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ए समाचीन धर्म 


आचार्य कुदकुद के रहते हुए भी आचार्य समन्तभद्र का महत्व एवं लोकोपकार 
किसी प्रकार कम नहीं | हमारे लिए आचार्य कुदकुद पिता तुल्य है,और आचार्य 
समन्तभद्र करुणामयी मा के समान है। वही समन्तभद्र आचार्य कहते हैं कि देशयामि 
समीचीन धर्मम कर्मनिवर्हणम्‌, ससार दुखत सत्त्वान्‌ यो धरल्युत्तमे सुखे। अर्थात्‌ मै 
समीचीन धर्म का उपदेश करूँगा। यह समीचीन धर्म कैसा है? 'कर्मनिवर्हणम्‌” अर्थात्‌ 
कर्मो का निर्मूलन करने वाला है और 'सत्त्वान्‌' प्राणियों को ससार के दुखो से 
उबारकर उत्तम सुख मे पहुँचाने वाला है। 

आचार्य श्री ने यहाँ 'सत्त्वान' कहा अकेला जैनान्‌” नहीं कहा। इससे सिद्ध 
होता है कि धर्म किसी सम्रदाय विशेष से सबधित नहीं है। धर्म निर्बन्ध है निस्सीम 
है, सूर्य के प्रकाश की तरह। सूर्य के प्रकाश को हम बधन युक्त कर लेते हैं दीवारें 
खींचकर, दरवाजे वनाकर, खिडकियाँ लगाकर। इसी तरह आज धर्म के चारों ओर 
भी सम्प्रदायो की दीवारे सीमाएँ खींच दी गयी है। 

गगा नदी हिमालय से प्रारम्भ होकर निर्बाध गति से समुद्र की ओर प्रवाहित 
होती है। उसके जल में अगणित प्राणी किलोले करते है उसके जल से आचमत़ 
करते है उसमे स्नान करते है उसका जल पीकर जीवन रक्षा करते हैं अपने पेड 
पौधो को पानी देते है खेतों को हरियाली से सजा लेते है। इस प्रकार गगा नदी 
किसी एक प्राणी, जाति अथवा सम्प्रदाय की नहीं है वह सभी की है। यदि कोई उसे 
अपना वतावे तो गगा का इसमे क्या दोष? ऐसे ही भगवान वृषभदेव अथवा भगवान 
महावीर द्वारा प्रतिपादित धर्म पर किसी जाति विशेष का आधिपत्य सभव नहीं है। 
यदि कोई आधिपत्प रखता है तो यह उसकी अज्ञानता है। 

धर्म और धर्म को प्रतिपादित करने वाले महापुरुष सम्पूर्ण लोक की अक्षय 
निधि हैं। महावीर भगवान की सभा मे क्या केवल जैन ही बैठते थे? नहीं उनकी 
धर्मसभा मे देव, देवी, मनुष्य, स्त्रियां पशुपक्षी सभी को स्थान मिला हुआ था। अतः 
धर्म किसी परिधि से बंधा हुआ नहीं है उसका क्षेत्र प्राणी मात्र तक विस्तृत है। 
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आचार्य महाराज अगले “लोक में धर्म की परिभाषा का विवेचन करने हैं वे 
निखते ह कि तद्दुष्टि ज्ञान वृत्तानि धर्म, धर्मेज्वरा विदु:। यरदीयप्रत्यदीकानि भवन्ति 
भवषद्धति.।। अर्थात्‌ (थर्मेज्वरा) गणधर परमेप्ठी (तद्दृष्टि चानववानि) उमीचीन 
दृष्टि, ज्ञाव और तद्आचरण के तमष्टि रूप को (धर्म विद) धर्म कहते हैं। इचतके 
विषनैत अर्थात्‌ मिथ्वार्शन, मिव्यात्ान और मिथ्याचारित्र (नवयद्धतिः भवन्ति' 
संततार पद्धति को वढ़ाने वाले है। 

तन्वग्दर्शन अकंला मोक्षमार्ग नहीं है किनु तम्वग्दर्शन, चन्वज्ान और 
चारित्र का समच्वित रूप ही नोक्षमार्ग 6! वहीं धर्म ह। औपधि पर 
जौण्वि का जान और जवधि को दीन से ही रोगमुक्ति संभव है। इतना 
है कि जैनाचार्यों ने त्दृद्डप्टि चर तरवाधिक ब्ल दिया है। बदि द्रप्टि में विकार 
ता निर्टिप्ट लक्ष्य को प्राप्त करना अत्तंगव ही है| 

ज्यर, चाहे कितनी अच्छी हो वह आज ही फैक्टरी से चनकर वाहर क्यों द आग 
हे, किंतु वदि उत्तका चालक मव्होञ्व 6 तो वह गंतव्य तक पहुँच नहीं पायेगा। वह 
कार को कहीं भी टकराक्र चकनाचूर कर देगा। चालक का होश्न ठीक होना जनिगर्य 
है नर्भी मंजिल तक पहुँचा जा सकता है। इत्ती प्रकार मोक्षमार्ग का यधिक जब तक 
होभ में नहीं ह जब तक उत्तकी मोह नींद का उपथमन नहीं हुआ तव तक लक्ष्य 
की सिद्धि अर्वात्त मान की प्रास्ति नहीं हो सकती। है 

निय्यात्र का विकार, दृष्टि से निकलना चाहिये तभी ट्वप्टि चमीचीन वनेगी, और 
तभी ज्ञान भी चुब्वान वन पायेगा। किर रागहेप की निदृत्ति के लिए चारित्र-नोहनीव 
के उपञम से आचरण भी परिवर्तित करना होगा तव मोबमार्ग की यात्रा निवाधि 
पूरी होगी। 

च्ञान-रहित आचरण लाभप्रद न होकर हानिकारक ही सिद्ध होता है। रोगी वी 
परिचय करने वाना गठि वह नहीं जानता कि रोगी को आपछि व्त्र सेवन ऊँस कराया 


है ; 


प्‌! 








रन 
जाए तो रंगी का जीवन ही उमास हो जावेगा। अत- त्मीचीन दृष्टि, समीर्ीन घान 
जौर नर्नीचीन आचरण का त्ञमण्टि रूप ही धर्म 6! वही मोबमार्ग है| 


निर्मल दृष्टि 
ए. दर्शन विशुद्धि मात्र सम्यक्‌ दर्शन नहीं है दृष्टि में निर्मता होना दर्शन विशुद्धि 
है और दृष्टि में निर्मलता आती है तत्व चिंतन से। 


कार्य से कारण की महत्ता अधिक है क्योंकि यदि कारण न ही तो कार्य निष्पन्‍न 
नहीं होगा। फूल न हो तो फल की प्राप्ति नहीं होगी। 

कुछ लोग ऐसे भगवान की कल्पना करते हैं जो उनकी सब इच्छाओ की पूर्ति 
करे। 'खुदा महरबान तो गधा पहलवान' ऐसा लोग कहते हैं। इसीलिए मह्नवीर को 
बहुत से लोग भगवान मानने को तैयार नहीं। किन्तु सत्य“तथ्य ये है कि भगवान 
बनने के पहले तो शुभाशुभ कार्य किए जा सकते है, भगवान बनने के बाद नहीं| 

भगवान महावीर जब पूर्व जीवन मे नदराज चक्रवर्ती थे, तब उनकी एक विकल्प 
हुआ कि “मे सम्पूर्ण प्राणियों का कल्याण करूँ'” और इसी विकल्प के फलस्वरूप 
उन्हे तीर्थकर प्रकृति का वध हुआ। कल्याण करने के लिये भी बधन स्वीकार करना 
पडा। ये बधन चेष्टा पूर्वक किया जाता है तो इस बधन के पश्चात्‌ मुक्ति होती 
है। यदि माँ केवल अपनी ही ओर देखे तो बच्चो का पालन सम्भव नहीं होगा। 

'पर' के कल्याण में भी व” कल्याण निहित हैं ये बात दूसरी है कि फिर दूसरे 
का कल्याण हो अथवा न भी हो। किसान की भावना यही रहती है कि “वृष्टि समय 
पर हुआ करे” और वृष्टि त्तो जब भी होगी सभी के खेतो पर होगी किन्तु जब 
किसान फसल कारता है तो अपनी ही काटता है, किसी दूसरे की नहीं। अर्थात्‌ 
कल्याण सबका चाहता है किन्तु पूर्ति अपने ही स्वार्थ की करता है। 

दर्शन-विशुद्धि मात्र सम्ब्रग्दर्शन नहीं है। दृष्टि में निर्मल्त्ता का होना 
दर्शन-विशुद्धि है और दृष्टि मे निर्मलता आती है तत्व चिन्तन से। 

हमारी दृष्टि बडी दोपपूर्ण है। हम देखते तो अनेक वस्तुएँ है किन्तु उन्हे हम 
साफ नहीं देख पाते। हमारी आँखो पर किसी न किसी रग का चश्मा लगा हुआ 
है। प्रकाश का रग कैसा है,आप बतायें। क्या वह लाल है? क्या हरा या पीता है? 
नहीं प्रकाश का कोई वर्ण नहीं। वह तो वर्णातीत है, किन्तु विभिन्‍न रग वाले काच 
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के सम्पर्क से हम उस प्रकाश को लाल, पीला या हरा कहते है, इसी प्रकार हमारा 
स्वरूप क्या है? 'अवर्णोह” मेरा कोई वर्ण नहीं, 'अरसो5ह” मुझ मे कोई रस नहीं, 
'अस्पर्शोज्ह' मुझे छुआ नहीं जा सकता। यह मेरा स्वरूप है। किन्तु इस स्वय को 
आप पहिचान नहीं पाते। यही है हमारी दृष्टि का दोष। 

हम पदार्थों मे इष्टअनिष्ट की धारणा बनाते है। कुछ पदार्थों को इष्ट मानते 
है, जिन्हे हम हितकारी समझते है। कुछ पदार्थों को अनिष्ट मानते है, अहितकारी 
समझते है! पर वास्तव मे कोई पदार्थ न इष्ट है और न अनिष्ट है। इष्ट-अनिष्ट 
की कल्पना भी हमारी दृष्टि का दोष है| 

इसी प्रकार जैनाचार्यों ने बताया है कि आत्मा भिन्‍न है और शरीर भिन्न ऊपर 
का आवरण ये शरीर केवल एक छिलके के समान है यह उन्होने अनुभव द्वारा बताया 
है किन्तु हम अनुभव की बात भी नही मानते। हमारी स्थिति वच्चे जैसी है। दीपक 
जलता है तो बच्चे को यह समझाया जाता है कि इसे छूना नहीं। उसे दीपक से बचाने 
की भी चेष्टा की जाती है किन्तु फिर भी वह बच्चा उस दीपक पर हाथ धर ही देता 
है और जब एक बार जल जाता है तो फिर वह उस दीपक के पास अपना हाथ 
नहीं ले जाता। हमारी दृष्टि का परिमार्जन तभी समझा जायेगा, जब हम प्रत्येक वस्तु 
को उसके असली रूप मे देखे“समझे। 

यह दर्शन विशुद्धि लाखो-करोड़ो मे से एक को होती है, किन्तु होगी ये विशुद्धि 
केवल मन्दकषाय मे ही। शास्त्रीय भाषा मे दर्शन-विशुद्धि चौथे गुणस्थान मे आठवे 
गुणस्थान के प्रथम भाग तक हो सकती है। सद्‌गृहस्थ की अवस्था से लेकर उत्कृष्ट 
मुनि की अवस्था तक यह विशुद्धि होती है। श्रेणी मे तीर्थकर प्रकृति का 
बन्ध हो सकता है किन्तु छोगा मद कषाय के सदभाव मे। दूसरे के कल्याण की भावना 
का विकल्प जब होगा, तब बध होगा। तीर्थंकर प्रकृति एक निकाचित बध है जो 
मोक्ष ही ले जायेगा। 

कल श्ञास्त्रीजी मेरे पास आये थे। साथ मे गोग्मटसार की कुछ प्रतियों लाये 
थे। उसमे एक बात बडे मार्के की देखने को मिली। तीर्थकर प्रकृति का उदय चौदहवे 
गुणस्थान मे भी रहता है। जब जीव मोक्ष की ओर प्रयाण करता है तब यह तीर्थकर 
प्रकृति अपनी विजयपताका फहराते हुए चलती है। इस प्रकार यह स्पष्ट है कि कषायो 
से ही कर्मबन्ध होता है और कषायो से ही कर्मो का निर्मूलन होता है। जैसे पानी 
से ही कीचड़ बनता है पानी में ही घुलकर यह गगा के जल का भाग बन जाता 
है। जिसे लोग सिर पर चढ़ाते है और उसका आचमन करते है। 'कॉटा ही कॉटे 
को निकालता है, यह सभी जानते हैं। 
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दर्शन-विशुद्धि भावना और दर्शन मे एक मौलिक अन्तर है। दर्शन विशुद्धि मे 
केवल तत्वचिन्तन ही होता है, विपयो का चिन्तन नहीं चलता, किन्तु दर्शन मे विषय 
चिन्तन भी सम्भव है। 

दर्शन-विशुद्धि भावना चार स्थितियों मे भायी जा सकती है। प्रथम मरण के 
समय, द्वितीय भगवान के सम्मुख, तृतीय अप्रमत्त अवस्था मे और चौथे कषाय के 
मन्दोदय में। 

तीर्थकर प्रकृति पुण्य का फल है “पुण्यफला अरहत्ा। ” ' , किन्तु इसके लिये पुण्य 
कार्य पहले होना चाहिए। प्रवृत्ति ही निवृत्ति की साधिका है। राग से ही बीतरागता 
की ओर प्रयाण होता है। एक सज्जन न मुझ से कहा- महाराज, आप एक लगोटी 
लगा ले तो अच्छा हो, क्योकि आपके रूप को देखकर राग की उत्पत्ति होती है। 
मैंने कहा- “भैया, तुम जो चमकीले-भडकीले कपडे पहिनते हो, उससे राग बढता 
है अथवा यथाजात्त अवस्था से। नग्न दिगम्बर रूप तो परम वीतरागता का साधक 
है। विशुद्धि मे आवरण कैसा? विशुद्धि मे त्तो किप्ती भी प्रकार का बाहती आवरण 
बाधक है साधक तो वह किस्ती अवस्था मे हो नहीं सकता। अन्तरग का दर्शन तो 
यथाजात रूप द्वारा ही हो सकता है, फिर भी यदि इस रूप को देख कर किसी को 
राग का प्रादुर्भाव हो, तो मै क्या कर सकता हूँ। देखने वाला भले ही मेरे रूप को 
न देखना चाहे तो अपनी आँखो पर पट्टी वॉध ले। पानी किसी को कीचड थोडे 
ही बनाना चाहता है। जिसकी इच्छा कीचड बनने की हुई उसकी सहायता अवश्य 
कर देता है। पानी एक ही है। जव वह मिटी मे गिरता है तो उसे कीचड बना देता 
है। जब वह बालू मे गिरता है तो उसे सुन्दर कणदार रेत मे परिवर्तित कर देता 
है। वही पानी जब पत्थर पर गिरता है तो उसके रूपरग को निखार देता है। पानी 
एक ही है, किन्तु जो जैसा बनना चाहता है उसकी वैसी ही सहायता कर देता है। 
इसी प्रकार नग्न रूप वीतरागता को पुष्ट करता है किन्तु यदि कोई उससे राग का 
पाठ ग्रहण करना चाहे, तो ग्रहण करे, इसमें उस नग्न रुप का क्‍या कोष? ये तो 
दृष्टि का खेल है। छए 
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विनयावनति 


एा विनय जब अंतरंग में प्रदुर्भूत हो जाती है तो उसकी ज्योति सव ओर प्रकाशित 
होती है। वह मुख पर प्रकाशित होती है आँखों में से फूटती है, श्दों में उद्भूत 
होती है और व्यवहार में प्रदर्शित होती है। 


विनय का महत्त्व अनुपम है। यह वह सोपान है जिस पर आरुढ होकर 
साधक मुक्ति की मजिल तक पहुँच सकता है। विनय आला का गुण है और ऋजुता 
का प्रतीक है। यह विनय तत्त्व-मथन से ही उपलब्ध हो सकता है। विनय का अर्थ 
है सम्मान, आदर, पूजा आदि! विनय से हम आदर और पूजा तो प्राप्त कग्ते ही 
हैं, साथ ही सभी विरोधियो पर विजय भी प्राप्त कर सकते हैं। क्रोधी, कामी, मायावी, 
लोभी सभी विनय द्वारा वश मे किये जा सकते है। विनयी दूसरों को भनीभाति 
समझ पाता है और उसकी चाह यही रहती है कि दूसरा भी अपना विकास करे। 
अविनय मे भक्ति का विखराव है विनय मे शक्ति का केन्द्रीक्ण है। कोई आलोचना 
भी करे तो हम उसकी चिन्ता न करें। विनयी आदमी वही है जो गाली दने वाले 
के प्रति भी विनय का व्यवहार करता है| 

एक जगल मे दो पेड़ खड़े ह- एक वड़ का और दूसरा वेत् का। वड का पेड़ 
घमण्ड में चूर ै। वह वेत के पड से कहता है- “तुम्हारे जीवन से क्या लाभ है? 
तुम किसी को छाया तक नहीं दे सकते और फल तथा फूल का तो तुम पर नाम 
ही नहीं। मुझ देखो, मैं कितनी को छाया देता हूँ यदि मुझे कोर्ड काट भी ले तो मेरी 
लकडी से वैठने के लिए सुन्दर आसनो का निर्माण हो सकता है। तुम्हारी लकड़ी 
से तो दूसरों को पीटा ही जा सकता है। '” सव कुछ सुनकर भी वेत का पेड मौन 
रहा। थोडी देर में मोसम ऐसा हो जाता है कि तूफान और वर्षा ठोनी साथ-साथ 
प्रारम्भ हो जाते है। कुछ ही क्षणो मे वेत का पेड़ साष्टाग वण्डवत्‌ करने लगता है, 
झुक जाता है। किन्तु वड का पेड़ ज्यों का त्यों खडा रहा। देखतै-देखते ही पॉच 
मिनट में तूफान ने उसे उखाड फेका। वेत का पेड़ जो झुक गया था, तृफान के 
निकल जाने पर फिर ज्यो का त्यों खड़ा हो गया। विनय की जीत हुई अविनय हार 
गया। जा अकडता है, गर्व करता है उसकी दशा विगडती ही है। 

हमे शब्दों की विनय भी सीखना चाहिये। शब्दों की अविनय से कभी-कभी वडी 
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हानि हो जाती है। एक भारतीय सज्जन एक बार अमेरिका गये। वहाँ उन्हे एक 
सभा में दोलना था। लोग उन्हे देखकर हँसने लग और जब वे बोलने के लिये खडे 
हुवे तो हँसी ओर अधिक बढ़ने लगी। उन भारतीय सज्जन को थोड़ा क्रोध आ गया, 
मच पर जाते ही उनका पहला वाक्य था 'पचास प्रतिशत अमेरिकन मूर्ख होते है। '! 
अव दया था! सारी सभा में हतचल मच गई और सभा अनुशासन से बाहर हो 
गई। पर तत्काल ही उन भारतीय सज्जन ने थोड़ा विचार कर कहना शुरू किया- 
“क्षमा करे, पचास प्रतिशत अमेरिकन मूर्ख नहीं होते। '” इन श्द्दों को सुनकर सभा 
में फिर शान्ति हो गई और सव लोग यथास्थान बैठ गये। देखो, अर्थ मे कोई अन्तर 
नहीं था, केवल भब्द-विनय द्वारा वह भारतीय सबको शान्त करने मे सफल हो गया। 

विनय जब अन्तर मे प्रादुर्भूत हो जाती है तो उसकी ज्योति सब ओर प्रकाशित 
होती है। वह मुख पर प्रकाशित होती है आँखो में से फूटती है, शब्दों में उदभूत 
होती है और व्यवह्नर मै भी प्रदर्शित होती है। विनय गुण समन्वित्त व्यक्ति की केवल 
वही भावना होती है कि सभी में यह गुण उद्भूत झे जाय। सभी विकास की चरम 
सीमा प्राप्त कर ले। 

मुझसे एक सज्जन ने एक दिन प्रइन किया, “महाराज, आप अपने पास आने 
वाले व्यक्ति से बैठने को भी नहीं पूछते। बुरा लगता है। आप मे इतनी भी विनय 
नहीं, महाराज। '' मेने उनकी बात बडे ध्यान से सुनी और कहा। “भैया, एक 
साधु की विनय और आपकी विनय एक-सी कैसे हो सकती है? आपको मैं कैसे 
कहूँ “आइये वैठिये।”' क्या यह स्थान मेरा है? और मान लो कोई केवल दर्शन 
मात्र क लिए आया हो तो? इसी तरह मै किसी से जाने की भी कैसे कह सकता 
हूँ? में आने-जाने की अनुमोदना कैसे कर सकता हूँ? कोई मान लो रेल या मोटर 
से प्रस्थान करना चाहता हो तो मैं उन वाहनो की अनुमोदना कैसे करूँ जिनका मै 
वर्षों पूर्व त्याग कर चुका हूँ। और मान लो कोई कंवल परीक्षा करना चाहता हो 
तो, उसकी विजय हो गयी और मै पराजित हो जाऊँगा। आचार्यो का उपदेश मुनियो 
के निए केवल इतना ही है कि वे हाथ से कल्याण का सकेत करे और मुख का प्रसाद 
विखेर दे। इससे ज्यादा उन्हे कुछ और नही करना है। 
“मेत्री, प्रमोद कारुण्य माध्यस्थ्यानि च सलगुणाधिक क्लिश्यमानाविनयेषु। '” यह 
सूत्र है। तब मुनि आपके प्रति कैसे अविनय की भावना रख सकता है। उसे तो 
कोई गाली भी दे तो भी वह सबके प्रति मैन्नी-भाव ही रखता है। जगल में दगत 
नहीं करता, मगल मे अमगल् नहीं करता। वह तो सभी के प्रति मगल-भावना से 
ओतप्रोत है। 

सो धर्म मुनिन कर धरिये, तिनकी करतूति उचरिये 
ताकूँ सुनिये भवि प्राणी, अपनी अनुभूति पिछानी। 
साधु की मुद्रा तो ऐसी वीतरागतामय हांती है जो दूसरो को आत्मानुभव का 
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प्रबल साधक वन जाती है। 

फिर एक बात और भी है। अगर किसी को विठाना दूसरों को अनुचित मालूम 
पड़े अथवा स्थान इतना भर जाय कि फिर कोई जगह ही अव्ेप न रहे तो ऐसे 
में मुनि महाराज वहाँ से उठना पसन्द करेगे अथवा उपसर्ग समझ कर वैठे रहेगे 
तो भी उनकी मुद्रा ऐसी होगी देखन वाला भी उनकी साधना और तपस्या को समझ 
कर शिक्षा ले सके। विच्छू के पास एक डक होता है। जो व्यक्ति उसे पकड़ने का 
प्रयास करता है, वह उसको डक मार ही देता है। एक वार ऐसा हुआ। एक मनुष्य 
जा रहा था, उसने देखा, कीचड़ मे एक विच्छु फँसा हुआ है। उसने उसे हाथ से 
जैसे ही वाहर निकालना चाहा, विच्छू ने डक मारने रूप प्रसाद ही दिया, और कई 
वार उसे निकालने की कोजभिश में वह डक मारता रहा, तव लोगो ने उससे कहा- 
“चावले हो गये हो। ऐसा क्यो किया तुमने”” “अरे भाई विच्छु ने अपना काम 
किया और मैने अपना काम किया, इसमें मेरा वावलापन क्या?” उस आदमी ने 
ये उत्तर दिया! इसी प्रकार मुनिराज भी अपना काम करते है। वें तो मगल की कामना 
करते है और गाली देने वाले उन्हे गाली देने का काम करते है। तव तुम कैसे कह 
सकते हो कि साधु किसी के प्रति अविनय का भाव रख सकता है। 

शास्त्रों में अभावो की वात आई है। जिसम॑ प्राग्माव का तात्पर्य है “पूर्व पर्याय 
का वर्तमान मे अभाव” ” और प्रध्वसाभाव का अभिप्राय है “वर्तमान पर्याय में भावी 
पर्याय का अभाव' ' | इसका मतलव है कि जो उन्नत है वह गिर भी सकता है और 
जो पतित है वह उठ भी सकता है। और यही कारण है कि सभी आचार्य महान्‌ 
तपस्वी भी त्रिकालवर्त्ती तीर्थकरो को नमोस्तु प्रस्तुत करते ढ़ और भविष्यत्‌ काल 
के तीर्थकरो को नमोस्तु करने में भावी नय की अपेक्षा सामान्य ससारी जीव भी 
शामल हो जाते है तव किसी की अविनय का प्रश्न ही नहीं है। आपकी अनत शक्ति 
को भी सारे तपस्वियो ने पहिचान लिया हे, चाहे आप पहिचाने अयवा नहीं। आप 
सभी में केवल ज्ञान की शक्ति विद्यमान है यह वात भी कुन्दकुन्दादि महान आचार्बो 
द्वारा पहचान ली गई है। 

अपने विनय गुण का विकास करो। विनय गुण से असाध्य कार्य भी सहज 
साध्य बन जाते है। यह विनय गुण ग्राह्म है, उपास्य है, आराध्य है। भगवान महावीर 
कहते है- “मेरी उपासना चाहे न करा, विनय गुण की उपासना जरूर करो! विनय 
का अर्थ यह नहीं है कि आप भगवान के समक्ष तो विनय करे और पास-पडोस 
में अविनय का प्रदर्शन करें। अपने पडौसी को भी यथायोग्य विनय करो। कोर्ड घर 
पर आ जाये तो उसका सम्मान करो। “मानेन तृप्ति न तु भोजनेन”' अर्थात्‌ सम्मान 
से तृप्ति होती है, भोजन से नहीं, अत विनय करना सीखो, विनव गुण आपको सिद्धल 
प्राप्त करा देगा। पाए 
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सुशीलता 


ए निरततिचार शब्द बड़े भार्के का शब्द है। ब्रत के पालने में यदि कोई गड़बड़ न 
हो तो आत्मा और मन पर एक ऐसी छाप पड़ती है खुद का तो निस्तार होता 
ही है, अन्य भी जो इस व्रत और ब्रती के सम्पर्क में आ जाते हैं वे भी तिर 
जाते हैं। 


शील से अभिप्राव स्वभाव से है। स्वभाव की उपलब्धि के लिए निरतिचार द्रत् 
का पालन करना ही “शीलब्रतेष्वनतिचार'” कहलाता है। व्रत से अभिप्राय नियम, 
कानून अथवा अनुशासन से है| जिस जीवन मे अनुशासन का अभाव है वह जीवन 
निर्बल है। निरतिचार व्रत पालन से एक अद्भुत बल की प्राप्ति जीवन मे होती है। 
निरतिचार का मतलब ही यह है कि जीवन अस्त-व्यस्त न हो, शान्त और सबल 
हे। 

रावण के विषय मे यह विख्यात है कि वह दुराचारी था किन्तु वह अपने जीवन 
मे एक प्रतिज्ञा मे आबद्ध भी था। उसका व्रत था कि वह किसी नारी पर बलात्कार 
नहीं करेगा, उसकी इच्छा के विरुद्ध उसे नहीं भोगेगा और यही कारण था कि वह 
सीता को हरण तो कर लाया किन्तु उनका शील भग नहीं कर पाया। इसका कारण 
केवत्र उसका व्रत था, उसकी प्रतिज्ञा थी। यद्यपि यह सही है कि यदि वह सीताजी 
के साथ बलात्कार का प्रयास भी करता तो भस्मसात हो जाता किन्तु उसी प्रतिज्ञा 
ने उसे ऐसा करने से रोक लिया। 

ये 'निरतिचार” शब्द बडे मार्के का शब्द है। व्रत के पालन मे यदि कोई गड़बड़ 
न हो तो आला और मन पर एक ऐसी गहरी छाप पडती है कि चुद का तो निस्तार 
होता ही है, अन्य भी जो इस व्रत और ब्रती के सम्पर्क में आ जाते है बिना प्रभावित 
हुये रह नहीं सकते। जैसे कस्तूरी को अपनी सुगन्ध के लिए किसी तरह की प्रतिज्ञा 
नहीं करनी पड़ती, उसकी सुगन्ध तो स्वत्त चारो ओर व्याप्त हो जाती है। वैसी ही 
इस व्रत की महिमा है। 

तिचार' और 'अनाचार' मे भी बड़ा अन्तर है। 'अतिचार' दोष है जो लगाया 
नहीं जाता, प्रमादवश लग जाता है। किन्तु अनाचार तो सम्पूर्ण ब्रत को विनष्ट करने 
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की क्रिया है। मुनिराज निरतिचार व्रत के पालन मे पूर्ण सचेष्ट रहते है जैसे कई 
चुँगी चौकियाँ पार कर गाडी यथास्थान पहुँच जाती है उसी प्रकार मुनिराज को भी 
वत्तीस अन्तराय टालकर निर्दोष आहार और अन्य उपकरण आदि ग्रहण करना पड़ते 
है 

निरतिचार व्रत पालन की महिमा अद्भुत है। एक भिक्षुक था। झोली लेकर 
एक द्वार पर पहुँचा रोटी मॉगने। रूखा जवाब मिलने पर भी नाराज नहीं हुआ बल्कि 
आगे चला गया। एक थानेदार को उस पर तरस आ गया और उसने उस भिक्षुक 
को रोटी देने के लिए बुलाया। पर भिश्ुक थोड़ा आगे जा चुका था इसलिए उसने 
एक नौकर को रोटी देने मेज दिया। 'मै रिश्वत का अन नहीं खाता भइ्या! ऐसा 
कहकर वह भिक्षुक आगे वढ़ गया। नौकर ने वापिस आकर थानेदार को मिक्षुक 
द्वारा कही गयी बात सुना दी और वे शब्द उस थानेदार के मन मे गहरे उतर गये। 
उसने सदा-सदा के लिए रिश्वत लेना छोड़ दिया। भिक्षुक की प्रतिज्ञा ने, उसके निर्दोष 
व्रत ने थानेदार की जिन्दगी सुधार दी। जो लोग गलत तरीके से रुपये कमाते हैं 
वे दान देने मे अधिक उदारता दिखाते है। वे सोचते है कि इसी तरह थीड़ा धर्म 
इकट्ठा कर लिया जाय किन्तु धर्म ऐसे नहीं मिलता। धर्म तो अपने श्रम से निर्दोष 
रोटी कमा कर दान देने में ही है। 

अग्रेजी मे कह्नवत हे कि मनुष्य केवल रोटी से नहीं जीता, उससे भी ऊँचा 
एक जीवन है जो व्रत साधना से उसे प्राप्त हो सकता है। आज हम मात्र शरीर 
के भरण-पोषण मे लगे है। व्रत, नियम और अनुशासन के प्रति भी हमारी रुचि 
होनी चाहिये। अनुशासन विहीन व्यक्ति सबसे गया बीता व्यक्ति है। अरे भइया। 
तीर्थकर भी अपने जीवन मे व्रतो का निर्दोष पालन करते हैं। हमे भी करना चाहिए। 

हमारे ब्रत ऐसे हो जो स्वय को सुखकर हो और दूसरों को भी सुखकर हों। 
एक सज्जन जो तभवत्त ब्राह्मण थे मुझसे कहने लगे- महाराज, आप वड़े निर्दयी 
हैं। देने वाले दाता का आप आहार नहीं लेते। तो मैने उन्हे समझाया-भइ्या। देने 
वाले और लैने वाले दोनो व्यक्तियों के कर्म का क्षयोपशम होना चाहिये। दता का 
तो दानान्तराय कर्म का क्योपभम होना आवश्यक है पर लेने वाले का भी भोगान्तराय 
कर्म का क्षयोपशम होना चाहिए। दाता लेने वाले के साथ जवर्दस्ती नहीं कर सकता 
क्योकि लेने वाले के भी कुछ नियम, प्रतिज्ञाये होती है। जिन्हे पूरा करके ही वह 
आह्वर ग्रहण करता है। 

साराश यही है कि सभी को कोई न कोई व्रत अवश्य लेना चाहिये, वे ब्रत नियम 
बड़े मौलिक है। सभी यदि ब्रत ग्रहण करके उनका निर्देष पालन करते रहे तो कोई 
कारण नहीं कि सभी कार्व सफलतापूर्वक सम्पन्न न हो। पाए 
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निरन्तर ज्ञानोपयोग 


7 ज्ञान का प्रवाह तो नदी के प्रवाह की तरह है उसे सुखाया नहीं जा सकता; वदला 
जा सकता है। इसी प्रकार ज्ञान का नाश नहीं किया जा सकता है उसे स्व-पर 
कल्याण की दिशा में प्रवाहित किया जा सकता है। यही ज्ञानोपयोग है। 


'अभीद्षणज्ञानोपयोग' शब्द तीन भब्दों से मिलकर बना है-- अभीक्ष्ण + ज्ञान 
+ उपयोग अर्यात्‌ निरन्तर ज्ञान का उपयोग करना ही अभीद्षणज्ञानोपयोग है। आता 
के अनन्तगुण हैं और उनके कार्य भी अलग-अलग है। ज्ञान गुण इन सभी की पहिचान 
कराता है। सुख जो आला का एक गुण है उसकी अनुभूति भी ज्ञान द्वारा ही सभव 
है। ज्ञान ही वह गुण है जिसकी सहायता से पाषाण मे से स्वर्ण को, खान मे से 
हीरा, पन्‍ना को प्रथक्‌ किया जा सकता है। अभीक्ष्णज्ञानोपयोग ही वह साधन है जिसके 
द्वारा आला की अनुभूति, समुन्नति होती है उत्तका विकास किया जा सकता है। 

आज तक इस ज्ञान धारा का प्राय दुरुपयोग ही किया गया है। ज्ञान का प्रवाह 
तो नदी के प्रवाह की तरह है। जैसे गगा नदी के प्रवाह को सुखाया नहीं जा सकता, 
केवल उस प्रवाह के मार्ग को हम बदल सकते है उसी प्रकार ज्ञान के प्रवाह को 
सुखाया नहीं जा सकता केवल उसे स्व-पर हित के लिये उपयोग मे लाया जा सकता 
है। ज्ञान का दुरुपयोग होना विनाश है और ज्ञान का सुदपयोग करना ही विकास 
है, सुख है, उन्नति है। ज्ञान के सदुपयोग के लिये जागृति परम आवश्यक है। हमारी 
झलत उस कवूतर की तरह हो रही है जो पेड पर बैठा है और पेड़ के नीचे बैठी 
हुई बिल्ली को देखकर अपना होश-हवास खो देता है। अपने प्चो की शक्ति को 
भूल बैठता है और स्वय घबराकर उस बिल्ली के समक्ष गिर जाता है तो उसमे दोष 
कबूतर का ही है। हम ज्ञान की कदर नहीं कर रहे बल्कि जो ज्ञान द्वारा जाने जाते 
है उन ज्ञेय पदार्थों की कदर कर रहे हैं। होना इससे विपरीत चाहिए था अर्थात्‌ ज्ञान 
की कदर होना चाहिए! 

ज्ैयो के सकलन मात्र मे यदि हम ज्ञान को लगा दे और उनके समक्ष अपने 
को हीन मानने लग जाये तो यह ज्ञान का दुरुपयोग है। ज्ञान का सदुपयोग तो यह 
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है कि हम अन्तवत्रि प्रारम्भ कर दें और यह अन्तर्वात्रा एक वार नहीं, जे वार नहीं, 
बार-वार अभीध्ण करने का प्रयास करे। वह अभीक्ष्ण ज्ञानोपयोग केवल ज्ञान को 
प्राप्त कराने वाला है आत्म-मल को धोने वाला है! जैसे प्रभात वेला की लालिमा 
के साथ ही बहुत कुछ अधकार नष्ट हो जाता है उसी प्रकार अभीक्ष्ण ज्ञानापयांग 
दाग आला का अधकार भी विनप्ट हा जाता है और केवल बान रूपी सूर्य उदित 
होता है। अत ज्ञानोपयोग सतत्‌ चलना चाहिये। 

“उपयोग' का दूसरा अर्थ है चेतना। अर्थात्‌ अभीक्ष्ण ज्ञानोपवोग अपनी खोज 
चेतना की उपलब्धि का अमोघ साधन है। इसके द्वात जीव अपनी असली सम्पत्ति 
को बढाता है, उसे प्राप्त करता है उसके पास पहुँचता है। अभीक्ष्ण ्ञानोपवीग का 
अर्थ केवल पुत्तकीय ज्ञान मात्र नहीं है! अब्दों की पूजा करने से ज्ञान की ग्राश्ति 
नहीं होती सरत््वती की पूजा का मतलब तो अपनी पूजा से है, स्वात्मा की उपानना 
ले है। भाव्दिक ज्ञान वास्तविक ज्ञान नहीं हे इससे सुख की उपलब्धि नहीं हो उकती। 
शाव्विक ज्ञान तो केवल भीभी के लेविल की तरह ह वदि कोर्ड लेविल मात्र घोट 
कर पी जाव तो क्या उससे स्वास्थ्य-लाभ झे जायेगा? क्या रोग मिट जायेगा नहीं, 
कभी नहीं! अक्षर जञानधारी वहुभाषाविद्‌ पण्डित नहीं है। वास्तविक पण्डित तो वह 
है जो अपनी आला का अवलोकन करता ह। ”” स्वात्मान पश्यति वस पण्डित-]/” 
पढ़-पढ़ के पण्डित वन जाये किन्तु निज वच्तु की खबर न हो तो क्या वह पण्डित 
है? अक्षरों के ज्ञानी पण्डित अबर का अर्थ भी नहीं समझ पाते। “धर” अर्थात्‌ नाथ 
होने वाला और 'अ' के मायने 'नहीं' अर्थात्‌ मैं अविनाभी हूँ, अजर-अमग हूँ; बह 
अर्थ है अबर का, किन्तु आज का पडित केवल थब्दों को पकड़ कर भटक जाता 
ह्। 

शब्द तो केवल माध्यम है अपनी आला को जानने के लिए, अन्दर जाने के 
लिए। किन्तु हमारी दा उस पडित की तरह है जो तैरना न जानकर अपने जीवन 
से भी हाथ धो वैठता था। एक पंडित काञी से पढ़कर आये। रेखा, नदी किनारे 
मल्लाह भगवान की स्तुति मे संलग्न ह/ वोले- “ए मल्लाह! ले चलेगा नाद मे, 
नदी के पार।”” मल्लाह ने उत्ते नाव में विज लिया। अब चलतते-चलते पदित जी 
रौब झाड़ने लगे अपने अक्षर ज्ञान का। मल्ताह से वोले- “कुछ पढ़ा-निखा भी 
है? अब लिखना जानता है?” मल्लाह तो पढा लिखा था ही नहीं सो कहने लगा 
पंडितजी मुझे अक्षर च्ञान नहीं है। पडित्त वोले तव तो विना पढ़े तुःछरा आधा जीवन 
ही व्यर्थ हो गया! अभी नदी में थोड़े और चले थे कि अचानक पूर आ गयी, पडित 
जी घवराने लगे। नाविक वोला पंडितजी मैं अजर लिखना नहीं जानता किन्तु तैरना 
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जरुर जानता हूँ। अक्षर ज्ञान न होने से मेरा तो आधा जीवन गया परन्तु पैरना 
न जानने से तो आपका सारा जीवन ही व्यर्थ हो गया। 
हमे तैरना भी आना चाहिये। तैरना नहीं आयेगा तो हम ससार समुद्र से पार 
नहीं हे सकते। अत दूमगे का सहारा ज्यादा मत दूँढो। शब्द भी एक तरह का सहारा 
है। उसके सहारे, अपना सहाग लो। अन्तर्यात्रा प्रारम्भ करो। 
ज्ञेयो का संकलन मात्र तो ज्ञान का दुरुपयोग है। ज्ञैवो मे मत उलझो, ज्ञेवो 
के ज्ञाता को प्राप्त करो। अभीद्ण ज्ञानोपयोग से ही मैं कौन हूँ, इसका उत्तर प्राप्त 
हो सकता है। 
परमाण नय निशक्षप को न उद्योत्त अनुभव में दिखे। 
दग ज्ञान चुख वलमव सदा नहिं आन भाव जु मो विख।। 
में साध्य साधक में अवाधक कर्म अरु नसु फलनि है। 
चित पिड चड अखण्ड तुगुण-करण्ड च्युत पुनि कलनि तै।। 
शुद्धोपयोग की वह दशा इसी अभीक्ष्ण ज्ञानोषयाग द्वारा ही प्राप्त हो सकती 
है। अत मात्र साक्षर वने रहने से कोई लाभ नहीं है। 'साक्षर' का विलोम 'राध्षस' 
है। साक्षर मात्र बने रहने से राक्षस वन जाने का भी भय है। अत अन्तर्यात्रा 
भी प्रारम्भ करे, ज्ञान का निरन्तर उपयोग करे अपने को शुद्ध बनाने के लिए। 
हम अमूर्त्त है, उमे छुआ नहीं जा सकता, हमे चखा नहीं जा त्तकता, हमे सूँघा 
नहीं जा सकता, किन्तु फिर भी हम मूर्त्त बने हुये ह क्योकि हमारा ज्ञान मूर्त मे सजोया 
हुआ है। अपने उस अमूर्त्त स्वरूप की उपलब्धि, ज्ञान की घारा को अन्दर आला 
की ओर मोडने पर ही सम्भव है। ण़्0 
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संवेग 
ए जिस प्रकार ललाट पर तित्रक के अभाव में स्त्री का सम्पूर्ण शगार अर्थहीन है, 


मूर्ति के नहीं होने पर जैसे मंदिर की कोई शोभा नहीं है उसी प्रकार विना संवेग 
के सम्यग्वर्शन कार्यकारी नहीं है। संवेग सम्यग्दृष्टि साधक का अलंकार है। 


सवेग का मतलब है ससार से भयभीत होना, डरना। आत्मा के अनन्त गुणों 
में यह सवेग भी एक गुण है। पृज्यपाद स्वामी लिखते है कि सम्यग्दर्शन दो प्रकार 
का है- सराग सम्यग्दर्शन और वीतराग सम्यग्दर्शन सवैग, सराग सम्यग्दर्शन के 
चार लक्षणों मे से एक है। जैसे ललाट पर तिलक के अभाव मे स्त्री का श्वुगार अर्थहीन 
है, मूर्ति के न होने पर मदिर की कोई शोभा नहीं है। वैसे ही बिना सवेग के सम्यग्दर्शन 
कार्यकारी नहीं है। सवेग सम्यग्दृष्टि साधक का अलकार है! 

सवेग एक उदासीन दशा है जिसमें रोना भी नहीं है, हँसना भी नहीं है, पलायन 
भी नहीं है, बैठना भी नहीं है, दूर भी नहीं हटना है और आलिगन भी नहीं करना 
है। यह जो आला की अनन्य स्थिति है वह सद्‌गृहस्थ से लेकर मोक्ष-मार्ग पर आछूढ 
मुनि महाराज तक मे प्रादुर्भूत होती है। मुनि पग-पग पर डरता है और सावधान 
रहकर जीवन जीता है। वह अपने आह्मर-विहार मे, उठने, वैठने और लेटने की 
सभी क्रियाओ मे सदैव जाग्रत रहता है सजग रहता है। यदि ऐसा न हो तो वह 
साधु न होकर स्वाडु बन जायेगा। साधु का रास्ता तो मनन और चितन का रास्ता 
है। उसकी यात्रा अपरिचित वस्तु (आत्मा) से परिचय प्राप्त करने का उल्कृष्ट प्रयास 
है। ऐसे सवेग-समन्वित साधु के दर्शन दुर्लभ है। आप कहते है कि हम “वीर” की 
सन्तान हैं। वात सही है। आप 'वीर' की सन्तान तो अवश्य है, किन्तु उनके अनुयायी 
नहीं। सही अर्थों मे आप 'वीर” की सन्तान तभी कहे जायेगे जब उनके बताये मार्ग 
का अनुसरण करेगे। 

सबेग का प्रारम्भ कहॉ? जब दृष्टि नासाग्र हो, केवल अपने लक्ष्य की ओर हो, 
और अविराम गति से मार्ग पर चले। आपने सर्कस देखा होगा, सर्कस में तार पर 
चलने वाला न ताली बजाने वालो की ओर देखता है और न ही लाठी लेकर खड़े 
आदमी को देखता है। उसका उद्देश्य इधर-उधर देखना नहीं है उसका उद्देश्य तो 


हा 
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एकमात्र सतुलन बनाये रखना और अपने लक्ष्य पर पहुँचना होता है। यही बात 
सवेग की है। 

सम्यग्दर्शन के बिना पाप से डरना नहीं हाता। ससार से “भीति' सम्यग्दर्शन 
का अनन्य अग है। वीतराग सम्यग्दर्शन मे ये 'सबेग” अधिक घनीभूत होता है। सवेग 
अनुभव और श्रद्धा के साथ जुड्ा हुआ है। इस सवेग की प्राप्ति अति दुर्लभ है। 
वीतरागता से पूर्व यह प्रस्फुटित होता है और फिर वीतरागता उसका कार्य बन जाती 
है। तवेग के प्रादुर्भूत होने पर सभी बाहरी आकाक्षाये छूट जाती है जहाँ सवेग होता 
है वहाँ विषयो की ओर रुचि नहीं रह जाती, उदासीनता आ जाती है। 

भरत चक्रवर्ती का वर्णन सही रूप में प्रस्तुत नहीं किया जा रहा है। उनके भोगो 
का वर्णन तो किया जाता है किन्तु उनकी उदासीनता की बात कोई नहीं करता। 
एक व्यक्ति अपने बारह बच्चो के बीच रहकर बडा दु खी होता है। उसकी पली 
उतसे कहती है- “भरत जी इतने बडे परिवार के बीच कैसे रहते होगे। जहाँ छयानवै 
हजार रानियां, अनेको बच्चे और अपार सम्पदा थी। उनके परिणामों मे तो कभी 
क्लेश हुआ हो ऐसा सुना ही नहीं गया।”” वह व्यक्ति भरत जी की परीक्षा लेने पहुँच 
जाता है, भरत जी सारी बात सुनकर उसे अपने रनिवास मे भेज देते है। उस व्यक्ति 
के हाथ पर तेल से भरा हुआ कटोरा रख दिया जाता है और कह दिया जाता हट 
कि “सब कुछ देख आओ, लेकिन इत कटोरे मे से एक बूँद भी नीचे नहीं गिरनी 
चाहिये अन्यथा मृत्यु-दण्ड दिया जायेगा। ”” वह व्यक्ति सब कुछ देख आया पर उसका 
देखना न देखने के बराबर ही रहा, सारे समय बूँद न गिर जाने का भय बना रह्ा। 
तव भरतजी ने उसे समझाया, 'मित्र जागृति लाओ, सोचो, समझो। ये नव 
निधियों, चौदह रल, ये छयानवे हजार रानियोँ ये सब मेरी नहीं है। मेरी निधि तो 
मेरे अतरग मे छिपी हुई है- ऐसा विचार करके ही मै इन सबके बीच शात्त भाव 
से रहता हूँ। 

रलत्रय ही हमारी अमूल्य निधि है। इसे ही वचाना है। इसको लूटने के लिये 
कर्म चोर सर्वत्र घूम रहे हैं। जाग जाओ, सो जाओगे तो तुम्हारी निधि ही ल्रुट जायेगी। 

“कर्म चोर घहुँ ओर सरबस लूटें सुघ नहीं” 

सवेगधारी व्यक्ति अलौकिक आनन्द की अनुभूति करता है। चाहे वह कहीं भी 
रहे। किन्तु सवेग से रहित व्यवित स्वर्गिक सुखो के बीच भी दु ख का अनुभव करता 
है और दुखी ही रहता है। छत 
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त्यागृृत्ति 


पि त्याग के पहले जागृति परम अपेक्षणीय है। निजी सम्पत्ति की पहचान जब हो 
जाती है तव विषय सामग्री निरर्थक लगती है और उसका त्याग सहज सरलता 
से हो जाता है। 


यथाशवकि्त त्याग को “शक्ति-तस्त्याग' कहते है। “शक्ति अनुलध्य यथाशक्ति' ' 
अर्थात्‌ शक्ति की सीमा को पार न करना और साथ ही अपनी शक्ति कौ नहीं छिपाना 
इसे यथाशक्ति कहते है और इस शक्ति के अनुरूप त्याग करना ही शक्ति-तस्त्याग 
कहा जाता है। 

भारत मे जितने भी देवो के उपासक है, चाहे वे कृष्ण के उपासक हो, चाहे 
वे राम के उपासक हो अथवा बुद्ध के उपासक हो, सभी त्याग को सर्वाधिक महत्त्व 
देते है। ऐसे ही महावीर के भी उपासक है। किन्तु महावीर के उपासको की विशेषता 
यही है, कि उनके त्याग मे शर्त नहीं है। हठग्राहिता नहीं है। यदि त्याग मे कोर्ड शर्त 
है तो वह त्याग महावीर का कहा हुआ त्याग नहीं है। 

सामान्य रूप से त्याग की आवश्यकता हर क्षेत्र मे है। रोग की निवृत्ति के लिए, 
स्वास्थ्य की प्राप्ति के लिए, जीवन जीने के लिए और इतना ही नहीं, मरण के लिए 
भी त्याग की आवश्यकता है। जो ग्रहण किया है उसी का त्याग होता है, पहले ग्रहण 
फिर त्याग यह क्रम है। ग्रहण होने के कारण ही त्याग का प्रश्न उठता है। अब त्याग 
किसका किया जाये? तो अनर्थ की जड़ का त्याग, हेय का त्याग किया जाये। 
कूडा-कचरा, मल आदि ये सब हेय पदार्थ है। इन हेय पदार्थों के त्याग मे कोई शर्त 
नहीं होती, न ही कोई मुहूर्त निकलवाना होता है क्योकि इनके त्याग के विना न 
सुख है न शान्ति। इन्हे त्यागे विना तो जीवन भी असम्भव हो जायेगा। 

त्याग करने मे दो बातो का ध्यान रखना परम अपेक्षणीय है। पहला यह कि 
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दूसरो की देखा देखी त्याग नहीं करना और दूसरा ये कि अपनी शक्ति की सीमा 
का उल्लघन नहीं करना क्योंकि इससे सुख के स्थान पर कष्ट की ही आशका 
अधिक है। 

त्याग मे कोई भर्त नहीं होनी चाहिए। किन्तु हमेशा से आपका त्याग ऐसा ही 
शर्तयुक्त रहा है। दान के समय भी आपका ध्यान आदान मे लगा रहता है। यदि 
कोई व्यक्ति सौ रुपये के सवा सौ रुपये प्राप्त करने के लिये त्याग करता है तो यह 
कोई त्याग नहीं माना जावेगा। यह दान नहीं है आदान है। एक विद्वान ने लिखा 
है कि दान तो ऐसा देना चाहिये जो दूसरे हाथ को भी मालूम न पडे। यदि त्याग 
किये हुये पदार्थ मे लिप्सा लगी रही इच्छा बनी रही, यदि इस पद्धार्थ के भोगने की 
वासना हमारे मन मे चलती रही और अधिक प्राप्ति की आकाक्षा वनी रही तो यह 
त्याग नहीं कहलायेगा। 

बाह्य मलो के साथ-ताय अतरग मे रागद्वेष रूपी मल भी विद्यमान है जो हमारी 
आला के साथ अनादि काल से लगा हुआ है। इसका त्याग करनाशछोडना ही वास्तविक 
त्याग है। ऐसे पदार्थो का त्याग करना ही श्रेयस्कर है जिनसे रागद्वेष, विषय-कषायो 
की पुष्टि होती है। 

अजमेर मे एक सज्जन मेरे पास आये और बोले- "महाराज, मेरा त्तो भाव 
पूजा में मन लगता है, द्रव्य पूजन मे नहीं।”” तो मैने कहा भइ्या ये तो दान से 
बचने के लिए पगड॒ण्डियों है। पेट पूजा के लिए कोई भाव-पूजा की बात नहीं करता। 
इसी तरह भगवान की पूजा के लिये सस्ते पदार्थों का उपयोग करना और खाने-पीने 
के लिये उत्तम से उत्तम पदार्थ लेना यह भी सही त्याग नहीं है। कई लोग तो ऐसा 
सोचते है कि भगवान महावीर ने तो नासा-इन्द्रिय को जीत ही लिया है। तब उनके 
लिये सुरभित सुगन्धित पदार्थ क्यों चढ़ाना, ये हमारे मन की विचित्रता है। पूजा का 
मतलब तो यह है कि भगवान के सम्मुख गदूगदू होकर विषयो और कषायो का समर्पण 
किया जाये। जब तक इस प्रकार का समग्र-समर्पण नहीं होता तब तक पूजा की 
सार्थकता नहीं है। 

लाग के पहले जागृति परम अपेक्षणीय है। निजी सम्पत्ति की पहिचान जब हो 
जाती है, उस समय विषय-सामग्री कूडा-कचरा बन जाती है और उसका त्याग सहज 
हो जाता है। इस कूड़े-कचरे के हटने पर अपनी अन्तरग की मणि अलौकिक ज्योति 
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के साथ प्रकाणित हो उठती है। त्याग से ही आत्मारूपी हीरा चमक उठता है। जैसे 
कूडा-कचरा जब साफ हो जाता है तव जल निर्वाध प्रवाहित होने लगता है इसी 
प्रकार विपय-भोगो का कूडा-कचरा जब हट जाता है तो ज्ञान की धारा 
निर्वाध अन्दर की ओर प्रवाहित होने लगती है। 
“आतम क॑ अहित विपव-कपाय इनमे मेरी परिणित न जाये”” और 
“यह राग आग दह सदा ताते समामृत संडये। 
चिर भजे विपय कपाय अवतो त्याग निज पद वडये।। 
ये राग तपन पैठा करता है। विपय-कपाय हमे जलाने वाले हैं। यह हमारा पद 
नहीं है। यह पर” पद 6। अपने पढ में आआओ। जाज तक हम आख्रव में जीवित 
रहे हैं निर्जशा कभी हमारा लक्ष्य नहीं रहा। इसनिये दु ख उठाते रह जब तक हम 
भोगा का विमाचन नहीं करेगे, उपास्य नहीं वन पायेगे। 
योग जीवन ढै, भोग मरग है योग तिद्धत्व का प्रशत्त करने वाला ह और 
भोग नरक की ओर ले जाने वाला । आस्था जागृत करो। विश्वास“आस्था के अभाव 
में ही हम स्व-पद की आर प्रवाण नहीं कर पाये हैं। त्याग के प्रति अपनी आस्था 
मजबूत करा ताकि भाश्वत सुख को प्राप्त कर सकी। पाए 
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सत्‌-तप 


था तप, दोषों की निवृत्ति के लिए परम रसायन है। मिट्टी भी तपकर ही पूज्य बनती 
है। अग्नि की तपन को पार करके ही वह पात्र के रूप में उपयोगी वन जाती 
है। 


भारत भूमि का एक-एक कण तपस्वियो की पद-रज से पुनीत बन चुका है। 
तप की प्रशसा केवल इन महर्पियो, योगियो और तपोपूत पुरुषो द्वारा ही नहीं गायी 
गयी, अन्य पुरुषी, कवियो ने भी तप की यशोगाथा गायी है। राष्ट्र कवि स्वर्गीय 
मैथिलीशरण गुप्त ने लिखा है- 

नारायण नारायण धन्य है नर साधना। 
इन्ठ्रद ने की है जिसकी शुभाराधना। 

भोगासक्त देवो ने भी इस तप-साधना की प्रश॒सा की है। वे स्वर्गो से उतरकर 
उनका कीर्तन-पूजन करने के लिये आते है जो नर से नारायण बनने की 
साधना मे लगे है। 

तप दोपो की निवृत्ति के लिये परम रसायन है। मिट्टी भी तप कर ही पूज्य बनती 
है। जब वह अग्नि की तपन को पार कर लेती है तब पक्के पात्र घडे जादि का 
रूप धारण कर लेती है और आदर प्राप्त करती है। कहा भी है पहले कष्ट फिर 
मिष्ट| पदार्थ की महत्ता वेदना सहकर ही होती है। 

आप दु खी होने पर सुख का रास्ता ढूँढते हैं और साधु समागम में आते है। 
साधु-समागम मे सुख मानकर भी यदि कुछ प्राप्त नहीं करते तो आपका आना व्यर्थ 
ही होगा। जिस भू-तल पर हम रहते है वह एक प्रकार का जब्शन है। प्रत्येक दिशा 
मे यहाँ से मार्ग जाते है। यहाँ से नरक की ओर यात्रा की जा सकती है, स्वर्ग जाया 
जा सकता है, पशु-योनि को पाया जा सकता है, मनुष्य भी पुन हुआ जा सकता 
है और परमात्मा पद की उपलब्धि भी की जा सकती है। जहाँ भी जाना चाहे जा 
सकते हैं। साधना स्वाश्रित है| 

है गृहस्थी में आतप है, कष्ट है, छटपटाहट है। जैसे पूड़ी कडाही मे छटपटाती 
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है, वही दशा गृहस्थ की होती है। तप द्वारा उस कष्ट का निवारण सभव है। एक 
बार गृहस्थ मे मेरी बॉह मोच गयी थी, मैने “स्लोन्स वाम'” लगायी। उससे सारा 
दर्द धीरे-धीरे जाता रहा। इसी तरह ससार की वेदना को मिटाने के लिये तप रूपी 
बाम का उपयोग करना होगा। कार्य सिद्धि के लिए तप अपनाना ही होगा। लोहे 
की छड़ आदि जव रेढ़ी हो जाये तो केवल तपाकर ही उसे सीधा बनाया जा सकता 
है अन्यथा सभी साधन व्यर्थ हो जाते है। उसी प्रकार विषय और कषाय के टेढ़ेपन 
की निवृत्ति के लिये आत्मा को तपाना ही एकमात्र अव्यर्थ साधन है। 

इच्छा का निरोध कौन करे? वानर? नहीं नर, केवल नर। वानर तो पशु है। 
नारकी भी नहीं कर सकते। देव भी नहीं कर सकते। ये सब तो अपनी गलती का 
प्रायश्चित कर सकते है। साधना तो केवल नर ही कर सकता है। धन्य है नर 
साधना! नर-पद एक ऐसा मैठान है जहाँ पर नारायण बनने का खेल खेला जा सकता 
है। अभी कुछ दिन पहले एक सज्जन कह रहे थे “धन्य है हमारी यह सुहाग नगरी! 
फिरोजाबाद! इसने आचार्य महावीर कीर्ति जैसी मूर्ति को उत्तन्न किया।”” ठीक है 
महावीर कीर्ति महाराज यहाँ पैदा हुये और उन्होने साधना द्वारा अपना कल्याण किया, 
किन्तु आपको क्या मिला? आप भी महावीर कीर्ति महाराज जैसे बने क्या? महावीर 
कीर्ति महाराज जैसे तपस्वी आपके लिये आदर्श तो बन सकते है आपकी कालिमा 
का सकेत दे सकते है किन्तु वे ्व्य आपकी कालिमा मिट नहीं सकते, दर्पण आपके 
मुख पर लगे धब्बे को दिखा सकता है लेकिन वह धब्बा जब भी मिटेगा आपके 
प्रयास से ही मिटेगा। आपको यह मनुष्य जीवन मिला है तो साधना करना ही चाहिये। 
अन्यथा आप जानते ही है 'तप” का विलोम 'पत” होता है अर्थात्‌ गिरना। साधना 
के अभाव मे पतन ही होगा। 

इच्छाऐं प्रत्येक के पास है किन्तु इच्छा का निरोध केवल तप द्वारा ही सभव 
है यदि इच्छाओ का निरोध नहीं हुआ, तो ऐसा तप भी तप नहीं कहा जायेगा 'तपसा 
निर्जरा च' तप से निर्जरा भी होती है। यदि तप करने से आकुलता हो और निर्जरा 
न हो तो वह तप भी तप नहीं है। साधन वही है जो साध्य को दिला दे, कारण वही 
साधकत्तम है जो कार्य को सम्पन्न करा दे, औषधि वही है जो रोग की निवृत्ति कर 
दे, तप वही है जो नर से नारायण बना दे। 

गृहस्थ भी घर मे थोडी वहुत साधना कर सकता है किन्तु आज तो वह भी नहीं 
होती। आज का ग्ृहस्थ तो राग द्वेष और विषय कषाय में अनुरक्त रह कर उपास्य 
की मात्र शब्दिक उपासना कर रहा है। एक राजा था वह अपने राज्य मे दुष्टो का 
निग्रह करता था और शिष्ट प्रजा का पालन करता था। एक बार लोगो ने राजा 
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से शिकायत की- 'महाराज, आपके राज्य मे एक व्यक्ति ऐसा पैदा हो गया है जो 
आपकी आज्ञा का पालन नहीं करता और न ही आपका राज्य छोड़ना चाहता है। ' 
उसे राजा ने बुलाकर बडे प्रेम से उसकी आवश्यकताओ की जानकारी ली। एक-एक 
करके उसने अपनी ढेरो आवश्यकताये राजा के सामने रखी। राजा को बडा आश्चर्य 
हुआ कि यह व्यक्ति इतनी इच्छाएँ तो रखता है परतु पुरुषार्थ कुछ भी नहीं करना 
चाहता। आवश्यकता आविष्कार की जननी है परतु आज तो आविष्कार जितने 
अधिक हो रहे है उत्तना ही अधिक आवश्यकताये बढ़ रही है। राजा को उस व्यक्ति 
की इतनी प्रबल इच्छाये देख कर उसे अपने राज्य से निकल जाने का आदेश देना 
पड़ा। इच्छाओ के कारण उस व्यक्ति को हमेशा दुख झेलना पडा। 

अत केवल आवश्यकता की वस्तुये रखो, शेष से नाता त्तोडलो। उपासना वासना 
नहीं है। उपासना मे तो वासना का निरोध है। वासना के निरोध से ही उपास्य से 
सम्बध स्थापित हो सकता है। 

कुछ समयसार पाठी सज्जन मेरे पास आते है कहते है “महाराज, हमे तो कुछ 
इच्छा है नहीं । न खाने की इच्छा है न पीने की इच्छा है और न कोई अन्य इच्छा 
होती है। सब कुछ सानद चल रहा है।”” उनकी बात सुनकर मुझे बडा आश्चर्य 
होता है। अगर खाने की इच्छा नहीं है तो फिर लड॒डू आदि मुँह में ही क्यो डाले 
जा रहे है, कान मे या कि और किसी के मुँह मे क्यो नहीं डाल देते। बिना इच्छा 
के ये सब क्रियाये कैसे चल सकती है। प्रवृत्ति इच्छा के बिना नहीं होती। प्रवृत्ति 
को छोडकर निवृत्ति के मार्ग पर जाना ही श्रेयस्कर है। | छ | 
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साधु समाधि सुधा साधन 
एा हर्ष विवाद से परे आत्म-सत्ता की सतत अनुभूति ही सच्ची समाधि है। 


यहाँ समाधि का अर्थ मरण से है। साधु का अर्थ है श्रेष्ठ/अच्छा अर्थात्‌ 
श्रेष्ठ/आदर्श मृत्यु को साधु-समाधि कहते है। साधु” का दूसरा अर्थ 'सज्जन' से 
है। अत सज्जन के मरण को भी साधु-समाधि करेगे। ऐसे आदर्श मरण को यदि 
हम एक बार भी प्राप्त कर लें तो हमारा उद्धार हे सकता है। 

जन्म और मरण किसका? हम बच्चे के जन्म के साथ मिष्ठान वितरण करते 
है। वच्चे के जन्म के समय सभी हसते है किन्तु वच्चा गेता है। इसलिये गोेता है 
कि उसके जीवन के इतने क्षण समाप्त हो गये। जीवन के साथ ही मरण का भय 
शुरू हो जाता है। वस्तुत जीवन और मरण कोई चीज नहीं है। यह तो पुदूगल का 
स्वभाव है वह तो बिखरेगा ही। 

आपके घरो में प्ला चलता है! पखे मे तीन पस्ुडिया होती 5। ये सब पखे 
के तीन पहलू है और जब पखा चलता है तो एक मालूम पड़ते है। यह पखुड़ियाँ 
उत्पाद, व्यय ध्रौव्य की प्रतीक है और पख्ते के बीच का डडा जो घूमता है सत्‌ का 
प्रतीक है। हम उसकी भाश्वत्तता को नहीं देखते केवल जन्म-मरण के पहलुओं से 
चिपक रहते है जो भरकान“धुमाने वाला है। 

समाधि ध्रुव है वहों न आधि है, न व्याधि है और न ही कोर्ड उपाधि है। मानसिक 
विकार का नाम आधि है शारीरिक विकार व्याधि है। बुद्धि के विकार को 
उपाधि कहते है। समाधि मन, शरीर और बुद्धि से परे हैं। समाधि मे न राग है ने 
देष है, न हर्प है और न विषाद। जन्म और मृत्यु शरीर के है। हम विकल्पों मे फेस 
कर जन्म-मृत्यु का दु ख उठाते हैं। अपने अन्दर प्रवाहित होने वाली अश्षुण्ण चैतन्य 
धारा का हमे कोई ध्यान ही नहीं। अपनी त्रैकालिक सत्ता को पहिचान पाना सरल 
नहीं है। समाधि तभी होगी जब हमे अपनी सत्ता की शाश्वतता का भान हो जायेगा। 
साधु-समाधि वही है जिसमे मौत को मौत के रूप में नहीं देखा जाता है जन्म को 
भी अपनी आत्मा का जन्म नहीं माना जाता। जहाँ न सुख का विकल्प है और न 
दुख का। 
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आज ही पुक्॒ सज्जन ने मुझ से कहा “महाराज, कृष्ण जयन्ती है आज।”” मैं 
थोडी देर सोचता रहा। मैने पूल “क्या कृष्ण जयन्ती मनाने वाले कृष्ण की बात 
आप मानते है? कृष्ण गीता में त्वय कह रहे हैं कि मेरी जन्म-जयन्ती न मनाओ। 
मेरा जन्म नहीं, मेरा मरण नहीं। में तो केवल सकल ज्ञेव ज्ञायक हूँ। त्रैकालिक हूँ) 
मरी सत्ता तो अक्षुण्ण है। ”” अर्जुन युद्ध-भूमि में खड़े थे! उनका हाथ अपने गुरुओ 
से युद्ध के लिये नहीं उठ रहा था। मन में विकल्प था कि “कैसे मार अपने ही 
गुरुओं को।” वे सोचते थे चाहे मे भले ही मर जाछे किन्तु मेरे हाथ से गुरुओ की 
सुरक्षा होनी चाहिवे। मोहय्रत्त ऐसे अर्जुन को समझाते हुये श्री कष्ण ने कहा- 
जातस्थ हि धुवो मूर्त्यु ध्रुवी जन्म मृतस्य च 
तत्माद परिहाय्येदर्थे न लव शोचितुमहसि 
जिसका जन्म है उसकी मृत्यु अवश्यम्भावी है और जिसकी मृत्यु है उसका जन्म 
भी अवश्य होगा। यह अपरिहार्य चक्र है इसलिये है अर्जुन | सोच नहीं काना चाहिये। 
अर्जुन ' उठाओ अपना धनुष और क्षत्रिव धर्म का पालन करो। सोचो, कोई 
कित्ती की वास्तव मे मार नहीं सकता। कोई किसी को जन्म नहीं दे सकता। इसलिये 
अपने धर्म का पालन श्रेयकर है। जन्म-मरण तो होते ही रहते है। आवीचि मरण 
तो प्रति त्मय हो ही रहा है। कृष्ण कह रहे है अर्जुन से और हम है केवल जनम-मरण 
के चक्कर मे, क्योकि चक्कर में भी हमे शक्कर-सा अच्छा लग रह है। 
तन उपजत अपनी उपज जान 
तन नशत आपको नाश मान 
रागादि प्रकट जे दुषा दैन 
तिन ही को संवत गिनत चैन 
हम क्षरीर की उल्नत्ति के साथ अपनी उत्तत्ति और भरीर-मरण के ताथ अपना 
मरण मान रहे है। अपनी वास्तविक सत्ता का हमको भान ही नहीं] सत्‌ की ओर 
हम देख ही नहीं रहे ह। हम जीवन और मरण के विकल्पो मे फंसे है किन्तु जम-मरण 
के वीच जो ध्रुव सत्य है उसका चिन्तन कोई नहीं करता। साधु- समाधि तो तभी 
होगी जव हमे अपनी आश्वत तत्ता का अवलोकन होगा। अत जन्म जवन्ती न मनाकर 
हमे अपनी शाश्वत सत्ता का ही ध्यान करना चाहिये, उसी की संभाल करनी चाहिये। 
[िए 
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वैयावृत्त्य 


एा वास्तव में दूसरे की सेवा करने में हम अपनी ही वेदना मिटाते हैं। दूसरों की 
सेवा में निमित्त वनकर अपने अंतरंग में उत्ततना ही सबसे वड़ी सेवा है। 


वैयावृत्त्य का अर्थ है सेवा, चुश्ुषा, अनुग्रह, उपकार। सेवा की चर्चा करते ही 
हमारा ध्यान पड़ोसी की ओर चला जाता है। बचाओ शब्द कान मे आते ही हम 
देखने लग जाते हैं किसने पुकारा है, कौन अरक्षित है और हम उनकी मदद के लिये 
दौड पडते है। किन्तु अपने पास में जो आवाज उठ रही है उसकी ओर आज तक 
हमारा ध्यान नहीं गया। सुख की खोज मे निकले हुये पथिक की वैयावृत्ति आज 
तक किसी ने नहीं की। सेवा, तभी हो सकती है जब हमारे अन्दर सभी के प्रति 
अनुकम्पा जागृत हो जाये। अनुकम्पा के अभाव मे न हम अपनी सेवा कर सकते 
हैं और न दूसरे की ही सेवा कर सकते हैं। 

सेवा किसकी? ये प्रश्न बडा जटिल है। लौकिक दृष्टि से हम दूसरे की सेवा 
भले कर ले किन्तु पारमार्थिक क्षेत्र में सवसे वड़ी सेवा अपनी ही हो सकती है। 
आध्यात्मिक दृष्टि से किसी अन्य की सेवा हो ही नहीं सकती। भगवान का उपकार 
भी उसी को प्राप्त हो सकता है जा अपना उपकार करने मे स्वयं अपनी सहायता 
करते है। दूसरो का सहारा लेने वाले पर भगवान कोई अनुग्रह नहीं करते। सेवा 
करने वाला वास्तव मे अपने ही मन की वेदना मिटाता है। यानी अपनी ही सेवा 
करता है। दूसरे की सेवा में अपनी ही सुख शाति की बात छिपी रहती है। 

मुझे एक लेख पढ़ने को मिला। उसमे लिखा था कि इग्लैण्ड का गौरव उसके 
सेवको मे निहित है। किन्तु सच्चा सेवक कौन? एक व्यक्ति उठा और कहने लगा- 
“चाहे सारी सम्पत्ति चली जाय, चाहे सूर्य का आलोक भी हमे प्राप्त न हो किन्तु 
हम अपने कवि भेक्सपियर को किसी कीमत पर नहीं छोड़ सकते।”” 'कहा भी है 
जहाँ न पहुँचे रवि वहाँ पहुँचे कवि।” कवि गूढ़ तत्त्व का विश्लेषण भी कर सकता 
है किन्तु एक काम तो नहीं कर सकता, वो ये कि वह 'निजानुभवी नहीं वन सकता।' 
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“जहाँ न पहुँचे कवि वहाँ पहुँचे निजानुभवी'”- पाश्वात्य देश भब्दो को महत्त् 
अधिक देते है। जबकि भारत देश अनुभव को ही सर्वाधिक महत्वपूर्ण मानता है। 
कवि और चित्रकार प्रकृति के चित्रण मे सक्षम हैं किन्तु यही मात्र हमारा लक्ष्य नहीं, 
तट नहीं। स्वानुभव ही गति है और स्वानुभवी वनने के लिये स्व-सेवा अनिवार्य हे। 
स्ववसेवक वनौ, पर सेवक मत वनो। भगवान के सेवक भी स्वय सेवक नहीं वन 
पाते। खुद का वन्दा वनना आसान है किन्तु खुद का वन्ठा चनना कठिन है। खुद 
के वन्दे वनो। भगवान की सेवा आप क्या कर सकेगे? वे तो निर्मल और निराकार 
बन चुके है। 

हम शरीर की तडपन तो देखते है किन्तु आता की पीडा नहीं पहचान पाते। 
यदि हमारे शरीर मे कोई रात को भी सुई चुभो दे तो तत्काल हमारा समग्र उपयोग 
उसी स्थान पर केन्द्रित हो जाता है। हमे बड़ी वेदना होती है किन्तु आत्म-वेदना को 
हमने आज तक अनुभव नहीं किया। शरीर की सड़ॉध का हम इलाज करते है किन्तु 
अपने अतर्मन की सडॉध“उत्कट दुर्गन्‍ध को हमने कभी असह्य माना ही नहीं। आत्मा 
मे अनादि से वसी हुई इस दुर्गन्‍्ध को निकालने का प्रयास ही वैयावृत्त्य का मगलाचरण 
हे। 

हमारे गुरुवर आचार्व ज्ञाननागरजी महाराज ने 'कर्त्तव्य पथ प्रदर्शक' नाम के 
अपने ग्रथ मे एक घटना का उल्लेख किया है। एक जज साहव कार मे जा रहे है 
अदालत की ओर। मार्ग मे देखते हैं एक कुत्ता नाली मे फैसा हुआ है। जीवेपणा 
है उसमे किन्तु प्रतीक्षा है कि कोई आ जाये और उसे कीचड से वाहर निकाल ढे। 
जज त्ञाल्व कार रुकवाने 5 ओर पहुँच जाते है उस कुत्ते केपास। उनके दोनो हाथ 
नीचे झुक जाते है और झुककर वे उस कुत्ते को निकाल कर सडक पर खडा कर 
देते है। सेवा वही कर सकता है जो झुकना जानता हे। वाहर निकलते ही उस कुत्ते 
ने एक वार जोर से सार भरीर हिलाया और पास खडे जज साहव के कपडो पर 
ढेर ज्ारा कीचड लग गवा। सारे कपडो पर कीचड के धब्बे लग गये। किन्तु जज 
नाहब घर नहीं लौटे। उन्हीं वस्त्रो मे पहुँच गये अदालत में। सभी चकित हुये किन्तु 
जज सात्व के चेहरे पर आलौकिक आनन्द की अद्भुत आभा खेल रही धी। चे भात 
थे। लोगो के बार-बार पृछने पर वोले “मैने अपने हृदय की तडपन मिटाई + मुझे 
बहुत भाति मिली है।"! 

वान्तव मे दूसरे की सेवा करने मे हम अपनी ही वेदना मिटात्ते है। दूसगे की 
सेदा हम कर ही नहीं सक्‍ते। दृसरे तो मात्र न्मित्त दन सकते 5। उन निम्िनो 
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के सहारे अपने अतरग मे उतरना, यही सबसे बडी सेवा है। वास्तविक सुख 
स्वावलम्वन मे है। आरम्भ मे छोटे-छोटे वच्चो को सहारा देना होता है किन्तु बड़े 
होने पर उन वच्चों को अपने पैरो पर बिना दूसरे के सहारे खड़े होने की शिक्षा 
देनी होगी। आप हमसे कहे कि महाराज आप उस कुत्ते को कीचड़ मे से निकालेगे 
या नहीं, तो हमे कहना होगा कि हम उसे निकालेगे नहीं, हाँ उसको देखकर अपने 
दोपो का शोधन अवश्य करेगे। आप सभी को देखकर भी हम अपना ही परिमार्जन 
करते है क्योकि हम सभी मोह-कर्दम मे फसे हुये है। बाह्य कीचड़ से अधिक घातक 
यह मोह-कर्दम है। 

आपको शायद याद होगा हाथी का किस्सा जो कीचड़ मे फैंस गया था। वह 
जितना निकलने का प्रयास करता उतना अधिक उसी कीचड़ मे धैंसता जाता था। 
उसके निकलने का एक ही मार्ग था, कि कीचड़ सूर्य के आलोक से सूख जाये। इसी 
तरह आप भी सकल्पो-विकल्पों के दल-दल मे फेंस रहे हो। अपनी ओर देखने का 
अभ्यास करी तव अपने आप ही ज्ञान की किरणो से यह मोह की कीचड़ सूख जायेगी। 
बस, अपनी सेवा मे जुट जाओ, अपने आप को कीचड़ से बचाने का प्रयास करो! 
भगवान महावीर ने यही कहा है- “सेवक वनो स्वय के”” और खुदा ने भी यही 
कहा है “ख़ुद का बन्दा वन।”” एक सज्जन जब भी आते है एक अच्छा शेर सुनाकर 
जाते है हमे याद हो गया- 

अपने दिल मे डूवकर पा ले, सुरागे जिन्दगी। 
तू अगर मेरा नहीं बनता, न वन, अपना तो वन।। 
पछाः 
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अर्हतृभक्ति 


पा भक्ति गंगा की लहर हृदय के भीतर से प्रवाहित होना चाहिये और पहुँचना चाहिये 
वहाँ, जहों निस्सीमता है। 


आज हम अर्हतभक्ति की प्ररूपणा करेगे। अर्ईतीति अर्ईत्‌ अर्थात्‌ जो पूज्य है 
उनकी उपासना, उनकी पूजा करना। इसी को अर्हत्‌भक्ति कहते है। किन्तु प्रश्न 
है पूज्य कौन? किसी ने कहा था-“भारत देश की विशेषता ही ये है कि यहाँ पूज्य 
ज्यादा है और पूजने वाले कम है।”' उपास्य ज्यादा है उपासक कम। जब पूज्यो 
की कमी हुई तो प्रचुर मात्रा मे मूर्तियों का निर्माण होने लगा। पूज्य कौन है इसी 
प्रश्न का उत्तर पहले खोजना होगा क्योकि पूज्य की भक्ति ही वास्तविक भक्ति हो 
सकती है। अन्य भक्तियाँ तो स्वार्थ साधने के लिये भी हो सकती है। पूज्य की भक्ति 
में गतानुगतिकता के लिये स्थान नहीं है। दो सम्यग्दृष्टियो के भाव, विचार और 
अनुभव मे अन्तर होना सभव है। भले ही लक्ष्य एक हो। क्योकि अनुभूति करना 
हमारे अपने हाथ की बात है। भाव तो असख्यात लोक प्रमाण है। 

आज से कई वर्ष पूर्व दक्षिण से एक महाराज आये थे। उन्होने एक घटना सुनाई। 
दक्षिण मे एक जगह किसी उत्सव में जुलूस निकत रहा था। मार्ग थोडा सकरा था 
पर साफ सुथरा था। अचानक कहीं से आकर एक कूत्ते ने उस मार्ग मे मल कर 
दिया। स्वय-सेवक देखकर सोच मे पड गया। परन्तु जल्दी ही विचार करके उसने 
उस मल पर थोडे से फूल डाल कर ढक दिया। अब क्या था एक-एक करके जुलूस 
मे आने वाले प्रत्येक व्यक्ति ने उस पर फूल चढ़ाये और वहाँ फूलो का अग्बार लग 
गया। वह स्थल पूज्य बन गया। ऐसी मूढता के लिये भक्ति मे कोई स्थान नहीं है| 

भक्ति किसकी? जो भक्तो सै कहे, “आ जाओ मेरी ओर, और मेरी पूजा करो, 
मै तुर्हे शरण दूँगा।'” ऐसा कहने वाला भगवान नहीं हो सकता। जहाँ लालसा है 
ख्याति की, वहाँ भगवान कैसे? काम भोग की आकाक्षा रखने वालो से भगवान का 
क्या वास्‍्ता? भगवान भक्त के वश मे होते आये" इस कहावत का भी अर्य गहराई 
से समझना पड़ेगा। भगवान तो चुम्बक हैं जो उस लोहे को अपनी ओर खींच लेते 
है जिसे मुक्ति की कामना है। उस पाषाण को कमी नहीं खींचते जिसे भुक्ति की 
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कामना है। 

भक्ति-गगा की लहर हृदय के भीतर से प्रवाहित होना चाहिए ओर पहुँचना चहि 
वहाँ, जहॉ निस्सीमिता है। गगा के तट पर पहुँचकर एक आदमी चुपचाप न के 
बहना देखता रह्म। उसके गगा से यह पूछने पर कि वह कहाँ ठीडी चर्ती जा ई 
है? नदी ने मोन उत्तर दिया “वहाँ जा रही हूँ, जहाँ मुझे शरण मिले।”” पद्म 
शरण नहीं मिली। मरूभूमि और गडढो मे मुझे शरण नहीं मिली, जहाँ सीमा 5, 
वहाँ शरण मिल नहीं सकती, नदी की शरण तो सागर मे है, ज्नें पहुँच कर विद 
सिन्चु वन जाता है और जहाँ इन्दु भी गोद मे समा जाता है। 

पूजा करो, पूर्ण की करो। अनत की करो! लोक में विख्यात है कि मुद्धी 
पूजा करोगे तो नुम स्वय भी सुखी वन जाओगे। गगा, सिंधु के पात पहुँच का वा 
भी सिधु वन गयी। वहॉँ गंगा का अस्तित्व मिटा नहीं, विदु मि्ी नहीं, सागर 
समान पूर्ण हो गयी। जैसे एक कटोरे जल मे लेखनी द्वारा एक कोने ते न्याही 
स्पर्श कर दने से सारे जल मे स्याही फैल जाती है इसी तरह गगा भी सार हिट 
पर फैल गयी अपने अस्तित्व को लिए हुए। इसे जैनाचार्यो ने स्पर्द्धक की सा 
है जिसका अर्थ है शक्ति! यह कहना उपयुक्त होगा कि भगवान भक्त के क 
होते आये और भक्त भगवान के वश मे होते आये। क्योंकि जहाँ आश्लेप हें बाग 
वही ह असली भक्ति का रूप। 

हमारी मुक्ति नहीं हो रही क्योकि हमारी भक्ति में भुक्ति की इच्छा है। जहाँ घाट 
हो, भोगों की इच्छा हो, वहोँ मुक्ति नहीं। भक्ति मे तो पूर्ण समर्पण होना चहि! 
पर समर्पण है कहाँ? हम तो केवल भोगो के लिए भक्ति करते हैं अयवा ही. 
ध्यान पूजा के ममय भी जूतों-चप्पलो की ओर ज्यादा रहता है। मैंने एकल 
को देखा भक्ति करते हुए। एक हाथ चावियो के गुच्छे पर और एक हथ भें 
की ओर उठा हुआ। यह कौन-सी भक्ति हुई भडया बताओ। कल आपकी धुल्वगः 
ने यमराज के विपय मे सुनाया था। दात गिरने लगे, वृद्धावस्था आ मई तो ० 
समझो शमजान जाने का समय समीप आ गया किन्तु आप तो नई कतीती 
लेते हैं क्योकि अभी भी रसो की भक्ति वाला कभी मुक्ति की और देखता 
भक्ति मुक्ति क लिए है और भुक्ति ससार के लिए है। हम अपने परिणा्ी है. 
भगवान से दूर हैं और परिणामों की निर्मलता ते ही उन्हें पा सकते है. 

भक्ति करने के लिए भक्त को कहीं जाना नहीं पडता। भगवान तो तब 
सर्वव्यापी हैं। जहाँ वैठ जाओ, वहीं भक्ति कर सकते हो। हमारे भगवान किते 
बुलाते नहीं और यदि आप वहाँ पहुँच जायेगे तो आपको दुतकारेंगे भी नहीं 


सागर, गगा नदी से कहने गया कि तू आ, किन्तु नही वहकर त्ागर कक * 
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सागर ने उसे भगाया-भी नहीं। मन्दिर उपयोग को स्थिर करने के लिये है। किन्तु 
सबके उपयेग को स्थिर करने मे निमित्त बने, ये जरूरी नहीं है। 
जैनाचार्यों ने कह्न, 'जो अर्हतत को जानेगा, वह खुद को भी जानेगा।”” पूज्य 
कौन है? मै स्वय पूज्य, मै स्वय उपास्य। मै स्वय साहकार हूँ तो भीख किससे मॉगू? 
में ही उपास्य जब हूँ स्तुति अन्य की क्यों 
मैं साहूकार जब हूँ, फिर याचना क्यों?” 
बाहर का कोई भी निमित्त हमे अर्हत्‌ नहीं बना सकता। अर्हत्‌ बनने में 
साधन भर वन सकता है, अर्हत्‌ बनने के लिए दिशा-बोध भर दे सकता है पर बनना 
हमे ही होगा। इसीलिये भगवान महावीर और राम ने कहा- "तुम स्वय र्हत्‌ हो। '” 
हमारी शरण में आओ ऐसा नहीं कह कहेगे भी नहीं। ऐसे ही भगवान वास्तव मे 
पूज्य है। तो हमारा कर्तव्य है कि हम अपने अन्दर डूब जाये। मात्र बाहर का सह्नरा 
पकड कर बैठने से अर्हन्त पद नहीं मिलेगा। 
जब तक भक्ति की धारा बाहर की ओर प्रवाहित रहेगी तब तक भगवान अलग 
रहेगे और भक्त अलग रहेगा। जो अर्हत्‌ बन चुके है उनसे दिशा-बोध ग्रहण करो 
और अपने में डूब कर उसे प्राप्त करो। 'जिन खोजा तिन पाइयों गहरे पानी पैठ] ' 
यही है सच्ची अर्हत्‌ भक्ति की भूमिका! गहरे पानी पैठ वाली बात को लेकर आपको 
पक उदाहरण सुनाता हूँ! एक पण्डित जी रोज सूर्य को नदी के किनारे एक अजुलि 
जल देते थे और फिर नही में गोता लगाकर निकल आते थे। एक गडरिया जो रोज 
उन्हें ऐसा करते देखता था उसने पूछा- महाराज यह गोता क्यों लगाते हो पानी 
रै? पडित जी बोले तू क्या जाने गडरिये ऐसा काने से भगवान के दर्शन होते है।”! 
भगवान के दर्शन, ओह ! आपका जीवन धन्य है मैं भी करके देखूँगा और इतना 
'ह कर गडरिया चला गया। दूसरे दिन पड्ित जी के आने से पहिले वह नदी मे 
फूर गया ओर डूबा रह दस मिनट पानी मे। जल देवता, उसकी भक्ति और विश्वास 
देखकर दर्शन देने आ गये और पूछा- मोग वरदान, क्या मॉयता है। गडरिया आनद 
से भरकर वोला- “दर्शन हो गए प्रभु के अब कोई मॉग नहीं।”” प्रभु के दर्शन 
गा फोई मौँग शेष नहीं रहती। ऐसे ही गहरे अपने अन्दर उततरना होगा, तप 
| होगी। अह्ववीर जी से मैने देखा एक सज्जन को। घी देखते जा रहे है और 
के। पूछने पर बताया, "एक हजार आठ 
ऐसे चक्कर लगाने से, जिसमे आकुलता हो 
रूप पहिचानो, पर अब 
उका तभी पहुँचोगे मजिल पर, 
छाए 
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आचार्य-सतुति 


0 आचार्य खयं भी तैरता है और दूसरों को भी तैराता है। आचार्य नौका के समान 
है। बह पूज्य है। 


इन भावनाओं के अंतर्गत अरहत परमेष्ठी के बाद आचार्य परमेष्ठी की भक्ति 
का विवेचन है। तिद्ध परमेष्ठी को यहाँ ग्रहण नहीं किया गया क्योंकि उपयोगिता 
के आधार पर ही महत्त्व विया जाता है! जैनेतर साहित्य में भी भगवान से वढकर 
गुरु की ही महिमा का यशोगान किया है। 

गुरु गोविन्द दोनो खड़े काके लागूँ पाय। 
वलिहारी गुरु आपकी गोविद दियो वताय।। 

'वत्ताय/ शब्द के त््थान-पर यदि 'वनाय” अव्द रख दिया जाय तो अधिक उपयुक्त 
होगा क्योंकि गुरु शिष्य को भगवान बना देते हैं। इसीलिये उन्हें तरणतारण कहागया 
है। गुरु स्वयं तो सत्मध पर चलते हैं दूसरों को भी चलाते हैं। चलने वाले की अपेक्षा 
चलाने वाला का काम अधिक कठिन है। रास्ता दृत्रों को तारता है उसलिए वह 
तारण कहलाता है। पुल भी तारण ह। किन्तु रास्ता और पुल दोनों स्वयं खडे रह 
जाते हैं। गुरु स्वव भी तरते है और दूत्तरों को भी पैराते है] इसलिए उनका महत्त्व 
शब्दातीत है। आचार्य नौका के समान हैं जो स्वयं नदी के उत्त पार जाती हैं और 
अपने ज्ञाथ अन्यो को भी पार लगाती है। 

अगवान महावीर की वाणी गणघर आचार्य की अनुपत्विनि होने से ठियासठ 
दिन तक नहीं खिरी। आचार्य ही उत्त वाणी को विस्तार से समझाते हैं। वे अपने 
भिष्यो को आत्तग्वन देते है, वुद्धि का वल प्रदान करते हैं, त्ताहस देते हैं। जो उनके 

पात दीक्षा लेने जावे, उसे दीक्षा देते हैं और अपने से भी वडा वनाने का प्रवातत 
करते है वे शिष्य से यह नहीं कहते “तू मुझ जैसा वन जा” वे तो कहते हैं “तू 
भगवान वन जाय।”” 

मोक्षमार्ग में आचार्य से ऊँचा साधु का पद है आचार्व अपने पद पर रहकर 
मात्र उपदेश और आदेश देते हैं, किन्तु साधना पूरी करने के लिये साथु पद को 
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अगीकार करते हैं! मोक्षमार्ग का भार साधु ही वहन करता है। इसीलिये चार मगल 
पदो मे, चार उत्तम पदो मे और चार शरण पदो में आचार्य पद को प्रथक्‌ ग्रहण 
न करके साधु पद के अतर्गत ही रखा गया है। आचार्य तो साधु की ही एक 
उपाधि है जिसका विमोचन मोक्ष-प्राप्ति के पूर्व होना अनिवार्य है। जह्लोँ राग का 
थोडा भी अश शेष है, वहाँ अनन्त पद की प्राप्ति नहीं हो सकती। इसीलिये 
साधना मे लीन साधु की वदना और तीन प्रदक्षिणा आचार्य द्वारा की जाती है। 

मैने अभी दो दिन पूर्व थोड़ा विचार किया इस बात पर कि भगवान महावीर 
अपने साधना काल मे दीक्षा के उपरान्त बारह वर्ष तक निरन्तर मौन रहे। कितना 
डूढ सकल्‍्प था उनका। बोलने मे सक्षम होते हुये भी वचनगुप्ति का पालन किया। 
वचन व्यापार रोकना बहुत बडी साधना है। लोगो को यदि कोई बात करने वाला 
न मिले तो वे दीवाल से ही बाते करने लगते है। एक साधु थे। नगर से बाहर निकले 
इसलिये कि कोई उनसे बाते न करे किन्तु फिर भी एक व्यक्ति उनके साथ हो गया। 
और बोला 'भहाराज, मुझे अपने जैसा बना ले। मै आपकी सेवा करता रहूँगा। आपको 
कोई न कोई सेवक तो चाहिए अवश्य सेवा करने के लिये।”” साधु बड़े पशोपेश 
मे पड गये। आखिर बोले, “सबसे बड़ी मेरी सेवा आप ये ही करो कि बोलो नहीं। 
बोलना बन्द कर दो।”” बोलने वालो की कमी नहीं है प्राय सर्वन्न मिल जाते है) 
मुझे स्वयं भी एक ऐसी घटना का सामना करना पड़ा। मदनगज, किशनगढ मे। 
ब्रह्मचर्य अवस्था मे एक स्थान पर बैठकर मैं सूत्रजी पाठ रहा था। एक बूढ़ी माँ 
आई और मुझसे कुछ पूछने वहीं बैठ गयी। मै मौन ही रह्म परन्तु धीरे धीरे वहाँ 
और भी कई माताये आकर बैठने लगीं और दूसरे दिन से मुझे वह स्थान छोडना 
पडा। विविक्त शव्यासन अर्यात्‌ एकातवास भी एक तप है जिसे साधु तपता है। 
इसलिए कि एकान्त मे ही अन्दर की आवाज सुनाई पड़ती है। बोलने मे साधना 
मे व्यवधान आता है! 

आचार्य कभी भी स्वय को आचार्य नहीं कहते वे तो दूसरो को बड़ा बनाने 
में लगे रहते हैं, अपने को बडा कहते नहीं। कोई और उन्हे कहे तो वे उसका 
विरोध भी नहीं करते और विरोध करना भी नहीं चाहिए। गाँधीजी के सामने एक 
बार यह प्रश्न आवा। एक व्यक्ति उनके पास आया और बोला, “महाराज, आप 
बडे चतुर है अपने आप को महात्मा कहने लग गये। गॉधीजी बोले भैया मै अपने 


को महात्मा कब कहता हूँ। लोग भले ही कहे मुझे क्या? मैं किसी का विरोध क्यो 
कहेँ। यही उनकी महानता है। छएा 
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शिक्षा गुरू स्तुति 


ए जैसे माँ अपने बच्चे को बड़े प्रेम से दूध पिलाती है वैसी ही मनोदशा होती है 
वहुश्रुतवान्‌ उपाध्याय महाराज की । अपने पास आने वालों को वे बताते हैं संसार 
की प्रक्रिया से दूर रहने वचने का ढंग और उनका प्रभाव भी पड़ता है क्योंकि 
वे स्वयं उस प्रक्रिया की साक्षात्‌ प्रतिमूर्ति होते हैं। 


बहुश्रुत का तात्पर्य उपाध्याय परमेष्ठी से है। उपाध्याय ये तीन शब्दों से मिलकर 
बना है उप+अधि+आय। 'उप” माने पास“निकट, “अधि” माने बहुत समीप अर्थात्‌ 
सन्निकट और “आय' माने आना अर्थात्‌ जिनके जीवन का सबंध अपने शुद्ध गुण 
पर्याय से है जो अपने शुद्ध गुण पर्याय के साथ अपना जीवन चला रहे है वे, 
उपाध्याय परमेष्ठी है। उनकी पूजा, उपासना या अर्चना करना, यह कहलाती है 
बहुश्रुत-भक्ति। 

आचार्य और उपाध्याय मे एक मौलिक अन्तर है। आचार्य महाग़ज उपाध्याय 
परमेष्ठी पर भी शासन करते है। उनका कार्य होता है आदेश देना। 'पर” का हित 
उनका कर्त्तव्य है अत वे कट्ु शब्दों का भी प्रयोग करते है। प्रिय कठु और मिश्रित 
इन तीनो प्रकार के वचनो का प्रयोग आचार्य परमेष्ठी करते हैं किन्तु उपाध्याय 
परमेष्ठी उनसे विल्कुल भिन्न है। उपाध्याय महाराज तो वडे मीठे शब्दो में वचानामृत 
का पान कराते है अपने शिष्यो को! जैसे मॉ अपने वच्चे को वडे प्रेम से दूध पिलाती 
है वैसी ही मनोदशा होती है उपाध्याय महाराज की। अपने पास आने वालो को 
वे बताते हैं ससार की प्रक्रिया से दूर रहने का ढग और उनका प्रभाव भी पडता 
है क्योकि वे स्वय ही उस प्रक्रिया की साक्षात्‌ प्रतिमूर्ति होते हैं। उपाध्याय महाराज 
आला की बात करते है। उनके पास न पचेन्द्रिय विषयो की चर्चा है न कषायो की, 
न आरभ की और न परिग्रह की। विषय और कषायो मे अनुरंजन आरभ व परिग्रह 
मे आसक्ति तथा सचय की प्रवृत्ति का नाम ही ससार है। जहाँ विषय कषाय आरभ 
व परिग्रह का सर्वथा अभाव है वहाँ मुक्ति है। उपाध्याय परमेष्ठी इसी मुक्ति की 
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चर्चा करते हैं और उस उपदेश के अनुरूप आचरण भी करते है। इसी कारण उनका 
प्रभाव लोगो पर पडता है। प्रभाव केवल आचरण का ही पड सकता है वचनो का 
नहीं। वचनो मे शक्ति अदूभुत है वचन को योग माना है किन्तु उन वचनो के अनुरूप 
कार्य भी होना चाहिये। 

एक बच्चा गुड खाता था। माँ बड़ी परेशान थी। एक साधु के पास पहुची। 
'महराज, इसका गुड़ छुड़वा दीजिये बहुत खाता है। ' साधु ने कहा “आठ दिन बाद 
आना इस बच्चे को लेकर।'” साधु ने इस बीच पहले स्वय त्याग किया गुड़ खाने 
का और आठ दिनो मे पूरी तरह उन्होने गुड का परित्याग कर दिया! नौवे दिन जब 
वह माँ आयी उस बच्चे को लेकर, तो साधु ने उस बच्चे से कहा “बच्चे गुड नहीं 
खाना। ”” बच्चे ने तुरत्त उस साधु की बात मान ली। बोला “महाराज आपकी बाते 
मान सकता हूँ मा की नही, क्योकि डाक्टर ने माँ को भी मना किया है गुड़ खाने 
को किन्तु छिपकर खा लेती है।”” इधर माँ ने साधु को ठोक दिया “बाबाजी इतनी 
सी बात उसी दिन कह देते। मुझे आठ दिन प्रतीक्षा क्यो करवाई?” साधु का विनप्र 
उत्तर था “माँ जी, जब तक गुड़ मे मेरी लिप्सा थी तब तक मेरे उपदेश का क्या 
प्रभाव हो सकता था?! 

उपाध्याय परमेष्ठी एक अनूठे साधक है। उनके उपदेश सुनने वाला पिघल जाता 
है उनके उपदेश को सुनकर। जो अनादि काल से जन्म, जरा और मरण के रोग 
से पीडित है वह रोगी दौड़ा चला आता हैं उपाध्याय परमेष्ठी के पास और उसे 
औषधि मिल जाती है अपने इस रोग की। रोगी को रोग मुक्त वही डाक्टर कर सकता 
है जो स्वव उस रोग से पीडित न हो। एक डाक्टर के पास एक रोगी पहुँचा। उसे 
आखो का इलाज कराना था। उसे एक पदार्थ 'दो” दिखाई पडते थे। किन्तु परीक्षण 
के समय ज्ञात हुआ कि स्वय डाक्टर की आँख में ऐसा रोग था जिसे एक ही पदार्थ 
'चार' पदार्थो-सा दिखाई पड़ता था। अब आप ही बत्ताये वह डाक्टर क्या इलाज 
करेगा। ऐसे स्थान से तो निराशा ही हाथ लगेगी। 

ससार मार्ग का समर्थक कभी भी मुक्ति मार्ग का सच्चा उपदेश दे नहीं सकता 
क्योकि उसे उसमे रुचि ही नहीं है। मुक्ति का मार्ग ही सच्चा मार्ग है अन्य मार्ग 
तो भटकाने वाले है। उपाध्याय परमेष्ठी ही मुक्ति मार्ग का उपदेश दे सकते है क्योकि 
वे स्वय ही उस मार्ग के अडिग और अथक पशथिक हैं। 

एक जैन सज्जन मेरे पास आये, उनका प्रश्न था- “महाराज, आचार्य समन्तभद्र 
के एक श्लोक से हिंसा का उपदेश ध्वनित होता है। उन्होंने कौवे के मास का उपदेश 
दिया है अन्य मास का नहीं।'' मैं दग रह गया। मैंने उन्हे समझाया, भइया। ये 
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हिसा का उपदेश नहीं है। यहाँ तो उस आदमी को महत्त्व दिया गया है। जिसने 
कुछ त्यागा है। यहाँ तो छोड़ने का उपदेश दिया गया है ग्रहण का नहीं। भोगो का 
समर्थन नहीं किया गया है त्याग का समर्थन किया है। पात्र देखकर ही उपाध्याय 
परमेष्ठी उपदेश दिया करते है। यदि पात्न-भेद किए बिना उपदेश दिया जाये तो 
वह सार्थक नहीं हो सकता। जो रात दिन खाता है उसे रात्रि मे पहले अन्न का भोजन 
छुडवाया जाता है वही उपयुक्त है। पर इसका तातर्य यह नहीं है कि उसे रात्रि मे 
अन्य पदार्थो के ग्रहण का उपदेश दिया गया हो। हि 
राजस्थान मे एक प्रथा प्रचलित है जिसे कहते है गढ़का तैरस'। अनन्त चतुर्दशी 
के पूर्व तेरस को खूब डटकर गरिष्ट भोजन कर लेते है और ऊपर से कलाकन्द 
भी खा लेते है फिर चौदस के दूसरे दिन उपवास के बाद, पारणा बढ़े जोर-शोर से 
करते है। ऐसे व्रत पालने से कोई लाभ होने वाला नहीं है। हमारी इच्छाओ का मिटना 
ही व्रतो मे कार्यकारी है। 
स्तुति स्तोतु साधो कुशल परिणामाय स॒तदा। 
भवेनमा वा स्तुत्य फलमपि ततस्तस्थ च सत्ता 
उपाध्याय परमेष्ठी उपस्थित हो अथवा न हो, उनके लिखे हुए शब्दों का भी 
प्रभाव पडता है। द्रोणाचार्य की प्रतिमा मात्र ने एकलव्य को धनुर्विद्या मे निष्णात्‌ 
बना दिया। ऐसे होते है उपाध्याय परमेष्ठी। उनको हमारा शत्‌शत्‌ नमोस्तु ! 
छाए 
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भगवद-भारती-भक्ति 


ए अज्ञात का ज्ञान और अनुभव प्राप्त करके जो विशिष्ट शब्द बोले जाते हैं जिनका 
सम्बन्ध हमारी आन्तरिक निधि से होता है वे शब्द प्रवचन कहलाते हैं। 


वचन और प्रवचन में वड़ा अन्तर है। जो साधारण शब्द हम वोलते हैं वे वचन 
हैं। प्रवचन वे विशेष भब्द हैं जिनका सम्बन्ध सॉसारिक पदार्थों से न छोकर उस 
अनमोल निधि से है जो हमारे अन्दर है। अन्षात का अनुभव एव ज्ञान प्राप्त करके 
जो विभेष भब्द छिरते हैं, वोले जाते है, वे भब्द प्रवचन कहलाते ह। आलानुभूति 
के लिये किये गये विभेष प्रयात्त को प्रवचन कहते हैं। महावीर भगवान ने अज्ञात 
और अदृष्ट का अनुभव प्राप्त किया। अत जो भी वचन खिर गये वे सरस्वती बन 
गये, श्रुत वन गये। श्रुत की आराधना एक महान कार्य है| 

श्रुत के दो भेद है- द्रव्य-श्रुत और भाव-श्रुत) शाब्दिक वचन द्रव्य-श्रुत्त है। 
और अन्दर की पुकार भाव-श्ुत है। विद्वान लोग इसी श्रुत का सहारा लेते हैं धन 
का सहारा नहीं लेते। वस्तुत विद्वान वे ही है जो अनादिकालीन दु खो के विमोचन 
क॑ लिये सरस्वती को आराधना करते है। लक्ष्मी की आराधना नहीं करते। आचार्य 
समन्तभद्र लिखते हैं- 

ने भीतलाश्चन्दन चन्द्रश्मयो न गाइगमभो न च हारयष्टय 
बया मुनेस्तेइनघ वाक्य रज्मव- शमाम्ुगर्भा शिक्षिर विपश्चिताम्‌ 

है भीतल प्रभु! विद्वान लोग भीतलता की प्राप्ति के लिये न चन्दन का सहारा 
तेते हैं न चन््र किरणों का, न गंगा के जल का और न हार का। वे आपके वचनों 
का सहारा लेते है क्योकि उन्हीं से वास्तविक भीतलता मिलती है। 

द्रव्य-श्ुत एक चावी की तरह है जिससे मोह-रूपी ताले को खोला जा सकता 
है किन्तु चावी मिलने पर ताला खुल ही जाये ये वात नहीं। उस चावी का प्रयोग 
यदि हम किसी दूसरे ताले में करेगे तो ताला कभी नहीं खुलेगा। आज तक हमने 
बच्ची किया हैं। द्रव्यग्रुत के महत्त्व को नहीं समझा। द्रव्यश्ुत का महत्त्व तो तभी 
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है जब आप इसके सहारे से अपनी अलौकिक आल निधि को प्राप्त कर ले। शुद्ध, 
बुद्ध, निरजन, निराकार आला का अनुभव कर ले। दूध मे घी है किन्तु हाथ डालने 
मात्र से मिलने का नहीं। घी प्राप्ति के लिये मथन करना पड़ेगा दूध का। आज तक 
हमने इस द्रव्यश्ुत॒का उपयोग आला की प्राप्ति के लिये किया ही नहीं। इसीलिये 
विद्वान भी लक्ष्मीवान की तरह आज तक दुखी है। 

सरस्वती को दीपक की उपमा दी गई है जो हमारे मार्ग को प्रशस्त करता है 
किन्तु जिसके हाथ मे दीपक है यदि वह भी इधर-उधर देखता हुआ 
असावधानी से चले तो सर्प पर भी पैर पड सकता है, वह भटक भी सकता है। 
इन्द्रियाधीन होने के कारण कषायो के शमन से ही सुख की प्राप्ति होती है और कषायो 
के शमन से ही भावश्वुत प्रादुर्भाव होता है। वैसे द्रव्यश्रुत और भावश्रुत दोनो ही 
लाभदायक है किन्तु भावश्रुत तो अनिवार्य रूप से लाभदायक है। 

अविनाशी जीव द्रव्य के ज्ञान के लिए शाब्दिक ज्ञान अनिवार्य नहीं है। एक 
साधु के पास एक शिष्य आया। बोला- 'महाराज, मुझे दीक्षित कर लो, आपके 
सहारे से मेरा भी कल्याण हो जायेगा।” शिष्य बिल्कुल निरक्षर और कम बुद्धि वाला 
था। साधु महाराज ने कई मन्त्र सिखाये किन्तु उसे कोई मन्त्र याद ही नहीं होते थे। 
गुरु महाराज बडे चिन्तित कैसे कल्याण हो इसका क्या करे? इसे कुछ याद नहीं 
होता” आखिर उसे छह अक्षरों का एक मन्त्र महाराज ने सिखाया “मा रुष, मा तुष! 
अर्थात्‌ रोष मत करो, तोष मत करो। शिष्य उसे भी भूल गया और केवल उसे याद 
रहा “तुषमास भिन्‍”” अर्थात्‌ छिलका अलग और दाल अलग। अचानक एक दिन 
उसने एक बुढिया माँ को दाल और छिलका अलग करते हुये देखा। बस इसी से 
उसका कल्याण हो गया! ये शिष्य शिवभूति महाराज थे। जो आत्मा अलग और 
शरीर अलग ऐसे भेद-विज्ञान को प्राप्त होकर अन्तर्मुहूर्त के लिए 'स्व' मे लीन हो 
गये और उन्हे केवल-ज्ञान की प्राप्ति हो गयी। वे मुक्त हो गये। 

हमे भी भेद-विज्ञान की कला में पारगत होना चाहिये। भावश्वुत की 
उपलब्धि के लिये हमारा अथक प्रयास चलना चाहिये। अरे भइया! शरीर के साथ 
जीवन का जीना भी कोई जीवन है? शरीर तो जड़ है और आत्मा उजला हुआ चेतन 
है। जिस क्षण यह भेद-विज्ञान हो जायेगा, उस समय न भोगो की लालसा रहेगी, 
न ही अन्य इच्छाये रहेगी। मोह विलीन हुआ समझो दुख विलीन हुआ। सूर्य के 
उदित होने पर क्या कभी अन्धकार शेष रह सकता है। किन्तु आज तो इस भेद विज्ञान 
का भी अर्थ गलत ही लगाया जा रहा है। शरीर अलग और आला अलग है इसलिये 
शरीर को खूब खिलाओ, पिलाओ आल का उससे कुछ बियाड होना नहीं है। यह 
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तो अर्थ का अनर्थ है भद्दया' हमारी दशा तो उस बुढिया की तरह हो गयी है जिसकी 
सुई घर मे कहीं खो गयी थी। अँधेरे मे वह उसे ढूँढ़ नहीं पा रही थी तब किसी 
ने उजाले मे दूँडढने का परामर्श दिया और बुढ़िया बाहर जहाँ थोडा प्रकाश था वहाँ 
ढूँढने लगी, पर वहाँ कैसे मिल सकती थी। हमारी भी अनमोल निधि हमारे पास 
है किन्तु हम उसे बाह्य पदार्था में ढूँढ रहे है। अर्थ का अनर्थ लगा रहे है। यह कैसी 
विडम्बना है। 

द्रव्यश्रुत आवश्यक है भावश्रुत के लिये। द्रव्यश्रुत॒ ढाल की तरह है और भाव 
श्रुत तलवार की तरह है किन्तु ढाल और तलवार को लैकर रणाडूगण मे उतरने वाला 
होश मे ही होना चाहिये। द्रव्यश्रुत द्वारा वह अपनी रक्षा करता रहे और भाव-श्रुत 
में लीन रहने का प्रयास करे। यही कल्याण का मार्ग है। 

एक सज्जन ने मुझसे प्रश्न किया “महाराज इस पचम काल मे तो मुक्ति होती 
नहीं। आपकी क्या राय है? कथचित्‌ सही है यह बात 'मैने कही'। महाराज, जो 
बात सही है, उसमे भी आप कथचित्‌ लगा रहे है' | - वे सज्जन बोले। हाँ भाई! 
कथचित्‌ लगा रहे हैं इसलिये कि आज द्रव्य मुक्ति भले न हो, पर भाव मुक्ति तो 
तुरन्त हो सकती है। आहार, निद्रा, भय, मैथुन, धन आदि इनका विमोचन करो, 
छुटकारा पा जाओ उन पदार्थों से जिनको आप पकडे बैठे है अपने परिणामो मे 
भावो मे, बस! तुरन्त कल्याण है यही तो है भाव मुक्ति! प्रवचन भक्ति [7 


विमल-आवश्यक 


0 मजुष्य जीवन आवश्यक कार्य करने के लिए मिला है अनावश्यक कार्यो में खोने 
के लिये नहीं। जो पाँच इच्द्रियों और मन के वश में नहीं है वह “अवश' है 
और “अवशी” के द्वारा किया गया कार्य “आवश्यक” कहलाता है; करने योग्य 
कहा जाता है। 


'आवश्यकापरिहाणि' - दो शब्दों से मिलकर बना है। “आवश्यक' और 
“अपरिहाणि' अर्थात्‌ आवश्यक कार्यो को निर्दोष रूप से सम्पन्न करना। आवश्यक 
कार्यो को समयोचित करने के लिये बुद्धिमत्ता आवश्यक है। एक अपढ बहू एक 
घर मे आ गई। पडौस मे किसी के यहाँ मौत हो गयी थी। सास ने उसे वहाँ भेजा 
सांत्नना देने के लिए। बहू गई और सात्वना शाब्दिक देकर आ गई। रोई नहीं। सास 
ने कहा“समझाया कि वहाँ रोना आवश्यक था वहू। अचानक दूसरे ही दिन पडोस 
के एक अन्य घर में पुत्र का जन्म हुआ। सास ने बहू को भेजा और वहाँ पहुँचते 
ही बहू ने रोना शुरू कर दिया। घर लौटी तो सास के पूछने पर उसने सब कुछ 
कह दिया। सास ने बहू को फिर समझाया “क्या करती हो बहू, वहाँ तो तुझे प्रसन्‍न 
होकर गीत गाना चाहिये था, अब आगे ध्यान रखना।”' फिर एक दिन की वात्त 
है वह बहु ऐसे घर में गयी जहाँ आग लग गयी थी। वहाँ जाकर उसने गीत गाये 
और प्रसन्नता व्यक्त की। आप जान रहे हैं उस अनपढ वहू के ये काम समयोचित 
नहीं थे। इसलिये आप सब हँस रहे है उसकी बात सुनकर। किन्तु यदि आप अपने 
ऊपर ध्यान दो तो पाओगे कि आप सबका जीवन भी कितना अव्यवस्थित हो रहा 
है। महर्षि जन आपके क्रिया-कलापो को देखकर हँसते हैं क्योंकि आप के सभी कार्य 
अस्त व्यस्त हैं। आपको नहीं मालूम कब, कहों कौन-सा कार्य करना है। 

भगवान वृषभनाथ को अन्तिम कुलकर माना गया है। उनके समय से ही भरत 
क्षेत्र मे भोगभूमि का अन्त हुआ और कर्मभूमि का प्राुर्भाव हुआ। उन्होंने सारे समाज 
की तीन भागो में विभक्त कर छ कार्यो मे लगाया। यह आपको समझना है कि 
ओोगभूमि नहीं है यहाँ। यहाँ कर्मभूमि है पुरुषार्थ आपको अनिवार्य रूप से करना 
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है। भोग आपको मिलने वाले नहीं है। हमे ये सारी बाते रटी हुई हैं। समयसार, 
प्रवचनसार और पचास्तिकाय आदि सभी खोल-खोल कर हमने रट डले हैंक्रित्त , 
उनमे कही गयी शिक्षाओ के अनुरूप हमारे कार्य नहीं बन पाये। वृषभनाथ भगवान 
ने युग के आरम्भ मे लोगो को अन्न पैदा करना, अन्न खाना सिखाया और बाद 
में मोक्षमार्ग की साधना की भी प्ररूपणा की है। आप केवल खाना खाने तक सीमित 
रह गये। परलौकिक शिक्षा को हृदयगम किया ही नहीं। 

आप विवेक और बुद्धि के अभाव में आवश्यक कार्यो को तो करते नहीं, वासना 
के दास बने हुये है। 'आवश्यक' शब्द की निष्पत्ति की चर्चा करते हुये आचार्य कुंदकुद 
ने लिखा है जिसने इच्वियो के दासपने को अगीकार कर लिया, वह वशी है। '” जो 
मन और पॉच इन्द्रियो के वश मे नहीं है वह अवशी है। अवशी केवल आवश्यक 
कार्य ही करेगा, अनावश्यक कार्य नहीं करेगा। आवश्यक कार्य कौनसा? करने योग्य 
कार्य ही आवश्यक कार्य है और मनुष्य जीवन आवश्यक कार्य करने के लिये मिला 
है। अनावश्यक कार्यो मे खोने के लिये नहीं मिला) योग साधन के लिये जीवन 
मिल्रा है भोग साधन के लिए नहीं। ध्यान रखे, त्रस पर्याय सीमित हैं और इसी पर्याय 
मे आवश्यक कार्य किये जा सकते हैं। कुल दो हजार सागर का समय मिला है इसके 
उपरान्त पुन निगोद मे लौट कर जाना ही पडेगा। इन दो हजार सागर में मनुष्य 
के केवल अछत्तालीस भव मिलते है। मनुष्य के इन अडतालीस भवो मे भी सोलह 
बार स्त्री पर्याव के, चौबीस नपुसक के भव और शेष आठ पुरुष पर्याय के है। इस 
प्रकार अगर देखा जाये तो पूरा विकास करने के लिये आठ ही भव मिले हैं। यदि 
ये भव यू ही चले गये तो पछताना पडेगा। “अब पछिताये होत क्या, जब चिष्ठिया 
चुग गई खेत”” डूबने के उपरान्त किसी को बचाया नहीं जा सकता। 

मणि की समुद्र मे फेक देने के उपरान्त उसे पाया नहीं जा सकता। गाडी छूटने 
के समय आप यात्री से कहे- 'केन्टीन मे चलो थोडा विश्राम कर लो|” तब क्या 
वह आपकी बात मानेगा,, कभी नहीं मानेगा वह जानता है कि गाडी छूटने का मतलब 
परेशानी कई घण्टो की। ऐसा ही ये मनुष्य जीवन है। 

अकबर और बीरबल का एक उदाहरण मुझे याद आता है। एक व्यक्ति आया 
और उसने प्रश्न किया राज दरबार मे- सत्ताइस मे से दस निकाल दिए जॉए तो 
कितने बचेगे? किन्तु बीरब॒ल का उत्तर बडा अजीब था। उसने कहा सत्ताइस मे से 
दस निकल जाने पर कुछ नहीं बचेगा। सभी भौचक्के रह गये। यह क्या उत्तर है? 
कौन-सी स्कूल मे पढा है यह? इतना भी ज्ञान नहीं। तब बीरबल ने समझाया- 
“सत्ताइस नक्षत्र होते हैं उनमे से दस नक्षत्र ऐसे हैं जिनमे वर्षा होती है यदि वे नक्षत्र 
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निकाल विये जाये तो वर्षा के अभाव में फसल नहीं होगी। अन्न का एक दाना भी 
घर में नहीं आ पायेगा। अकाल की स्थिति हो जायेगी और सभी भूखो मर जाएँगे। 
कुछ भी शेष नहीं रहेगा।”” इसी प्रकार त्रस पर्याव से मनुष्य भव निकाल दो फिर 
कल्याण का अवसर कहीं नहीं मिलेगा। 
भोग भूमि में भोग भोगने होंगे। उसके विना निस्तार नहीं है। उत्तम भोगभूमि 
में तीन पल्‍य तक रहना होगा, मध्यम भोगभुमि में दो पलय और जघन्य भोग भूमि 
में एक पल्य की उम्र विताना होगी। उत्तम भोगभूमि में आठ भुक्ति के उपरान्त एक 
भुक्ति अनिवार्य है| मध्यम और जघन्य भोगभूमि मे छ और चार के उपरान्त एक 
भुक्ति करना ही होगी। इसे कोई टाल नहीं सकता। भोग भोगना ही पड़ेंगे किन्तु 
कर्मभूमि में भोगो के पीछे दौड़ना ही व्यर्थ है। यहाँ तो पुरुषार्थ द्वारा, सवम द्वारा 
अपनी स्वतन्त्र सत्ता को पाया जा सकता है। यहाँ खाना खाओ तो जाग्रृति के लिये, 
योग साधना के लिए, सोने के लिए नहीं। यह शरीर योग साधना के लिए माध्यम 
है। इसके माध्यम से ही अलीकिक आनन्द मे प्रवेश किया जा सकता है। सभी तीर्थकरो 
ने यही किया। उन्होंने मात्र सिखाया ही नहीं, करके भी दिखाया। हमें अवसर का 
भान करना चाहिए वरना पछताना पड़ेगा, वैसे कर्ड वार पछताये भी हैं परन्तु स्मरण 
नहीं। श्वान की टेडी पूंछ के समान जो कि कभी सीधी नहीं हो पायी। हमारी भी 
मनोदभा है। उठो, जागृत हो, अनादि के कुसस्कारों को तिरस्कृत करके निगोद की 
यात्रा से बचों, जहॉ- 
एक ०५वास॒ में आठ दस वार, जन्मूयो मरयो भरयी दुख भार 
समय के साथ चलकर यह आवश्यक कार्य निर्दोष पूर्वक करना चाहिये। 
पाए 
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देखनी हो तो दखों उस जटायु पक्षी की। जिस सकल्‍्प को उसने ग्रहण किया, उसका 
पालन भल्‍्व रहित होकर जीवन के अतिम क्षणो तक किया। सीताजी की त्राहि माम्‌! 
त्राहि मामू- आवाज सुनकर वह चल पडा उस अवला की सहायता के लिये। वह 
जानता था कि उसकी रावण से लडाई हाथी और मक्खी की लडाई के समान है| 
रावण का एक घानक प्रद्मर ही उसकी जीवन लीला समाप्त कर दने के लिये पर्याप्त 
है किन्तु अनीनि के प्रति वह लड़ने पहुँच गया और अपने व्रत का निर्दोष पालन 
करते हुये प्राण त्याग दिये। यही सच्ची प्रभावना है| रावण को उससे शिक्षा लैनी 
चाहिये थी और हमे भी सीख मिलनी चाहिये। 

आज कितना अन्तर है हममे और उस जटायु पक्षी में। हम एक-एक पेसे के 
लिये अपना जीवन और ईमान वेचने को तैयार है। अपने द्वारा लिये गये व्रतो के 
प्रति कहाँ है हमे ममर्पण, आस्था और रुचि जैसी जटायु पक्षी में थी। हम व्रत लेने 
है तो छूट जात है या छाड दत है। कई लोग कहते ह “महाराज । रात्रि भोजन का 
हमारा त्याग। किन्तु इतनी छूट रख दो जिस दिन रात्रि में भोजन का प्रसग आ जाये 
उस दिन भोजन रात मे कर ले।”” यह कोई व्रत है। यह तो छलावा है। ऐसे लोगो 
से तो हम यही कह ठेते है कि प्रसग आने पर दिन का ब्रत ले लो और वाकी समयो 
की चिन्ता मत करो। निर्दोप व्रत का पालन ही मार्ग प्रभावना मे कारण है। 

जयवु पक्षी किसी मन्दिर मे नहीं गया किन्तु उसका मदिर उसके हृदय में था। 
जिसमे श्री जी के रूप मे उसके स्वव की आला थी। हमे भी उसी आला की विपय 
कषाया से रक्षा करनी चाहिये। इसे ही मार्ग प्रभावना कहा जायेगा। 

हमने कई वार आचार्य ज्ञान सागरजी महाराज से पूछा था- महाराज, मुझ से 
धर्म की प्रभावना कैसे वन सकंगी? तव उनका उत्तर था “आर्पमार्ग में ठोप लगा 
देना अप्रभावना कहलाती है तुम ऐसे अप्रभावना से बचते रहना वस | प्रभावना हो 
जावेगी।”” मुनि मार्ग सफेद चादर के समान है उसमें जरा-सा भी दाग लगना 
अप्रभावना का कारण है। उनकी यह सीख बड़ी पैनी ढै। इसलिये प्रयास मेरा यही 
रहा कि दुनिया कुछ भी कहे या न कहे, मुझे अपने ग्रहण किये हुये ब्रतो का परिपालन 
निर्दोष करना है| 

भगवान महावीर के उपदेशो के अनुरूप अपना जीवन वनाओ। यही सबसे 
वडी प्रभावना है। मात्र नारेवाजी से प्रभावना होना संभव नहीं है) रावण को राक्षस 
कहा है वह वास्तव में राक्षस नहीं था किन्तु आर्य होकर भी उसने अनार्य जैसे कार्य 
किये। अन्त तक मिथ्यामार्ग का सहारा लिया। कुमार्ग को ही सच्चा मार्ग मानता 
रहा। "मेरा है सो खरा है और खरा है सो मेरा है” - इस वाक्य में मिव्यात्वी और 
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सम्यक्ली का पूर्ण विवेचन निहित ह। वाक्य के प्रथम अश के अनुरूप जिनका जीवन 
हे वे कुमार्गी है और वाक्य के दूसरे हिस्से के अनुयायी सन्मार्गी ह। हमारे अन्दर 
यह विवेक हमेशा जागृत रहना चाहिये कि मेरे द्वारा ऐसे कोई कार्य तो नहीं हो रहे 
जिनसे दूसरों को आघात पहुँचे। वही प्रभावना का प्रतीक है। 

कल हमे 'तीर्थकर” पत्र मे एक ममाचार देखने को मिला। लिखा था “धर्मचक्र 
चल रहे है बडी प्रभावना हो रही है। '” सोचो, क्या इतने से ही प्रभावना हो जायेगी। 
मात्र प्रतीक पर हमारी दृष्टि है। सजीव धर्मचक्र कोई नहीं चल रहा उसके साथ। 
सजीव धर्मचक्र की गरिमा की आर हमारा ध्यान कभी गया ही नहीं। सजीव धर्मचक्र 
है वह आता जो विषय और कपायो से ऊपर उठ गयी है। मात्र जड धन पैसे से 
धर्म प्रभावना होने वाली नहीं। जनेऊ, तिलक और मात्र चोटी धारण करने से 
प्रभावना होने वाली नहीं 6। प्रभावना तो वस्तुत अतरग की बात है। परमार्थ की 
प्रभावना ही प्रभावना है। परमार्थ क लिय कोई धन का विमोचन करे, वह प्रभावना 
है। 

आचार्य कुन्दकुन्द का नाम वडा विख्यात है हम सभी कहते है “मगल 
कुन्दकुन्दार्यों अर्थात्‌ कुन्दकुन्दाचार्य मगलमय है। किन्तु हम उनकी भी वात नहीं 
मानते। शास्त्रों की वे ही बाते हम स्वीकार कर लेते है जिनसे हमारा लौकिक स्वार्थ 
सिद्ध हो जाता है। परमार्थ की बात हमारे गले उतरती ही नहीं है। उनके 
ग्रन्थ-समयसार प्राभृत्त मे एक गाथा आयी है जिसका सार इस प्रकार है- “विद्यारूपी 
रथ पर आरूढ़ होकर मन के वेग को रोकते हुये जो व्यक्ति चलता है, वह विना 
कुछ कहे हुये जिनेन्द्र भगवान की प्रभावना कर रहा है।”” 

विषय कपायो पर कट्रोल करो। वीतरागता की ही प्रभावना है, रागद्वेप की 
प्रभावना नहीं है। भगवान्‌ ने कभी नहीं कह कि मेरी प्रभावना करो) उनकी प्रभावना 
तो स्वय हो गयी है। लोकमत के पीछे मत दौडो, नहीं तो भेडो की तरह जीवन 
का अन्त हो जायेगा। मालूम है उदाहरण भेडो का! एक के वाद एक सैकडो भेडे 
चली जा रही थीं, एक गड्ढे में एक गिरी तो पीछे चलने वाली दूसरी गिरी, तीसरी 
भी गिरी और इस तरह सबका जीवन गिरकर समाप्त हो गया। उनके साथ एक 
बकरी भी थी किन्तु वह नहीं गिरी क्यो वह भेडो की सजातीय नहीं थी। उसी तरह 
झूठ हजारो है जो एक न एक दिन गिरेंगे। किन्तु सत्य केवल एक है अकेला है। 
उस सत्य की प्रभावना के लिये कमर कसकर तेयार हे जाओ। और सत्य की प्रभावना 
तभी होगी जब तुम स्वय अपने जीवन को सत्यमय बनाओगे, चाहे तुम अकेले ही 
क्यो न रह जाओ, चुनाव सत्य का जनता अपने आप कर लेगी। छाए 
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लाये। यह है वात्सल्य की भावना। तव धर्मराज ने समझाया- “हम परस्पर सी कौरव 
और पॉच पाण्डव है, लड भिड सकते है किन्तु बाहर वालो के लिये हम सदा एक 
सो पाच भाई ही है। हमारे भीतर एकता की ऐसी भावना होनी चाहिए। 

भगवान महावीर की पूजा करने वालो मे मतभेद हो जाये, विचारों मे भिनततता 
आ जाय किन्तु मन भेद नहीं होना चाहिए। पानी की धारा जब प्रवाहित हाती है 
तो निर्बाध ही चली जाती है किन्तु किसी घनीभूत पत्थर के मार्ग मे आ जाने पर 
वह धारा दो भागो मे विभक्त हो जायेगी। वात्सल्य-विहीन व्यक्ति भी पत्थर की त्तरह 
होते ह। वे समाज को दो धाराओ में विभक्त कर देते है। 

जाति-विरोध वास्तव मे बहुत बुरी चीज है। हम महावीर भगवान को तो माने, 
उनकी पूजा करे, भक्ति करे और अपने साधर्मी भाइयो से वैमनस्य रखे, त्तो समझो 
ऋमारी पूजा व्यर्थ है। समवभरण में भी हमारी यही दृष्टि रही, स्वर्गों में भी यही 
रही। साथर्मी क वैभव को हम देख नही पाते, ईर्ष्या उत्तन्‍न हो जाती है। विधर्मी 
चाहे कितना ही वडा क्यो न हो हमे कोई चिन्ता नहीं होती किन्तु सजात्तीय वन्धु 
की जरा सी उन्नति भी हमारी ईर्ष्या का कारण बन जाती है। उसे हम सहन नहीं 
कर पाते। यहीं से दु खो की जड प्रारम्भ होती है) ये वैमनस्थ ही कारण है हमारी 
व्यथाओ का। 

भई, समझो तो सही, विचार भेद तो केवल ज्ञान की प्राप्त से पूर्व छद्मस्थ अवस्था 
में रहेगा ही किन्तु मन भेद तो नहीं रखना चाहिये। केवल ज्ञान की प्राप्ति के उपरान्त 
विचारों की भिनता भी समाप्त हो जाती है। लय मे लय का मिलना भी एक नय 
सिद्धान्त है सभी जीवो को एकसूत्र मे बॉधने के लिये जैनधर्म मे सग्रह नय का 
उल्लेख किवा है। सभी जीव भुद्ध नव की अपेक्षा स शुद्ध है। हमे भी ऐसे ही एक 
सूत्र में वेंधना चाहिये त्तभी श्रेयस्कर है। 

ध्यान रखो, यदि हमारे अन्दर वैमनस्थ की रेखा है तो वह उभरकर ऊपर में 
करुणा की लहरे पेदा करेगी। जैसे किसी तालाव मे एक पत्थर फेका जाये तो तरगे 
एक तट से दूसरे तट तक फैल जाती है उसी प्रकार यह वैमनस्य भी फैलता ही जाता 
है! धर्मराज के वाह्सल्य को देखकर, सुनकर भीम बडे लज्जित होकर नतमस्तक 
हो गये थे। हमे भी इससे शिक्षा लेना चाहिये। 

आज हम वात्सल्यहीन होते जा रहे हैं। जो हमारी उन्नति में वाधक वन रहा 
है। साधर्मियो से हमारी लडाई ओर विधर्मियो से प्रेम हमारे पतन का कारण है। 
आज मनुष्य की चाल और श्वान की चाल एक जैसी हो गई है। एक लडके ने एक 
कुत्ता पाल लिया। वह चालक उस कुत्ते से वडा प्यार करता क्याकि कुत्ता आप जानते 
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ही है, वहुत स्वामिमक्ति होता ह। वह वानक एक दिन माँ से वोला- “माँ दुनियाँ 
में अरसिंह, हथीतिह, अञ्वत्तेन, आदि नाम प्रचलित ढ़, किन्तु श्वानसन कितती का 
नाम नहीं! एसो क्यो? “तव माँ वोली- “वेटा ।तृ अभी जानता नहीं! अगर अभी 
नामने ने कोई दूसरा कुत्ता आ जावे तो देखना तुम््मग वे कुता तुम्हारी गोंद ने उतरकर 
उसन नडने पहुँच जायेगा, यह जाति द्रही $ यही इनका सबसे वडा अवगुण है। 
इसलिये कोई माता-पिता अपने बेटे का नाम #वानसिह नहीं रखते। इसी तरह हमारी 
रक्षा साधर्मी के द्वारा ही होगी। विधर्मी कभी हमारी रक्षा के लिये नहीं आयेगा। 

एक वार आक' का दूध गाव और पैन के दृध से वाला- “भइया मुझ भी 
अपने त्ञाथ मिला लो। मेरा भी निस्तार हो जायेगा।”” ना भड्या, मै तुर्ह थोड़ा भी 
अपने मे मिला लूँ तो मेरा स्वभाव भी वढल जायेगा मैं कट जाऊँगा जौर कोई मुझ 
भी नहीं पियेगा। तव कैसे में पालन कर पाऊँगा भूखे प्राणियों का'”- गौ का 
दुग्ध वाला। तव आक का दृध कहता है, भडया, पानी को मिला लेते ही जो कि 
व्जातीय है। “” पानी विजातीय होकर भी अलग न्वभाव का है मिलन सारी है पानी 
का तो यह हाल है- जैसा मिले सग, वैसा उसका रंग।”” विजातीय होकर भी पानी 
अपने इसी स्वभाव के कारण सभी के साथ मिल सकता है किन्तु हम सजातीव ब्कर 
भी एसा वाल्लल्य का स्वभाव जागृत नहीं कर पात। भार्ड, एक डोरी में वैंध जाओ 
और फिर देखो कैंसा अलीकिक आनन्द आयेगा! 

अगवान महावीर ने इस वात्तल्य भाव की अपने जीवन में उत्तारा वा। प्रकाश 
का स्वभाव भी देखो, वीसी वल्वों का प्रकाश भी एक साथ मिल जाता है! प्रव्मश 
में कभी लड़ाई नहीं होती, हमारी छावा भले ही प्रकाश में भेद उन्बन्‍न कर ढे। जेसे 
प्रकाश में प्रकाश मिल जाता है वैसे ही हमारी आँखों से निकली हुई चैतन्य बाग 
भी दूसरों की ओर से आने वाली चेतन धारा से मिल जाना चाहिए। जड के मम्पर्क 
में रहकर हम भी जड़ होते चले जा रहे हैं। जड़ का अर्थ अचेतन भी है और मूर्ख 
भी है। वह मूर्ख संबा मनुप्यी की ही कै दुनियाँ के पदार्य अपना त्वभाठ नहीं छड़ते 
किन्तु हम मनुष्व अपना स्वनाव भूल कर उसे छोड़ बठे हैं। इसीलिए दुखी भी ह। 

सन्त्र लोग एक-एक पंक्ति में सुख का मार्ग प्रदर्शित कर रहे हैं। उनकी एक 
एक वात सारभूत है। किन्तु हम उसे ठोडकर नित्तार की ओर दौड़ रहे हैं। हमने 
उनकी पुकार सुनी ही नहीं। गुरुओं के दबव में तो कठणा की धारा प्रवाहित होती 
रहती है उससे हमें लाभ लेना चाहिये और जाति-द्रोह, वैमनत्व, 5वान चाल छोडकर 
मंत्री और वात्सल्य भाव की अपनाना चाहिये। छाछ 
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ए4 आनंद का स्रोत ः आत्मानुशासन 


आज हम एक पवित्र आता की स्मृति के उपलक्ष्य मे एकत्रित हुये है। भिन्‍न-भिन्‍न 
लोगो ने इस महान्‌ आत्मा का मूल्याकन भिन्न-भिन्न दृष्टिकोण से किया है। लेकिन सभी 
अनीन में झाक रहे है। महावीर भगवान अतीत की स्मृति मात्र से हमारे हृदय में नही 
आयगे। वास्तव में देखा जाये तो महावीर भगवान एक चैतन्य पिड है वे कहीं गये नहीं 
हे वे प्रतिक्षण विद्यमान हे किन्तु सामान्य आँखे उन्हे देख नहीं पाती। 

देश के उत्थान के लिए, सामाजिक विकास के लिए और जितनी भी समस्याए है 
उन सभी के समाधान के लिए आज अनुशासन को परम आवश्यक माना जा रहा है। 
लेकिन भगवान महावीर ने अनुशासन की अपेक्षा आत्मानुशासन को श्रेष्ठ माना है। 
अनुशासन चलाने के भाव में मैं बडा और दूसरा छोटा इस प्रकार का कषाय भाव विद्यमान 
हे लेकिन आत्मानुशासन मे अपनी ही कषायो पर नियत्रण की आवश्यकता है। 
आत्मानुशासन मे छोटे बडे की कल्पना नही है। सभी के प्रति समता भाव है। 

अनादिकाल से इस जीवन ने कर्तत्त-बुद्धि के माध्यम से विश्व के ऊपर अनुशासन 
चलाने का दम्म किया है उसी के परिणाम स्वरूप यह जीव चारो गतियो मे भटक रहा 
ह। चारो गतियां मे सुख नहीं है शान्ति नही ह आनद नहीं है फिर भी यह इन्हीं गतियो 
में सुख-भान्ति और आनद की गवेषणा कर रहा है। वह भूल गया है कि ठिव्य घोषणा 
हैं सतो की, कि सुख शान्ति का मूल स्नोत आत्मा है। वहीं इसे खोजा और पाया जा 
सकता है। यदि दुख का, अशान्ति और आकुलता का कोई केन्द्र विदु है तो वह भी 
स्वय की विकृत दशा को प्राप्त आत्मा ही है। विकृत-आला स्वयं अपने ऊपर अनुशासन 
चलाना नहीं चाहता, इसी कारण विश्व में सब ओर अशान्ति फैली हुई है। 

भगवान महावीर की छवि का दर्शन करने के लिए भौतिक आँखे काम नहीं कर 
सकेगी, उनकी दिव्य ध्वनि सुनने, समझने के लिए ये कर्ण पर्याप्त नही है। ज्ञान चश्लु 
के माध्यम से ही हम महावीर भगवान की दिव्य छवि का दर्शन कर सकते है। उनकी 
वाणी को समझ सकते है। भगवान महावीर का शासन रागमय शासन नहीं रहा, वह 
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वीतरागमय भासन है। वीतरागता वाहर से नहीं आती, उसे तो अपने अन्दर जागृत किया 
जा सकता है। यह वीतरागता ही आत्म-धर्म है। यदि हम अपने ऊपर शासन करना 
सीख जाये, आत्मानुशासित हो जाएँ तो यही वीतराग आल धर्म, विश्व धर्म बन सकता 
है| 

भगवान पाए्वनाथ के समय ब्रह्मचर्य की अपेक्षा अपरिग्रह को मुख्य रखा था। सारी 
भोग-सामग्री परिग्रह मे आ ही जाती है। इसलिए अपरिग्रह पर अधिक जोर दिया गया। 
वह अपरिग्रह आज भी प्रासगिक है। भगवान महावीर ने उसे अपने जीवन के विकास 
मे बाधक माना है। आत्मा के दुख का मूलस्रोत माना है। किन्तु आप लोग परिग्रह के 
प्रति बहुत आस्था रखते हैं। परिग्रह छोडने को कोई तैयार नहीं है। उसे कोई बुरा नहीं 
मानता। जब व्यक्ति वुराई को अच्छाई के रूप मे और अच्छाई को बुराई के रूप मे 
स्वीकार कर लेता है तव उत्त व्यक्ति का नुधार, उस व्यक्ति का विकास असम्भव हो जाता 
है। आज दिशावोध परमावश्यक है। परिग्रह के प्रति आसक्ति कम किये विना वस्तुस्थिति 
ठीक प्रतिबिबित नहीं हो सकती। 

'सम्पग्दर्शनज्ञान चारित्राणि मोक्षमार्ग, की घोषणा सैद्धान्तिक भले ही झे किन्तु प्रत्येक 
कार्य के लिए यह तीनों बाते प्रकारान्तर से अन्य भब्दो के माध्यम से हमारे जीवनम 
सहायक सिद्ध होती है। आप देखते हैं कि कोई भी, सहज ही किसी को कह देता है 
या माँ अपने बेटे को कह देती है कि वेटा, देखभाल कर चलना, दिख” यह दर्शन का 
प्रतीक है, 'भाल' - विवेक का प्रतीक है सम्यग्ज्ञान का प्रतीक है और 'चलना' यह सम्यक्‌ 
चारित्र का प्रतीक है। इस तरह यह तीनो वाते सहज ही प्रत्येक कार्य के लिए आवश्यक 
है| 

आप ससार के विकास के लिए चलते है तो उसी ओर देखते है उसी को जानते 
है। महावीर भगवान आत्म विकास की वात करते है। उसी ओर देखते उसी को जानते 
है और उसी की प्राप्ति के लिए चलते है। इसलिए महावीर भगवान का दर्शन ज्ञेय पदार्थों 
को महत्त्व नहीं देता अपितु ज्ञान को महत्त्व देता है। श्रेय पदार्थों से प्रभावित होने वाला 
वर्तमान भौतिकवाद भले ही आध्यात्म की चर्चा कर ले किन्तु अध्यात्म को प्राप्त नहीं 
कर सकता। ज्ञेयतत्त्व का मूल्याकन आप कर रहे है और सारा ससार ज्ञेय बन सकता 
है किन्तु मूल्याकन करने वाला किस जगह बैठा है इसे भी देखने की बहुत आवश्यकता 
है। अध्यात का प्रारंभ उसी से होगा। 

आपकी घडी की कीमत है आपकी खरीद हुई प्रत्येक वस्तु की कीमत है किन्तु कीमत 
करने वाले की कीमत क्या है। अभी यह जानना भैष है। जिसने इसको जान लिया उसने 
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महावीर भगवान को जान लिया। अपनी आला को जान लेना ही सारे विश्व को जान 
लेना है। भगवान महावीर के दिव्य ज्ञान मे सारा विश्व प्रतिबिबित है। उन्होने अपनी 
आला को जान लिया है। अपने शुद्ध आत्म-तत्त्व को प्राप्त कर लिया है। अपने आप 
को जान लेना ही हमारी भारतीय सस्कृति की विशेषता है यही अध्याल की 
उपलब्धि है। जहाँ आला जीवित है वहीं ज्ञेय-पदार्थों का मूल्याकन भी सभव है। 

शुद्ध आत तत्त्व का निरीक्षण करने वाला व्यक्ति महान पवित्र होता है। उसके 
कदम बहुत ही धीमे-धीमे उठते है किन्तु ठोस उठते है उनमे बल होता है उनमे गाग्भीर 
होता है उसके साथ विवेक जुडा हुआ रहता है। विषय-कषाय उससे बहुत पीछे छूट जाता 
है 

जो व्यक्ति वर्तमान मे ज्ञानानुभूति मे लीन है वह व्यक्ति आगे बहुत कूछ कर सकता 
है किन्तु आज व्यक्ति अतीत की स्मृति में उसी की सुरक्षा मे लगा है या फिर भविष्य 
के बारे मे चितित है कि आगे क्या होगा। इस प्रकार वह स्वय वर्तमान पुरुषार्थ को 
खोता जा रहा है। वह भूल रहा है कि वर्तमान में से ही भूत और भविष्य निकलने वाले 
है। अनागत भी इसी मे से आयेगा और अतीत भी इसी मे ढलकर निकल चुका है। 
जो कुछ कार्य होता है वह वर्तमान मे होता है और विवेकशील व्यक्ति ही उसका सपादन 
कर सकता है। भविष्य की ओर दृष्टि रखने वाला आकाक्षा और आशा मे जीता है अतीत 
में जीना भी बासी खाना है वर्तमान मे जीना ही वास्तविक जीना है। 

अतीत भूत के रूप मे व्यक्ति को भयभीत करता है और भविष्य की आशा, तृष्णा 
बनकर नागिन की तरह खडी रहती है जिससे व्यक्ति निर्श्चित नहीं हो पाता। जो वर्तमान 
मे जीता है वह निर्श्चित होता है वह निडर और निर्भीक होता है। साधारण सी बात 
है कि जिस व्यक्ति के वर्तमान मे अच्छे कदम नहीं उठ रहे उसका भविष्य अधकारमय 
होगा ही। कोई चोरी करता रहे और पूछे कि मेरा भविष्य क्या है? तो भैया चर्तमान 
मे चोरी करने वालों का भविष्य क्या जेल मे व्यतीत नहीं होगा यह एकछेटा सा बच्चा 
भी जानता है। यदि हम उज्ज्वल भविष्य चाहते हैं तो वर्तमान मे रागद्वेष रूपी 
अपराध को छोड़ने का सकल्प लेना होगा। 

अतीत में अपराध हो गया कोई बात नहीं। स्वीकार कर लिया। दड भी ले लिया। 
अब आगे प्रायश्चित करके भविष्य के लिए अपराध नहीं करने का जो सकल्प ले लेता 
है वहईभानदार कहलाता है। वह अपराध अतीत का है वर्तमान का नहीं। वर्तमान यदि 
अपराध मुक्त है तो भविष्य भी उज्ज्वल हो सकता है| यह वर्तमान पुरूषार्थ का परिणाम 
है। भगवान महावीर यह कहते है कि डरो मत । हु'हारा अतीत पापमय रहा है किन्तु 
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यटि वर्तमान सच्चार्ड लिए हुए है तो भविष्य अवश्य उज्न्चल रहेगा। भविष्य मे जो व्यक्ति 
आनन्दपूर्वक, शान्तिपूर्वक जीना चाहता है उसे वर्तमान के प्रति सजग रहना होगा। 

पाप केवल दूसरो की अपेक्षा से ही नहीं होता) आप अपनी आत्मा को बाहरी 
अपराध से सासरिक भय के कारण भले ही दूर रख सकते हैं किन्तु भावो से होने वाला 
पाप, हिंसा झूठ चोरी आदि हटाये विना आप पाप से मुक्त नहीं हो सकते। भगवान महावीर 
का जोर भावो की निर्मलता पर है। जो स्वाश्रित है। आत्मा मे जो भाव होगा वही तो 
वाहर कार्य करेगा। अंदर जो गंदगी फैलेगी वह अपने आप बाहर आयेगी। वाहर फैलने 
वाली अपवित्रता के स्नोत की ओर देखना आवश्यक है। यही आलानुशासन है जो विष्व 
में शांति और आनंद फैला सकता है। 

जो व्यक्ति कपाय के वशीभूत होकर स्वयं भासित हुए बिना विश्व के ऊपर शासन 
करना चाहता है वह कभी सफलता नहीं पा सकता। आज प्रत्येक प्राणी राग, द्वेष विषय 
कपाय और मोह मत्सर इनको सवरित करने के लिए संसार की अनावश्यक वस्तुओ 
का सहारा ले रहा है। यथार्थत देखा जाये तो इन सभी को जीतने के लिए आवश्यक 
पदार्थ एक मात्र अपनी आला को छोड़कर और दूसरा है ही नहीं। आत्म तत्त का आलवन 
ही एकमात्र आवश्यक पदार्थ है। क्योंकि आत्मा ही परमात्मा के रूप में ढलने की योग्यता 
रखता है। 

इस रहस्य को समझना होगा कि विश्व को सचालित करने वाला कोर्ड एक शासन 
कर्ता नहीं है। और न ही हम उस भासक के नौकर चाकर है। भगवान महावीर कहते 
हैं कि प्रत्येक आला में परमाला वनने की शक्ति विद्यमान है। परमाला की उपासना 
करके अनत आत्ाएँ स्वर्य परमात्मा वन चुकी हैं और आगे भी वनती रहेगी। हमारे 
अदर जी भक्ति राग द्वेपष और मोह रूपी विकारी भावों के कारण तिरोहित हो चुकी है 
उस भक्ति को उद्रघाटित करने के लिए और आलानुभासित होने के लिए समता भाव 
की अत्यन्त आवश्यकता है। 

वर्तमान में समता का अनुसरण न करते हुए हम उसका विलोम परिणमन कर रहे 
हैं। समता का विलोम है तामस। जिस व्यक्ति का जीवन वर्तमान में तामसिक तवा राजसिक 
है सात्त्विक नहीं है वह व्यक्ति भले ही वुद्धिमान हो, वेदपाठी हो तो भी ताम॑सिक प्रवृत्ति 
के कारण कुपथ की ओर ही वढता रहेगा। यदि हम अपनी आत्मा को जी राग, द्वेप, 
मोह, मद, मत्सर से कलंकित हो चुकी है विकृत हो चुकी है उसका संशोधन करने के 
लिए महावीर भगवान की जयन्ती मनाते हैं तो यह उपलब्धि होगी। केवल लंवी चौडी 
भीड़ के समक्ष भाषण आदि के माध्यम से प्रभावना होने वाली नहीं है। प्रभावना उसके 
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द्वारा होती है जो अपने मन के ऊपर नियन्त्रण करता है और सम्यग्ज्ञान रूपी रथ पर 
आएरूढ़ होकर मोक्षपथ पर यात्रा करता है। आज इस पथ पर आरूढ़ होने की तैयारी 
होनी चाहिये| 
चेहरे पर चेहरे है बहुत-बहुत गहरे है खेद की बात तो यही है वीतरागता के क्षेत्र 
में अधे और बहरे है? आज मात्र वीतरागता के नारे लगाने की आवश्यकत्ता नहीं है। 
जो परिग्रह का विमोचन करके वीतराग पथ पर आरूढ़ हो चुका है या होने के लिए 
उत्सुक है वही भगवान मह्मवीर का सच्चा उपासक है। मेरी दृष्टि मे राग का अभाव 
दो प्रकार से पाया जाता है अराग अर्थात्‌ जिसमे रागभाव सभव ही नहीं है ऐसा जड 
पदार्थ और दूसरा वीतराग अर्थात्‌ जिसने राग को जीत लिया है जो रागद्देष से ऊपर 
उठ गया है। सासारिक पदार्थों के प्रति मूर्छा रूप परिग्रह को छोडकर जो अपने आत्म 
स्वरूप मे लीन हो गया है। पहले राग था अब उस राग को जिसने समाप्त कर दिया 
है जो समता भाव मे आरूढ़ हो गया है वही वीतराग है। 
रागकी उपासना करना अर्थात्‌ राग की ओर बढ़ना एक प्रकार से महावीर भगवान 
के विपरीत जाना है। यदि महावीर भगवान की ओर, वीतरागता की ओर बढना हो तो 
धीरे-धीरे राग कम करना होगा। जितनी मात्रा मे राग आप छोडते हैं जितनी मात्रा मे 
स्वरूप पर दृष्टिपात आप करते हैं समकिये उतनी मात्रा में आप आज भी महावीर भगवान 
के समीप हैं उनके उपासक हैं। जिस व्यक्ति ने वीतराग पथ का आलम्बन लिया है उस 
व्यवित ने ही वास्तव में भगवान महावीर के पास जाने का प्रयास किया है। वही व्यक्ति 
आत्म-कल्याण के साथ-साथ विश्व कल्याण कर सकता है। 
आप आज ही यह सकलल्‍प कर ले कि हम अनावश्यक पदार्थों को, जो जीवन मे 
कित्ी प्रकार से सहयोगी नहीं हैं त्याग कर देगे। जो आवश्यक है उनको भी कम करते 
जायेगे। आवश्यक भी आवश्यकता से अधिक नहीं रखेगे। भगवान महावीर का हमारे 
लिए यही दिव्य सदेश है कि जितना बने उतना अवश्य करना चाहिये। यथाशक्ति त्याग 
की बात है। जितनी अपनी शक्ति है जितनी ऊर्जा और बल है उतना तो कम से कम 
वीतरागता की ओर कदम बढ़ाइये। सर्वाधिक श्रेष्ठ यह मनुष्य पर्याय है। जब इसके 
माध्यम से आप ससार की ओर बढ़ने का इतना प्रयास कर रहे हैं। तो यदि चाहें तो 
अध्याल की ओर भी बढ़ सकते हैं। शक्ति नहीं है ऐसा कहना ठीक नहीं है। 
'ससार सकल तस्त है पीड़ित व्याकुल विकल/इसमे है एक कारण/हृदय से नहीं 
हटाया विषय राग को “हृदय में नहीं बिठाया वीतराग को “जो शरण,तारण-तरण। दूसरे 
पर अनुशासन करने के लिए तो बहुत परिश्रम उठाना पडता है पर आत्मा पर शासन 
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करने के लिए किसी परिश्रम की आवश्यकता नहीं है एक मात्र सकल्‍्प की आवश्यकता 
है। सकल्‍्प के माध्यम से मैं समझता हूँ आज का यह हमारा जीवन जो कि पतन की 
ओर है वह उत्थान की ओर, पावन वनने की ओर जा सकता है। स्वय को सोचना चाहिये 
कि अपनी दिव्य शक्ति का हम कितना दुरुपयोग कर रहे है। 
आत्मानुशासन से मात्र अपनी आत्मा का ही उत्थान नहीं होता अपितु बाहर जो 
भी चैतन्य है उन सभी का उत्थान भी होता है। आज भगवान का जन्म नहीं हुआ था, 
बल्कि राजकुमार वर्धमान का जन्म हुआ थ। जब उन्होने वीतरागता धारण कर ली, 
बीतराग-पथ पर आरूढ़ हुए और आत्मा को स्वय जीता, तब महावीर भगवान बने। 
आज मात्र भौतिक शरीर का जन्म हुआ था। आला तो अजन्मा है। वह तो जन्म मरण 
से परे है। आत्मा निरन्तर परिणमनभील भाश्वत द्रव्य है। भगवान महावीर जो पूर्णता 
मे ढल चुके है उन पवित्र दिव्य आत्मा को मै बार-बार नमस्कार करता हूँ। “यही प्रार्थना 
वीर से, अनुनय से कर जोर। हरी भरी दिखती रहे, धरती चारों ओर।'' 
पाए 
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(3 ब्रह्मचर्य : चेतन का भोग 


ब्रह्मचर्य की व्याख्या आप लोगों के लिए नई नहीं है किन्तु पुरानी होते हुए भी 
उसमे नयापन है। वह हमेशा सामयिक है। ब्रह्मचर्य का अर्थ है अपनी परोन्‍्मुखी उपयोग 
धारा को स्व की ओर मोड़ना। दृष्टि अन्तर्दृष्टि बन जाये। बाहरी पथ पर यात्रा न होकर 
अन्तरपथ पर यात्रा हो। बहिर्जगत शून्यवत्‌ हो जाए। अन्तर्जगत्‌ उद्घाटित हो। ब्रह्मचर्य 
का अर्थ वस्तुत है चेतन का भोग। ब्रह्मचर्य का अर्थ भोग से निवृत्ति नहीं बल्कि भोग 
से एकीकरण और रोग से निवृत्ति है। जिसे आप लोगो ने भोग माना है वह वास्तव मे 
रोग है। उस रोग से निवृत्ति ही ब्रह्मचर्य है। 
लगभग दस साल पूर्व की बात है एक विंदेशी आया था, उसका कहना था कि ब्रह्मचर्य 
पूर्वक रहना कठिन है। आप इसे न अपनाये क्योकि आज के वैज्ञानिको ने सिद्ध कर 
दिया है कि भोग के बिना जीवन सभव नहीं है। मैंने कहा कि ठीक है भोग जहाँ है 
वहीं पर जीवन है। यह मैं भी मानता हूँ लेकिन जिसे आप भोग समझते हैं उसे मैं भोग 
नहीं समझता, उसे तो मै रोग मानता हूँ। आपका भोग का केद्र भीतिक सामग्री है हमारे 
यहाँ भोग की सामग्री बनती है चैतन्य शक्ति। विषय वासना तो मृत्यु का कारण हैं दुख 
की ओर ले जाने वाली है। लेकिन ब्रह्मचर्य तो जीवन है आनन्द है सुख का मूल है। 
जो सुख चाहते हैं वे चाहे इसे आज अपनावें या कभी भी अपनावे किन्तु अपनाना अवश्य 
पडेगा। रोग की निवृत्ति के लिए जैसे औषधि अनिवार्य है इसी प्रकार ब्रह्मचर्य भी 
औषधि है। जो वासना से निवृत्ति के लिए अनिवार्य है। 
भगवान महावीर के अहिंसा, सत्य, अचौर्य, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह इन पाँच सूत्रों 
मे से यह चौथा सूत्र ब्रह्मचर्य बहुत महत्वपूर्ण है अपने मे पूर्ण है। जितने भी अनन्त 
भुख के भोक्ता आज तक बने हैं सबने इसका समादर किया है। इसे जीवन मे अपनाया 
है! ब्रह्मचर्य पूज्य बना किन्तु कभी भोग सामग्री पूज्य नहीं बनी। इतना अवश्य है कि 
ब्रह्मचर्य को पूज्य मानने के बाद भी आपकी दृष्टि मे आदर अभी भी भोग सामग्री का 
है और यही दयनीय है, दुखद है। 


जैन साहित्य हो या अन्य कोई दार्शनिक साहित्य हो, सभी को देखने पर विदित 
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झोता है कि आत्मा को सही-सही रास्ता तभी मिल सकता है जब हम उपलब्ध साहित्य 
का अध्ययन चितन, मनन व मन्यन करे। हम उसे मात्र पढकर या सुनकर वैठ न जाये। 
सुनने से पहले या पढ़ने से पहले विचार अवश्य करे कि क्यो सुन रहे हैं। दवाई लेने 
से पूर्व हम यह निर्णय अवश्य करते हैं कि दवा क्यों ले रहे हैं? उसी प्रकार सुनने या 
पढने से पूर्व प्राप्ति का लक्ष्य अवश्य होना चाहिये। जितना सुने या पढ़े उससे कम से 
कम आठ गुना चिंतन मनन मंथन अवश्य करें। खाना के साथ-साथ पचाना भी अनिवार्य 
है। जो खाया है उसके पचने पर ही सारभूत भाग प्राप्त होता है। 

उपयोग की धारा को बाहर से अन्दर की ओर लाना ही ब्रह्मचर्य है। उपयोग की 
धारा जो अभी वाहर अटक रही है वहाँ से स्थानान्तरित हो जाये और चाहे अपनी आला 
की गहराई में चली जाये, चाहे दूसरे की आला मे चली जाये, उपयोग को खुराक मिलनी 
चाहिये आत्म तत्त्व की। जहाँ पर अनन्त निधियाँ छिपी हैं। जव आत्म सम्पठा ही उपयोग 
की खुराक वन जायेगी तभी आला जो अनादि काल से तप्त है वह अनन्तकाल के लिए 
तृप्त हो जायेगी। 

व्रह्मचर्य का विरोधी धर्म है 'काम” | यह 'काम” और कोई चीज नहीं है यह वही 
उपयोग है जो वहिर्वृत्ति को अपनाता आ रहा है। जो भीतिक सामग्री में अटका हुआ 
है। 'काम' को अग्नि माना गया है। इस कामाग्नि को प्रदीष्ति करने वाली भीतिक सामग्री 
है। जा सर्वत्र बिखरी हुई है यह कामाग्नि अनादिकाल से जला रही है आत्मा को। इसमे 
से अपने की निकालना है और वहाँ पर पहुँचना है जहाँ चारों ओर है शान्ति सुख और 
आनंद। 

इस 'काम' के ऊपर विजय पाने का अर्य है अपने वाहर की ओर जा रहे उपयोग 
को आत्मा मे लगाना, चाहे स्वात्ा हो या परमाला। काम पुरुषार्थ का उल्लेख आत्ता 
है भारतीय साहित्य मे। सामान्य रूप से इस काम पुरुषार्थ का अर्थ भोग ही लिया जाता 
है। लेकिन ऐसा नहीं है। यहाँ भी दृष्टि चैतन्य की ओर होना चाहिये। काम-पुरुपार्य 
का अर्थ मात्र वाह्य पदार्थों में रमण करते रहना नहीं है! काम पुरुषार्थ में तीन अब्द 
हैं काम, पुरुष, अर्थ। काम अर्थात्‌ भोग, पुरुष यानी आला और अर्थ अर्थात्‌ प्रयोजन! 
इस तरह काम पुरुषार्य का अर्थ हुआ कि ऐसा भोग जिसमें प्रयोजन आला से है। चैतन्य 
भोग के बिना हम आला तक पहुँच नहीं सकते। पहुँचना वहीं पर है पुरुप तक। पुरुष 
तक अर्थात्‌ आता तक पहुँचने के लिए यह 'काम” सहायक तत्त्व हैं 

आप लोग पुरुष तक नहीं पहुँचते। पुरुष तक पहुँचने वाला पुरुषार्यी होता है और 
वाह्म भौतिक सामग्री मे अटकने वाला गुलाम होता है। जिस व्यक्ति का लक्ष्य पुरुष 
(आलय) नहीं है वह गुलाम तो है ही। जड अचेतन पदार्थों के पीछे पड़ा हुआ व्यक्ति 
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चेतन द्रव्य होते हुए भी जड माना जायेगा। जो लक्ष्य से पतित है वह भटका हुआ ही 
है।काम पुरुषार्थ को उन्नत बनाने के लिए भारतीय आचार सहिता में विवाह के ऊपर 
जोर दिया गया। विवाह, ब्रह्मचर्य के निकट जाना है। विवाह की डोरी में बधने के बाद 
वह आत्मा फिर चारो ओर से अपने आप को छुडा लेता है। और उस डोरी के सहारे 
वह आला तक पहुँचने का प्रयास भी करता है। 

जैसे किसी बहाव को देश से देशान्तर ले जाना हो तो एक निश्चत रास्ता देना होगा 
तभी वह बह्ाव वहाँ तक पहुँच पायेगा अन्यथा किसी भी दिशा मे बहकर या मरुभूमि 
मे जाकर समाप्त हो जायेगा। इसी प्रकार उपयोग की धारा को बहने के लिए यदि कोई 
एक निश्चित रास्ता आपके पास नहीं है तो वह अनन्त दिशाओं मे बहेगा और समाप्त 
हो जायेगा। विवाह के माध्यम से उपयोग की धारा को एक दिशा दी जाती है तब अनन्त 
दिशाओं मे उसका जाना बद हो जाता है आज विवाह मात्र सढ़ि वन गया है और विवाह 
के उपरान्त भी कोई व्यक्ति आत्मा की ओर गतिशील नहीं होता। उपयोग की धारा 
यहाँ-वहाँ भटककर लुप्त हो जाती है। 

जिस समय विवाह-सस्कार होता है उस समय उस उपयोगवान्‌ आला को संकल्प 
दिया जाता है कि अब तुग्हारे लिए ससार मे इस एक आत्मा के अलावा शेप जो स्त्रिया 
है वे सब मॉ, बहिन और पुत्री के समान है। यही एकमात्र रास्ता है जिसके माध्यम 
से अपने चैतन्य तक पहुँचना है। प्रयोगशाला मे जैसे एक विज्ञान का विद्यार्थी जाता है 
प्रयोग करना प्रारभ करता है और जिस पर प्रयोग करता है उसी मे उसकी दृष्टि लीन 
हो जाती है और वह आसपास क्या हो रहा है यह तो भूल ही जाता है स्वय को भी 
भूल जाता है एकमात्र उपयोग अपना काम करता है तब वह विद्यार्थी सफलता प्राप्त 
करता है। प्रयोग के माध्यम से अपने विश्वास को दृढ़ बना लेता है। ऐसी ही प्रयोगशाला 
है विवाह। जहाँ प्रयोग करने वाले दो विद्यार्थी है पत्ति और पली। 

पली के लिए प्रयोगशाला पुरुष है और पति के लिए प्रयोगशाला पली है। और 
प्रयोग का विषय शरीर नहीं आला है। क्योकि वे बाह्य मे भले ही स्त्री और पुरुष है 
पर जच्दर से दोनों पुरुष अर्थात्‌ आता हैं परस्पर वेद के भेद भी वहाँ पर अभेद के 
रूप मे परिणत होते है। स्त्री पुरुष का भेद होने पर भी यात्रा अभेद आता की ओर 
आरम् होती है। यही विवाह की पृष्ठभूमि है। अभी तक आप लोगो ने विवाह तो किया 
पर पति-पल्ली ने परस्पर एक दूसरे को भोग सामग्री माना है और इस प्रकार विवाह, 
बधन हो गया है। इसलिए जैसे-जैसे भौतिक कायाए सूखने लगती है वैसे-वैसे परस्पर 


एक दूसरे के प्रति आकर्षण कम हो जाता है बीच मे दीवार खिच जाती है। सबंध किर 
निभता नहीं निभाना पडता है। 
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जैसे दो बैल एक गाडी मे जोत दिये जायें और एक वैल पूर्व की ओर जाये और 
दूसरा पश्चिम की ओर तो गाडीवान को पसीना आने लगता है। गाडी आगे नहीं चल 
पाती। तब गृहस्थी की गाडी रुक जाती है। आप लोग आदर्श विवाह तो करते है दहेज 
से परहेज नहीं वना पाते। इसलिए विवाह के उपरान्त आर्थिक विकास भले ही हो किन्तु 
पारमार्थिक विकास नहीं हो पाता! 

आदर्श-विवाह था राम और सीता का। दोनो ने विवाह के माध्यम से उस 
सवध के माध्यम से अपने जीवन को सफलीभूत वनाया है। परस्पर एक दूसरे के सिवाय 
उनकी दृष्टि से जो अनन्त सामग्री चारो ओर विछी थी वह भोग सामग्री नहीं थी। जैसे 
प्रयोगशाला में विद्यार्थी को इधर-उधर रखे पदार्थों से कोई सरोकार नहीं रहता इसी प्रकार 
उन्हे भी वाहर की वस्तुओ से कोई मतलव नहीं था। उनकी यात्रा अपनी ओर अनाहत 
चल रही थी। रावण ने हजारो स्त्रियां होने के वाट भी एक भूमिगोचरी सीता पर दृष्टिपात 
किया। सीता की आत्मा के ऊपर उसकी दृष्टि नहीं पहुँची। वह मात्र काया की माया 
में डूव गया। और उसकी जीवन की यात्रा रुक गयी। 

वदिउसकी दृष्टि सीता की आत्मा तक पहुँच जाती तो उसे अवश्य मार्ग मिल जाता 
और उसका जीवन सुधर जाता। सीता के माध्यम से राम का जीवन सुधरा और राम 
के जीवन के माध्यम से सीता का जीवन सुधरा। वे दोनो एक दूसरे के पूरक वने। जैसे 
कि रह में दो वृद्ध पुरुष एक दूसरे के सहयोग से चलते जाते है गिरते नहीं हैं उसी 
प्रकार वे भी चलते रहे। दूढ निश्चय करके अपने मार्ग में इधर-उधर भटके विना आगे 
वढ़ते रहे। ज्यो ही रावण बीच में आया, राम सोच में पड़ गये कि इसके लिए यहाँ 
कोई स्थान नहीं है। हमारे जीवन के वीच में अब कोई नहीं आ सकता यदि कोई आता 
ह तो वह व्यवधान ही होगा और उस व्यवधान को दूर करना हमारा सर्वप्रथम कर्त्तव्य 
है! 

रावण को मारने का इराठ नहीं किया राम ने। उन्होंने मात्र अपने प्रशस्त मार्ग 
मे आने वाले व्यवधान को हटाने का प्रयास किया और सीता के पास जाने का प्रयास 
किया। त्ञीता जी ने जिस संकल्प के साथ राम की ओर कदम वढ़ावा था उसकी रक्षा 
करना, समर्थन करना राम का परम धर्म था। राम का समर्थन करना सीता का परम 
धर्म था| उन दोनो ने अपने धर्म का अनुपालन किया। उन्होंने भोग या सासारिकता का 
सहारा नहीं लिया बल्कि चैतन्य का सह्वरा लिया। विवाह पद्धति का अर्थ मोक्षमार्ग में 
परस्पर साथी वनना है। विवाह का अर्थ ससार मार्ग की सामग्री बनना नहीं है। 

पाश्चात्य अहरो मे होने वाले विवाह वास्तव में विवाह नहीं है| वहाँ पहले राग 
होता है और वाद में वधन होता है। भारतीय सस्कृति में पहले वघन होता है पीछे राग 
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होता है ओर वह राग भी आत्मानुराग होता है पहले सत्‌ सकल्प दिये जाते हैं उनके 
साथ ही सबंध होता है अन्यथा नहीं। 

जब तक राम और सीता का यृहस्थ धर्म चलता रहा तब तक उन्होने एक दूसरे 
के पूरक होने के नाते अपने अपने जीवन को आगे बढ़ाया। अत मे अग्नि परीक्षा के 
उपरान्त सीता कहती है कि हमने अतिम परीक्षा दे ली अब तो स्वय का शोध करना 
है। शोध क लिए इस परीक्षा से पर्याप्त बोध मिल चुका है। बोध के उपरान्त शोध अनिवार्य 
है। एम ए तक विद्याध्यन के उपरान्त जैसे शोध प्रारभ किया जाता है ऐसा ही इस क्षेत्र 
में भी है। शोध से ही अनुभूति प्रारभ होती है। बोध को समीचीन वनाने के उपरान्त 
अब टेक्स्ट बुक नहीं चाहिये अब अनुभूति के लिए शोध आवश्यक है। 

सीता जी के पास अब शोध की शक्ति आ गयी थी। वे राम से कहती है कि अब 
मुझमे इतनी शक्ति आ चुकी है कि आपकी आवश्यकता नहीं है। अब त्तीन लोक में 
जो भी पदार्य बिखरे हुए है उनमे से किसी भी एक पदार्थ को चुनकर मै आत्मा को 
प्राप्त कर सकती हूँ। अपने शोध का विषय बना सकती हूँ। अब राम, विश्वाम! अब 
तुम्हारी आवश्यकता नहीं रही। अब स्वावलग्बी जीवन आ गया। विवाह की डोर अब 
छूट जायेगी। 

सीता जी ने उसी समय पचमुष्टि केशलुचन कर लिया। आर्यिका माता बन गयीं 
और चूकि राम अभी शोध छात्र नहीं थे इसलिए सीता के चरणो मे प्रणिपात हो गये। 
सीता एक अबला होकर भी शोधछात्रा बन गयीं। अब वे विश्व मे बिखरी अनन्त चैतन्य 
सत्ताओ के वारे मे विचार करेगी अध्ययन मनन और अनुभवन करेगी और उनके पास 
पहुँचने का प्रयास करेगी। विवाह के माध्यम से मात्र राम में लीन रहकर यहाँ तक पहुँची, 
अब ऐसा साहस उद्‌भूत हो गया कि बिना राम के काम चल जायेगा। 

राम-राम, श्याम-श्याम रटन्त से विश्राम, रहे न 'काम” से काम, तब मिले आतम 
राम)” अब राम, राम न रहे सीता की दृष्टि मे। अब उनकी दृष्टि मे था आतमराम। 
अव काया मे छिपे आतमराम को वह देखेगी उसी से सवध रखेगी। अब विश्व के साथ 
चैतन्य सबंध की यात्रा प्रारभ हो गयी। राम तो मात्र काया का नाम था आतमराम मात्र 
काया का नाम नहीं है। वह तो उन्तर्यामी चैतन्य सत्ता है। वह न पुरुष है, न स्त्री है, 
न वृद्ध है, न बालक है, न जवान है। वह देव भी नहीं, नारकी नहीं तिर्यच और मनुष्य 
भी नहीं वह तो मात्र चैतन्य पिड है। सीता अब अबला नहीं रहीं सबला हो गयीं। अकेली 
चल पहीं मोक्षमार्ग पर। उनके चरणो मे राम भी नतमस्तक थे। 
| अग्नि परीक्षा के उपरान्त राम के कहने पर भी सीता घर नहीं लौटीं। अग्नि परीक्षा 
में उत्तीर्ण होकर वे राम से भी आगे निकल गयीं। राम ने बहुत कहा कि अभी मत 
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ही है कि सभी शरीर मे अटक जाते ह आत्मा तक नहीं पहुँचते आत्मा से मिलन नहीं 
हो पाता। अभी कुछ लोग यहाँ मेरा परिचय दे रहे थे पर वह मेरा परिचय कहाँ था। 
मेस परिचय देने वाला तो वही है जो मेरे अदर आये जहाँ मै हूँ। आपकी दृष्टि भौतिक 
काया तक ही जा पाती है। आत्मा से परिचय नहीं हो पाता! मेरा सही परिचय है कि 
मैं चैतन्य पुज हूँ जो इस भौतिक शरीर मे बैठा हुआ है। 

यह ऊपर जो अज्नान दशा मे कर्मफल चिपक गया है उसे हटाने मे मै लगा हूँ 
और चाहता हूँ कि हट जाये और साक्षात्कार हो जाये आतमराम का, परमाला का। आपके 
पास कैमरा है, एक्सरे होना चाहिये। कैमरे के माध्यम से ऊपर की शक्ल ही आ पाती 
है एक्सरे के द्वारा अतरग आ जाता है। हमे उस यत्र को ग्रहण करना है जिसके 
माध्यम से अदर जो तेजोमय आला बैठी है वह पकड मे आ जाये। इसके लिए अतर्दृष्टि 
आवश्यक है। 

जब राम ने मुनिदीक्षा धारण कर ली। तपस्या मे लीन हो गये और इतनी अन्तर्दृष्टि 
वन गयी कि बाहर क्या हो रहा है! यह पत्ता ही नहीं चला। तब प्रतीन्द्र के रूप मे 
सीता का जीव सोचता है कि अरे! उन्होने तो सीधा मोक्ष का रास्ता पा लिया मुझे तो 
देव पर्याय मे अभी रुकना पडा। सीता ने सोचा कि देखे राम डिगते है या नहीं। उसने 
डिगाने की कोशिश की पर राम नहीं डिगे। यही है अन्तर्दृष्टि। इसी को कहते है ब्रह्मचर्य। 
अपनी आत्मा मे रमण करना भी ब्रह्मचर्य है। 

इस व्रह्मचर्य के सामने विश्व का मस्तक भी झुक जाताहै। इस दिव्य तत्त्व के सामने 
सासारिक क्रोई भी चीज कीमती नहीं है। काम-पुरुषार्थ को आप मात्र भोग विलास मत 
मानें वह भोग आत्मा के लिए है। वास्तविक भोग वही है जो चैतन्य के साथ हुआ करता 
है। एक बार अनन्त चैतन्य के साथ मिलन हो जाये तो जितनी शान्ति मिलेगी वह कही 
नहीं जा सकती। ध्यान मे लीन होते समय कुछ अनुभूति के बिदु मिल जाते हैं तो हम 
आनद विभोर हो जाते हैं तब उस अनन्त सिधु मे गोता लगाने वाले के सुख की कोई 
सीमा नहीं है उसका सुख असीम है। असीम है वह शान्ति, वह आनद। हमारा सारा 
पुरुषार्थ उसे ही पाने का होना चाहिये। 

मुनिराज पॉंचो इन्दियों के लिये ययोचित विषय मिलने पर भी रागपूर्वक उनका भोग 
नहीं करते। 'ले तप बढावन हेतु, नहीं तन पोसते, तज रसन को'। इसलिए वे उन्हीं 
पदार्थो के माध्यम से मोक्ष पुरुषार्थ की साधना करने मे सफल हो जाते है। मुनिराज 
के द्वारा इन्द्रिय विषय आहार आदि के रूप मे ग्रहण किये जाते है पर वे विषय-पोषण 


की दृष्टि से नहीं होते! शरीर का शोषण न हो और शरीर से काम लिया जा सके यह 
उनकी दृष्टि रहती है। 
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पोषण और शोषण के वीच की धारा योगधारा है जिसमे शरीर से सवध छूटता 
भी नहीं है और मात्र शरीर के साथ भी सबंध नहीं रहता किन्तु चैतन्य के साथ 
सवध बना रहता है। आप लोग भी इस कामपुरुषार्थ से ऊपर उठकर मोक्ष पुरुषार्थ 
की और बढे और अनन्त सुख की उपलब्धि करे यही कामना है। मुझे जो यह थोडी 
सी ज्योति मिली है वह पूर्वाचार्यों से और साक्षात्‌ पूज्य ज्ञानसागर जी महाराज से मिली 
है। हम पूर्वाचार्यों के उपकार को भुला नहीं सकते। विवेक पूर्वक उनके उपकारो को देखे 
और अपना कर्त्तव्य पहचाने कि हमे क्या संदेश मिला है और किसलिए मिला है। 
आत्म-उत्थान के लिए सारे उपदेश हैं। 

कोई भी व्यक्ति जब स्वहित चाहता है स्व आत्म पुरुपार्थ के द्वारा अपने आत्मा 
भे-रमण करने लगता है तो उसका हित तो हो ही जाता है लेकिन उसक उपदेश से 
सभी का भी हित हो जाता है। वे सोचते है कि ये भी मेरे जैसे दुखी हैं इनको भी रास्ता 
मिल जाए, इसी करुणा के वशीभूत होकर आचार्यो ने प्राणियो के कल्याण के लिए मार्ग 
सुझाया। भगवत्‌ तुल्य महान्‌ कुन्द कुन्द आचार्य ने करुणा करके महान्‌ अध्याल साहित्य 
का सृजन किया और आज भौतिक चकाचौं ध के युग में रहते हुए भी कुछ कदम आला 
की ओर उठाये हैं। तो मै समझता हूँ वे धन्य हैं। उनका ऋण हम पर है और हमारा 
यही परम कर्त्तव्य है कि उस दिशा मे आगे वढकर हम भी अपनी उनति का मार्ग प्रशस्त 
करे। अपनी दिशा वदले और सुख के भाजन वने इस परम्परा को अश्षुण्ण वनाये रखे 


ताकि आगे आने वालो को भी वह उपलब्ध हो सके। 
छाए 
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7]  निजात्म रमण ही अहिंसा है 


महावीर भगवान के निर्वाण के उपरान्त भरत क्षेत्र मे तीर्थकरों का अभाव हुआ। 
वह इस भरत क्षेत्र के प्राणियो का एक प्रकार से अभाग्य ही कहना चाहिये। भगवान 
के साक्षात्‌ दर्शन और उनकी दिव्य ध्वनि को सुनने का सौभाग्य जब प्राप्त होताहै तो 
ससार की असारता के बारे मे सहज ही ज्ञान और विश्वास हो जाता है। आज जो आचार्य 
परम्परा अश्ुण्ण रूप से चली आ रही ढै और जो महान्‌ पूर्वांचार्य हमारे लिए प्रेरणादायक 
है उनके माध्यम से यदि हम चाह तो जिस ओर भगवान जा चुके है पहुँच चुके ह उसओर 
जाने का मार्ग प्रशस्त कर सकते है। 

आचार्यों ने जो ससार से ऊपर उठने की इच्छा रखते है उन्हे दिग्दर्शन कराया है 
दिशाबीध दिया है उसका लाभ लेना हमारे ऊपर निर्भर है। उन्होने जीवन भर चिन्तन 
मनन और मन्धन करके नवनीत के रूप में हमे जो ज्ञान दिया है उसमे अवगाहन करना, 
और आल तत्त्व को पहचानना, विषय-कषाय से युवत ससारी प्राणी के लिए टेढी खीर 
है। आसान नहीं है। पर फिर भी उसमे कुछ बाते आपके सामने रख रहा हूँ। 

आचार्यो के साहित्य मे अध्यात्त की ऐसी धारा बही है कि कोई भी ग्रथ उठाये, 
कोई भी प्रसग ले ले, हर गाथा, हर पढ पर्याप्त है। उसमे वही रस, वही सवेदन और 
वही अनुभूति आज भी प्राप्त हो सकती है जो उन आचार्यो को प्राप्त हुई थी। पर उसे 
प्राप्त करने वाले विरले ही जीव हैं। उसे प्राप्त तो किया जा सकता है पर सभी प्राप्त 
कर लेंगे यह नहीं कह्य जासकता। मात्र अहिसा का सूत्र ले ले। महावीर भगवान ने 
अहिंसा की उपासना की, उनके पूर्व तेइस तीर्थकरो ने भी की और उनके पूर्व भी इस 
अहिंसा की उपासना की जाती रही। अहिसा के अभाव में आत्मोपलब्धि सभव नहीं है। 

विश्वका प्रत्येक व्यक्ति शान्ति चाहता है। जीवन जीना चाहता है। सुख की इच्छा 
रखता है और दुख से भयभीत है। दुख निवृत्ति के उपाय मे अहर्निश प्रयलवान है लेकिन 
वास्तविक सुख क्या है इसकी जानकारी नहीं होनेसे ताह्कालिक सुख, भौतिक सुख को 
पाने मे लगा हुआ है। इसी मे अनतकाल खो चुका है। महावीर भगवान ने जो अहिंसा 
का उपदेश दिया है वह अनत-सुख की इच्छा रखने वाले हम सभी के लिए दिया है। 
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विधटन अवश्य ह्वत्ा हे। दूसरे के प्राणा का विधटन बाद में होगा पर हिसा के भाव 
मात्र से अपने प्राणो का विधटन पहले होगा। अपने प्राणो का विधटन होना ही वस्तुत 
हिंसा है। जो हिंसा का ऐसा सत्य-स्वरूप जानेगा वही अहिसा को प्राप्त कर सकेगा। 

'विन जाने तै दोष गुणन को कैसे तजिये गहिये' - गुण और दोष का सही-सही 
निर्णय जव तक हम नहीं कर पायेगे तव तक गुणो का ग्रहण और दोषो का निवारण 
नहीं हा सकेगा। आज तक हम लोगो ने अहिंसा को चाह तो है लेकिन वास्तव मे आत्मा 
की सुरक्षा नहीं की है। आत्मा की सुरक्षा तब हो सकती है जब भावहिसा से हमारा 
जीवन बिल्कुल निवृत्त हो जावे। भाव हिंसा के हटते ही जो अहिंसा हमारे भीतर आयेगी 
उसकी महक उत्तको खुशबू बाहर भीतर सब ओर विखरने लगेगी। 

जा व्यक्ति राग करता है या द्वेष करता है और अपनी आत्मा मे आकुलता उत्तन 
कर नेता है वह व्यक्ति ससार के बधन मे बध जाता है और निरतर दुख पाता है। 
इतना ही नब्नें जो व्यवित स्वव बधन कर प्राप्त करेगा बधन मे पडकर दुखी होगा, उसका 
प्रतिविव दूसरे पर पडे विना नहीं रहेगा, वह वातावरण को भी दुखमय बनायेगा। एक 
मछली कुए मे मर जाती त्तो उस सारे जल को गदा बना देती है। जल को जीवन माना 
है तो एक प्रकार से जीने के लिए जो तत्त्व था जीवन था वही विकृत हो गया। 

एक व्यवित रोता है तो वह दूसरे को भी रुलाता है। एक व्यक्ति हैँसता है फूल 
को देखकर बच्चा वहुत देर तक रो नहीं सकता। फूल हाथ मे आते ही वह रोता-रौता 
भी खिल जायेगा, हँसने लगेगा और सभी को हैँंसा देगा। हैँसाये ही यह नियम नहीं है 
कितु प्रभावित असर करेगा। आप कह सकते है कि कोई अकेला रो रहा हो तो किसी 
दूसरे को क्या दिक्कत हो सकती है। कितु आचार्य उमास्वामी कहते हैं कि शोक करना, 
आतत्य करना,दीनता अभिव्यक्त करना, सामने वाले व्यक्ति पर प्रभाव डाले बिना नहीं 
रहते। 

आप वैठकर शाति से दत्तचित होकर भोजन कर रहे है। किसी प्रकार का विकारी 
भाव आपके मन मे नहीं है ऐसे समय मे यदि आपके सामने कोई बहुत भूखा व्यक्ति 
रार्टी मागने गिडगिडाता हुआ आ जाता है तो आप मे परिवर्तन आये दिना नहीं रहेगा। 
उसका रोना आपके ऊपर प्रभाव डालता है। आप भी दुखी हो जाते है और यह 
असातताचेब्नीय कर्म के वध के लिए कारण वन सकता है इसलिए ऐसा मत समझिये 
कि हम राग कर रहे है ढवेष कर रहे है तो अपने आप मे तड़प रहे है दूसरे क॑ लिए 
क्या कर रहे है? हमारे भावो का दूसरे पर भी प्रभाव पड़ता है। हिंसा का सपादन कर्ता 
हमारा रागढेष परिणाम हे। शारीरिक गुणो का घात करना द्रव्यहिंसा है और जध्यालिक 
गुणो का घात करना उसमें व्यवधान डालना भावहिंसा है। वहस्वपर दोनो की हो सकती 
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यृहस्थाश्रम की वात है। माँ ने कहा अंगीठी के ऊपर दृध है भगौनी में, उसे नीचे 
उतार कर दो चर्तनों में निकाल लेना। एक वर्तन में दही जमाना है और एक में 
दूध ही रखना ह। जो छोट वर्तन है उसे आधा रखना उसमें वही जमाने क॑ लिए सामग्री 
पड़ी है और दूसरा वर्तन जितना दृध शेष रहे उसमें रख दना। ठोनों को पृथक्‌-पृथक्र्‌ 

रखना। सारा काम तो कर लिया पर दोनों वर्तन पृथक नहीं रखे। परिणाम यह निकाल 

कि प्रात काल दोनों में वही जम गया। एक में दही जमाने का साधन नहीं था फिर भी 
जम गया वह दूसरे के संपर्क में जम गया। 

जव जड़ पब्र्थ दूध में तगति से परिवर्तन हे गया तो क्या चेतनद्रव्य में परिवर्तन 
नहीं होगा। परिवर्तन होगा एक दूततरे पर प्रभाव भी पड़ेगा! परिवर्तन प्रत्येक समय प्रत्येक 
ख़व्य में ढो रह्म है और उसका अत्तर आसपात पड़ रहा है हम इस रहस्य को समझ 
नहीं पाते। इत्तलिए आचार्वो ने कह्म कि उ्मार्द मत वनो। अतावधान मत होओ। बुद्ध 
कहते हैं कि प्राणियों पर करुणा करो, गीशु रहते हैं कि प्राणियों की रक्षा करों और 
नानक आदि सभी कहते हैं कि दूसरे की रक्षा करी और वचाजो किंतु महावीर कहते 
हैँ कि ज्वयं वचो। दूसरा अपने आप वच जायेगा। दूसरे को बचाने जाओगे तो वह वचे 
ही वह अनिवार्य नहीं है लेकिन त्ववं रागह्वप से वचोंगे तो हिंसा संमव ही नहीं है। 'लिव 
एण्ड नेट लिए” - पहले तुम ख़ुद जीओ जो खुठ जीना चाहेगा वह दूसरे के लिए जीने 
में गधा डाल ही नहीं सकता। 

हमारे जीवन ने दूतरे के लिए तभी तक खतरा हैं जब तक हम प्रमादी हैं 
अतावधान हैं। 'अप्रमत्तों भव' प्रमाद मत करो। एक क्षण भी प्रमाद मत करो, अप्रमत्त 
व्शा में लीन रहो! आला में व्चिरण करना ही अप्रमत्त दशा का प्रतीक है] वहाँ राग 
नहीं, द्वेप नहीं इसलिए वहाँ पर हिंसा नी नहीं है। वंधन में वही वंयेगा जो राग द्वे 
करेगा और अपनी आत्मा से वाहर दूर रहेगा फिर चाहे वह किसी नी गति का ग्रणी 
क्यों न हो। वह ढेव भी हो सकता है। वह निर्वच हे सकता है वह नारकी हो सकता 
है वह मनृष्व नी हो सकता है मनुष्य में भी गृहत्य हो सकता है वा गृह-त्मागी भी हो 
सकता है वह सन या ऋषि भी हो तकता है, जिस समय जीठ रागट्वैप से युक्त होता 
है उत्त समव उससे हिंसा हुए विना नहीं रहती। 
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में बहुत हो रहा है। कितु व्यक्ति आपे मे नहीं है इसलिए आत्म-हत्या की ओर जा 
रह है। अपने आत्म-हित के प्रति लापरवाही भी प्रमाद है। “चिता-सरोवर जहाँ वह 
डूब जाता, संदृध्यान से रखलित जो ऋषि कष्ट पाता। तालाब से निकल बाहर मीन आता, 
होता दुखी, तड़पता मर शीघ्र जाता।। ”” यह स्वभाव से बाहर आना ही अभिशाप का 
कारण बनता है। तालाब से मछली बाहर आ जाती है तो तड़पत्ती है दुखी होती है और 
मरण को प्राप्त हो जाती है। इसी प्रकार योगी भी क्यो न हो भोगी की तो बात ही क्या, 
जिस समय वह सीमा अपनी उल्लघन कर देता है अर्थात्‌ आल-स्वभाव को छोड़कर 
प्रमाद मे आ जाता है तो उसे भी कर्मबध का दुख उठाना पड़ता है। बाहर आना ही 
हिंसा है और अदर रहना ही अहिंसा है। अहिंसा की इतनी अमूल्य परिभाषा हमे अन्यत्र 
नहीं मिलती और जहाँ आकर सारे दर्शन रुक जाते हैं वहाँ से मह्लवीर भगवान की अहिंसा 
की विजय पताका फहराना प्रारभ हो जाती है। आत्म-विजय ही वास्तविक विजय है। 
आज भी अहिंसा का अप्रत्यक्ष रूप से प्रयोग होता है न्यायालय मे। वहाँ पर भी 
भाव हिंसा का ध्यान रखा जाता है। भावहिंसा के आधार पर ही न्याय करते है। एक 
व्यक्ति ने निशाना लगाकर गोली चलायी, निशाना मात्र सीखने के लिए लगाया था निशाना 
चूक गया और गोली जाकर लग गयी एक व्यक्ति को और उसकी मृत्यु हो गयी गोली 
मारने वाले व्यक्ति को पुलिस ने पकड लिया। उससे पूछा गया कि तुमने गोली चलायी? 
उसने कहा चलायी है कितु मेरा अभिप्राय मारने का नहीं था। मैं निशाना सीख रहा 
था,निशाना चूकगगया और गोली लगगयी। चूकिउसका अभिप्राय खराब नहीं था इसलिए 
उसे छोड दिया गया। 
दूसरा व्यक्ति निशाना लगाकर किसी की हत्या करना चाहता था। वह गोली मारता 
है गोली लगती नहीं और वह व्यक्ति बच जाता है, और गोली मारने वाले को पुलिस 
मे पकडवा देता है। पुलिस पूछती है कि तुमने गोली मारी, तो वह जवाब देता कि मारी 
तो है पर उसे गोली लगी कहाँ? पुलिस उसे जेल मे बद कर देती हैं ऐसा क्यो? जीव 
हिसा नहीं हुई इसके उपरान्त भी उसे जेल भेज दिया और जिससे जीव हिंसा हो गयी 
थी उसे छोड़ दिया। यह इसलिए कि वहाँ पर भावहिसा को देखा जा रहा है। न्याय 
मे सत्य और असत्य का विश्लेषण भावों के ऊपर आधारित है। 
हमारी दृष्टि भी भावो की तरफ होनी चाहिये। अपने आप के शरीरादि को ही खुद 
मान लेने से कि मै शरीर हूँ, और शरीर ही मै हूँ हिंसा प्रारम्भ हो जाती है। यह अन्नान 
और शरीर के प्रति राग ही हिंसा का कारण बनता है। हम स्वय जीना सीखे। स्वय 
पेब जीया जाता है जब सारी बाह्य प्रवृत्ति मिट जाती है। अप्रमत्त दशा आ जाती है। 
इस भ्रकार जो स्वय जीता है वह दूसरे को भी जीने मे सहायक होता है। जिसके द्वारा 
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मन वचन काय की चेष्टा नहीं हो रही है वह दूसरे के लिए किसी प्रकार की 
बाधा नहीं देता। 

जो विस्फोट ऊपर से होता है वह उतना खतरनाक नहीं होता जितना गहराई मे 
होने वाला विस्फोट होता है। आत्मा की गहराई में जो राग प्रणाली, या द्वेष-प्रणाली उद्भूत 
हो जात्ती है वह अदर से लेकर बाहर तक प्रभाव डालती है! उसका फैलाव सारे जगत 
मे हो जाता है। जैन दर्शन मे एक उदाहरण भाव हिसा को लेकर आता है। समुद्र मे 
जहाँ हजारो मछलिंयों रहती हैं उनमे सबसे बड़ी रोहू (राघव) मछली होती है जो मुँह 
खोल कर सो जाती है तो उसके मुँह मे अनेक छोटी-मछलियाँ आती जाती रहती है। 
जब कभी उसे भोजन की इच्छा होती है तो वह मुख बद कर लेती है और भीतर अनेको 
मछलियों उसका भोजन वन जाती है। 

इस दृश्य को देखकर एक छोटी मछली जिसे तन्दुल मत्य बोलते हैं जो आकार 
में तच्डुल जितनी छोटी है वह सोचती है कि यह रोहू मच्छ कितना पागल है इसे इतना 
भी नहीं दिखता कि मुख मे इतनी मछलियाँ आ जा रही हैं मुख बद कर लेना चाहिये। 
यदि इसके स्थान पर मै होता तो लगातार मुख खोलता और बद कर लेता, सभी को 
खा लेता। देखिये स्थिति कितनी गम्भीर है। छोटे से मत्य की हिंसा की वृत्ति कितनी 
है, चरम सीमा तक, वह अनन्त खाने की लिप्सा रखता है! खा एक भी नहीं पाता क्योकि 
उतनी शक्ति नहीं है लेकिन भावो के माध्यम से खा रहा है निरतर। 

बाहर से खाना, भले ही नहीं दिखता लेकिन अभिप्राय कर लिया, संकल्प कर लिया, 
तो मन विकृत हो गया। यही हिंसा है! रोहू मच्छ जितनी आवश्यकता है उतना ही खाता 
है शेष से कोई मतलब नहीं कोई लिप्सा नहीं लेकिन तदुल मच्छ एक भी मछली को 
नहीं मारता पर लिप्सा पूरी है। इसलिए वह सीधा नरक चला जाता है। सीधा सप्तम 
नरक। यह है भाव हिंसा का प्रभाव। 

आप भी इसे समझे कि मात्र अपने जीवन को द्रव्यहिंसा से ही निवृत करना पर्याप्त 
नहीं है। यदि आप अपने मे नहीं है। आपके मन वचन और आपकी चेष्टाए अपने मे 
नहीं है तो आपके द्वारा दूसरे को धक्का लगे बिना नहीं रह सकता। एक व्यक्ति कोई 
गलती करता है तो वह एकात रूप से अपने आप ही नहीं करता उसमें दूसरे का भी 
हाथ रहता है। भावो का प्रभाव पडता है। दूसरे के धन को देखकर ईर्ष्या अथवा 
स्पर्धा करने मे भी हिंसा का भाव उद्भूत होता है। जो राग द्वैष करता है वह स्वय दुखी 
होता है और दूसरे को भी दुख का कारण बनता है लेकिन जो वीतरागी है वह स्वयं 
सुखी रहता है और दूसरे को सुखी बनाने मे कारण सिद्ध होता है। 

आपका जीवन हिंसा से दूर हो और अहिंसामय वन जाये इसके लिए मेरा यही 
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कहना है कि भाव हिंसा से बचना चाहिये। मेरा कहना तभी सार्थक होगा जब आप स्वय 
अहिंसा की ओर बढ़ने के लिए उत्साहित हो, रुचि ले। किसी भी क्षेत्र मे उन्‍ति तभी 
सभव है जब उसमे अभिरुचि जागृत हो। आपके जीवन पर आपका अधिकार है पर 
अधिकार होते हुए भी कुछ प्रेरणा बाहर से ली जा सकती है। बाहर से तो सभी अहिसा 
की प्राप्ति के लिए आतुर दिखते है कितु अदर से भी स्वीकृति होना चाहिये। एक व्यक्ति 
जो अपने जीवन को सच्चाई पर आरूढ कर लेता है तो वह तो सुखी बन ही जाता 
है साथ ही दूसरे के लिए भी सुखी बनने मे सहायक बन जाता है। आप चाहे तो यह 
आसानी से कर सकते हैं। 

अहिंसा मात्र प्रचार की वस्तु नहीं है और लेन-देन की चीज भी नहीं है वह तो 
अनुभव की वस्तु है कस्तूरी का प्रचार प्रसार करने की आवश्यकता नहीं होती, जो व्यक्ति 
चाहता है वह उसे सहज ही पहचान लेता है। महावीर भगवान ने अहिसा की सत्यता 
को स्वव जाना और अपने भीतर उसे प्रकट किया तभी वे भगवान बने। उन्होने प्राणी 
मात्र को कभी छोटा नहीं समझा उन्होने सभी को पूर्ण देखा है और जाना है और पूर्ण 
समझा है! सदेश दिया है कि प्रत्येक आत्मा मे भगवान है कितु एकमात्र हिंसा के प्रतिफल 
स्वरूप स्वयं भगवान के समान होकर भी हम भगवत्ता का अनुभव नहीं कर पा रहे हैं। जब 
तक रागद्वेष रूप हिसा भाव विध्यमान रहेगा तब तक सच्चे सुख की प्राप्ति सभव नहीं 
है। अपने भावों मे अहिसा के माध्यम से दूसरे का कल्याण हो भी सकता है और नहीं 
भी हो सकता कितु आत्मा का कल्याण अवश्य होता है। परोक्ष रूप से जो अहिंसक 
हो वह दूसरे को पीड़ा नहीं पहुँचाता यही दूसरे के कल्याण में उसका योगदान है। आचार्य 
की वाणी है कि 'आद्‌हिद कादव्व, जदि सक्कड परहिद च कादव्व। आदहिद परहिदादो, 
आदहिद सुट्ठु कादव्व|' आल-हित सर्वप्रथम करना चाहिये। जितना बन सके उतना 
परहित भी करना चाहिये। लेकिन दोनों मे अच्छा आत्म हित ही है। जो आत्महित मे 
लगा है उसके द्वारा कभी दूसरे का अहित हो नहीं सकता! 

इस प्रकार स्व और पर का कल्याण अहिंसा पर ही आधारित हैं। अध्यात्म का 
रहस्य इतना ही है कि अपने को जानो अपने को पहचानो, अपनी सुरक्षा करो, अपने 
मे ही सब कुछ समाया है। पहले विश्व को भूलो और अपने को जानो, जब आत्मा 
को जान जाओगे तो विश्व स्वय सामने प्रकट हो जाएगा। अहिंसा धर्म के माध्यम से 
स्व-पर का कल्याण तभी सभव है जब हम उसे आचरण मे लाये। अहिंसा के पथ पर 
चलना ही अहिंसा धर्म का सच्चा प्रचार प्रसार है! आज इसी की आवश्यकता है| 
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कक करनी पड़ती है कर 
जाता है, तो डॉक्टर को बहुत सभालकर उसकी चिकित्सा करनी पक । सर्वप्रथम 

ते ४४६८ रोगी को बे नहीं बताता कि क्या कैसा है। वह केवल यही कहता 
है कि यदि नियम से दवाई लोगे तो तुग्हरा रोग जल्दी ठीक हो जाबैगा। वह और कुछ 
नहीं बताता मात्र दवाई लेना सिखाता है। उस दवाई का कया लक्षण है? क्या गुणधर्म 
है? इसमें कितना क्या मिला है? इसे कैसे तैयार किया गया है? कि फैक्ट्री मे पैयार 
किया गया है। यह सब उस रोगी को बताने की आवश्यकता नहीं है। 

इसी प्रकार ससारी प्राणी के सामने सर्वप्रथम विश्व का लेखा-जोखा या विभिन 
मत-मतान्तरों का वर्णन आवश्यक नहीं है। प्रयोजनभूत तत्त्व तो यह है कि किसे प्राप्त 
करना है और किते छोड़ना है यह ज्ञात हो जाये। ऐसा न हो कि हेय का ग्रहण हो 
जाये और उपादिय का विमोचन हो जाये। सवेग और निर्वेग के उपदेश दवा उ्ते उपादेव 
को ग्रहण करना और हेय को छोड़ना पहले सिखाना आवश्यक है। आल-न्ञान के लिए 
बाधक तत्वो का हम थोड़ा विचार करे तो ज्ञात होगा कि 'मोह' ही ज्ञेन के लिए 
वाधक साबित होता है। 'क्षाय-भाव' ही ज्ञान के लिए बाधक सिद्ध होता है। मोह 
के कारण ज्ञान मिथ्या बना हुआ है इस बाधक तत्त्व से ज्ञान को पृथक्‌ करने का प्रयास 
करना ही एक मात्र पुरुषार्थ है जो कि सवेग और निर्वेग के बल पर ही सभव है! 

बाधक कारण को हटाये बिना कार्य की सिद्धि नहीं होती। कई बार,कई लोग प्रश्न 
करते हैं कि ध्यान के बारे मे समझाइये। हम ध्यान लगाना चाहते हैं। हमारा ध्यान 
लगता ही नहीं, हम बहुत कोशिश करते है। हमारा उनसे कहना यह है कि कोई भी 
शिक्षा दी जाती है तो पहले शिक्षा पाने वाले शिक्षार्थी की आदतों को समझना आवृश्यक 
है। कोई आदत ऐसी हो जो उसके “लक्ष्य के विपरीत हो और वह उसके साथ ही लक्ष्य 
प्राप्ति चाहता हो तो कैसे समव है। जैसे टैक में पानी भरा जाता है और वह गंदा हो 
जाता है! साफ पानी डालने पर भी वह गदा कैसे हो गया? कारण यही है कि टैक की 
सफाई करना आवश्यक है। इसी प्रकार परिणामों मे ध्यान के योग्य पर्याप्त निर्मलता 
आवश्यक है, धाव के ऊपर मात्र मरहम पट्टी लगाने से कुछ नहीं होता, घाव साफ करना 
भी आवश्यक है। 

आपका ध्यान कहीं न कहीं तो लगा ही रहता है। हम कभी आल-ध्यान से विचलित 
हो सकते है किठु आप लोग अपने ससार के ध्यान से कभी विचलित नहीं हेते। आपको 
सासारिक ध्यान का खूब अभ्यास है। आप लोगो का जीवन ऐसा ध्यान लगाने में इतना 
अभ्यत्त हो गया है कि आप यहाँ तुन रहे है कितु फिर भी आपका ध्यान वहाँ है जहाँ 
आपने लगाया हुआ है। शरीर यहाँ बैठा है पर सभव है कि मन कहीं और लगा हो! 
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व्यक्ति के ढ्वारा सभव नहीं है। जो बाध बनाकर नहरो के द्वारा रास्ता मोड़ देते हैं वे 
जानते है कि यह कितना कठिन काम है। अनेको परीक्षण करने पड़ते है सामग्री की 
मजबूती का ध्यान रखना पड़ता है। इसी तरह अनादि काल से आपका जो प्रवाह विषयो 
की ओर वह रहा है आपका ज्ञान विषय-सामग्ग्री को पकड़ने के लिए उत्सुक है उसकी 
गति इतनी तीद्र है कि उसे मोड़ना तो मुश्किल है ही उसके वेग मे कमी लाना भी मुश्किल 
है। पचेन्द्रिय के विषय जो यत्र तत्र फैले हुए है, अतीत, अनागत और वर्तमान तीनो 
काली की अपेक्षा जो इन्द्रिय मन का विषय बनते हैं उनसे बचना कैसे सभव है। तो 
आचार्यो ने उच्चम करने की प्रक्रियाएँ बतायी हैं उसके माध्यम से इमे आगे बढना चाहिये। 

उद्यम किम्त प्रकार किया जाए इसके लिए भी आचार्यी ने अपनी अनुभूति के 
माध्यम से लिखा है। आचार्य कुदकुद स्वामी ने ध्यान को परमावश्यक बताया है, 
ध्यान के बिना उद्धार सभव नहीं है। धर्म ध्यान और भुक्ल ध्यान यह दोनो ध्यान मोक्ष 
केहेतु है। आर्तध्यान-रैद्रध्यान ससार के हेतु है। आप धर्म ध्यान का स्नोत खोलना चाहते 
हैं, उस ओर मुडना चाहते हैं तो पहले आर्तध्यान रीद्रध्यान को छोडना होगा। उसमे कमी 
लाना होगा। उसके लिए निरतर प्रयल करना होगा। 

जैसे किसी एक व्यक्ति को वैध ने कहा कि तुम घी का प्रयोग करो, पुष्टि आयेगी। 
उस व्यक्ति ने आधा किलो घी खा लिया और बैठ गया। घी पचा नहीं खराबी आ गयी। 
वैध को बुलाया गया। उसने बताया कि सिर्फ घी खाने से पुष्टि नहीं आती, घी को पचाने 
के लिए मेहनत करनी होगी, व्यायाम करना होगा, अभ्यास करना होगा। इसी प्रकार 
ध्यान लगाओ ऐसा कहने पर ध्यान लगाने बैठ जाने से काम नहीं चलेगा। मन वचन 
काय को बार-बार विषय कषायो मे जाने से रोकना पड़ेगा, उस ओर से मोड़ने का अभ्यास 
करना होगा। विषयो की ओर ध्यान न जाये, इस बात का ध्यान रखना होगा। तभी 
धर्मध्यान मे प्रगाढत्ता आयेगी तभी वह धर्मध्यान आगे जाकर शुक्लध्यान मे परिवर्तन 
हो सकेगा। 

एक बात और समझने की है। रावण ने सीता के अपहरण के पश्चात्‌ राम से युद्ध 
के समय भगवान शान्तिनाथ के मदिर मे जाकर ध्यान लगाया, भत्र जपे पर राम की 
मृत्यु की कामना के साथ! शब्द, आस्था, मुद्रा आदि सब ठीक थी कितु राम की मृत्यु 
का कामना सहित वह ध्यान, सच्चा ध्यान नहीं माना जायेगा। रावण ने सोलह दिन तक 
ध्यान किया बहुरूपणी विद्या की प्राप्ति के लिए। पदूमपुराण में उल्लेख है कि रावण 
विद्या सिद्ध करने में बहुत पारंगत था। वह विद्या सिद्ध करने बैठ जाता था तो कोई 
उसके ध्यान में विघ्न नहीं डाल पाता था और वह विद्या सिद्ध करके ही उठता था। क्या 
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वह ध्यान माना जायेगा? बहुरूपिणी विद्या कै लिए किया गया वह ध्यान आत्मानुभूति 
के लिए नहीं किया इसलिए उपयोगी नहीं है! आत्मानुभूति के लिए किया गया ध्यान 
तो अतर्मुहूर्त मे भी मुक्ति दिला देता है। 
हम लोगो को अपने स्वरूप को देखने की रुचि हो जाए, हम अंतर्मुखी होते चले 
जाये तो बाहर कुछ भी होता रहे पता ही नहीं चलेगा। टेलीफोन पर अनेको आवाजों 
के बीच अपनी आवाज आप सुन लेते है बाकी छोड देते हैं। नगाड़े के बीच बॉसुरी की 
आवाज चलती है तो जो सगीतग्रेमी हैं या सगीतकार हैं वह उसे पहचान लेते हैं। इसी 
प्रकार ध्यान की बात है। यदि एक घटे तक ध्यान की बात आप ध्यान से सुन ले और 
अपनी रुचि जागृत कर ले तो ऐसा नहीं हो सकता कि धर्मध्यान न लगे। हम रुचि जागृत 
कर सकते हैं। ध्यान भी कर सकते हैं। 
माँ, वच्चे की गोद मे ब्रिकर दूध पिलाठी है और चुटकी बजाती जाती है बीच 
मे यदि चुटकी वजाना बद कर देती है तो वच्चा दूध पीना बद कर देता है। यदि माँ 
के ललाट पर थीड़ी सलबट पड़ जाती है तो वह हैरान निगाहो से देखने लगता है कि 
मामला क्या है? वह सब ध्यान से देखता है। वह समझ जाता है कि माँ डॉट लगा 
रही है या प्यार कर रही है! अर्थ यह हुआ कि ध्यान तो सभी के पास है लेकिन 
' धर्म ध्यान नहीं है। मुक्ति के लिए ध्यान की, जितनी एकाग्रता की आवश्यकता है उत्तनी 
ही तीव्रता सप्तम नरक में जाने के लिए भी आवश्यक है। एक छोर सप्तम नरक तक 
तो हम कई बार पहुँच गये होंगे किन्तु दूसरे छोर मोक्ष की ओर कभी नहीं पहुँच पाये। 
अभी तो ऐसा कह सकते हैं कि पचमकाल है उत्तम संहनन नहीं है ठीक है। लेकिन 
जव चतुर्थकाल आता है उस समय तो जा सकते थे। नहीं गये अर्थात्‌ पुरुषार्य की कमी 
रही। 
चतुर्थ काल की अपेक्षा भरतक्षेत्र और ऐरावत के मात्र दस क्षेत्र है लेकिन जो एक 
सौ साठ विदेह क्षेत्र हैं वहाँ तो सदैव चतुर्यकाल रहता है। कुल मिलाकर एक सौ सत्तर 
क्षेत्र हैं जहाँ एक साथ तीर्थकर हो सकते है। काल भेद मात्र दस क्षेत्रों मे है शेष एक 
सौ साठ क्षेत्रों में भेद नहीं होता। वहाँ से मोक्ष का सीधा रास्ता है साथ ही सप्तम नरक 
भी जाया जा सकता है जिसकी रुचि जिस तरह की होती है। वच्चा भी धर्मध्यान व 
शुक्लध्यान के माध्यम से मुक्ति का द्वार खोल सकता है और अस्सी साल का वृद्ध 
भी आरतरीद्र ध्यान के द्वारा सप्तम पृथ्वी का द्वार खोल लेता है। 
मन वचन, काय को रोककर रुचिपूर्वक किसी पदार्थ में लीन झे जाना ही ध्यान 
है। पंचेन्द्रिय के विषयो मे लीन होना आर्तरीद्रध्यान हि और आल-तत्त्वकी उनत बनाने 
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के लिए अहर्निश प्रयास करना, सव कुछ भूलकर उसी आल तत्त्व में लीन रहना 
धर्मध्यान है। आप चाहे तो अभी यह सभाव्य है। यहीं पर वैठे-बैठे विषयो की ओर 
पीठ कर लें मन को डायवर्ट कर ले तो धर्मध्यान हो सकता है। जयपुर आपके लिए 
भी है और जयपुर मे मैं भी हूँ। मेरे ज्ञान मे भी जयपुर को विषय बनाया है और आपके 
ज्ञान ने भी बनाया है। दोनो अभी यहीं जयपुर मे हैं। पर आपका संकल्प जयपुर मे 
हमेशा रहने का है, मेरा कोई सकल्‍्प ऐसा नहीं है। आपका संकल्प है इसलिए जयपुर 
छोड़कर कहीं जाने पर भी जयपुर भीतर रहा आता है। 

यह आपको ज्ञात है कि एक न एक दिन जयपुर छूटेगा। जब जयपुर छूटना निश्चित 
है तो उससे स्वय को जोडकर बैठे रहना, जानबूझकर इसको पकड़ने का प्रयास करना 
यही रागभाव है। जब जयपुर छूटेगा- यह ज्ञान का विषय बना, तो फिर उसे अपना 
मानकर इससे चिपकना ठीक नहीं है यही ज्ञान का प्रयोजन है। जयपुर मे जहों आप 
रह रहे है उसे आप मान रहे है कि हमारा है लेकिन जयपुर हमारा तुम्हारा किसी का 
नहीं है वह जो कुछ है वह है। उसका अस्तित्व पृथक्‌ है हमारा पृथक्‌ है। अस्तित्व को 
जानना आपेक्षित है प्रयोजन भूत है कितु अस्तित्व को जानकर यह मेरा यह तेरा ऐसा 
मानना बाधक है प्रयोजनभूत नहीं है। 

'पर' क्या है स्व क्या चीज है यह जानना परमावश्यक है। 'स्व' को स्व-रूप 
मै जानकर, 'पर” को पर-रूप मे जानकर 'पर' का ग्रहण नहीं करना यही प्रयोजनभूत 
तत्त्त का ज्ञान है। उपादेय की प्राप्ति और हैय का विमोचन हो गया तो मोक्षमार्ग प्रारभ 
हो गया। यदि 'स्व' का ग्रहण और 'पर' का विमोचन नहीं होता उसके प्रति जो राग 
है वह नहीं हटता को कार्य सिद्धि भी नहीं होगी। 

ज्ञानी भी वहीं रह रहा है अज्ञानी भी वहीं रह रहा है। ज्ञानी के लिए भी वहीं 
पदार्थ है और जज्ञानी के लिए भी वही पदार्थ है। दोनो के बीच वही पदार्थ होते हुए 
भी ज्ञानी के लिए वैराग्य का कारण बन जाते है और अज्ञानी उन्हे लेकर रागद्वेष मे 
पड जाता है। जिसको आप मेरा मान रहे हो अभी उसी मे चौबीस घटे ध्यान लगा रहता 
है। जो वास्तव मे मेरा है उस ओर ध्यान है ही नहीं। आचार्य शुभचद्र ने ज्ञानार्णव नामक 
ग्रंथ मे आधोपान्त ध्यान के विषय मे ध्यान के पात्र, ध्यान के फल, ध्यान में बाधक 
और साधक तत्त्वो का प्ररूपण किया है| उसमे एक श्लोक के माध्यम से सदृध्यान की 
परिभाषा, मोक्ष मे हेतुभूत ध्यान की परिभाषा दी है। सदृध्यानी वह माना जाता है जो 
वीतरागी हो। सवेग और निर्वेग भाव जिसमे भरपूर हो। लग्बा-चौडा ज्ञान हो तो ठीक 
है नहीं हो तो भी अच्छा है क्योकि ज्ञान भी उस समय ध्यान मे समाप्त हो जायेगा। 
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ध्यान के समय उसका उपयोग नहीं है ध्यान से वाहर आते ही ज्ञान की कीमत है! 

जो वीतरागी है वह दुनिया में जितने भी पढार्य हैं उसमे से कौर्ड पदार्थ ले ले और 
उसका चिंतन करें, वाधा नहीं है। बाधा तो रागद्वेष की है। रागी ेणी बन जाये तो 
ध्यान बिगड जाता है! रागी होकर यदि वीतरागी मुठ देखेगे तो वहाँ भी राग का ही 
अनुभवहोगा। वहाँ भी उसकी कीमत आंकने लगेगे। धातु की है या पाधाण की है। सफेद 
है काली है। भाई सफेद काला तो पाषाण है भगवान तो वीतरागी हैं। वीतटह्ेषी हैं। 
भरीरातीत हैं। चैत्तन्य पिंड हैं उपयोगवान हैं। जो वीतराग भाव से देखेगा वह पत्थर मे 
भी वीतरायता देखेगा। राग मे भी वीतरागता का अनुभव वीतरागी करता है और रागी 
वीतरागता में भी राग का अनुभव करता है। इसलिए रागी का ध्यान अशुभ है और वीतराग 
का ध्यान शुभ है। 

अनाढठिकाल से उपवोग की धारा अशुभ की ओर वह रही है। उसे डायवर्ट करना 
है। उसे अपनी आता की ओर मोड़ना है। उपयोग, उपयोग मे लीन हो जाये। यही 
प्रयोजनभूत है। आप लोगों की रुचि सद्ृध्यान मे अभी नहीं है लेकिन आप चाह तो 
रुचि कर ज्ञकते ह और ध्यान के माध्यम से परमपद प्राप्त कर सकते हैं। मुक्ति का 


सोपान ध्यान है। 
णाः 
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वह ज्ञान जयवत रहे जिस ज्ञान मे तीन लोक और तीन लोक मे विद्यमान विगत 
अनागत-वर्तमान पर्यायो सहित समस्त पटार्थ प्रतिबिबित हो रहे है। जिस प्रकार दर्पण 
केमामने जो भी पदार्थ आ जाता है वह उसमे प्रतिबिवित होता है उसी प्रकार केवलज्ञान 
मे त्तीन जोक का प्रतिबिब अनायास आ जाता है। ससारी जीव के पास भी ज्ञान है कितु 
उसमे सकल चराचर पदार्थ प्रतिबित नहीं होते। ज्ञान होते हुए भी इतना भारी अतर 
होने का एक ही कारण है कि ससारी जीब का ज्ञान आवरित है। कषाय की कालिमा 
से आविष्ट है। जैसे दर्पण है पर उस पर कालिमा हो तो प्रतिबिबित होने की सामर्थ्य 
होते हुए भी पदार्थ प्रतिबिबित नहीं होसकते,इसी प्रकार ससारी प्राणी का ज्ञान अपना 
सही कार्य नहीं कर पाता। 

कई बार ऐसा होता है कि आप किसी व्यक्ति से कोई गूढ़ बात समझने जाते हैं 
ओर वह क्रोधित हो जाता है तो आप दोबारा नहीं पूछते। यदि कोई दूसरा उस समय 
पूछने जा रहा हो तो उसे भी आप रोक देते है और कहने मे आ जाता है कि वह व्यक्ति 
आपे मे नहीं है। कपाय से आवेष्ठित जो ज्ञान विज्ञान है वह हमे सही-सही कुछ नहीं 
वत्ता सकेगा! कोई व्यक्ति बहुत दातार है, उदार है कितु जिस समय वह किसी उलझन 
मे फंसा हुआ हो उस समय उसके पास कोई भी दीनहीन जायेगा त्तो खाली हाथ लौटना 
पडेगा। कुछ पाना उस समय सभव नहीं है। ऐसे समय में यदि याचक उस दातार के 
सदर्भ मे कहे कि कैसा दात्तार है, काहे का दातार है। तब अन्य लोग उप्ते समझाते है 
कि दाता तो वह है पर आप उचित समय नहीं पहुँचे। आप उस समय पहुँचे जब वह 
उलझन मे था। वह अपने मे नहीं था। रणागन मे कोई दानवीर राजा दान नहीं कर 
सकता 

सही समय पर और सही क्षेत्र पर जाओ तभी दान मिलता है अन्यथा नहीं। अर्थ 
यह हुआ कि जब कोई अपने स्वभाव से च्युत रहता है उस समय उसका ज्ञान अपने 
लिए भी हानिकारक हो जाता है। उससमयजीव का उपयोग लक्षण होते हुए भी सही-सही 
कार्य नहीं करता। दुख का मूल कारण यही है। 

जीच उपयोगवान होकर भी अमूर्त स्वभाव वाला होकर भी वर्तमान मे उस स्थित्ति 
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में नहीं है। कर्म जव वंथता है उत्त समय आला किस रूप में रहती हैं कई लोगों का 
ऐसा तज्ञोचना है कि कर्म, कर्म से बंधता 6 आत्मा तो अमूर्त ह) इसलिए जाला ते तो 
कर्म वधता नहीं है। अमूर्त का मूर्त से वधन भी कंते ज्मव है? इससे ज्ञात होता है कि 
अभी लोगों की आत्मा अमूर्त है वा मूर्त उत्त बारे में तही-सही ज्ञान नहीं हैं कई लोग 
तो ऐसी धारणा वना चुके हैं कि हम तो अमूर्त हैं जर कर्म, कर्म के साय वधन को 
प्राप्त हो रहा है] उदाहरण भी दिया जाता है जैसे गाय के गले में रस्सी! गाव, अपने 
आप में पृथक्र है और रस्सी, रस्सी में वंधी 6! किंतु वह उद्महरण सहा-सहीं 
कर्मवंध को प्रस्तुत नहीं करता क्योंकि कर्म जर जाल के बीच ऐसा संवछ नहीं है! 

आचार्यो ने इत्तक समाधान में ग्ह कहा है कि जाता दर्तमान में अमूर्त नहीं है 
जब तक वह तत्तार ठजा मे र्या, वव तक वह मूर्च रहया। मूर्तता की अंक श्रेणिवा 
हैं। आला चहुत तृक्ष्म है कर्म भी सृध्म हैं क्योंकि देखने में नहीं आते! पर टोनों के 
वीच ऐसी रातावनिक प्रक्रिया हुई हे कि व्ट्र्म मूर्त होकर भी आत्मा के नाथ बंधे हैं। 
आता त्ताय जो कर्म का वंधन है ठह एक बषेत्रग्गाह 6 वंध हुए जो कर्म हैं उनकी 
सत्ता अंदर है उनके साथ कर्म का वंध नहीं छोता और उदय में आवे हुए कर्म के स्लाथ 
भी वंघ नहीं हुआ करता! वंध की प्रक्रिया आला के उपयोग के साथ जाला के प्रदेशों 
के साथ जुड़ी हुई है क्योंकि उदय में आया हुआ कर्म फल दंकर चता जाता है और 
सत्ता में जो कर्म हैं उनके चाथ त्विति अनुभाग आदि सभी पृथक कूण से पूर्व में 
वंध हैं उनके साथ व्य नहीं सेत्ाा। इतना अवन्‍्य है कि तभी नये पुराने कर्म अपना 
आला ते अलग अत्तित्त रखते हुए भी एक ही क्षेत्र में रह सकते हैं रहते भी ढें। 

इत्त तरह आला की मूर्तता अलग उ्रकार की है। मूर्त होने के कारण ही दंध निरतर 
प्रत्येक तमव हों रहा ह। आला, पुदगल के समान रूप रत्त गंव स्वर्ण गुण वाला नहीं 
है फिर भी मूर्त है| अनादिकाल से वैमाविक परिंगमन की अपेक्षा मूर्त है) इसके लिए 
एक उहरण है। शुद्ध पारा होता है उसे आप हाथ ते वा चिमर्यी आदि किसी चीज 
से पकड़ नहीं सकते। उस परे की यदि भलल व्या वी जाये तो व्ह सहन ही एकड़ 
में आने लगता है! अब वह पारा, जात हेते हुए भी एक तरह से णग नहीं रहा बह 
भलल हो गया। पाग अग्ना स्वभाठ छोड़कर व्कित ग विनाव रूप में परिणत हो गया 
यह भत्त वदि खटाई का तंगग पा जा तो पुन. परे में परिणत हो जाती है 





त हो जाती है पारे 


यहाँ शुद्ध परे को जो कि पकड़ में नहीं जाता, हम क्व॑चित्‌ अमूर्त मान चकते 
है और पारे की भत््म जो कि पकड़ में आ जाती है उद्ते मूर्त मान सकते हैं। आला 
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की यही स्थिति है। आत्मा शुद्ध पारे के समान शुद्ध दशा को जब प्राप्त कर लेती है 
तब पकड़ में नहीं आती, उस समय वह अपने अमूर्त स्वभाव मे स्थित है। लेकिन जब 
आला पारे की भस्म के समान अशुद्ध दशा मे रहती है विकृत या चैभाविक दशा मे 
रहती है तब वह मूर्त ही मानी जाती है। पकड मे जा जाती है। इसलिए जो आला 
को सर्वथा अमूर्त मानकर ऐसी धारणा बना लेते हैं कि कर्म, कर्म से बधता है उनकी 
यह धारणा गलत साबित होती है आगम के विरुद्ध भी है। 

आगम में करणानुयाग मे लिखा है कि आला से कर्म बधता है। 'आत्म-कर्मणो 
अन्योन्यप्रदेशानु प्रवेशामको बध |” बध की प्रक्रिया आला और कर्म के बीच ही हुई 
है। दोनो के प्रदेश एकमेक हुए है। यह ठीक है कि आता कर्म के साथ वधकर भी 
अपने गुणधर्म को नहीं छोडती। आला के साथ कर्मबध होना वैभाविक आलव्शा है 
जिससे वह कर्म के माध्यम से पकड में आती रहती है। यदि कर्म के साथ कर्म का 
बध होता,तो कर्म का फल आला को नहीं मिलता। ध्यान रहे कर्म भोक्ता नहीं है भोक्‍्ता 
आला है क्योकि वह चेतन है। भोगने की क्रिया सवेदन पूर्वक ही हुआ करती है। 

कर्म फल का जो सवेदन आत्मा करती है वह अमूर्त नहीं अपितु मूर्त होता है। 
सवेदन अर्थात्‌ फल की अनुभूति से है। सवेदन का अर्थ मात्र जानना-देखना नहीं है मात्र 
जानने देखने रूप चेतना तो सिद्ध परमेष्ठी के होती है। यहाँ उसका सवाल नहीं है किन्तु 
फल की अनुभूति रूप सवेदना मूर्त अवस्था में ही झेना सभव है। यही आला का विपरीत 
परिणमन है। आत्मा का स्वभाव-परिणमन शुद्ध पारे के समान है और विभाव-परिणमन 
पारे की भस्म के समान है जो कि पकड मे आ जाती है। 

वर्तमान मे आत्मा अमूर्त नहीं है मूर्त है किततु अमूर्त बन सकता है। अमूर्त बनने 
की प्रक्रिया वहुत आसान है। जैसे पारे की भस्म की खटाई का योग मिल जाने से वह 
पुन पारा बन जाती है उसी प्रकार आप लोगो को भी वीतराग रूप खटाई का योग मिल 
जाये तो आप भी मूर्त से अमूर्त बन सकते हैं। जो अपने अमूर्त स्वभाव को प्राप्त करना 
चाहता है उसे वीतसगता का सयोग करना होगा। 

कर्म का आत्मा के साथ सबध बडा अद्भुत है। जिस समय यह ससारी प्राणी एक 
गति से दूसरी गति मे जाता है उस समय विग्रह गति मे कार्मण काय योग रहता है। 
उस समय आला का कुछ जोर नहीं चलता, कर्म ही आत्मा को इस गति से उस गति 
मे ले जाता है यदि कर्म का मात्र कर्म से ही सयोग होता तो आत्मा को न ले जाकर 
कर्म को ही कर्म के साथ जाना चाहिये था। नरक कौन जाना चाहता है भैया। जाना 
तो कोई नहीं चाहता किन्तु नरकायु का बध होने के उपरान्त, जाना पड़ता है। कर्म के 


पास यह शक्ति है, यदि कर्म कर्म के साथ बधता और आला से बिल्कुल पृथक रहता 
तो आला को चारो गतियो में नहीं ले जा सकता। पा 
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जव रस्सी को खीचते हैं तो गाय साथ मे चली आती है। यदि रस्सी मात्र रस्सी 
से वधी होती त्तो गाय पृथक रही आती और खींचने पर केवल रस्सी खिच जाती। लेकिन 
गाय नहीं भी जाना चाह तो भी रस्सी से बंधी होने के कारण खिची चली जाती है। रस्सी 
से रस्सी की गाठ लगी है किन्तु गाय खिची चली जाती है। यह वध की प्रक्रिया अनोखी 
प्रक्रिया है। सस़तारी प्राणी वध को नहीं चाहता लेकिन वंधन के साधन अपनाता चला 
जाता है यही उस्तका सबसे वड़ा अपराध है। वीतरागता उसे इस अपराध से मुक्त कर 
सकती है। हम यदि रागद्धप छोड़कर वीतराग अवस्था को प्राप्त कर ले तो हम अमूर्त 
बन जायेंगे, अपने आपे में आ जायेंगे। 

अभी हमार च्वान पूजनीव नहीं क्योकि वह मूर्त है! आचार्यो ने उस कैवल्य ज्योति 
को उस ज्ञान और उपयोग को जयवंत्त कह्म जिसमें तीन लोक के सारे पदार्थ प्रतिविंवित 
होते हैं। ऐसा वह ज्ञान किसी के अघीन नहीं है। अनंत उज्ज्वलता उसमें विद्यमान है। 
हमे उस ज्ञान को प्रात करने का प्रवास करना चाहिये। वंघ की प्रक्रिया को समझकर 
उससे मुक्त होने का उपाय करना चाहिये। वंध की प्रक्रिया रागद्वंष के माध्यम से चल 
रही है। वीतराग क॑ माध्यम से ही इसका विमोचन होंगा। लेकिन वह भी ध्यान रखना 
कि दूसरे का वीतराग भाव हमारे काम नहीं आयेगा। हमे उसे निमित्त वनाकर स्वयं 
बीतरागी वनना होगा। हम वीतराग भगवान के चरणों में पड जावें और कहें कि है भगवाना 
थोड़ी कृपा कर दा, आपके पास रसायन है हमे थोड़ा दे गे, तो ऐसा सभव नहीं है। 

पारसमणी के न्यर्भ से लोहा, सोने में वदल जाता है। पारसमणि लोहे को सोना 
तो बना सकती है किन्तु पारसमणि नहीं वना सकती। लोहे के पास सोना वनने की योग्यता 
है और उसे पारतमणि का योग मिल जाये तो वह सोना वन जाता है। यदि योग्यता 
न हो तो स्पर्श का अत्तर भी नहीं होगा! एक व्यक्ति अपने गुरु से प्राप्त पारसमणि को 
लीहे से स्पर्श कराता है किन्तु लोहा स्वर्ण नहीं वनता। वह वापिस आकर गुरु को उलाहना 
देता है कि आपने झूठ कहा था। यह पारसमणि नहीं है। लोहा, त््वर्ण नहीं वना। गुरु 
ने कहा झूठ नहीं है वय, वता कौन सा लोहा त्पर्भ करावा तूने। जिष्य वह लोहा ले 
आया। गुरु ने वह लोहा देखा और कहा- वात ऐसी है कि यह पारतमणि तो सही 
ह किन्तु लोहय तही नहीं है। 9 

शुद्ध लोहा ही त्ञोना वन सकता है अगुद्ध जंग खाया हुआ लोहा, या मिह्ठी आदि 
की पर्त चढ़ा हुआ लोहा स्वर्ण नहीं वन सकता। पहले लोहे को शुद्ध वताओ भगवान 
शुद्ध हैं हम अभुद्ध हैं। शुद्धल के योग्य भूमिका में ढल्ले विना उनका सर्श हमें शुद् 
नहीं वना सकेगा! यह ध्यान रहे कि हम जहाँ कहाँ भी रहत हैं वह शुद्ध तत्त्त भगवान 
हमारे पास प्रतिदिन तीन वार आवा करते हैं। कर्म सिद्धांत के अनुसार छह ता आठ 
जीव छह महीने आठ त्मय में मुक्ति को प्राण करते हैं तो एक महीने में लगभग ता 


लि अर 
मोक्ष पा जाते है और एक दिन म लगभग कम से कम तीन जीव जाते होगे और 
5 होने से पहले केवली ता हब पल लोग मे एक भी प्रदेश ऐसा नहीं 
केवली भगवान स्पर्श न करते हो। 
बा लक शक फैल जाता है। उस तीन लोक मे तो सभी लोग 
आ जाते है। हम सभी को भगवान एक ही दिन में तीन बार छू लेते है फिर भी हम्‌ 
अशुद्ध के अशुद्ध ही रहे आते है। किसी बार छह महीने का अतराल पड जाता है तब 
उसकी पूर्ति शेष आठ समय मे हो जाती हे। पराक्ष रूप में यह सारी घटना होती रहत्ती 
है लेकिन कर्म बध मे फसा हुआ जो व्यक्ति है उसको इसका भान नहीं हो पाता। भगवान 
को पाना चाहे तो कहीं भागो मत, अपने पास ही रहो। लौकिक दृष्टि से प्रचलित सूक्ति 
है कि भगवान भी भक्त के वभ में है। उपयोग बदल जाये दृष्टि मे वीतरागता आ जाये 
तो भगवान को पाना आसान है। 
जैसे दीपक जल रहा है जित्त समय वह वायु मे प्रत्याहत नहीं होता उस समय 
उसकी लौ बिल्कुल सीधी व सह होती है किन्तु जिस समय वह किसी कारणवज भभकले 
लगता है उस समय वह लौ, आपे मे नहीं रहती। प्रकाश की मात्रा तब कम हो जाती 
है दीपक का स्वभाव प्रकाश तो रहता है किन्तु उसमे विकार आ जाता है। उसी प्रकार 
ससारावस्या में जीव मे ज्ञानदर्शनालक उपयोग तो रहता है लेकिन सही काम नहीं करता। 
भभकने वाला दीपक प्रकाश कम देता है। हमारे अदर भी अपने क्षयोपशम के माध्यम 
से जो वीर्य प्राप्त होता है वह कषाय करने से भभकते दीपक के समान हो जाता है। 
हम जब कषाय तीव्र करते हैं तो हमारी शक्ति का अपव्यय होता है। हमारी शक्ति 
हमारे ही द्वारा समाप्त हो जाती है उसका संदुपयोग नहीं हो पाता और यह जनर्थ जीवन 
मे प्रति समय हो रह है। जो जीवन मे प्रकाश हमे मिलना चाहिये था, उससे जो कार्य 
होना चाहिये था वह नहीं हो पाता और जीवन यू ही समाप्त हो जाता है। बध की प्रक्रिया 
के उपरान्त हुई अपनी स्थिति को हमने वुद्धि पूर्वक अपना लिया है और उसी मे आनद 
का अनुभव भान रहे है। विचार तो करो, केवली भगवान का स्पर्श होने के उपरान्त भी 
हमें भान नहीं हो पा रहा। 
यहाँ कोई व्यक्ति शका कर सकता है कि जव आज भी केवली का स्पर्श हमे प्राप्त 
है तो आज भी तीर्थकर प्रकृति का अर्जन हमे होना चाहिये था क्षायिक सम्यग्दर्शन की 
प्राप्ति होनी चाहिये। तो ध्यान रखना कि किसी गुण को प्राप्त करना चाहते हो तो गुण 


प्राप्ति के लिए गुणवान के निकर जाना पड़ता है। वे हमारे पास आ जाये, तो आ सकते 
हैं लेकिन जब तक हम नहीं जायेगे वहगुण प्रासनहीं होगा। जब हम क्षायिक सम्यग्दर्शन 
यात्तीर्थकर प्रकृति का अर्जन करतेहंतब उसके लिए उनके चरणो मे चले जाना आवश्यक 
होता है। मेहमान को आप निमत्रण दे तभी वह आता है। वैसे नहीं आता। आपको 
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ए आलजुभूति ही समयसार 


ससारी प्राणी को जो कि सुख का इच्छुक है उसे बीतराग, सर्वज्ञ, हितोपदेशी भगवान 
उपदेश देकर हित का मार्ग, प्रशस्त करते है। वे भगवान जिनका हित हो चुका है फिर 
भी जो हित चाहता है उसके लिए वे हित का मार्ग प्रशस्त करते हैं। कृतकृत्य होने के 
उपरात भी वे सहारा देते है और हमे भी भगवान के रूप मे देखना चाहते है। ससारी 
प्राणी सुख का भाजन तो बन सकता है कितु अपनी पात्रता को भूला हुआ है अपनी 
आत्म-शक्ति को भूला हुआ है इसलिए सुखी नहीं बन पाता। महावीर भगवान ने और 
उसके उपरात होने वाले सभी आचार्यो ने इसी बात पर जोर दिया कि हम जो भी 
धार्मिक क्रियाएँ करें, यह सोचकर करे कि मै भगवान बनूँ। क्योकि मैं भगवान बन सकता 
हूँ। सारी धार्मिक क्रियाए यदि इस लक्ष्य को लेकर होती है तो श्रेयस्कर है। अन्यथा 
जिसे भगवान बनने की कल्पना तक नहीं है तो उसकी सारी की सारी धार्मिक क्रियाएँ 
सासारिक ही कहलाएगी। क्रियाएं अपने आपमे न सासारिक हैं न धार्मिक है, दृष्टि के 
माध्यम से ही वे धार्मिक हो जाती है। 

चलना आवश्यक है कितु दृष्टि बनाकर चलना है। जब तक दृष्टि नहीं बनती तब 
तक चलने का कोई औचित्य नहीं है। जैसे आप गाडी चला रहे है चलाते-चलाते उसे 
रोकदेते हैं और रिवर्स मे डाल देते है। गाडी चलती है कितु उल्टी-दिशा मे चलने लगती 
है। मुख भले ही सामने है पर वह लक्ष्य की ओर न जाकर विपरीत जा रही है। इसी 
प्रकार दृष्टि के अभाव मे सारी की सारी क्रियाएँ रिवर्स गाडी के अनुरूप हे जाती हैं, 
दिखता है कि हम जा रहे हैं। चल रहे है कितु अभिप्राय यदि ससार की और हो भगवान्‌ 
बनने का अभिप्राय न हो तो क्रियाएँ मोक्षमार्ग के अतर्गत नहीं आ सकती। मोक्षमार्ग 
पर चलना तो तभी कहलायेगा जब हमारी मोक्ष पाने की इच्छा हो और कदम मोक्षमार्ग 
पर आगे बढ़े पीछे की ओर न जाये। हमारे कदम अपनी शक्ति के अनुरूप उसी ओर 
बढ़े पीछे की ओर न जाये। हमारे कदम अपनी शवित के अनुरूप उसी ओर बढ़े जिस 
ओर भगवान गये है मुक्ति का पथ जिस ओर है। दो ही तो पथ है एक मुक्ति का और 
दूसरा ससार का। वैसे मार्ग एक ही है मुक्ति का लक्ष्य बनाकर सामने चलना मुक्ति 
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का मार्ग है और पीछे संसार का लक्ष्य वनाकर मुड जाना वही संसार का मार्ग हे। 
जयपुर से आगरा की ओर जायेगे तो आगरा का साइन बोर्ड मिलेगा और आगरा 
से जयपुर की ओर आयेगे तो जयपुर का साइन वोर्ड मिलेगा मील का पत्थर एक ही 
है मार्ग भी एक ही है दिशा वव्ल जाती है तो वही आगरा जाता है और वही जयचुर 
जाता है। इस ओर से जाते हैं तो आगरा लिखा मिलता है और उधर से आते हैं तो 
जयपुर लिखा मिलता है। 'सम्यग्दर्शनज्ञानचारित्राणि मोक्षमार्ग' - सम्यग्दर्शन ज्ञान और 
चारित्र यह मार्ग मोक्ष का है। इसके विपरीत मिथ्यादर्शन ज्ञान और चारित्र यह संसार 
का मार्ग वन जाता है। चलने वाला व्यक्ति एक है और रास्ता भी एक ही है विज्ञायें 
दो हैं। और दिशा भी कोर्ड चीज नहीं है जब चलता है तव व्शि वनती है। जब गति 
प्रारम्भ हो जाती है तव दिभा-वोध की आवश्यकता होती है। जब चलना प्रारम्भ होता 
ह तभी उल्टा-सीधा इस तरह की वात ध्यान मे रखना आवश्यक होता है। भगवान वनने 
के लिए जो भी आगम के अनुरूप आप क्रिया करेंगे वह सब मोक्षमार्ग वन जायेगा। 
मोक्षमार्ग पर क्रम से जव हम कव्म वढ़ायेंग तो अवश्य सफलता मिलती चली जायेगी। 
सफलता क्रम के अनुरूप चलने से मिलती है और क्रम से मिलती है। 
सम्यदर्शन सम्यग्ज्ञान और सम्यक्‌ घारित्र तीनों मिलकर मोक्ष का मार्ग वनता है। 
यह हम सुनते हैं और सुनाते हैं! किंतु उत्त ओर हमारा जीवन ढलत्ा नहीं है इसलिए 
अनुभूति नहीं हो पाती। ज्ञान से भी अधिक महत्व अनुभूति को आचार्षो ने दिया है 
अनुभूति के साथ ज्ञान तो रहता ही है। ज्ञान पहले हो और अनुभूति वाद में हो ऐसा 
भी कोई नियम नहीं हैं ज्ञान जहाँ हो वहाँ अनुभूति हो ही यह निवम नहीं है लेकिन 
जिस समय अनुभूति होगी उस समय जान अवश्य होगा। लाकिक दृष्टि से समझने के 
लिए जैसे कोई डॉक्टर एम वी वी एस हो जाता है तो भी उपाधि मात्र से डॉक्टर नहीं 
कहलाता। उसे प्रेक्टिस करना भी अनिवार्य होता है। जो ज्ञान के माध्यम से परोन्ष रूप 
से जाना था उसे प्रेक्टिस के बौरान प्रत्यम रूप से अनुभव करना होता है। एक गे साल 
प्रशिक्षण (ट्रेनिंग) लेनी पड़ती है। तभी रोगी की चिकित्सा करने की योग्यता जाती है। 
मोक्षमार्ग मे भी अनुभूति का महत्व है। ज्ञान के साय अनुभूति होना भी आवश्यक है। 
हमने ज्ञान किस लिए प्राप्त किया? तो कहना होगा कि उस वस्तु को जानने के 
लिए उस आल-तत्त्व की अनुभूति के लिए किया। जव ज्ञान के माध्यम से उतत आला 
की अनुभूति की ओर कदम बढ़ जाते हैं ता वही माक्षमार्ग वन जाता है। अन्यवा उन 
ज्ञान का कोई मूल्य नहीं रहता। अनुभूति भी रागानुरूप हे रही है या वीतरागानुरूप 
ही रही है यह भी देखना आवश्यक है क्योंकि परिणाम उसी के अनुरूप मिलने वाला 
है। मोक्षमार्गकी अनुभति, वीतरागमार्ग की अनुभूति तो तभी होगी जव जैसा हमने उस 
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भार्ग के बारे मे सुना देखा, जाना है, अद्धान और ज्ञान किया है उसको वैसा ही अनुभव 
मे लाने का पुरुषार्थ करेगे। जानने के लिए उतना पुरुषार्थ नहीं करना पडता जितना कि 
अनुभव करने के लिए आवश्यक है। अनुभूति बिना पुरुषार्थ के नहीं होती। 

बैठे-बैठे जाना जा सकता है कितु बैठे-बैठे चला नहीं जा सकता। चलते समय देखा 
भी जाता है और जाना भी जाता है। मै सदैव कहता हूँ देखभाल चलना। जीवन मे जब 
भी अनुभूति होती है वह इन तीनो की (देख+भाल+चलना--दर्शन+ज्ञान+चारित्र) की 
समष्टि के साथ ही होती है। रागानुभव के साथ ज्ञान कितना भी हो उससे शान्ति, सुख 
आनद जो मिलना चाहिये वह नहीं मिल पाता है। 'सो इद्र नाग नरेद्र वा अहमिद्र के 
नाहीं कह्यो' - वीत्रागता के साथ जो आनद है वह चाहे इब्र हो, नागेद्र हो नरेद्र अर्थात्‌ 
चक्रवर्ती हो या अहमिद्र (जो नियम से सम्यग्दृष्टि होते है) भी क्यो न हो उसे प्राप्त 
नहीं हो सकता। क्योकि ये सारे के सारे असयमी हैं। सयम के साथ वीतरागता के साथ 
जो आत्मा की अनुभूति है वह एक प्रकार से शुद्ध परिणति है। 

जो व्यक्ति भगवान बनना चाहता है उसे सर्वप्रथम भगवान के दर्शन करने होगे, 
उसके माध्यम से बोध प्राप्त करना होगा फिर उसे स्वय के अनुभव मे लाने का प्रयास 
करना होगा। मै भगवान बन सकता हूँ-- इस प्रकार का जो विचार उठेगा वह भगवान 
को देखे बिना नहीं उठेगा इसलिए पहले भगवान का दर्शन आवश्यक है। भगवान के 
दर्शन से भावना प्रबल हो जाती है कि मुझे भी भगवान बनना है। पर इतने मात्र से 
कोई भगवान नहीं बनता। आगे की प्रक्रिया भी अपनानी पड़ेगी। आखो से देखा जाता 
है पाया नहीं जाता। पाने के लिए तो स्वय वीतराग मार्ग पर चलना होगा, सयम धारण 
करना होगा, उसके उपरात अपने आप मे लीनता आयेगी। अनुभूति तभी होगी। तभी 
परमाल स्वरूप की उपलब्धि होगी। 

सभी ससारी जीवों की जो अनुभूति है वह सामान्य रूप से रागानुभूति है। उस अनुभूति 
की हम बात नहीं कर रहे कितु मोक्षमार्ग मे होने वाली वीतराग अनुभूति की बात यहाँ 
है। आता के विकास के लिए स्वसवेदन की आवश्यकता है पर वीतराग स्वसवेदन की 
है। धीरे-धीरे अपनी दृष्टि को, जिन-जिन पदार्थों को लेकर राग हवेष उत्पन्न हो रहे है 
उनपदार्थों से हटाते चले जायें और दृष्टि को 'स्व' की ओर मोड़ते चले जायें तो वीतरागता 
आने मे देर नहीं लगेगी। जिन पदार्थों के सम्पर्क से हमारा मन राग मे जाता है हमारा 
ज्ञान राग का अनुभव करना प्रारभ कर देता है उन पदार्थो से अलगाव रखे और ज्ञान 
की शुद्धि करना प्रारम्भ कर दे। धीरे-धीरे 'पर” से हटने के कारण आप अपनी ओर 
आ जयेगे। ऐसा कोई शार्टकट नहीं है जिसके माध्यम से 'पर' के साथ सबध रखते 
हुए भी हम आत्मअनुभूति तक पहुँच जाये। रास्ता एक ही है दिशा बदलनी होगी। राग 
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की सामग्री से उसे हयाकर वीतरागता की ओर आना होगा। 

एक सेठजी थे। भगवान के अनन्य भक्त। एक दिन वे गजानन-गणेश की प्रतिमा 
लेकर आये और खूब धूमधाम से पूजा करना प्रारम्भ कर दिया। गजानन को मोदक 
बहुत प्रिय होते है इसलिए एक थाली मे मोदक सजाकर नैवेद्य के रूप में रखे। सेठजी 
प्रतिमा के सामने प्रणिपात हुए, माला फेरी, उसकी आरती की फिर वहीं बैठे-बैठे उस 
प्रतिमा को निह्ाारने लगे। उसी बीच एक चूहा आया और उस थाली मे से एक मोदक 
लेकर चला गया। सेठजी के मन मे विचार आया कि देखो, भगवान का स्वरूप बताते 
हुए कहा है कि जो सबसे बडा है वह भगवान है और वह सर्वशक्तिमान है। ये गजानन 
तो भगवान नहीं दिखते हैं। यदि ये भगवान होते तो इस चूहे का अवश्य ही प्रतिकार 
करते। एक अदना सा चूहा इनका मोदक उठा ले गया और ये कुछ न बोले। उसे हटाने 
की सामर्थ्य ही नहीं है इनमे! हो सकता है कि चूहा, भगवान से बड़ा हो मेरे समझने 
में कहीं भूल हो गयी है। और उस दिन से सेठजी ने चूहे की पूजा प्रारम्भ कर दी। 

दो तीन दिन के उपरांत एक दिन चूह्व जब बाहर आया तो उसे बिल्ली पकड ले 
गई ओ हो। अब अनुभव होता जा रहा है मुझे, सेठ जी ने सोचा मै अब अनुभव की 
ओर बढ़ता जा रह हूँ। जैसे-जैसे सेठ जी का अनुभव बढता गया उनका आराध्य भी 
बदलता गया। अब बिल्ली की पूजा मे लीन हो गये। सबसे बडी यही है। जिस चूहे 
को गजानन नहीं पकड सके उस चूहे को इसने पकड़ लिया। यही सबसे बडी उपास्य 
है। सात-आठ दिन व्यतीत हो गये। बिल्ली का स्वभाव होता है कि कितना भी अच्छा 
खिला पिला दो वह चोरी अवश्य करेगी। एक दिन अगीठी के ऊपर दूध की भगौनी 
रखी थी बिल्ली चोरी से दूध पीने लगी, सेठानी ने देख लिया और क्रोध मे आकर उसने 
बिल्ली की पीठ पर एक लाठी मार दी, बिल्ली मर गई। सेठजी को जब सारी घटना 
मालूम पड़ी तो पहले तो खेद हुआ लेकिन तुरत विचार आया कि जो मर गया वह कमजोर 
है। वह भगवान नहीं हो सकता। लगता है सेठानी बड़ी है। उसने गजब कर दिया। गजानन 
चूहे से डर गये, चूहा बिल्ली की पकड मे आ गया और अब बिल्ली सेठानी के हाथो 
समाप्त हो गयी। 

सेठजी उसके चरणों में बैठ गये। अब सेठानी की पूजा प्रारभ हो गयी। अनुभव 
धीरे-धीरे बढ़ रहा है। एक दिन प्रात सेठजी ने सेठानी से कहा कि आज हमे दुकान 
में काम अधिक है। हम साढे दस बजे खाना खायेगे, खाना तैयार हो जाना चाहिये। 
सेञनी ने कह ठीक है। पर प्रतिदिन पूजा होने के कारण सेठानी प्रमादी हो गई थी, 
समय पर रसोई नहीं बन पायी। जब सेठजी आये तो बोली आइये, आइये। अभी तैयार 
हो जाती है। सेठजी क्रोधित हो उठे और सेठानी पर वार कर दिया सेठनी मूर्छित हो 
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गवी जब होश आया तब सेठजी सोच मे पड़ गये कि अभी तक तो मैं सेठानी को सबसे 
वड़ा समझ रहा था कितु अब पता चला कि मै ही बड़ा हूँ। अब मुझे अनुभव हो गया 
कि मुझ से वड़ा कोई भगवान नहीं है और वह अपने आपमे लीन हो गया। आप सारी 
बात समझ गये होंगे। यह तो मात्र कहानी है। 

इस्तते आशय वही निकला कि 'स्व' की ओर आना श्रेयस्कर है। स्व की ओर आने 
का रात्ता मिल सकता है तो सच्चे देव गुरु शास्त्र से ही मित्र सकता है अन्य किसी 
से नहीं मिल त्कता है। इसलिए उनको वड़ा मानना है और उनका सहारा तब तक लेना 
है जब तक कि हम अपने आप में लीन न हो जाये। भगवान का दर्शन, भगवान की 
पूजन, भगवान वनने के लिए करना है। भगवान की पूजा श्रीमान बनने के लिए नहीं 
है। भगवत्‌ पद की उपलब्धि लात्तारिक दृष्टिकोण रखकर नहीं हो सकती। दृष्टि में परमार्य 
होना चाहिये। हम जैत्ते-जैसे परमार्थ भूत क्रियाओ के माध्यम से रागद्वेप को कम करंते 
चले जायेगे, वसे-वस अपनी आला के पास पहुँचते जायेगे। यह प्रक्रिया ऐसी ही है उसके 
विना कोई भगवान नहीं बन सकता। 

देवगुरुश्षास्त्र के माध्यम से जिस व्यक्ति ने अपने आपके जीवन को वीतरागता की 
ओर मोड लिया, बीतराग केड्र की ओर मोड लिया वह अवश्य एक दिन आत्मा में विराम 
पावेगा। कितु यदि देवगुरुभास्त्र के माध्यम से जो जीवन में बाहरी उपलब्धि की बांछा 
रखता हो तो उसे वही चीज मिल जायेगी आत्मोपलब्धि नहीं होगी। मुझे, एक वार एक 
चविति ने आकर कह्य कि महाराज 'हमने अपने जीवन मे एक सौ बीत्त बार समयसार 
का अवल्लोकन कर लिया। कंठस्थ हो गया मुझे। ” अब उनसे क्या कहता मन मे विचार 
जावा कि कहूँ आपने मात्र कंठत्य कर लिया है। और मैंने हृदवत्थ कर लिया है। आपने 
उत्ते भिरोडगम करके अपने मस्तिष्क मे स्थान दिवा है। आपको आनंद आया या नहीं 
पर हमारे आनद का पार नहीं है। बंधुओ। आलानुभूति ही समयसार है। मात्र जानना 
समयसार नहीं है। 

समवत्तार का अर्थहै 'तमीचीन रूपेण अयतिगच्छति व्याणोति जानाति परिणमति 
स्वकीवान्‌ शुद्धनुणपर्यायान्‌ य स समय '- अर्थात्‌ जो समीचीन रूप से अपने भुद्ध 
गुण पर्यायो की अनुभूति कर्ता है उनको जानता है उनको पहचानता है उनमे व्याप्त 
लेकर रहता है उती मय जीवन बना लेता है वह है 'समय' और उस 'समय' का जो 
सार है वह है समवसार। ऐसे समयसार के साथ व्याख्यान का कोई संबंध नहीं वहाँ 
प्रो मात्र एक रह जाता है। एक* अहँ खलु शुद्धांलां- एक मैं स्वयं शुद्धाला। ऐसा 
कुदकुदाचार्य ने लिखा है। त्ाश मे बादशाह से भी अधिक महत्व रहता है इक्के का। 
एक अपने आपमें महत्वपूर्ण है वह है शु्धमा। 
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अपनी ओर आने का रास्ता बताने वाले देवगुरुशास्त्र है। सच्चे देव के माध्यम 
से शुद्धात्मा का भान होता है गुरु के माध्यम से वीतरागता की ओर दृष्टि जाती है शुद्ध 
की प्रतीति होती है और गुरुओ के माध्यम से प्राप्त जी जिनवाणी है उसमे कहीं भी 
रागद्वेष का कोई स्थान नहीं रहता उसके प्रत्येक अक्षर से वीतरागता मुखरित होती है। 
इस तरह इन तीनो के द्वारा वीतरागता का बोध होता है, वीतरागता को हमे जीवन का 
केद्र बनाना चाहिये। 

एक व्यक्ति ने कहा कि महाराज इत्तनी चर्चा आदि हम सुनते है तो कुछ न कुछ 
अश्ष मे हमे भी वीतरागी मानना चाहिये। मैंने कह कि भदया आपकी वीतरागता दूसरे 
तरह की है आप ऐसे वीतरागी हैं कि आपका आला के प्रति राग नहीं है। आपकी अपेक्षा 
मे रागी हूँ क्योकि मेरा आत्मा के प्रति राग है। लेकिन आपकी आला के प्रति उपेक्षा 
का यह परिणाम है कि जीवन मे आत्म सतोष नहीं है। सारा अनुभव रागद्वेष का है 
रागद्वेष युक्त अशुद्ध पर्याय का है। भगवान की देशना तो यह है कि सभी के पास भगवत्ता 
विद्यमान है कितु अव्यक्त रूप से है शक्ति रूप से है व्यक्त रूप मे नहीं है। जो भीतर 
है उसका उद्घाटन करना है उसी के लिए मोक्षमार्ग की देशना है। 

जिसे एक बार 'समय' की अनुभति हो गयी क्या वह अपने समय को दुनियादारी 
, मैं व्यर्थ खर्च करेगा। वह समय का अपव्यय कभी नहीं करेगा। जिस व्यक्ति को 
आलनिधि मिल गयी क्या वह दसबीस रुपये की चोरी करेगा। यदि करता है तो समझना 
अभी समयसार कठस्थ हुआ है जीवन मे नहीं आया है। एक वैद्यजी के पास एक रोगी 
आया और शीघ्र रोग मुक्त हो जाऊँ ऐसी दवा मागी। वैद्यजी ने परचे पर दवाई लिख 
दी और कहा कि उसे दूध मे मिलाकर पी लेना। रोगी घर आया और दूध मे उस पर्चे 
को घोलकर पी गया। दूसरे दिन जब आराम नहीं लगा तो वैद्यजी से शिकायत की कि 
दवा का असर नहीं हुआ। वैद्यजी ने कह्म ऐसा हो नहीं सकता औषधि एक दिनमे ही 
रोग ठीक करने वाली थी। बताओ कौन सी दुकान से दवा ले गये थे। रोगी ने कहा 
आपने जो कागज दिया था वही तो थी औषधि। हमने उसी को घोलकर पी लिया! 

भद्दया! यही हम कर रहे हैं। कोई ग्रथ औषधि थोड़े ही है। ग्रथ मे जो औषधि 
लिखी है उसे खोजना होगा उसे प्राप्त करके उसका सैवन करना होगा। तभी अनादिकालीन 
जन्म जरा मरण का रोग नष्ट होगा। वीतरागता ही औषधि है उसके सेवन से उसे जीवन 
मे अंगीकार करने से ही हम जन्म-मृत्यु के पार होगे। आत्मा की अनुभूति कर सकेगे। 
आप लोगो के लिए मदिर वही है देव गुरुशास्त्र भी वही है सब कुछ हैं कितु इसके 
उपरान्त भी आपकी गति उस ओर नहीं हो रही है उससे विपरीत हो रही है। जैसे तेली 
का बैल घूमकर वहीं आ जाता है। इसी प्रकार आपका जीवन व्यतीत हो रहा है। बाह्य 
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सामग्री को लेकर आप स्वय को बड़े मान रहे है। कितु खड़े वहीं पर है। आत्मानुभूति 
की ओर कदम नहीं बढ़ पा रहे है। जो जवान है या जो प्रौढ़ हैं उनमे कोई परिवर्तन 
नहीं आता तो कोई बात नहीं कितु जो वृद्ध हैं उनमे भी कोई अन्तर नहीं आ रहा। वृद्धत्त्त 
के उपरान्त भी वृद्धत््व नहीं आ रहा वही रागद्वेष वही विषय-कषाय जो अनादिकाल 
से चला आ रहा है, उसी ओर आज भी कदम बढ़ रहे है। 

मनुष्य जीवन एक प्रकार का प्लेयफार्म है स्टेशन है। अनादिकाल से जो जीवन 
रागद्वेष की ओर मुड गया है। उस मुख को हम वीतरागता की ओर मोड सकते हैं और 
उत्त ओर जीवन की गाडी को इसी मनुष्य जीवन रूपी स्टेशन से ही चला सकते हैं। 
यदि इस स्टेशन पर आ जाने पर भी आपको नींद आ जाती है, आलस्य आ जाता है 
तो एक बार इस स्टेशन से गाड़ी निकल जाने के बाद वह मुड नहीं सकेगी। आलस्य 
को आप कर्म का उदय मानकर मत बैठे रहिये। यह आपके पुरुपार्थ को कमी मानी 
जायेगी। लोग कहते है कि जैसे ही सामायिक करने बैठता हूँ जाप करने बैठता हूँ 
ख्ाध्याय करने के लिये सभा मे आ जाता हूँ तो निद्रा आने लगती है। मै सोचता हूँ 
आपकी निद्रा बड़ी सयानी है। जिस समय आप दुकान पर बैठते है और रुपये गिनते 
हैं ठउत समय कभी निद्रा नहीं आयी। वहाँ पर नहीं आती और यहाँ पर आती है इसका 
अर्य, पुरुषार्थ की कमी है। रुचि की कमी है। 

एक शास्त्र सभा जुड़ी थी। एक दिन एक व्यक्ति को सोते देखकर पडित जी ने 
पूछ क्ये। भट्या! सो तो नहीं रहे हो। वह कहता है नहीं। वह ऊघ रहा था फिर भी 
वह नहीं ही कहता है। एक दो बार फिर ऐसा ही पूछा तो उसने वही जवाब दिया और 
उधता भी रहा। फिर पडित जी ने अपना वाक्य बदल दिया और कहा कि भड़या सुन 
तो नहीं रहे हो। उसने तुरत उत्तर दिया नहीं तो। बात समझ में आ गयी। सीधे- 
सीधे पूछने से पकड़ मे नहीं आ रहा था। यहाँ पर आचार्य कुदकुद स्वामी पूछ रहे है 
कि समयसार पढ़ रहे हो तो सभी कह देगे कि पढ़ तो रहे है यदि पढ रहे है तो परिवर्तन 
क्यो नहीं आ रहा है। सो रहे हैं कितु कह रहे है कि सुन रहे है। यही प्रमाद है। समयसार 
पढने सुनने अकेले की चीज नहीं है। प्रमाद छोडकर अप्रमत्त दशा की ओर आने की 
चीज है। एक ही गाथा जीवन को आत्मानुभूति की ओर ले जाने के लिए पर्याप्त है पूरा 
समयसार ररने से कुछ नहीं होगा। जीवन उसके अनुरूप बनाना होगा। समयसार जीवन 
का 6 है चेतन का नाम है और शुद्ध परिणति का नाम है पर की बात नहीं स्व की 
बात है। 

आप कह सकते हैं कि महाराज आप बार-वार इन्हीं बातो की पुनरावृत्ति करते 
जा रहे हैं तो भदया! आप आला की बात सुनना चाहते है या दूसरी वात्े सुनना चाहते 
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हैं। दूसरी ससार की वाते तो आप लोगा को मालूम ही है। आत्मा की वात अनूठी है। 
उसे अभी तक नहीं सुना। उसमे रुचि नहीं जागी, उसी रुचि को तो जगाना है! जिस 
ओर रुचि है उसको बताने की आवश्यकता नहीं है। धर्मोपदेश विषयों में रुचि जगाने 
के लिए नहीं है आत्मा की रुचि जगाने के लिए धर्मोपदेश है! 

एक बच्चे ने अपनी माँ से कहा कि माँ मुझे भूख नहीं लगी आज कुछ नहीं खाऊँगा। 
क्यो” बेटा! वात क्या हो गई माँ ने कहा। 'कुछ नहीं मॉ'। तो खाने का समय हो गया 
खा ले, सव भुद्ध है, शुद्ध आटा है घी है!” 'मुझे भूख नहीं है। ' 'वात यह है कि आपने 
जो एक रुपया दिया था न, वह रखा था उससे आज मैंने चाट-पकीड़ी खाली। '” जिसे 
चाट पकोड़ी की आदत यड गई, अव उसे शुद्ध रसोर्ड रुचिकर लगना मुश्किल 8] ऐसे 
ही जिसे विषये मे रुचि हो गयी उतते आता की बात रुचिकर मालृम नहीं पड़ती। भाई! 
थोड़ा विपयों को कम करो और आत्मा को चखो तो सही, कितना अच्छा लगता है! स्वाद 
में वदलाहट तभी आयेगी जब विपय सामग्री मे रुचि होते हुए भी उसमे प्रयत्न पूर्वक 
कमी लायी जायेगी एक हाथ से यह भी खाते रहे और दूसरे से वह, तो हाथ भले ही 
दो है किंतु मुह तो दो नहीं हैं। जिद्य तो एक ही है। स्वाद लेने की भक्ति तो एक ही 
है। सभी मिलाओगे तो मिश्रण हो जायेगा ठीक स्वाद नहीं आयेगा। 

स्वाल्मानुभूति का सवेदन आला का जो स्वाद है वह स्वाद स्वर्ग मे रहने वाले देवो 
के लिए दुर्लभ है। कहीं भी ससार मे चले जाओ सभी के लिए दुर्लभ है। केवल उसी 
के लिए वह साध्यभूत है, त्रभव है जिन्होंने अपने संस्कारो को परिमार्जित कर लिया 
है, अर्थात्‌ मनुष्य भव पाकर जो रागद्वेप से ऊपर उठ गये हैं। जिनकी अनुभूति में वीतरागता 
उतर आयी है। आप भी यदि एक वार देवगुरुणास्त्र के प्रति विश्वास करके, उस काम 
को हाथम ले लो, तो में आपको विश्वात्त दिलाता हूँ, विलाना क्या विष्वास आपको स्वयं 
करना होगा, विध्वास व्लिवा भी नहीं जा सकता स्वय किया जा सकताहै कि आता 
की उपलब्धि वीतरागता के द्वारा ही सभव है। 

कहा गया है कि ऐता कौन सा वुद्धिमान होगा जो परोक्ष ज्ञान के माध्यम से श्रद्धान 
में उतरने वाली चीज को हाथ मे रखकर दिखा सके। केवली भगवान अपनी आत्मा को 
जानते देखते हैं कितु दिखा नहीं सकते! आत्मा को तो स्वयं दखना होगा, कोर्ड दूसरा 
दिखा नहीं सकता। अनन्त भवित के धारक होकर भी कैवली भगवान अपनी आला को 
ह्थ पर रखकर दिखा नहीं सकते। आत्मा विखने की वस्तु नहीं हैं आता तो देखने 
की वस्तु है। स्वरूप तो वताया जा सकता है। लेकिन ज्ञात होने के वाद आपका यह 
परम कर्त्तव्य है कि प्रत्यक्षज्ञान को प्राप्त करके उसका सवेदन करें। 

जैसे मार्ग पर जाती हुई गाड़ी को रोकना या चलाते रहना तो आसान है लेकिन 
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उसकी दिशा बदलना उसे सही दिशा मे मोडना आसान नहीं है प्रयल साध्य है। इसी 
प्रकार जीवन की धारा को वीतरागता की ओर मोडने मे प्रयास की आवश्यकता है। कितु 
वीतराग से राग की ओर जाने मे कोई प्रयास आवश्यक नहीं है वह तो अनादिकाल 
से उसी ओर जाने मे अभ्यस्त है। ऊपर की ओर कोई चीज फेकने के लिए तो प्रयास 
की आवश्यकता है पर नीचे तो वह अपने आप आ जायेगी, प्रयास नहीं करना पड़ता। 
आप का अभ्यास तो ऐसा है कि अभी यहाँ से निवृत्त होते ही आपके कदम घर की 
ओर बढ़ जायेगे। पर निज घर कहाँ है इस ओर किसी का ध्यान नहीं है। 

मुनि का अभ्यास अपनी ओर मुड़ने का है और आपका गृहस्थ का अभ्यास घर 
की ओर जाने, उसी ओर बढ़ने का है। वीतरागता की ओर मोडने के लिए वाचनिक 
प्रयास, मानसिक प्रयास और शारीरिक प्रयास सभी प्रयास होना आवश्यक है। एक बार 
स्वभाव की उपलब्धि हो जायेगी तो फिर विभाव की ओर जाना सभव नहीं है। एक बार 
प्रयास करके आप उस ओर बढ जाये फिर यात्रा प्रारम्भ हो जायेगी। थोड़ा परिश्रम 
होगा, पसीना आयेगा, कोई बात नहीं आने दो। टिकट खरीदते समय पसीना आता है, 
लाईन मे लगते समय पसीना आ जाता है ट्रेन मे चढते समय पसीना आ जाता है कितु 
फिर बाद मे बैठ जाने के उपरात् ट्रेन चलने लगेगी तब आराम के साथ यात्रा होगी। 
इसी प्रकार मोक्षमार्ग में चलते-चलते थोड़ी तकलीफ लगेगी पर बाद में आनद भी मिलेगा। 

प्रारम्भ मे औषधि कडवी लगती है पर बाद मे परिणाम मीठ निकलता है। यह 
मोक्षमार्ग रूप औषधि भी ऐसी ही है जो अनादिकालीन रोग को निकाल देगी और शुद्ध 
चैत्तन्य तत्त्व की उत्पत्ति उसमें से झेगी और आनद ही आनद रहेगा उसमे। अध्यात् 
को पढकर अपने जीवन को उसी ओर ढालने का प्रयास करना चाहिये, यही स्वाध्याय 
का और देवगुरुशास्त्र की उपासना का वास्तविक फल है। यदि प्रयास मोक्षमार्ग के लिए 
नहीं किया जायेगा तो ससार मार्ग अनादिकाल से चल रह है और चलता रहेगा। जीवन 
में सिवाय दु ख के कुछह्नथ नहीं आयेगा। अपनाना है तो एकमात्र अपनाने योग्य मीक्षमार्ग 
है जो कि स्वाश्रित है। देव गुरु शास्त्र उस स्वाश्रित मोक्षमार्ग मे अनिवार्य आलग्बन हैं। 
इनके आलबन से हम भवसागर से पार उत्तर सकते हैं और अनत काल के लिए अपने 
शुद्धामा मे लीन हो सकते है। 

पाए 
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ए परिग्रह 


आज तक जितने लोगो ने अपनी आत्मा को पवित्न-पावन बनाया है वे सभी सिद्ध 
भगवान महान्‌ अपरिग्रह महाव्रत का आधार लेकर आगे बढ़े हैं। उन्होने मन-वचन-काय 
से इस महाव्रत की सेवा की है। अपरिग्रह यह भव्द विधायक नहीं है, निषेघात्मक शब्द 
है। उपलब्धि दो प्रकार से हुआ करती है और प्ररूपणा भी दो प्रकार से हुआ करती 
है एक निषेधमुखी और दूसरी विधिमुखी। परिग्रह के अभाव का नाम अपरिग्रह है। परिग्रह 
को अधर्म माना गया है। इसलिए अपरिग्रह स्वत ही धर्म की कोटि मे आता है। इस 
अपरिग्रह धर्म का परिचय, इसकी अनूभूति इसकी उपलब्धि आज तक पूर्णत हमने की 
ही नहीं। क्योकि जब तक बाधक तत्त्व विधमान है साध्य की प्राप्ति सभव नहीं हैं 

धर्म और अधर्म एक साथ नहीं रह सकते। अधकार और प्रकाश एक साथ नहीं 
रह सकते। इसी प्रकार परिग्रह के रहते हुए जीवन मे अपरिग्रह की अनुभूति नहीं हो 
सकती। परिग्रह को महावीर भगवान ने पाँच पापी का मूल कारण माना है। संसार के 
सारे पाप इसी परिग्रह से उत्पनन झेते है। हमारा आत्मतत्त्व स्वतंत्र होते हुए भी, एकमात्र 
इसी परिग्रह की डोर से वधा हुआ है। परिग्रह शब्द की व्युत्पत्ति इस ओर इशारा भी 
करती है जो विचारणीय है। परि आसमन्तात्‌ ग्रहणति आत्मान इति परिग्रह - जो आम्ा 
को सब ओर से घेर लेता है जकड देता है वह परिग्रह है। आत्मा जिससे बध जाता 
है उसका नाम परिग्रह है। 

मात्र बाह्य वस्तुओं के ग्रहण का नाम परिग्रह नहीं है! मूर्छा ही परिग्रह है। बाह्य 
पदार्थि के प्रति जो अटेचमेंट है लगाव है उसके प्रति जो रागानुभूति है उसमें जो एकत्व 
की स्थापना का भाव है वह परिग्रह है जहाँ आप रह रहे है वहीं पर अर्हन्त परमेष्ठी 
भी है, साधु परमेष्ठी भी है। वहीं पर पुनीत आत्माएँ रह रहीं जाती हैं कितु वही स्थान 
आपके लिए दुख का स्थान वन जाता है और वही उन आत्माओं के लिए जरा भी प्रभावित 
नहीं करता सुख दुख का कारण नहीं है। वास्तव मे पदार्थ दुख सुख का कारण नहीं 


है। अपितु उसके प्रति जो मूर्छा-भाव है जो ममत्त है वही दुख का कारण है। इसी का 
नाम परिग्रह है। 


समग्र खण्ड/४ 44 


विशालकाय हाथी को कोई बाघ नहीं सकता। वह स्वय बध जाता है उसकी मूर्छ 
उसे स्वय बधन मे डाल देती है। इसी प्रकार तीन लोक को जानने की अनन्त शक्ति 
अनन्त आलोक जिस आत्मा के पास विधमान है वह आत्मा भी मूर्छित है सुप्त है जिससे 
उसकी वह शक्ति भूलुण्ठित हो रही है। आप चार पापो के प्रति अत्यत सावधान हैं। 
आप हिंसा से परहेज करते हैं झूठ से बचते है चोरी नहीं करूँगा ऐसा सकलल्‍्प ले सकते 
हैं और लौकिक ब्रह्मचर्य के प्रति भी आपकी स्वीकृति है कितु परिग्रह को आप विशेष 
रूप से सुरक्षित रखे हुए हैं। वह पाप मालूम ही नहीं पडता। 

आज हिंसा करने वाले का कोई आदर नहीं करता, झूठ बोलने वाले, चोरी करने 
वाले का अनादर ही होता है, लेकिन परिग्रही का आज भी आदर हो रहा है। जितना 
परिग्रह बढ़ता है वह उतना ही बडा आदमी माना जा रहा है। जो कि धर्म के लिए 
सत्य नहीं है। धर्म कहता है कि परिग्रह का समर्थन सारे पापो का समर्थन है। आप 
धर्म चाहते हैं कितु परिग्रह को छोडना नहीं चाहते। इससे यही प्रतीत होता है कि आप 
अभी धर्म को नहीं चाहते। धर्म तो अपरिश्रह मे है। 

मूर्छा रूपी अग्नि के माध्यम से आपकी आत्मा तप्त है पीडित है और इसी के 
माध्यम से कर्म के बधन मे जकड़ा हुआ है। आत्मा की शक्ति इसी के कारण समाप्त 
प्राय हो गयी है। वह अनत शव्ति पूर्णत कभी समाप्त तो नहीं होती लेकिन मूर्छा के 
कारण सुप्त हो जाती है। जैसे आकाश मे बादल छा गया जाते हैं तो सूर्य ढक जाता 
है। प्रकाश तो होता है दिन उग आता है लेकिन सूरज दिखायी नहीं पडता इसी प्रकार 
मूर्छ के बादलो मे ढका आत्मा दिखायी नहीं देता। आत्म-दर्शन के लिए स्वय को परिग्रह 
से मुक्त करना अनिवार्य है। 

दिखता है बाहर से कि आप परिग्रह से नहीं चिपके कितु अदर से कितने चिपके 
है यह आप स्वय समझते है। लगभग पद्रह सोलह वर्ष पुरानी घटना है। मै एक आम्रवृक्ष 
के नीचे बैठ था। वृक्ष मे आम लगे हुए थे। बच्चे आम तोडने के लिए पत्थर फेक रहे 
थे। मै भी उस समय बच्चो के साथ हो गया। गृहस्थ अवस्था की बात है एक-एक करके 
कई पत्थर फेक दिये कितु आम नहीं गिरे, आम की एक कोर टूटकर गिर गई। यह 
शायद आम की ओर से सूचना थी कि मैं इस प्रकार टूटने वाला नहीं हूँ। फिर जितनी 
भी पत्थर फेका, एक कोर ही आ गयी पर पूरा आम कोई भी नहीं टूटा। पर्याप्त था 
मेरे लिए यह बोध जो उस आम की ओर से प्राप्त हुआ। बाहरी पदार्थों के प्रति अतरग 
जितनी गहरी मूर्छा होगी, हमारी पकड भी उतनी ही मजबूत होगी। पदार्थों को छोडना 
उतना ही मुश्किल होगा। पदार्थ कदाचितू हटा भी लिये जाये तो भी हमारा मन वहीं 
जाकर चिपक जायेगा। तो पहली बात यही है कि भीतरी पकड ढीली पडनी चाहिये। 
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योड़ी देर जव नै उसी वृत्ष के नीचे रुका तो उत्ती समय णोड़ा सा हवा का झंका 
आवा जौर एक पका हुआ आन जाकर नीचे चरणों में गिर गवा। उत्तकी चुगंधि फैलने 
लगी, हरा नहीं था वह पीना था, कडा नहीं था मुलाग्म था, चूतकर देखा तो छह मीठा 
भी था। आनंद की अनुभति हुई।| मैं त्ोचन लगा कि इत् जाम को गिरने के लिए हवा 
का झोंका भी पर्वाल था ग्यांमि यह वृक्ष से जो सबंध था उसे छोड़ने के लिए तैयार 
हे गया। आपने कर्मी अनुभव मिवा किउत्त जाम ने वृन्न से तव वंघन तोड़ दिये; ऊपर 
से ठीखता था कि संबध जुड़ा हुआ ह किंतु जरा ज्ञा इभारा जाकर वह दृक्ष से पृथक 
ही जाता है। तो दूसरी वान यह मिली कि जा जितना भीदर से अतंग्बृक्त होगा वह 
बाहर से जुड़ा हांकर भी इधारा पात्त हे मुक्त हे जावेगा। इच्च चच्छ जब कोर्ड मुक्त 
होता है तो उत्तकी चुगंध, उत्तकी मिठात्त आनंव्दावक होती है| 

वह तो समय पर एकाश आन पकने की घटना हुई। लेकिन पकने वर गेग्वता 
आते ही पूर्णत: उन ने पूर्द ठदि कोई होजिंगर माली उन्हे नावणर्नी से तोड़ लेता 
है तो भी उत्ते पाल में आनानी से पक्ताण जा त्ञकता है। आप ज्मझ्न गये सारी बात 
पर भड्ण ड॒रो मठ में जवर्दन्ती आपको पकाने की दात नहीं कहँगा। आण्का ठण्डल 
अभी मजबूत है। इतना अवण्छ है कि अपरिग्रह की वात्त रूमद में आ जाई तो संभठ 
है कुछ चमव में पक सकते हैं। आर्वात्‌ पदार्थों के उ्ति चृर्ठ कम होने के उप्रांत यदि 
उन्हें ठोड़ दिग जाए तो भी दृद्ना संभव है। उनव से पहले भी यह घटना घट चकती 
है। अविगक निर्जग के माध्यम ते ज्ञायक इत्ती प्रक्र समय से पूर्द कर्मो क्रो झड़ा देता 


च्् -> मुक्त या होकर न मोल्मार्गी >- अऊद्य: द्र्न्ऊ लेता श् 
5, और परिग्रह से मुक्त होकर मीकमार्गी होकर आत्म-कन्णगण कर लेता है| 
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तलाभ करता है। एक-एक व्यक्ति से पूछता जाता है। सब यही कहते है कि और तो 
सब टीक है बस एक कमी है। कोई पुत्र की कमी बताता, तो कोई धन की, कोई मकान 
वा दुकान की कमी बता देता है पर मुझे पूर्ण कमी है ऐसा किसी ने नहीं बताया। 

चलते-चलते उसने देखा कि एक कुत्ता नाली मे पड़ा तड़प रहा है वह मरणोन्मुख 
है। उसने जाकर पूछा कि क्यो क्या हो गया है? कुत्ता कहता है कि मै बहुत दुखी हूँ। 
भगवान का भजन करना चाहता हूँ। भक्त ने सोचा यह सचमुच बहुत दुखी है। इसे 
ले चलना चाहिये! उसने कुत्ते से कह्म कि तुम दुख से मुक्ति चाहते हो तो चलो, तुम 
स्वर्ग चलो वहाँ पर सुख ही सुख है। मै तुम्हे वहाँ ले चलता हूँ] कुते ने कहा बहुत 
अच्छा पर यह तो वताओ कि वहाँ क्या-क्या मिलेगा! सभी सुख सुविधाओं के बारे मे 
पूछने के उपरात कुत्ते ने आश्वस्त होकर कहा कि ठीक है चलते है कितु एक बात और 
पूछना है कि स्वर्ग मे ऐसी नाली मिलेगी या नहीं। भक्त हँसने लगा और कहा कि ऐसी 
नाली स्वर्ग म नहीं है| तब फौरन कुत्ता बोला कि नाली नहीं है तो फिर क्या फायदा! 
मुझे यहीं रहने दो, यहाँ ठडी-ठंडी लहर आती हैं। 

अव विचार करिये। कैसी यह मूर्छा है पाप-प्रणाली अर्थात्‌ पाप रूपी नाली को 
कोई छोडना नहीं चाहता। सबके मुख से यही वाणी सुनने को मिलती है कि यहाँ से 
छुटकारा मिल जाये पर माग यही है कि हम यहीं पर बने रहें। सभी सुख चाहते हैं 
लेकिन परिग्रह छोडना नहीं चाहते। आचार्यो ने विद्वानो ने सभी ने कहा है कि यह 'धर 
कारागृह, वनिता बेडी, परिजन हैं रखवारे' घर कारागृह है, गृहणी बेडी है बधन है और 
जो परिवार जन हैं। वे रखवाले हैं। आप कहीं जायें तो वे पूछ लेते हैं कि कहाँ जा 
रहे है आप? कब तक लौटेगे? इस प्रकार का यह मोह जाल है उसमे आत्मा जकडती 
चली जाती है और जाल मे फसकर जीवन समाप्त होता जाता है। 

मूर्डा का उदाहरण रेशम का कीडा है। जो अपने मुख से लार उगलता रहता है 
और उस लार के माध्यम से वह अपने शरीर को स्वय आवेष्टित करता चला जात्ता 
है। वह लार रेशम की तरह काम आती है जिसके लिए रेशम के कीडे को जिदगी से 
हाथ धोना पडता है। यह उसकी ही गलती है, उसका ही दोष है वह चाहे तो उससे 
बाहर आ सकता है लेकिन लार इकट्ठी करने का मोह नहीं छूटता, और जीवन नष्ट 
हो जाता है। ससारी आत्मा भी प्रत्येक समय रागद्वेष मोह मद मत्सर के माध्यम से स्वय 
के परिणामों को विकृत बनाता रहता है जिसके फलस्वरूप अनत कर्म वर्गणाए आकर 
चिकपती चली जाती हैं और यह बधन की परम्परा अक्षुण्ण चलती रहती है। 

आला को न कोई दूसरा सुखी बना सकता है न कोई दूसरा इसको दुखी बना सकता 
है। यह स्वय ही अपने परिणामो के द्वारा सुखी बन सकता है और स्वय ही छुखी बना 


द्दद समग्र खण्ड/४ 


हुआ है। यह अजर है अमर है इसे मिटाने वाला कोई नहीं है। यह चाहे तो रागद्वेष 
मोह को मियकर अपने संसार को मिटा सकता है और अपने शाश्वत स्वभाव मे स्थित 
होकर आनंद पा सकता है। यह सभाव्य है। उनति की गुंजाइश है। किंतु उनति चाहना 
बहुत कठिन है। आप प्रत्येक पदार्थ को चाह रहे हैं कितु निजी पदार्थ की चाह आज 
तक उद्भूत नहीं हुई। मोह की मूर्छा बहुत प्रबल है। पर ध्यान रहे मोह जड़ पदार्थ 
हैऔर आप चेतन हैं, मोह आपको प्रभावित नहीं करता किन्तु आप स्वयं मोह से प्रभावित 
होते हैं। 

आत्मा की अनंत शक्ति को जागृत करके आप चाहें तो अतीत मे बधे हुए मोह 
कर्म को क्षणभर में हटा सकते हैं। आप सोचते हैं कि कर्म तो बहुत दिन के हैं और 
इनको समाप्त करना बहुत कठिन है तो ऐसा नहीं है। एक प्रकाश की किरण अनंतकाल 
से संचित अंधकार को मिटाने के लिए पर्याप्त है। 'मोह' बलवान नहीं है यह आपकी 
कमजोरी है मन के हारे हार है मन के जीते जीत। आप कमजोर पड़ जाते हैं तो कर्म 
बलवान मालूम पड़ने लगते हैं। आपके मकान की दीवार से हवा टकराती हुई जा रही 
है किंतु कोई असर नहीं होता। यदि उस दीवार पर आप थोड़ी सी चिकनाहट लगा ले 
तो वहाँ हवा के साथ आयी हुई घूलि चिपकना प्रारम्भ हो जायेगी। यह ऐसा क्यों हुआ 
ती चिकनाहट के कारण हुआ। इसी प्रकार हमारे परिणामों की विकृति के कारण नित्य 
, नये कर्म आते रहते हैं और परम्परा चलती रहती है। हम यदि अपने भावो की सभाल 
करें तो इस संतति को तोड़ सकते हैं। 

तेली के बैल को कोल्हू से बांध दिया जाता है आंखे बंद कर दी जाती हैं। बैल 
सोचता रहता है कि सुबह से लेकर शाम झे गयी मेरा सफर चल रहा है शाम को कोर्ड 
अच्छा स्थान मिल ही जायेगा, बहुत चल चुका हूँ पर शाम को जब पट्टी हटती है तब 
ज्ञात छोता है कि मैं तो वहीं पर हूँ जहाँ सुबह था। इसी प्रकार हमारी दशा है! यदि 
सावधान नहीं होंगे तो मोह की परम्परा कोल्हू के बैल की तरह निरत्तर चलती रहेगी 
और हम संसार में वहीं के वहीं घूमते रह जायेगे। अगर गौर से देखे तो अर्जित कर्म 
बहुत सीमित हैं और संकल्प अनन्त हैं। तेरे मेरे का सकल्प यदि टूट जाये तो कर्म 
हमारा बिगाड़ नहीं कर सकते। “तूने किया विगत में कुछ पुण्य पाप, जो आ रहा है 
उदय मे स्वयमेव आप। होगा न वध तवलीं जबलौं न राग, चिंता नहीं उदय से बन 
वीतराग।”” अज्ञान दशा्मे मोह के वशीभूत होकर जो कर्म किया है उसका उदय चल 
रहा है किंतु उदय मात्र अपने लिए बंध कारक नहीं है अपितु उदय से प्रभावित होना 
हर्ष विषाद करना हमारे लिए बधकारक है। उस उदय से प्रभावित होना हमारी कमजोरी 
है। यदि हम उदय से प्रभावित न हों तो उदय आकर जा रहा है। 
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मोह का कार्य भोगभूमि की संतान उलत्ति जैसा है जब तक मोह सत्ता में है तव 
तक उसका कोई प्रभाव उपयोग पर नहीं है। किंतु जब उदय में आता है उस समय 
रागी-द्वेषी ससारी प्राणी उससे प्रभावित हो जाता है इसलिए वह अपनी संतान छोड़कर 
चला जाता है। मोगभूमि काल मे पल्योपम आयु तक जोड़े भोग में लगे रहते हैं किंतु 
संतान की प्राप्ति नहीं होती, अत्त मे मरण से पूर्व में नियम से एक जोड़ा छोड़ कर चले 
जाते हैं। यह क्रम चलता रहता है। जिनेंद्र भगवान का उपदेश इतना ही संक्षेप में है 
कि राग करने वाला वंधन में पड़ता है और द्वेष करने वाला भी बधन को प्राप्त होता 
है कितु वीतरागी को कोई बांघ नहीं सकता। 

सुख-दुख मात्र मोहनीय कर्म की परिणति है। मोह के कारण ही हम स्वय को 
सुखी दुखी मान लेते हैं। “में सुखी दुखी मैं रंक राव। मेरे गृह धन गोधन प्रभाव! भेरे 
सुततिय मैं सवल दीन, वेरूप सुभग मूरख प्रवीण। '” यह अज्नानता ही संसार का कारण 
है। जीव इस रूप नहीं है फिर भी इस रूप स्वयं को मानता चला जा रहा है। 'पर' 
में सुख मानना ही परिग्रह को अपनाना है और स्व में सुख मानना ही परिग्रह से मुक्त 
होना है। 

अरव देश से एक बार कुछ श्रीमान यहाँ भ्रमण हेतु आये। ऐसा कहीं किसी से 
सुना था। वे यहाँ किसी रेस्ट हाउस में ठहर गये। चहाँ उनका सव प्रकार का प्रवंध था। 
गर्मी का मौसम था इसलिए दिन में त्तीन वार भी स्नान की व्यवस्था थी। अरब देशों 
में पानी की बड़ी कमी रहती है। यहाँ इतना पानी देखकर एक व्यवित्त को उनमें से चड़ा 
आएचर्य हुआ। उसने टूँटी की थोड़ा घुमाया तो तेजी से पानी आता देखकर सोचने लगा 
कि अरे यह तो बहुत अच्छा है। टूंटी से पानी आता है। उसने नौकर को बुलाकर पूछा 
कि ऐसी टूटी ओर मिल जायेगी। नौकर ने कहा कि हाँ मिल जायेगी। परञाप क्या 
करेंगे? व्यक्ति बोला पानी के काम आयेगी। नौकर समझ गया कि यह व्यवित धोखे 
में है। उसने कह कि टूंटी मंहगी मिलेगी हमारे पास और भी हैं पर प्रत्येक का सौ रुपया 
लगेगा। 

उस व्यक्ति ने दस वीस टूटी खरीद कर वेठक में रख लीं। रात में जद सव साथी 
सो गये तो 'उसने चुपके से एक टूटी निकाली और उसे घुमाया पर उसमें से पानी नहीं 
निकला। सोचने लगा वात क्या हे गयी। दूसरी टोंटी को परखा फिर वही चात। एक-एक 
करके सारी टूटियों परख ली पर पानी किसी मे से नहीं आया। एक पास में लेटा-लेय 
सब देख रहा था। उसने कहा कि यह क्या पागलपन कर रहे ले। वह व्यक्ति चोला 
किमेरे साथ घोखा हे गया। टूंटी में से पानी आता देखकर मेंने सोचा कि अपने यहीं 
पानी की कमी ऐ टूंटी ख़रीद ले तो चल्धें पर पानी ही पानी हो जायेगा। तव उस व्यक्ति 
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को समझाया उसके साथी ने कि भइया, टूटी मे पानी थोड़े ही है पानी तो टकी मे था। 
उसी मे से उसमे आ रहा था। पानी इसमे नहीं है इसमे से होकर आता है। 
इसी प्रकार सुख इस शरीर मे नहीं है बाहरी किसी सामग्री मे नहीं है। आप टूटी 
वाले की अज्ञानता पर हस रहे है। आपने भी तो टूटियां खरीद रखी हैं इस आशा से 
कि उनसे सुख मिलेगा। प्रत्येक व्यक्ति ने कुछ न कुछ खरीद रखा है और उसके 
माध्यम से सुख चाहताहै। शान्ति चाहता है। मकान एक टूटी, फ्रिज एक टूटी। आप 
लोगो ने टूटियाँ खरीदने मे ही जीवन व्यतीत कर दिया। इनमे से सुख थोड़े ही आने 
वाला है यदिआता तो आ जाता आज तक। आप दूसरे के जीवन की ओर मत देखो। 
हमारा अपना जीवन कितना मोहस्रस्त है यह देखो सुख अपने भीतर है। सुख इन बाह्य 
वस्तुओ (टूटियों) मे नहीं है सुख का सरोवर अदर लहरा रहा है उसमे कूद जाओ तो 
सारा जीवन शात और सुखमय हो जाये। अत मे मै आपको यही कहना चाहूँगा कि 
यह स्वर्ण अवसर है मानव के लिए उन्‍नति की ओर जाने के लिए, आप सब बाह्य 
उपलब्धियो को छोडकर एक बार मात्र अपनी निज सत्ता का अनुभव करे इसी से सुख 
और शान्ति की उपलब्धि हो सकती है। दुमिया मे अन्य कोई भी वस्तु सुख शान्ति देने 
वाली नहीं है। सुख शान्ति का एकमात्र स्थान आत्मा है। 
छाए 
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(। अचोर्य 


जिन्होने इस विश्व का समस्त ज्ञान प्राप्त कर लिया ऐसे सर्वज्ञ वीतराग और 
हितोपदेशी भगवान ने हमारे आल कल्याण के लिए एक सूत्र दिया है वह है अस्तेय| 
जचौर्य द्रत। 'स्तेय' कहते हैं अन्य पदार्थों के ऊपर अधिकार जमाने की आकाक्षा, 'पर' 
पदार्थों पर आधिपत्य रखने का वैचारिक प्रयास जो कभी सभव नहीं है फिर भी उसे 
सभव वनाने का मिथ्या भाव। चोरी का सीधा सा अर्थ है पर का ग्रहण करना। इस बात 
को हमें स्पष्ट रूप से समझ लेना चाहिये कि 'स्व' के अलावा 'पर' के ऊपर हमारा 
अधिकार नहीं हो सकता। 'स्व' क्या है और 'पर” क्या है जब तक यह ध्यान नहीं 
होगा और 'पर' को हम जव तक 'स्व' बनाने का प्रयास करते रहेगे तब तक इस ससार 
से निस्तार सभव नहीं है। 

हम 'स्व' को पहचान नहीं पा रहे है। विस्मृति प्रत्येक संसारी जीव को 'स्व' की 
ही हुई है। 'पर' की विस्पृत्ति आज तक नहीं हुई। 'पर' को हमने कभी 'पर' नहीं 
माना, 'पर' को 'पर' समझना अत्यतत आवश्यक है। 'पर' को 'स्व' मान लेना या 'परः 
जानते हुये भी उसे अपना लेने का भाव ही चोरी है। आप अपने को साहकार मानते 
है तो सच्चा साहकार तो वही है जो ऐसे भाव नहीं लाता जो पर की चीजो पर दृष्टिपात 
भी नहीं करता, अपना आधिपत्य जमाने का रचमात्न भी प्रयास नहीं करता। आत्मा 
के पास ज्ञान-दर्शन रूप उपयोग है। जानने देखने की शवित है, भगवान तीन लोक को 
सष्ट जानते देखते हैं। लेकिन हमारे जानने देखने और उनके जानने देखने में बहुत 
अतर है। हमारी दृष्टि मे मात्र देखना नहीं है, हमारी दृष्टि मे पदार्थ को लेने के भाव 
है, प्राप्ति के भाव है और उनकी दृष्टि मे मात्र दर्शन है। 

एक दार्शनिक ने जगत के वरे में लिखा है कि दूसरा जो भी है वही दुख है वही 
नरक है। भगवान महावीर स्वामी ने बहुत पहले कह दिया था कि दूसरा नरक नहीं 
है बल्कि दूसरे को पकड़ने की जो भाव दशा है वह हमारे लिए दुख और नरक का 
कारण बनती है। पकडना चोरी, ग्रहण का भाव काना चोरी है किसी का होना या किसी 
३३ आ जब तक हमारी दृष्टि लेने के भाव से भरी हुई है वह निर्मल 

नहीं है| 


लौकिक क्षेत्र मे चोरी करना एक बहुत बडा पाप माना गया है और चोरी करने 
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वाला सज्जन या नागरिक नहीं कहलाता उसे सभी चोर कहते है। इस राजकीय कानून 
से डरकर आप राजकीय सत्ता के अनुरूप चल देते है कितु चोरी से बचते नहीं है कोई 
न कोई पगड॒डी निकाल लेते है। तब भले ही कानून आपको वडित नहीं कर पाता कितु 
सैद्धान्तिक रूप से आप दण्डित है। आचार्य समन्तभद्ग स्वामी ने अभिनदन भगवान की 
स्तुति करते हुए लिखा है कि हे भगवान! यह ससारी प्राणी राजा के भय से, माता पिता 
या अपने से बड़ो के भय से, बलवानो के भय से अन्याय अत्याचार और पाप तो नहीं 
करता कितु करने का भाव भी नहीं छोड़ता। ऊपर से भले ढ़ी बच जाता है पर अदर 
से भावो मे नहीं बच पाता। 

राजकीय सत्ता का अधिकार मात्र अपराध के ऊपर है और वह अपराधी को दंडित 
भी करती है लेकिन अपराधी के भावो के ऊपर उसका भी अधिकार नहीं चलता। भावों 
पर अधिकार चलाने वाला तो स्वय हमारा कर्म है। कर्म की शक्ति आणविक शक्ति 
से भी अधिक है। वह कर्म आपके चारो ओर हैं गुप्तचरों की तरह, जहाँ कहीं भी आपका 
स्खलन देखने मे आया वहीं आपको बधन मे डाल देत्ता है। राजकीय सत्ता तो मात्र 
हाथ पैर मे बेडी डालती है, तालो मे बद कर सकती है कितु कर्म आपकी आता के 
प्रत्येक प्रदेश पर अपना अधिकार जमा लेते है। आप बचकर नहीं जा सकते। यह भाव-दड 
निरतर मिलता रहता है। आप वर्तमान मे मात्र सासरिक जेल मे न जाना पड़े उससे 
बचने का उपाय करते है कितु वास्तविक रूप से जब तक भावो के द्वारा चौर्य कार्य 
से नहीं बचेगे तब तक साहूकार नहीं कहलायेगे। भावों के द्वारा चौर्य कार्य से बचे तभी 
साहूकार कहलायेगे और साहूकारी का मजा भी आपको तभी मिल पाएगा। 

आप अभी मात्र बाहर से बच रहे है। राज्य सत्ता भी बचने के लिए बाध्य कर 
रही है लेकिन आप कहीं न कहीं से पगडडी निकालकर भावो के द्वारा चोरी कर रहे 
है। महाराज बिना चोरी के तो आज कार्य चल ही नहीं सकता, कई लोगो से ऐसा सुना 
मैने, सुनकर दग रह गया मै। आपने इस चौर्य कर्म को इतना फैला लिया कि इसके 
बिना अब काम ही नहीं चलता एक प्रकार से यह राजमार्ग ही बन गया। ऊपर से आप 
कह रहे है कि चोरी करना पाप है और अदर क्‍या भावो मे घटाटोप छाया है यह तो 
आप ही जानते है। यह ठीक नहीं है। 

एक समय की बात है। एक ब्राह्मण प्रतिदिन नदी पर स्नान करने जाया करता 
था। एक दिन उसकी पली भी उसके साथ गई। ब्राह्मण स्नान करने के बाद सूर्य के 
सामने खड़े होकर रोज की भाति जल समर्पण करने लगा। मुख से उच्चारण करने लगा 
कि जय हर हर महादेव, जय हर हर महादेव और मन मे जो है सो है ही” यह समझ 
में नहीं आया। पास ही स्नान करते हुए एक मित्र ने पूछा कि भैया आज क्या बात 
है? यह जय हर हर महादेव के साथ आप क्या कह रहे हैं। वह ब्राह्मण हंसने लगा 
बोला, कुछ खास नहीं भइया, मैं प्रतिदिन जय हर हर गगे, हर हर गगे कहता था पर 
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आज मेरी पत्नी भी साथ मे आयी है और उसका नाम गगा है इसलिए आज कैसे कहूँ। 
इसलिए कहता हूँ कि जय हर हर महादेव मन मे जो है सो है ही। 

आप भी यही कह रहे है ऊपर से कह रहे है कि हम चोरी नहीं करेगे पर भीतर 
करे बिना नहीं रहेगे क्योकि मन मे जो है सो है ही। मात्र बाहर से छोड़ना, छोड़ना 
नहीं है अदर से छूटना चाहिये। हम दूसरे पदार्थ का ग्रहण नहीं कर सकते इसलिए उसका 
विमोचन भी नहीं कर सकते- यह कहने मे आता है कितु वस्तु व्यवस्था इतनी आसान 
नहीं है, वस्तुत हम किसी पर पदार्थ का ग्रहण नहीं कर सकते कितु वैभाविक दशा मे 
भावों के माध्यम से ग्रहण किया जाता है। जिस समय ग्रहण का भाव आता है उसी 
समय कर्म का बधन हो जाता है। इस बधन की समझना चाहिये। राज्य-सत्ता आपके 
शरीर और वाणी पर नियत्रण रखती है लेकिन कर्म की सत्ता आपके भावों का भी 
ध्यान रखती है। जो इन दोनो के बीच अपने को साहूकार बनाने मे लगा है वह जिनेंद्र 
भगवान के मार्ग का प्रभावक है और अपनी आत्मा का भी उत्थान कर रहा है। 

बाह्य और अभ्यंतर ये दोनो कार्य अनिवार्य हैं। बाहर से तो जेल से बचना ही 
है पर अदर से भी जब तक नहीं बचेगे त्तब तक हमारी निधि क्या है यह आप लोगों 
को विदित नहीं हो पायेगा। कर्म सिद्धात को जानकर अपना आचरण करना चाहिये। 
कारा मात्र बाहर नहीं है जहों कहीं मलिन भाव है वहीं पर कारा है। और कारा मे 
रहने वाला तो अपराधी है। हम जब यहाँ आये तो एक व्यक्ति ने कहा कि महाराज! 
आप जयपुर आये हैं तो एक प्रवचन यहाँ कारागृह मे भी दे तो अच्छा रहेगा। मै सोच 
में पड गया कि क्या यह कारागृह नहीं है? ससार भी तो कारा है यह देह भी तो कारा 
है। जो इसे कारा नहीं समझता वह भूल मे है। आप मात्र बाहर राज्य के द्वारा निर्मित 
जेल को जेल मानते है कितु वास्तव मे आत्मा के विपरीत परिणमन ही जेल है। जब 
तक यह बात समझ मे नहीं आयेगी तब तक आत्मा लुटती जायेगी हम अपराधी बने 
रहेगे, दरिद्र और दीन होकर भरकते रहेगे। आप आला को इस कारा से निवृत्त करने 
का प्रयास करे। 

'छूटे भव-भच जेल' भव-भव मे जो परिभ्रमण करना पड़ रहा है वह जेल है। चारों 
गतियोँ क्या जेल नहीं हैं? दूसरे को जो बाहरी जेल मे कैद है उसे कैदी कहने से पहले 
सोचना चाहिये कि मैं स्वय कैदी हूँ। यह देह रूपी कैद ही हमारे कैदी और 
अपराधी होने की प्रतीक है। अनादिकाल से हम अपराध करते आरहे हैं आज तक इस 
विस्तृत जेल से छूटने का भाव नहीं किया। प्रत्येक समय गलती करते जा रहे हैं। यह 
भी नहीं समझ पा रहे हैं कि 'हम अपराधी हैं” या नहीं। जब तक कहीं कोई एक 
अपराधी रहता है तब तक वह अनुभव करता है कि हा मैं अपराधी हूँ मैंने 
अपराध किया है, मै अपराध का यह दड भोग रहा हूँ। लेकिन जब अपराधियों की 
संख्या बढ़ जाती है तो उनमें भी मजा आना प्रारन्भ हो जाता है। भूल जाते हैं कि मैं 
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अपराधी हूँ। 

भाई शरीर को कारागृह समझो। बहुमत हो जाने से सत्य को मत भूलो। सत्य 
की पहचान बहुमत के माध्यम से नहीं होती, सत्य की पहचान भावो के ऊपर आधारित 
है। इसलिए सत्य को पाने के लिए अहर्निश अपने परिणामो को सुधारने का प्रयास करना 
चाहिये। बाहरी स्थिति मे साहूकार होना, अपनी स्थिति सुधारना ठीक है कितु इतना सा 
ही हम लोग़ो का धर्म नहीं है। इस बाहरी साहूकारी से हम लोग एक भव मे कुछ इन्द्रिय 
सुख भले पा लेगे यश ख्याति मिल जायेगी कितु जो विकारी परिणति है उसे हटाये बिना 
हम अनत आनद की अनुभूति नहीं कर सकेगे। यह भवभ्रमण मिटने पर ही आनद की 
अनुभूति होना प्रारम्भ होगी। 

अध्याल मे 'पर' वस्तु के ग्रहण का भाव ही चोरी माना गया है। ग्रहण का संकल्प 
पूर्ण हो या न हे, उसके विचार साकार हो या न हो पर मै ग्रहण करूँ इस प्रकार का 
भाव ही चोरी है। प्रत्येक पदार्थ का अस्तित्व भिन्‍न है उस अस्तित्व पर हमारा अधिकार 
सभव नहीं है यह समझना प्रत्येक ससारी प्राणी के लिए अनिवार्य है। भावो मे प्रत्येक 
स्वतत्र है। लौकिक जेल मे रहने वाला भी भाव के माध्यम से निरतर चोरी कर सकता 
है। पराई वस्तु पर दृष्टि भले ही जाये पर उसे ग्रहण करने का भाव न हो तो अचीर्य 
वहों पर है। भगवान की स्तुति करते हुए लिखा है कि 'सकल ज्ञेय ज्ञायक तदपि निजानद 
रसलीन सो जिनेद्र जयवत नित, अरिरज रहस विहीन। '” भगवान ने विश्व को जाना 
विश्व के समस्त ज्ञेयरूप पदार्थों को जाना कितु आनद की अनुभूति विश्व में नहीं की 
निज में की। 

आप दूसरे पदार्थों मे लीन हैं और समझ रहे है कि बहुत सुखी हो गये हैं। हमारा 
ज्ञान भी सकल न होकर 'शकल' को जानने वाला है। 'शकल' का अर्थ है टुकड़ा अर्थात्‌ 
थोडा या शकल अर्थात्‌ ऊपर का आकार इतना ही हम जानते है यह अपूर्ण ज्ञान भी 
हमारे लिये भले ही बाहर से सतुष्टि दे लेकिन भीतर सतुष्ट नहीं कर पात्ता। हमारा 
ज्ञान और आनद ऐसा है कि शकल ज्ञेय ज्ञायक तदपि धनानंद रसलीन। यही कारण 
है कि हमारी आत्मा लुटती जा रही है। सत्य जीवन से खोता जा रहा है। सत्‌ का कभी 
विनाश नहीं होता लेकिन सत्‌ का विभाव रूप परिणमन होना ही सत्‌ का खोना है। जो 
सत्य का अनुपालन करेगा वह स्तेय-कर्म को नहीं अपनायेगा। जो अपने सत्‌ को पा 
लेगा वह परायी सत्ता पर अधिकार का भाव क्यो करेगा? 

एक उदाहरण सुना था, यद्वपि वृतात लौकिक है कितु उस लौकिकता के माध्यम 
से भी परलौकिक सिद्धांत की ओर दृष्टि जा सकती है। एक व्यक्ति रोगी था। मस्तिष्क 
का कोई रोग था। बहुत दिन से पीड़ा थी। इलाज के लिए उसने बहुत सा पैसा चोरी 
झूठ आदि करके, अन्याय करके एकत्रित किया और अस्पत्ताल मे भर्ती हे गया। मस्तिष्क 
का ऑपरेशन हुआ। शल्य चिकित्सा अच्छी हुई। मित्रो ने पूछा कि क्यो भाई ठीक हो 
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उसने कहा कि पहले से बहुत अच्छा हूँ, बहुत आराम है। अचानक डॉक्टर ने कहा क्षमा 
करिये हमने ऑपरेशन तो ठीक कर दिया पर मस्तिष्क तो बाहर ही रह गया हालाकि 
ऐसा सभव नहीं है पर व्यग जैसा है। तब रोगी कहता है कि कोई बात नहीं उसके बिना 
भी काम चल जायेगा। क्योकि मै सरकारी नौकरी करता हूँ। 

यह सुनकर पढकर मुझे लगा कि देखो किस तरह हम अपने कर्तव्य से च्युत हो 
रहे है। डॉक्टर और मरीज दोनो सरकारी सेवा मे है लेकिन कोई अपना कार्य सुचारू 
रूप से नहीं करता। यह काम चोरी है। इस तरह करने वाला कभी सत्य और अस्तेय 
दोनो को नहीं पा सकता। ऐसी स्थिति मे साहूकार नहीं हुआ जा सकता। आज तो लोग 
चोरी करते हुए भी स्वय को साहूकार मान रहे है ज्ञायक और शुद्ध पिड मान रहे हैं 
जिसमे 'पर' का किसी प्रकार से भी सदभाव नहीं है। अधाधुध चोरी चल रही है और 
कह रहे है जो कुछ होता है कर्म की देन है आत्मा बिल्कूल अबद्ध, असपृक्‍्त और अस्पृष्ट 
है। आला अपने मे है 'पर' 'पर' मे है प्रत्येक का द्रव्य भिन्‍न, स्वभाव भिन्‍न है। इस 
प्रकार एकात से मानना निर्णय ले लेना ठीक है? क्या यह सचाई है? यह तो एक प्रकार 
की कायरता है। एक प्रकार से पुरुषार्थ विमुख होना है। 

मानव होकर भी हमारा जीवन 'पर” मे चल रहा है। इस प्रकार का जीवन तो 
तिर्यच भी व्यतीत करते रहते हैं मात्र जीवन को चलाना नहीं है जीवन अपने आप अनाहत 
चल रहा है। जीवन को उनति की ओर बढाने में ही मानव जीवन की सफलता है। 
यह सत्य और अचौर्य की उन्नति की खुराक है। जीवन तो असत्य से भी चल सकता 
है चोरी के साथ भी चल सकता है कितु वह जीवन नहीं भटकन है। यदि उनति चाहिये, 
विकास चाहिये, उत्थान चाहिये तो अपनी आत्मा को अपराध से मुक्त करने का प्रयास 
करना होगा। चाहे कल करो या आज विकारो से रहित वीतरागता की अनुभूति के बिना 
सर्वज्ञल की प्राप्ति सभव नहीं हैं 

अनादिकाल की पीड़ा तभी मिटेगी| जब हम पाप भाव से मुक्त होकर आत्म स्वभाव 
की ओर बढ़ेंगे। पीडा सिर्फ इतनी नहीं है कि भूख लग आई या धन नहीं है मकान दुकान 
नहीं है वस्तुत पीड़ा यह है कि हमारा ज्ञान अधूरा है और हम समझ रहे हैं कि हम 
पूर्ण है। प्रत्येक व्यक्ति समझता है कि मै साहूकार हूँ। ठीक है। क्या चोरी के त्याग 
का सकल्प लिया है? यदि त्याग का सकल्प नहीं है तो 'प९' के ग्रहण का भाव अवश्य 
होगा। “पर' के ग्रहण का भाव छोडे बिना कोई साहूकार नहीं हो सकता। प्रत्येक व्यक्ति 
दूसरे को चोर मान रहा है और स्वय को साहूकार सिद्ध करताहै। यह तो चोर के द्वारा 
चोर को डाटने जैसा हुआ। अपनी चोरी की गलती को पहचान करके उसे छोडने का 
प्रयास करना चाहिये। जिस जीव के चोरी के भाव रहते हैं उसी जीव को चोर कह जाता 
है। जिस क्षण छोडने के भाव हैं उस क्षण वह साहूकार है। 

आप चोर से नहीं बल्कि चौर्य भाव से बचिये। पापी से नहीं पाप से घृणा करिये। 
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अनादिकाल से चोरी का कार्य जिसने किया है तो भी यदि आंख खुल गई, अब यदि 
दृष्टि मिल गयी, ज्ञात हो गया कि अभी तक अनर्थ किया है अब उसे छोड़ता हूँ अब 
चोरी से निवृत्ति लेता हूँ तो वह अब चोर नहीं है। आप ससारी कब तक कहलायेगे? 
जब तक ससार के कार्य करते रहेगे। जब उनको छोड़ देगे, वीतराग बनकर विचरण 
करेगे तो मुक्त कहलायेगे। इसलिए यदि चोर की चोरी छुड़ानी है तो उसे चोर मत कहो 
बल्कि उसे समझाओ कि तुम्हारा यह कार्य ठीक नहीं है। तुम्हारा कर्त्तव्य है कि चोरी 
से मुक्त होओ। यदि हम उसे डार्टेगे तो सुधरने की संभावना कम है। प्रत्येक समय भावों 
का परिणमन हो रहा है। सभव है उस समय भयवश वह चोरी के भाव छोड़ दे बाद 
मे पुन' बड़ा चोर बन जाये। उसे इस तरह कुछ कहा जाये कि वह स्वय ही चौर्य भाव 
को बुरा मानकर छोड़ दे। 

भगवान महावीर ने हमे यही कहा कि प्रत्येक व्यक्ति मे प्रभुत्व छिपा है जैसा मैं 
निर्मल हूँ वैसे ही आप भी उज्ज्वल बन सकते हैं राग का आवरण हटाना होगा। जैसे 
स्फटिक मणि धूल मे गिर जाये और पुन* उसे उठाकर धूल साफ कर दे तो चमकती 
हुई नजर आयेगी। ऐसी ही हमारी आत्मा है। धूल मे पड़ी है उसे उठाकर चमकाना 
है। एक बात और ध्यान रखना कि दूसरे को चोर कहने का तब तक हमारा अधिकार 
नहीं है जब तक हम साइकार न हो जाये। इस तरह लगेगा कि सारी लौकिक व्यवस्था 
ही बिगड़ जायेगी। मै बाह्य व्यवस्था फेल करने के लिए नहीं कह रहा हूँ बल्कि अपने 
आप को चोरी से मुक्त करके पूर्ण साहूकार बनने के लिए कह रहा हूँ। मात्र बाहर 
से नहीं अदर आला में साहूकार बनो। 

जब यह रहस्य एक राजा को विदित हुआ तो वह राजा अपनी सारी सम्पदा व 
परिवार को छोडकर जगल को चले गये। किसी से कुछ नहीं बोले और घने जगल मे 
जाकर आललीन हो गये। जो ग्रहण का भाव था मन मे, वह भी सब राजकीय सत्ता 
को छोड़त्ते ही छूट गया। वे सभी से असपृक्त हो गये। बहुत दिन व्यत्तीत हो गये। एक 
दिन परिवार के लोगो को उनके दर्शन के भाव जागृत हुए और दर्शन करने चल पड़े। 
सकल्प कर लिया था इसलिए रास्ता कठिन होने पर भी पहुँच गये। चलते-चलते मिल 
गये मुनि महाराज। देखते ही उल्लास हुआ। बीते दिन की स्मृति हो आयी। पली सोचती 
है कि देखो वे ही राजा, वही पतिदेव, वही तो है सब कूछ छोड़ दिया कोई बात नहीं 
जीवित तो है। माँ सोचती है मेरा लड़का है अच्छा कार्य कर रहा है। 

सभी प्राणिपात करते है चरणो मे। मुनि महाराज सभी को समान दृष्टि से आशीष 
देते है। सभी की इच्छा थी कि कुछ बोलेगे। पर दे नहीं बोले। सभी ने सोचा कोई बात 
नहीं मौन होगा। सभी नमोस्तु कहकर वापिस चलने को हुए पर आगे रास्ता विकट था 
इसलिए माँ ने कहा कि महाराज आप तो मोक्षमार्ग के नेता हैं, मोक्षमार्ग बताने वाले 
हैं। लेकिन अभी मात्र इस जगल से सुरक्षित लौटने का मार्ग बतादें। मुनिराज निर्विकल्प 
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रहे और मौन नहीं तोड़ा। मौन मुद्रा देखकर मा ने सोचा कोई बात नहीं यही मार्ग गैक 
दीखता है और सामने के मार्ग पर चले गये। कुछ दूर बढ़ने के उपरांत एक चुगी चौकी 
थी, जो अब डाकुओं के रहने का स्थान बन गया था। राजघराने को देखकर डाकुओं 
ने रोक लिया और कहा कि जो कुछ भी तुम्हारे पास है वह रखते जाओ। वह माँ, पलली, 
लड़का सभी दग रह गये, घवरा गये। 

माँ बोली- अरे! यह तो अन्याय हो गया। अब कहीं भी धर्म नहीं टिकेगा। अब 
कहीं भी शरण नहीं है। हमने तो सोचा था, हमारा लड़का तीनलोक का नाथ बनने जा 
रहा है वह मार्ग प्रशस्त करेगा, आदर्श मार्ग प्रस्तुत करेगा, दयाभाव दिखायेगा और वही 
इतना निर्दयी है कि यह भी नहीं कहा कि इस रास्ते से मत जाओ, आगे डाकुओं का 
दल है। ओह! काहे का धर्म काहे का कर्म। घिक्कार है ऐसे पुत्र को। जिसने अपनी 
मां के ऊपर थोड़ी भी करुणा चुद्धि नहीं रखी वह क्या तीन लोक के ऊपर करुणा कर 
सकेगा। अैक ही कह है कि ससार मे कोई किसी का नहीं है। डाकुओं का सरदार सारी 
बात सुनता रहा और अपने साथियों से कहा कि इन लोगो को मत छेड़ो। फिर उस माँ 
से पूछ कि माँ तू क्या कह रही है। यह अभिशाप किसे दे रही है। माँ कहती है कि 
मैं आपके लिए नहीं कह रही हूँ। मैं तो उसके लिए कह रही हूँ जिसे मैने जन्म दिया, 
जो यहाँ से कुछ दूरी पर बैठा है वह नग्न साधु। वही था मेरा लडका। घर छोडकर 
आ गया। जब तक घर पर था प्रजा की रक्षा करता था, यहाँ पर आ गया तो मॉ को 
+ 288 थोड़ा भी उपकार नहीं किया। रास्ता तक नहीं वताया कि कौन सा ठीक 


सरदार सारी बात समझ गया। सभी डाकू अभी इसी रास्ते से आये थे, रास्ते में 
नग्न साधू मिला था उसे पत्थर मारकर नंगा कहकर चले आये थे उस समय भी उसके 
मुख से वचन नहीं निकले थे। शांत वैञ था। सचमुच वह बड़ा श्रेष्ठ साधु है। हमने 
गाली दी थी और आप उसकी माँ थी आपने प्रणिपात किया था चरणो मे उसने हमारे 
लिए अभिशाप नहीं दिया और आपके लिए वरदान नहीं दिया। इत्तना कहकर उप डाकुओं 
के सरदार ने पहले मो के चरण छू लिये और बोला कि 'थन्य हो मा! जो आपकी कोख 
से इस प्रकार का पुत्र रल उत्तन हुआ जिसकी दृष्टि मे ससार में सभी के प्रति समान 
भाव हैं ऐसे व्यक्ति का मैं अवश्य दर्शन करूँगा जिस व्यक्ति की दृष्टि मे समानता आ 
जाती है वह व्यक्ति सामने वाले वैषग्य को भी श्रद्धा के रूप मे परिणत कर देता है। 
वह सभी डाकू लोग मुनिराज के पास चले गये और नतमस्तक होकर कहा कि हमें भी 
अपना श्षिष्य बना लीजिये और समर्पित हो गये। 

डाकू भी जब रहस्य को समझ लेते हैं तो डाकूपन को छोड़ देते हैं। माँ सोचती 
है 'यदि मुनिराज उस समय मुझे रास्ता दिखाते तो ये डाकुओ का दल दिगम्बरी दीक्षा 
नहीं ले पाता। उनका वह मौन उनकी वह समता दया शून्य नहीं थी। वह तो समता 
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मुद्रा थी जिसमे प्राणी मात्र के लिए अभय था। ” पूज्यपाद स्वामी कहते हैं कि 'अवाक्‌ 
विसर्ग वपुषा निरूपयन्त मोक्षमार्ग- वह नग्न दिगग्बर मुद्रा ऐसी है जो मौन रहकर भी 
सारे विश्व को मोक्षमार्ग का उपदेश देती है सही मार्ग दिखाती है। चोर और साहूकार 
सभी के प्रति समता भाव जागृत होना चाहिये! क्योंकि चोर और साहुकार यह तो लौकिक 
दृष्टि से हैं। अदर सभी के वही आता है वही चेतन है, वही सत्ता है जिसमे भगवान 
बनने की क्षमता है। ऊपर का आवरण हट जाये तो अदर तो वही है। राख मे छिपी 
अग्नि है। राख हटते ही वही उजाला वही उष्णता है जो विकारो को जला देती है। 
इस घटना मे समझने योग्य है उन मुनिराज की समता, उस माँ की ममता और उन 
डाकुओं की क्षमता जो जीवन भर के लिए डाकूपने का त्याग कर साधुता के प्रति समर्पित 
हो गये। 

डाकू मात्र जगल मे ही नहीं हैं, डाकू यहाँ भी हो सकते हैं। जिसके भीतर दूसरे 
को लूटने, दूसरे की सामग्री हड़पने या 'पर” को ग्रहण करने का भाव है उसे क्या कहा 
जायेगा? आप स्वय समझदार है। बधुओ! समता भाव आये बिना हम महावीर भगवान 
को पहचान नहीं पायेगे। राग की दृष्टि, व्यसन की दृष्टि कभी वीतरागता को ग्रहण नहीं 
कर सकती। उसे वीतरागता में भी राग दिखाई पडेगा लेंकिन जिस व्यक्ति की दृष्टि वीतराग 
बन गयी उसकी दृष्टि मे राग भी वीतरागता मे ढल जाता है। 

ससारी जीव यद्यपि पतित है लेकिन पावन बनने की क्षमता रखता है। स्वय पावन 
बनकर दूसरो को भी पावन बनने का मार्ग दिखा सकता है। हमारी दृष्टि मे समता आ 
जाये हमारी परिणति उज्ज्वल हो और इतनी सुंदर हो कि जगत्‌ को भी सुदर बना सके। 
सही दिग्दर्शन करके प्राणी मात्र के लिए आदर्श बना दें। इसके लिए पुरुषार्थ आपेक्षित 
है, त्याग आपेक्षित है इसके लिए सहिष्णुता, समता, सयम और तप आवश्यक है अस्तेय 
महाव्रत समता का उपदेश देता है। चोर को चोर न कहकर उसे साहूकार बनना सिखाता 
है। यही इसकी उपयोगिता है। इसे अपने जीवन में अगीकार करके आत्म-कल्याण का 
मार्ग प्रशस्त करना चाहिये। 

छाए 


0 प्रवचन पारिजात 
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0 जीव-अजीव तत्त्व 


न सात तत्त्वो में जीव तत्त्व को प्रथम स्थान मिला है। प्रथम स्थान क्यो मिला इसकी 
व्याख्या करते हुए आचार्यो ने लिखा है कि प्रत्येक तत्त्व का भोक्‍ता जीव ही है। भोकता 
का अर्य वहाँ सवेबन करना है। मुक्ति जो भी मिलेगी वह जीव तत्त्व को ही मिलेगी 
क्योकि वही मुक्ति का सवेदन कर सकता है। अजीव तत्त्व की मुक्ति मिलने, ना मिलने 
का प्रश्न ही नहीं है क्योकि वह सवेदन-रहित है। , 

हम जीव होते हुए भी मुक्त नहीं है यह बात विचारणीय है। आचार्य अमृतचद्र 
जी पुरुषार्थ सिख्युपाय ग्रथ के प्रारम्भ मे मगलाचरण करते हुव कहते है कि वह परम 
ज्योत्ति जवव॒त रहे जिस ज्योति मे ससार के समस्त पदार्थ अपनी भूत, भावी, एव वर्तमान 
समस्त पर्यायों सहित स्पष्ट झलक रहे है। यहाँ गुणो की आगधना की गयी है। वास्तव 
में जब हम गुणो की आराधना करते है तो गुणी की आराधना अपन आप हो जाती 
है। आराधना जीवत्व गुण के ऊपर अवलबित है। 

हम सभी जीव है फिर भी हमारी आराधना नहीं हो रही है वल्कि आराधना के 
स्थान पर विराधना हो रही हे। कारण स्पष्ट है कि हमारे पास जीवल् होते हुए भी जिस 
जीवल की आवश्यकता है उसका अभाव है। जिस गुण के द्वाग आराधना होती है वह 
गुण हमारे पास नहीं है। आप पूछ सकते है कि गुणो का अभाव हो जायेगा तो द्रव्य 
का ही अभाव हो जायेगा महाराज । तो भा, गुणों का अभाव तो नहीं होगा यह तो 
सभी जानते है। लेकिन गुणो का वि्ोम हो जाना भी एक प्रकार से अभाव हो जाना 
हे। जीव के गुणों की विशेषता है कि वे अभाव को तो प्राप्त नहीं होते किन्तु विलोम 
हो जाते है। 

हमारे पास जीवल्व गुण है लेकिन ध्यान रखिये वह जीवल् विलोम स्थिति में है 
उसका परिणमन विलोम रूप मे हो रहा है। आचार्य कहते हे स्वभावात्‌ अन्यथा भवन 
विभाव अर्थात्‌ स्वभाव से विपरीत परिणमन होने का अर्थ ही हे विमाव। रात ओर दिन 
का जिस प्रकार विरेधाभास हे उसी प्रकार स्वभाव और विभाव के माथ भी हो गहन हल 
रात हे तो दिन नहीं और दिन है तो रात नहीं। उत्ती प्रकार स्वभाव रूप परिणमन है 
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तो विभाव नहीं और ठिभाठ रूट परिणमन है तो न्वभाव नहीं! 

ठर्तमान में हमार नवभाव छा अभाठ और विभाव रूप परिजमन होने के कारण 
विंगबना हे ही $। जतः ऊरने क्र उत्त जीव्ल को ग्राप्त करना 5 जिस जीवन के 
साथ न्वनाठिकि जीवन है। तह किसे फ्राल ही सकता है उड़ जीवऊ कस प्रल 
हो सकता है। क्या हमें प्राल ही सकता है ! तो ऊाचार्य कहते है कि जवःण प्रात ही 
सकता है| दिन कारणों से व्थिव रूप परिणमन हुआ है, हमने व्िण है ठदि उन्तके 
व्ण्नित ऋग्ण मित्र जाएं ती जीठ न्वनाव रूप णरिणमन भी कर सकता है 


उठ ध्यान रम्खो क्रि विभमाठ रूप परिणमन किसी अन्य जक्ति ने ग ऊन्य व्यक्ति 








ने जदरहनी कगया हो, ऐसा नहीं 6। जीव न्वर्य ही जयने यरियानों के ठारा विनात 








खप परियनित हवा है और इसके लिए वाह्य ग्व्य, बत्र, छाल आदि निमित्त अव्ज्य 
बनते हैं। ऋषणद बड़ कि वर्नमान में हमाग जीठ तत्च विगह़ा हुआ जीव रक्तठ 


उपर कट सकने हैं कि छुट समझ में नहीं आता मह्नगज १ कुठ लोग तो कहते 
हैं कि जीठ तो वैसा-ब-तैसा वना रहता है जौर उसने जा परिणनन होता है वह 
'ऊशम्स-्ऊग के जाता है इच्तलिए जीत नो शुद्ध है ज्यॉकि द्रव्य ढ़ जौर उसकी एव 
जा है उढ़ विगई हुई ह पर नड॒या, ध्णन रखो क्रि जीव त्क्त ज्णी व्य त्गें ठना रहे 
शुद्ध और उत्तक्र उर्दाव अजुद्धछ, ऐसा ही नहीं सकता। गदि एसा ही जाए तो ठे पति 


उनवच्जिद्ध तत्त से विन्मुल पृथक को जावेंगी जी कि संभठ ही नहीं है (गुण एवॉय्डद 
ः गुण ः दर ः 


ढ्व्या एनसा ऋह्त गया 5 अद्यत गुण ऋर पर्व ठाला द्रव्य 6] यदि एजंव ऊशुद्ध 














5द्धव नहीं वन गाए किन बर्ननान में जी अज्द्ध ठव्य है छह व्रव्श छाद्ध चन नकाय 
/[छ नह उन गा८्मा।कऋन्‍्लु दतमान म जा अऊडुद्ध द्रव्य 6 ठह उव्य झअद्ध उन मकाता 
आन “अर लक लक फ्स्सम्स की बनिति डी उ्ी अफेश्या उजाछायो ने &-52-- 4५ "८० 
है| उद्चक्तयल जुछ्धछ के आाकत ढ इसा जज्ला य ऊाचार्ण द कहा ह॒ कि वियाद का 

4८. 33502 ५ व ऋर्व॑चिद सा आप बह सकी $ ४4 
शब्ममन ऋग्य कु ने जाक द्रव्य कचित शुद्ध छ| आप जब सकता ह कऋिद्रव्ट अुद्ध 
हित अप्र+ाप5 बाप पे काजिज उपपना प्:ाफे दर नया सगय मऊ ह्रानि। द्रत दा हि 














मिलिए जी की लक 
५ न >> ५ हर हे शा 
शुद्ध रहे और ऋुठ उदेण उलुद्ध न आदें, ऐुसा नहीं $। उशुद्ध ग्रिपदन का प्रयाठ 
पूरे खत्य के ऊरर उड़ा 
चार्ट लुन्दऋुन्द महासज ने प्रव्चनयार में सूप्द न्खि हे कि जरिपमदि जय 


६ 
(१ 











समग्र खण्ड/४ 9१३ 
ही है तो समझो मुक्त ही है और मुक्त है तो मुक्ति का अनुभव, केवलज्ञान का अनुभव 
भी होना चाहिए लेकिन अभी तो अपने पास एक अक्षर का भी ज्ञान नहीं है। इसका 
जर्य यहहुआ किसारा का सारा द्रव्य ही बिगड़ हुआ है, स्वभावात्‌ अन्यथा भवन विभाव , 
स्वभाव से विलोम स्थिति हो चुकी है। यह मैं पहले बता चुका हूँ। 
जिस समय स्वभाव पर्वाय की अभिव्यक्ति झेगी उस समय विभाव पर्याय की चहाँ 
पर अभिव्यक्ति नहीं रहेगी, तव जिज्ञासा होती है कि जीव को शुद्ध जीवल्व की प्राप्ति 
कैसे हो? आचार्यो ने इसके लिए मोक्षमार्ग के अन्तर्गत तत्त्वों का उल्लेख किया। इन 
तत्त्वों को जो व्यक्ति अपने जीवन में सम्यक््‌ प्रकार से शान्ति के साथ जान लेता है और 
अपने भीत्तर होने वाली वैभाविक प्रक्रिया के वारे में निकटता से अध्ययन करता है वह 
व्यक्ति स्वभाव को प्राप्त करने का जिज्नासु कहलाता है। 
एक याचक च्यक्ति एक सेठ के पास गया। वह सेठ उस व्यक्ति के पिता का दोस्त 
था। उसकी दवनीय स्थिति देखकर सेठ को उस पर करुणा हो आती है। वह कह्त्ता 
है कि बेटे तुम्हारे पिताजी की मेरे साय घनिष्ट मित्रता थी। हम दोनों दोस्त ये। किन्तु 
अलग-अलग व्यवसाय के कारण क्षेत्रान्तरित हो गये। मैं तुर्हें पहचान गया हूँ! तुम्हरे 
पिताजी मरने से पहले मुझे वतता गये थे कि मेरा लड़का जब बड़ा हो जाए तो घर में 
जो घन पैसा दवा रक्खा है उसे वता देना। अब तुम बड़े हो गये हो, तुम्हे घन की 
आवज्यकता का भान हो रह है उसे पाने की जिज्ञासा भी तुप्हरे भीत्तर उत्तन्‍न हो गयी 
है अत मैं बता देता हूँ। अब तुष्हें याचना करने की दीन-हीन होने की आवश्यकता 
नहीं है जाओ और अपनी संपत्ति निकाल लो। 
उस व्यक्ति को अपनी सपत्ति का जैसे ही ज्ञान हो गया उसने याचना करना चंद 
कर दिया और घर पहुँचकर उसे प्राप्त भी कर लिया। इसी तरह हम इस समय वर्त्तमान 
में भले ही विभाव रूप परिणमन कर रहे हैं परन्तु उसका अर्थ यह नहीं है कि अनन्तकाल 
तक हम ऐसे ही याचक बने रहें। हम भी सेठ साहूकार वन सकते हैं अरथत्ति अपनी 
आश-सम्पदा को अपने स्वभाव को प्राप्त कर सकते है। 
जाला की शक्ति अनन्तह किन्तु उस शक्ति का उद्घाटन आवश्यक है। उस अनत 
शक्ति का उद्घाटन हम तभी कर सकेंगे जब कि वर्तमान में मेरी यह विभाव रूप स्थिति 
हो गयी है-- ऐसा विश्वास कर लेंगे। अपने आप को जो व्यक्ति वंधा हुआ अनुभव नहीं 
करेगा वह मुक्ति की जिज्ञासा केसे करेगा? मुक्ति के ऊपर विश्वास उसी को हे सकता 
है, जो वहुत जकडन का अनुभव करता है। “वध सापेक्षैव मुक्ति” - बंध की अपेक्षा 
ही मुक्ति हे। वध का अभाव ही मोक्ष है। 
एक डब्य में प्रत्येक गुण की जो पर्वाये हैं वे पाये गुणों के साथ क्षणिक तादाल्य 


११४ समग्र खण्ड/४ 


सवध रखती है और जो सवध द्रव्य के साथ गुण का है वही सवध पर्याय का भी द्रव्य 
के साथ है। प्रदेश भेद नहीं है। सज्ञा, सख्या, लक्षण और प्रयोजन की अपेक्षा कथचित्‌ 
भेद सभव है। इसलिए वर्तमान मे उस जीव का समूचा विलोम परिणमन हो चुका है। 
मात्र एकान्त रूप से पर्याय ही अशुद्ध है। द्रव्य तो एक शुद्ध पिण्डरूप सिद्ध परमेष्ठी 
के समान है ऐसा यदि हम मान लेगे तो आगम से बाधा आ जायेगी। 

यदि कोई व्यक्ति कहता है कि जीव तो बिल्कुल शुद्ध है, मात्र उसकी पर्याय और 
वह भी जो क्षणिक है, वह अशुद्ध है, द्रव्य तो त्रैकालिक शुद्ध पिण्ड है तब कोई दूसरा 
व्यक्ति आकर यदि सामने लगे पेड को साष्टाग नमस्कार करता है और हे! शुद्धालने 
नम ““- ऐसा कहता है तो फिर ऑब्जेक्शन नहीं होना चाहिये। पर आप ऑब्जेकशन 
किये विना नहीं रहेंग। आप कहेगे कि यह तो बिल्कुल गृहीत मिथ्यात्व है। क्योकि वह 
सच्चे देव गुरु शास्त्र की वन्दना नहीं कर रहा है। जो सच्चे देवगुरु शास्त्र की वदना 
करता है सम्यग्दृष्टि होता है! इस तरह अनेक वाधाए उपस्थित हो जायेगी। एकेन्निय 
को तो आगम के अनुसार मिथ्यादृष्टि माना है और मिथ्यादृष्टि को सम्वग्दृष्टि नमस्कार 
नहीं कर सकता। 

आचार्य अमृतचद सूरिजी कह रहे है कि वह ज्योति जयवन्त रहे, वह ज्योति पूज्यनीय 
है जो शुद्ध है। ज्योति पर्याय है। ज्योति शुद्ध है, पर्याय शुद्ध है तो, पर्याय के साथ 
द्रव्य भी वहाँ पर शुद्ध है उसमे कीर्ड सदेह नहीं है लेकिन पर्याय अशुद्ध हो और द्रव्य 
शुद्ध रहा आवे यह भी सभव नहीं है। इस वात को गौण नहीं करना चाहिये। गहराई 
से समझना चाहिये। 

दूसरी वात यह कहता हूँ कि वन्ध-वन्दक भाव जितने भी चलते हैं वे शुद्ध द्रव्य 
के साथ नहीं चलते लेकिन अशुद्धल से शुद्ध को प्राप्त करने के लिए जो चल पड़े 
है उनको देखकर उनके प्रति यह नमस्कार, वदना पूजा-अर्चा और स्तवनादि हुआ करते 
है। सिद्ध परमेष्ठी शुद्ध जीवल को प्राप्त कर चुके हैं इसलिए अमूर्त है लेकिन अमूर्त 
की भी पूजा हम मूर्त मूर्ति के माध्यम से करते है। अमूर्त की पहचान मूर्त के माध्यम 
से होती है। 

अर्हन्त परमेप्ठी मूर्त है और अभी पूरी तरह शुद्ध जीव नहीं है। हम उनकी 
आराधना करेगे या नहीं। एकाध व्यक्ति नहीं करे तो नहीं भी करे लेकिन पच परमेष्ठी 
में जो आचार्य, उपाध्याय और सर्वसाधु है वे कुन्दकुन्द जैसे आचार्य भी अरहत्त परमेष्ठी 
को मुख्यता देते ह और उनको नमस्कार करते है उनकी वन्दना करते हैं और परोक्ष 
में यहीं पर वैठे-वैठे विदेह क्षेत्र मे स्थित सीमन्धर स्वामी आदि को भी नमस्कार करते 
है ओर परोक्ष मे उन्हे आभीर्वाद भी प्राप्त हो जाता ह| इसका आथय यह हुआ कि 
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वन्य वद्दक भाव शुद्ध द्रव्य के साथ न होकर शुद्ध की ओर चलने वालो के प्रति होता 
हल 

अरहत परमेष्ठी क्यो अशुद्ध ह अभी? इसलिए कि अभी वे कृतकृत्य नहीं हुए है। 
अभी चार कर्म शेष हैं। जो शुद्ध होता है वह कृतकृत्य होता है। जो कृतकृत्य होता है 
वह आराधक नहीं होता हे वह अपने आपमे स्वय आराध्य होता है। सिद्ध परमेष्ठी 
आराध्य हैं आराधक नहीं। अर्हन्त परमेष्ठी अभी आराधक भी है ओर 
आर्य भी हे। इतना अवध्य है कि वे हमारे जैसे आराघक नहीं है। उनका वह जीवत्व 
का परिणमन अब शुद्धलल के निकट पहुँच चुका है। अभी वे वास्तविक जीवल की प्राप्ति 
नहीं कर पाये हैं। 

कुद्कुनद आचार्य महाराज ने एक स्थान पर जीव का स्वरूप बताया है और एक 
स्थान पर जीव का लक्षण बताया है। स्वरूप और लक्षण मे बहुत अन्तर है। 
“जरसमख्वमगध, अव्यत्त चेदणागुणमस॒द्द। जाण अलिगग्गहूणं जीवमणिहिठठसठाण। | 
यह जीव का स्वरूप है। “उपयोगो लक्षण” ' -- यह जीव का लक्षण है। इस प्रकार जीव 
का लक्षण और जीव के स्वरूप मे चहुत अन्तर है। जीव का स्वरूप तो अमूर्त है लेकिन 
जीव का लक्षण अपूत नहीं हो सकता। जीव का लक्षण यदि अमूर्त हो जाएगा तो अमूर्त 
तो अच द्रव्य भी है धर्मास्तिकाय अमूर्त हे अधर्मास्तिकाय भी है आकाश और काल 
भीहे। अरस, अरूप, अगध आदि यह जीव का लक्षण नहीं है यह तो जीव का स्वरूप 
ह। 


आचार्य कहते है स्वभाव को प्राप्त करना है वह प्राप्तव्य है। लक्षण तो प्राप्त ही 
है। जिस स्वथाव को प्राप्त करना है जिसका भान हमे कराया गया है वह स्वभाव मात्र 
सिद्धालय पे प्राप्त छोगा। वह अभी अन्त परमेष्ठी को भी प्राप्त नहीं है। अर्हन्त परमेष्ठी 
के पास उसको पाप्त करने की क्षमता हे शक्ति है लेकिन उस शक्ति के उद्घाटन के लिए 
पयात्ष परम आवश्यक हे। ज़िसे वे कर रहे है दिन रात| 

अहन्त परमेप्टी को लातक कत् गया है और ल्वातक का अर्थ है स्नात्‌ अर्थात्‌ 
सन क्या हुआ। यहों पर स्नान से ताल्य है कि जो आठकर्म लगे थे उन आठ कर्मो 
मह॑ चार क्मों का मल थो दिया गया हे अत स्नातक वन गये हे। लौकिक शिक्षण 
में पतले जातक (वेचतर) लेता है फिर लातकोत्तर होता है उसके उपरान्त अध्यापक 
(लैक्चरर) कर्लाता छठ जातक जैर लातकोत्तर दोनों ही विद्यार्यी है इसी प्रकार तेरहवे 
पु 7न्थान में अन्त भगवान ज्ातऊ है। चोदहवे मे 
कम,» अर्वातृत्तिदल को प्राकरेगे अगी वे विद्यार्वी है विद्या एव प्रयोजनम्‌ 
वन्य मचिद्यार्दी' अयवा दिचाम्‌ अर्थयते इच्छति इति विद्यार्वी' -. अर्वात्‌ जो विद्या को 
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चाहता है वह विद्यार्थी है। अर्थात्‌ कुछ पाना चाहता है अभी पाना शेष है। 

अर्हन्त भगवान को अभी कुछ और प्राप्त करना है और वह है शुद्ध जीवल की 
प्राप्ति, अलिंग ग्रहण। अभी हमारी इन्द्रियों की पकड़ में आ रहे हैं अर्हन्त परमेष्ठी। 
और वे चाहते हैं कि सभी की पकड़ से बाहर निकल जाएं। इसके लिए वे अभी योग 
निरोध करेंगे। अंतिम दो शुक्ल ध्यान के माध्यम से शेष कर्मो का क्षय करेंगे। 

अर्हन्त परमेष्ठी अभी दर्पण के समान उज्ज्वल हैं। अभी दर्पण में भी और उज्ज्चलत्ता 
लानी है। वह उज्ज्वलता कैसी है। आप रोजाना दर्पण में देखते हो लेकिन ध्यान रखना 
एक दिन भी दर्पण नहीं देखा, देखा कभी दर्पण, नहीं देखा। दर्पण को देखने की आंख 
अलग है। हमें दर्पण नहीं दिखता दर्पण में अपना मुख दिखता है। अभी अर्हन्त परमेष्ठी 
दर्पण के सामने शुद्ध हैं, काँच के समान नहीं। दर्पण और काँच में अन्तर है। दर्पण 
उसे कहते हैं जिसमें एक काँच के पृष्ठ भाग पर कुछ लालिमा लगाई जाती है जिसके 
माध्यम से प्रतिविंव बनने लगता है। वह लालिमा हट जायें तो सब पारदर्शक, ट्रासपेरेंट 
हो जाता है उसका नाम काँच है। 

ऐसा समझें कि सिद्ध परमेष्ठी काँच के समान ट्रॉसपेरेंट हो चुके हैं और अर्हन्त 
परमेष्ठी जो हैं अभी चार कर्मों की ललाई लिए हुए हैं। चार कर्म निकल चुके हैं इसलिए 
दर्पण के समान उज्ज्वल हो गये हैं लेकिन जब लालिमा भी चली जायेगी तो बिल्कुल 
स्वभावमय काँच की तरह सिद्ध परमैष्ठी हो जायेंगे। बुंदेलखंड में कार्यके लिए काज 
शब्द प्रयोग में लाते हैं। जैसे मुक्ति के काज। तो अर्हन्त भगवान के लिए आनंद प्राप्त 
करना ही एक मात्र कार्य है। वह कार्य सम्पन्न हो जाता है काज हो गया अर्थात्‌ कृतकृत्य 
हो गये। अर्हन्त परमेष्ठी को अभी कृतकृत्य होना है। 

इस तरह आचार्य महाराज ने लक्षण के अंतर्गत चेतना या उपयोग को रक्‍्खा है 
और स्वरूप के अन्तर्गत जितनी भी शक्तियां हैं वे सब आ जाती हैं। यहाँ अरस, अरूप, 
अगंध आदि ये सारे के सारे लक्षण नहीं है जीव के, क्योंकि ये संसारी जीव में हमें 
देखने को नहीं मिलते, देखना संभव ही नहीं है। लक्षण के माध्यम से ही जीव को पकड़ 
लेते हैं स्वरूप के माध्यम से पकड़ में नहीं आयेगा जीव! अर्हन्त परमेष्ठी की हम पूजा 
करते हैं वे हमारे लिए पूज्य हैं लेकिन अभी वे असिद्धल का अनुभव कर रहे हैं आगे 
कृतकृत्य होकर अवश्य रूपेण आराध्य बनेंगे सिद्धल को सिद्ध पर्याय को प्राप्त करेंगे। 
सभी को इसी प्रकार सिद्धल्व की प्राप्ति के लिए प्रयास करना पड़ेगा। अपनी वैभाविक 
दशा को पहचानकर स्वभाव की ओर अग्रसर होना होगा। 

सम्यग्दर्शन ज्ञान चारित्राणि मोक्षमार्ग? -- यह कहकर आचार्य उमास्वामी महझराज 
नेतल्वार्थ सूत/मोक्षज्ञास्त्र का प्रारम्भ किया है और अंत में जाकर कह दिया कि सम्यग्दर्शन 
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ज्ञान, चारित्र भी आला के स्वभाव नहीं है किन्तु स्वभाव प्राप्ति में कारण हैं। इसलिए 
इनका अभाव अन्त में अनिवार्य है। जहाँ उन्होंने औषशमिकादि भव्यलानाम्‌ च-- यह 
कहा है वही उन्होंने सम्पग्दर्जन ज्ञान और चारित्र रूप परिणत जो भव्यल भाव है उस 
अव्यत्व रूप पारिणामिक भाव का भी जभावदिद्धाया है। सिद्धालव मे मात्र जीवल भाव 
रह जाता है। वह जीवल् ही हमारे लिए प्राप्तव्य है। उस प्राप्तल्न के लिए कारण भूत 
सम्यग्दर्शन ज्ञान चारित्र है। 

भत्य जहाँ शुद्ध है वहां मारी-की-सारी द्रव्य की प्यावि भी शुद्ध है गुण भी शुद्ध 
है। जहाँ एक भी अभुद्ध है वहाँ सारा का सारा अशुद्ध है। कारण कार्य का विचार करें 
तो पर्याव किसी न कित्ती का कार्य होना चाहिये और इस पर्वाव रूप कार्य का उपादान 
भी परमावश्वक है। वह उपाद्नन कीन है और वह शुद्ध है या अशुद्ध इसका विचार 
किया जाए तो मालूम पड़ेगा कि पर्याव यदि अशुद्ध है तो उपादान जो है वह शुद्ध हो, 
यह ही नही सकता। अशुद्ध पर्वाय जित्त द्रव्य में से निकली है वह ढ्रच्य भी अधुद्ध है। 
आचार्यो ने जहाँ कहीं भी कहा कि द्रव्य भुद्ध है वहाँ शुद्ध रूप परिणमन करने की भक्ति 
की अपेक्षा कहा है| 

एकबार जब उस स्वाभाविक अक्ति का उद्घाटन हो जाएगा तो पुन वैभाविक पर्याव 
भक्ति की अभिव्यक्ति नहीं होगी। पापाणेयु यया हेम, दुग्ध मध्ये ययाप्ृतम्‌, तिलमघ्ये 
यथा तैल , देह मध्ये तथा जिव | - अर्थात्‌ जिस प्रकार पाषाण में स्वर्ण है, तिल में 
तेल है और दूध में घी है उसी प्रकार इस देह में आला है। हम दूध में से यूँ हीघी 
निकालना चाहें तो वह हाथ नहीं आवेगा। घी उत्तमें है फिर भी नहीं आता। तो उसमें 
घी है भी और नहीं भी है, दूध में से ही घी निकलता है इस्तलिए उसमे घी है भी लेकिन 
दिखायी नहीं देता, चुगव नहीं आती इसलिए घी नहीं भी है। वैद्य लोग जब किसी को 
औषधि देते हैं तो कभी घी क॑ साथ अनुपान बनाते हैं और कभी दूध के साथ बनाते 
है| दूध पर्याय मिन्‍न है और वी पर्याय भिन्‍न है, तथापि घी दूध के विना नहीं है और 
दूध घी के विना नहीं है। ऐसे ही देह के त्ाथ मे आला है। 

दूध अभी घी नहीं है उत्तमे घी बनने की शक्ति है यदि उसमें से घी निकालना चाहे 
तो उत्तके साथ जो सवध हुआ है जो विभाव रूप परिणमन्‌ हुआ है उसे हटाना होगा। 
हटने की वात तो क्षणभर में कही जा सकती है लेकिन दूध से घी निकालने के लिए 
चौचीस घंटे तो चाहिये ही। जो व्यक्ति वी को प्राप्त करना चाहता है वह व्यक्ति पहले 
दूध को तपाता है तपाने के उपरान्त उसे जमाता है फिर मथानी झलकर मंथन करता 
है। वार-वार झाँककर देख लेता है कि नवनीत आया या नहीं नवनीत जाते ही मंयन 
वद कर देता है। इस तरह अभी दूध में से एक ऐसा तत्त्व निकला जो तैर रहा है। 
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सकल 996 
भरुद्धोपयोग तो ध्यानावस्था का नाम है। ध्यान तो ध्येय को प्राप्त कराने वाली वस्तु है 
वह ध्येय नहीं है। सिद्धावस्था में तो मात्र चैतन्य स्वभाव रह जाता है। शुद्ध चेतना या 
बज्ञान-चेतना रह जाती है। चैतन्य मात्र खलु चिंद्‌ चिंदेव। 

इस प्रकार बहुत कुछ जीव तत्त्व के बुरे मे कहा गया है। जीव तत्त्व के बारे भे 
इतना अवध्य समझना चाहिये कि वर्तमान ससारी दण्ा मे जीव अशुद्ध है द्रव्य की अपेक्षा 
भी अशुद्ध है और पर्याय भी अशुद्ध है। इतना अवश्य है कि जीव में शुद्धल की शक्ति 
विधमान है। पर्याय जब शुद्ध होगी तब शुद्ध जीव तत्त्व की प्राप्ति नियम से होगी। और 
वह शुद्ध तत्त्व की अनुभूत्ति फिर अनन्त काल तक रहेगी। उस्तमे कोई विक्रिया समव 
नहीं है वह एक सहज प्रक्रिया होगी। इसे समझकर हमे सिद्ध पर्याय को प्राप्त करने 
का प्रयास करना चाहिये। रलत्रय की अगीकार करके मोक्षमार्ग पर आरूढ़ होना चीहिये। 
यही जीव तत्त्व को समझने की सार्थकता है। 

जीवत्त्त्वसे विपरीत अजीव तत्त है। वह ज्ञान दर्शन से शून्य है। आगम मे उसके 
पुदरगल, धर्म, अधर्म, आकाश और काल ये पाच भेद कहे गये हैं। इनमे धर्म, अधर्म, 
आकाश और काल इन चार के द्वारा जीव मे कोई विकृत्ति नहीं आती परन्तु कर्म रूप 
हक अल उत्य की उदयावस्था का निमित्त पाकर जीव में रागादि विकार प्रकट 

वद्यपिइन रागादि विकार का भी उपादान कारण आत्मा है तथापि मोहनीय कर्मकी 
>वयावत्था के साव जय व्यत्रिक होने से वह इनका निमित्त कारण होता है। रागादि 


विकारी भावो का निमित्त पाकर कार्मण वर्गणा रूप पुदुगल मे 
है। इसी के फलस्वरूप जीव की सस्ार वृद्धि होती रहती न परिदिशेल 


इससे नवीन कर्मबध होता है| इस तरह कर्म, नोकर्म 


जीव के साथ अनादि काल से सबंध चत्ना आ रहा है | 

जब तक इसका लेशमात्र 

को .. पक मुक्तावस्या की प्रा नही हो सकती। हहिए इस जज पा 
समझकर इसे पृथक करने का श्षम्यक्‌ प्रयल करना चाहिये| छाए 
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77 आसखव तत्व 


सात तत्वों में विद्यमान जीग-अजीव के उपरान्त अब आता है आद्चव। न्रठ 
धातु वहने के अर्थ में हि स्वति अर्थात्‌ गहना, सरकना, त््यान से त््याचान्तर झेना और 
इस त्रव धातु के आरंभ में जा' उपनर्ग लगा व्या जाए तो आक्रठ अब्ठ की उत्तत्ति 
हे जाती है| जैसे गच्छत्ति का अर्य होता है जाना और आगच्छत्ति का अर्थ है जाना। 
नवति का अर्व है ले जाना और आनवति अर्चात्‌ ले आना। इत्त प्रकार इन आ' उपत्चर्ग 
के अनुरूप धातु का आर्य विपरीन भी हो जाता है जैते गन औौर ऋदन। देना बहुत 
क्रम चच्चन्ठ करते है आप लोग, आदान गनी लेने के लिए जल्‍दी दिगर हा जात हैं। 
बल्लँ आम्रव का अर्थ है त्व ओर से आना। 
आत्रव कं वे भेद आचार्व करते हैं एक धावात्र० और दृ्नन द्रव्णन्रवा व्रव्यव्रव 
का अर्य है बाहरी चीज़ों का आना और भावान्नठ का अर्थ है उन्दर 
यह वहुत्त ग्हत्त्य की वात है कि जाला है है और जिर जाला में न्य आना 57 आचार्य 
उमाल्वामी ने मोन्नणार्त्र के उठे अव्यव के प्रारंभ में ही चुद्र लिखा ह- 
कायवाइमनः कर्मवोगः से आख़वः। 
शुभ पुण्यस्वाशुभः पापस्य।। 
डड मिग होगा, वहुत चिन्तन निया झेगा कियह ऊान्रग नये हंता 
सु> लिखे यये झेंगा 
वहीं धारपा हर्ती है कि कर्म के उदण से आन्रठ झता है क्रिनु गहरे 
नहा ह 
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चिन्तन के उपरान्त गह फलित हुआ कि आान्रव मात्र कर्म की बन नहीं है छह आतन्रठ 
जाला जी ही अनन्य क्षक्ति गेय न्त देन है कर्मों के ऊपर ही चद लाइन से हम कर्नो 
व्त्रे क्षमता न्त्रे ठीक-ठम चमझ नहीं तकेगे। कर्म जबरबत्ती आला में शुभाजुन भाव 
चैद्ध कर सके वह संभव नहीं ह| यदि कर नो आला की कूत॑त्र सत्ता ही लुट 
जाणंगी, तव ण्यर्ड चत्ता अर्वोत्‌ कर्मो नर कोई ऊनाव नहीं कर गण्या कर्मी का आठ 
निरन्तर झता रूुगा। उह सामान्य ऊर्मो की वात व रह हूँ विजय कर्मों कि जात नहीं। 
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आप ध्यान से सुनेगे तो आपको बहुत कुछ चिन्तन का विषय मिल जायेगा और 
आता की उपादान शक्ति की जागृति आप इस दौरान करना चाहें तो कर सकते हैं। 
'योग' यह कर्म की देन नहीं है। कर्मकी वजह से नहीं हो रहा है योग। योग आला 
की ही एक वैभाविक परिणति का नाम है। यद्यपि इस प्रकार का उल्लेख ग्रंथो में दूढ़ने 
के लिए जायें तो बहुत मुश्किल से मिलेगा जो चिंतन-मंयन करेगे उन्हे अवश्य मिलेगा। 
खूब मंथन करो, आत्मा की शक्ति के बारे में खूब चिन्तन करो। अद्वितीय आत्म शक्ति 
है वह, चाहे वैभाविक हो या स्वाभाविक हो। 
अपने यहाँ आठ कर्म है मूल रूप से। ज्ञानावरण का स्वभाव या प्रकृति ज्ञान को 
ढकना है। दर्शनावरण कर्म की प्रकृति दर्शन को ढकना है। वेदनीय की प्रकृति आकुलता 
पैदा करना है और मोहनीय की प्रकृति गहल भावमूर्छा पैदा करना है। इसके उपरान्त 
नाम कर्म का काम अनेक प्रकार के रूप पैदा करना, आकार-प्रकार देना है और गोत्र 
कर्म का काम छोंच और नीच बना देना है। आयु कर्म का काम एक भरीर या भव विशेष 
में रोके रखना है। और अन्तराय कर्म वीर्य अर्थात्‌ शक्ति को ढकनेवाला है। यह सब 
उन कर्मो का स्वभाव हो गया। अब योग को किस कर्म की देन माना जाये। आठ कर्मों 
के जो उत्तर भेद है उनमें भी योग को देने वाला कर्म नहीं है। 
ऐसी स्थिति में विचारणीय है कि योग क्या चीज है जो कर्मो को खीचने वाला है। 
जआसमन्तात्‌ आदत्तो इति आम्रवः' ऐसी कौन सी शक्ति है जो चारों ओर से आत्मा के 
प्रदेशों के साथ कर्म वर्गणाओं को लाकर रख देती है। तो वह शक्ति कोई और नहीं 
बल्कि योग है और वह योग किसी कर्म की देन नहीं है। वह न तो श्षयिक भाव में 
आत्ाहै न क्षायोपशमिक भाव में आता है। और न ही औदयिक भाव में आता है किन्तु 
योग को आचार्यो ने पारिणामिक भाव में रखा है। 
आपके मन में जिज्ञासा होगी कि अब तक हमने पारिणामिक भाव तो तीन ही सुने 
ये, यह चौथा कहाँ से आ गया। क्या आपका कोई अलग ग्रंथ है महाराज ! तो भाई 
मेरा कोई अलग ग्रंथ नहीं है। किन्तु निर्ग्न्य आचायों का उपासक मैं निर्मन्य अवश्य 
हूँ। निर्ग्न्यों की उपासना से इस चीज की उपलब्धि संभव है। आप घवला जी ग्रंथ देखें 
तो मालूम पड़ जायेगा कि योग पारिणामिक भाव में स्वीकृत है। यह आला का ही एक 
मनचल्ापन या वैभाविक स्थिति है। जो कर्मो को खीचत्ता है फिर चाहे कर्म शुभ हों या 
अशुभ हों। 
अशुभयोग जब तक रहता है तब तक अशुभ प्रकृतियों का आस्रव होता है और 
शुभ योग झेने पर शुभ प्रकृतियों का आस्रव होता है। लेकिन योग जब तक रहेगा वब 
तक आम्रव करायेगा ही। योग कर्म की देन नहीं है यह अदभुत बात सामने आयी। 
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इससे आला की स्वतत्र सत्ता का भान होता है कि जब आला ही आम्रव कराता है जो 
आत्मा उस आम्नव को रोक भी सकता है। अब यदि कोई व्यक्ति आम्रव को रोकना चाहे 
और यह कहकर बैठ जाये कि कर्मो का उदय है क्या करूँ? तो उसे अभी करणानुयोग 
का ज्ञान नहीं है यही कहना होगा। 

धवलाकार वीरसेन स्वामी ने कह है कि यह योग पारिणामिक भाव है पर ध्यान 
रखना आता का पारिणामिक भाव होते हुए भी आत्मा के साथ इसका त्रैकालिक 
सबंध नहीं है। कई पारिणामिक भाव ऐसे हैं जिनका सबध आता के साथ त्रैकालिक 
नहीं झोता। जैसे अग्नि हे और अग्नि मे धुआ है। धुआ अलग किसी चीज से निकलता 
हो ऐसी बात नहीं है धुआ अग्नि से निकलता है और वह अग्नि अशुद्ध अग्नि कहलाती 
है। यदि अग्नि एक बार शुद्ध वन जावे तो फिर धुआ नहीं निकलता। निर्धूम अग्नि 
का प्रकरण न्याय ग्रथो मे पाया जाता है। न्याय ग्रन्थों में ऐसी व्याप्ति मानी गयी है कि 
यत्र-यत्र घूम तत्र तत्र वहि अस्ति एव- जहाँ जहा घुओं है वहॉ-वहॉँ नियम से अग्नि 
है। लेकिन जहाँ जहा अग्नि है वहाँ धुओं हो यह नियम नहीं है। क्योकि निर्धुम अग्नि 
धुआ रहित होती है। 

जिस प्रकार निर्धूम अग्नि स्वाभाविक अग्नि है और सधूम अग्नि वैभाविक अग्नि 
है इसी प्रकार आत्मा के अदर कुछ ऐसे परिणाम हैं जो वैभाविक हैं और कर्म की अपेक्षा 
नहीं रखते और कुछ ऐसे भी है जो स्वाभाविक हैं वे भी कर्म की अपेक्षा नहीं रखते। 
योग आत्मा की वैभाविक परिणति है। जिसके माध्यम से आला के एक-एक प्रदेश पर 
अनतानत कर्म-रेणु आकर चिपक रहे हैं। 

अब इसके उपरान्त हम आगे वढते है चिन्तन करते है कि जव योग है तो इससे 
मात्र कर्म आने चाहिये शुभ और अशुभ का भेद नहीं होना चाहिये। आचार्य उमास्वामी 
ने त्तो शुभ और अशुभ दोनो का व्याख्यान किया है ऐसा क्यो? तो आचार्य कहते है 
कि अशुभ का आम्रव कषाय के साथ होता है। जिसे साम्परायिक आम्रव कहते है। 
“साम्पराय कषाय तेन साकम्‌ आजश्नवति यत्‌ कर्म तत्‌ साम्परायिक कर्मइति कध्यते! - 
जो योग कषाय के साथ सबध को प्राप्त हो चुका है अर्थात्‌ कषाय के साथ जो योग 
है उसके माध्यम से अशुभ का आस्रव होता है। कषाय से रहित योग के साथ मात्र शुभ 
का आजस्रव होता है। साता वेदनीय का एक मात्र आस्रव होता है। इसका अर्थ हो गया 
कि कषाय के साथ जब तक योग रहेगा तब तक वह अशुभ कर्मो को अवश्य लायेगा 
आप उसे रोक नहीं सकते। 

यहाँ आप लोगों की दृष्टि मात्र कर्म की ओर न ले जाकर परिणामी की ओर इसलिए 
ले जा रहा हूँ क्योकि कर्मो के बारे मे बहुत कुछ व्याख्यान हो चुके हैं। सम्यग्दर्शन फिर 
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भी प्राप्त नहीं हो पा रहा है। बडे-बडे विद्वान आकर पूछते है कि महाराज | सम्यग्दर्शन 
कैसे प्राप्त किया जाए। अब उनके लिए यह तो कहना मुश्किल हो गया कि समयसारजी 
पढो। क्योकि समयसार तो सभी ने रट रक्खा है। समयसार पढ़ते हुए भी सम्यग्दर्शन 
के लिए कह रहे है तो इसके लिए कोई रास्ता तो मुझे बताना ही होगा। हम तो निर्गन्य 
परिषद्‌ से सबध रखते हैं और आप सम्रन्थ परिषद्‌ के सदस्य हैं इसलिए आपके समाने 
बोलते-बोलते सकूचा रहा हूँ! सग्रन्ध के साथ निर्ग्रन्‍्ध की क्या वार्ता | कैसी वार्ता | तो 
आगम को सामने रखकर सारी बात कह रहा हूँ। 

कषाय के साथ जो योग है उसी का आचार्यो ने एक दूसरा नाम रखा है लेश्या। 
कषाय से अनुरजित जो योग की प्रवृत्ति है, वह है लेश्या) वह लेश्या अर्थात्‌ योग की 
प्रवृत्ति जब तक कषाय के साथ है तब तक वह अशुभ कर्मो का आसव कराने मे कारण 
बन जाती है कोई भी कर्म किसी भी आम्रव के लिए कारण नहीं है किन्तु कषाय जो 
कि आत्म की ही परिणति है जो कि उपयोग की उथल-पुथल है वही आस्रव का कारण 
है। उपयोग की व्यग्रता-कषाय और योग की व्यग्रता-लेश्या। 

आस्व ससार का मार्ग कहलाता है क्योकि जब तक आस्रव होगा तब तक कर्म 
रहेगे और कर्म रहैगे तो उनका फल मिलेगा, यही परत्तत्रता है। इसी परतत्रता से शरीर 
मिलता है, शरीर मिलेगा तो इन्द्रियाँ मिलेगी, इन्द्रियाँ मिलेगी तो विषयो का ग्रहण होगा 
जिससे कपाय जाग्रत होगी। इस प्रकार यह श्रृंखला चलती है। आशय यह हुआ कि 
कषाय के साथ जो योग की प्रवृत्ति है वही अशुभ कर्मों के आस्रव के लिए कारण है। 

आचार्य उमास्वामी ने तत्वार्थ सूत्र के आठवे अध्याय मे आख्रव द्वारो के बारे मे 
जो बध के कारण हैं उनका उल्लेख किया है- 'मिथ्यात्वाविरतिप्रमाद कषाय योगा 
बध हेतव | यहाँ योग को अन्त मे लिया है और सर्वप्रथम रखा है मिथ्यात्व। मिथ्यात्व 
को बध का कारण माना है पर यह समझने की बात है। 

मिथ्यात्व न कषाय मे आता है न योग मे आता है। जबकि योग और कषाय के 
माध्यम से आत्षव मार्ग और बध मार्ग चलता है। अपने को कषाय और योगों को सभालने 
की आवश्यकता है। आत्नव को यदि रोकना चाहते हो, आस्रव से यदि बचना चाहते 
हो, तो मिथ्यात्व की ओर मत देखो, वह अपने आप चला जायेगा। वह कुछ नहीं कर 
रहा है अकिचित्कर है आस़व और बध के मार्ग में ध्यान रखना। कुछ भी काम नहीं 
कर रहा यह सुनकर आप चौंक न जाये इसलिए मुझे कहना पडा कि आस्रव और 
बध के मार्ग मे कुछ भी नहीं कर रहा है। 

हमे आश्रव और बध को हटाना है मिय्याल् अपने आप हट जायेगा। ह्मथ जोडकर 
चला जायेगा। उसको भेजने का ढग अलग है। उसे सुनो, जानो और पहचानो। उसको 
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हटाना है तो पहले उसको जानो कि वह करता क्या है। आन्नव और बंध के मार्ग में 
कुछ भी नहीं करता। यदि आस्रव और बध के मार्ग में मिथ्याल प्रकृति को अकिचित्कर 
कह दिया जाये तो अतिशयोक्ति नहीं होगी। यह चिन्तन करने पर मालूम पड़ेगा। श्रद्धा 
बनाओगे तो ही आगे बढ़ पाओगे। एक-एक चीज मौलिक है सुनें, अवण करें और यदि 
आगम के विरुद्ध लगे तो बताये बड़ी खुशी की बात होगी, मैं जानने के लिए तैयार 
हूँ पर एक चिन्तन आप के सामने रख रहा हूँ। 

मिथ्यात्व कुछ नहीं करता यह मैं नहीं कह रहा हूँ परन्तु आस़व और बंध के क्षेत्र 
में कुछ नहीं करता, यह कह रहा हूँ। यह शब्द देख लो आप यदि भूल भी जावेंगे तो 
यह टेपरिकार्डर पास में है ही आपका। यह प्रतिनिधित्व करेगा, यह शब्दों को पकड़ 
रहा है। 

मिध्याल को बंध का हेतु माना है और मिथ्यात्र प्रकृति के माध्यम से सोलह प्रकृतियों 
का आम्रव होता है। सोलह प्रकृतियों का आस्रव मिथ्यात्व के साथ ही होगा ऐसा आगम 
का उल्लेख है। तो मिथ्याल्व के साथ ही होगा इसलिए मिथ्याल ने ही किया, सोलह 
प्रकृत्तियो का आस्रव। ऐसा आप कह सकते हैं। लेकिन ध्यान रखो आम्रव का माध्यम 
योगहै। योग मिथ्याल्व से अलग चीज हैं। मिथ्यात्व के साथ ही योग रहता है यह नियम 
भी नहीं है क्योकि यदि मिथ्यात्व के साथ योग रहेगा तो चतुर्थ आदि गुणस्थानों में जहाँ 
मिय्यात्र नहीं है वहाँ योग का अभाव मानना पड़ेगा, जबकि योग तो तेरहवें गुणस्थान 
के अन्तिम समय तक बना रहता है। इसलिये योग के साथ मिथ्याल् की अन्वय या 
व्याप्ति नहीं है। अतः मिथ्यात्व के आस्रव के लिए भी मिथ्याल का उदय मात्र कारण 
नहीं है। मिथ्यात्व का उदय भी मिथ्याल काजञाब्नव नहीं करा सकता। आख्रव कराने वाले 
शक्ति तो जलगहै जो आत्मा की वैभाविक परिणति है उपयोग का एक विपरीत परिणमन 
है। वह कषाय है। 

मिथ्यात्व संबंधी जो सोलह प्रकृतियों का आम्रव होता है उनका आश्रव कराने वाला 
कौन है? तो यही कहा जायेगा कि जो अनन्तानुबंधी कषाय के साथ योग का परिणमन 
हो रहा है वह मिथ्यात्व संबंधी सोलह प्रकृतियों का आस्रव करा रह है। इसके साथ-साथ, 
अनन्तानुबंधी की जो पच्चीस प्रकृतियां हैं उनका भी वह आख्रव करायेगा। 
अनन्तानुबंधी का जिस समय अभाव होगा और यदि मिथ्यात्व का उदय भी रहा आता 
है तो वहा पर न अनन्तानुबंधी संबंधी पच्चीस प्रकृतियों का आस्रव झेता है और न ही 
मिथ्याल संबंधी सोलह प्रकृतियों का ही आश्रव होता है क्योंकि कषाय से अनुरंजितयोग 
प्रवृत्ति ही आस्रव का कारण है जिसका अभाव है| 

मिथ्यात्व की गिनती न ही योग की कोटि में आई है और न ही कषाय की कोटि 


ईँ 
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में मिथ्यात्व को रखा गया है। मिथ्यात्व दर्शनममोहनीय सबधी है और कषाय 
चारित्र-मोहनीय सबधी है यही अन्तर है। और योग को पारिणामिक भाव माना गया 
है। इस तरह मिथ्यात्व की गिनती योग मे भी नहीं है। बंधुओ ! मिथ्यात्व से डरो मत्त, 
डरने से वह भागेगा नहीं। तरीका यही है कि आपत्तिकाल लगा दो। आपत्तिकाल चौथा 
काल है इसका सबथ न भूत से है, न भविष्य से और न ही वर्तमान से है। यह काल 
अद्भुत काल है चतुर्थ काल की तरह। जैसे चतुर्थकाल कर्मो को हटाने के लिए, मुक्ति 
प्राप्त कराने के लिए कारण बनता है ऐसा ही यह काल है। मिथ्याल के लिए आपत्तिकाल 
यही है कि अनन्तानुबधी कषाय के साथ रहने वाली जो लेश्या है उसे हटा देना। लेश्या 
मे बदलाहट तीव्रता और मदत्ा के रूप में होती है। जिस समय हम कषाय को मंद 
बना लेते है उस समय लेश्या शुभ होती है और भ्ुभ लेश्या होते ही अशुभास॒व को 
धक्का लगना प्रारभ हो जाता है। शुभ लेश्या आला की ही एक अनन्य परिणति है। 
आला के पुरुषार्थ का एक फल है। उसे शुभ और अशुभ रूप हम अपने पुरुषार्थ के 
द्वारा कर सकते है। चूकि सोलह प्रकृतियो का आमस्रव जो प्रथम गुणस्थान तक ही होता 
है वह अनन्तानुबधी के साथ होता है किन्तु वहाँ मिथ्यात्व का उदय भी रहना आवश्यक 
है, रहता ही है इसलिए सूत्र मे मिथ्यात्व को पहले रवखा है। साथ ही अनन्तानुबधी 
को भी जोड दिया है। आप सूत्र को पढें और चिन्तन करें तो अपने आप ही ध्वनि निकलेगी। 
वहों मिथ्यात्व के उपरान्त दूसरा अविरति का नग्बर है। 

अविरति का अर्थ है असयम। असयम तीन तरह का होता है-- ऐसा राजवार्तिक 
में आया है। असयमस्य त्रिधा, अनन्तानुबधी अप्रत्याख्यान प्रत्याख्यानोदयलात। 
अनन्तानुबधी, अप्रत्याख्यान और प्रत्याख्यान के उदय में जो असंयम होता है वह असयम 
अलग-अलग प्रकार का है। अनन्तानुबध जन्य असंयम अलग है और अप्रत्याख्यान 
प्रत्याख्यान जन्य असयम अलग है। 

तो मिथ्यात् प्रकृति के जाने के साथ मिथ्यात्व तो जायेगा ही साथ ही साथ 
अनन्तानुबधी उससे पहले जायेगी। इसलिए मिथ्याल और अनन्तानुबंधी ये आभ्रव के 
द्वार चले गये दोनो मिलकर के। इसके उपरान्त अप्रत्याख्यान और प्रत्याख्यान जन्य 
अविरति जब दोनो चले जायेगे तो अविरति समाप्त हो जायगी इसके उपरान्त प्रमाद 
को स्थान मिला है वह सज्वलन कषाय के तीव्रोदय से सबध रखता है। इसके बाद कघाय 
का स्थान है जो मात्र सज्वलन की मदता की अपेक्षा है और अत में योग को स्थान 
दिया जो आत्मा का जशुद्ध पारिणामिक भाव है। उस योग का अभाव, जब त्तक 'योग' 


(ध्यान) धारण नहीं करेगे तब तक नहीं होगा। इस तरह यह बंध के हेतु गुणस्थान क्रम 
से रखें गये। 
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मिथ्यात्न सहित जो सोलह प्रकृतियो का आस्रव और अनन्तानुबधी जन्य पच्चीस 
प्रकृतियों का आम्रव होता है ऐसा इकतालीस प्रकृतियो का आस्रव यह कषाय की देन 
है। कषाय के साथ जो योग है उसकी भी देन है। इस कषाय को हटायेगे तो मिथ्यात्व 
सवधी सोलह और अनन्तानुबधी सवधी पच्चीस प्रकृतियाँ सारी की सारी चली जायेगी। 
इसलिए सम्यग्दर्शन प्राप्त करते समय की भूमिका में यह जीव जब 
करणलब्धि के सम्मुख हो जाता ढै और करणलब्धि मे भी जिस समय अनिवृत्तिकरण 
का काल आता है उस समय मिथ्यात्व सबंधी सोलह प्रकृतियों के बध का निषेध किया 
है। इससे ध्वनि निकलती है कि मिथ्यात्व का उदय सोलह प्रकृति का आख्रव कराने मे 
समर्थ नहीं है। अतः आन्नव और वध के क्षेत्र मे वह अकिचित्कर है यह सिद्ध हौ जाता 
ड्। 

मिथ्यात्व क्या काम करता है यह पूछो तो ध्यान रखो उसका भी बड़ा अद्भुत कार्य 
है। मिथ्यात्व जव तक उदय मे रहेगा तव तक उस जीव का ज्ञान, अन्नान ही कहलायेगा! 
वह जीव जव अनिवृत्तिकरण के वाद अन्तरकरण कर लेता है और दर्शन मोहनीय के 
तीन टुकडे करके मिथ्यात्व का उपभम या क्षयोपशम करके औपभमिक या क्षायोपशमिक 
सम्यग्दर्शन को प्राप्त कर लेता है या जव क्षायिक सम्यग्दर्शन प्राप्त करते समय मिथ्यात्व 
का क्षय करता है उस प्रसग मे भी अनन्तानुवधी का क्षय या उपशम पहले वताया है। 
सम्यग्दर्शन के साथ अनन्तानुवधी का उठय नियम रूप से नहीं रहता लेकिन दर्शन मोहनीय : 
की प्रकृति का उदय रह सकता है। दर्शन मोहनीय की सम्यक्त्व प्रकृति के उदय मे भी 
सम्यग्दर्शन रह सकता है लेकिन चारित्र मोहनीय की अनन्तानुबधी सवधी एक कषाय 
का भी उदय हो तो ध्यान रखना सम्यग्दर्शन वहाँ नहीं रहेगा। 

सम्यग्दर्शन के खिलाफ जितना अनन्तानुवंधी कषाय हे उतना दर्शन-मोहनीय भी 
नहीं। ऐसा सिद्ध हो जाता है। इसलिए आख्रव और वध के क्षेत्र में जो मिथ्याल को 
होआ (भय) वना रखा है और जिससे डरा रहे हैं वह हीआ नहीं है वह आस्रव और 
वध के क्षेत्र मे अकिचित्कर है। जो कुछ भी आस्रव के कारण है वह है-- 'आतम के 
अहित विषय कपाय इनमे मेरी परिणति न जाये। 

यदि मिथ्यात्व को हटाना चाहते हैं आप लोग और विषय-कपायों में आपकी प्रवृत्ति 
होती जायेगी तो कभी भी मिथ्यालर को आप हटा नहीं सकेंगे! मिथ्यात्व को बुलाने वाला 
बडा वावा अनन्तानुवधी कषाय है। एक दृष्टि से कहना चाहिये मिथ्यात्व पुत्र रूप मे 
है और अनन्तानुवधी कपाब पिता की तरह है या कहो पिता का भी पिता है। क्योकि 
मिथ्यात्व का आस्रव कराना, उसे निमत्रण देना, उसे जगह देना वह जो भी कार्य है सभी 
अनन्तानुवधी कषाय के सद्भाव मे होते हैं। जव तक अनन्तानुवधी कषाय का उदय 
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रहेगा तव तक मिथ्यात्र इन्चहाइटेड (आमत्रित) रहेगा। मिथ्यात्र का द्वार 
अनन्तानुवधी है। 

अनन्त मिथ्यात्व यदनुवध्नाति स अनन्तानुवधी- मिथ्वात्व रूपी अनन्त को 
चाधने वाला यदि कोई है तो वह हे अनन्तानुवधी। जो व्यक्ति मिथ्यात्व को कपाय की 
कोटि में रखकर मिथ्वात्व को हटाने का चिन्तन करता है वह मानो आवागमन के लिए 
सामने का दरवाजा तो वद कर रहा हे किन्तु पीछे का दरवाजा खुला रखा है। 
अनन्तानुवधी अनुरजित योग, यह मिथ्यात्व के लिए कारण है। इसलिए अनन्तानुवधी 
का उदव समात्त होते ही तत्व चिन्तन की घारा और मिथ्यात्न के ऊपर घन पटकने अर्थात्‌ 
उसे हटाने की भक्ति आत्मा मे जागृत ठोत्ती है। जिस समय दर्शन मोहनीय के तीन खण्ड 
करते छ उस समय खण्ड करन की जो भक्ति उद्भूत्त होती ह वह अनन्तानुवधी के उदय 
के अभाव मे होती है। अनन्तानुवधी का उदय जब तक चलता है तव तक भक्ति होते 
हुए भी जीव, मिथ्यात्त को चूर-चूर नर्ीं कर पाता। जैसे ही अनन्तानुबधी समाप्त होना 
है मिथ्यात्व कह देता है कि ता में भी जा रहा हूँ। मिथ्यात्व इतना कमजोर 6। मिथ्यात्व 
के उदय में भी तत्त्व चिन्तन की धारा चलती रठती है इकतालीस प्रकृतिया का आम्रव 
रुक जाता है, यह वात सवर तत्त्व का प्रसग आने पर बता दूँगा। 

यह सव आल्म-पुरुपार्थ की वात है उपयोग को केन्रीभूत करने की वात हे। याग 
को शुभ कं ढाचे मे ढालने की प्रक्रिया है। यह पुरुषार्थ आत्मायत्त है, कमयित्त नहीं 
है इसीलिए धवला में कह दिया कि अर्ध पुद्गल परिवर्तन काल हम अपने पुरुपार्थ के 
वल पर कर सकते है। कथचित्‌ अर्ध पुद्गल परिवर्तन काल को देखकर सम्यग्दर्शन 
को प्राप्त करने की योग्यता वतायी गई हे आचार्य वीरसेन स्वामी द्वारा। 

इससे सिद्ध होता हे कि आत्मा स्वतत्र हे, पर भूला है, भटक्ा है, उसे सुलझाने 
ओर सह्ही मार्ग पर लाने की आवश्यकता है। आल पुरुपार्थ के द्वारा इकतालीस प्रकृतियो 
का जो आश्रयदाता है अनन्तानुवधी वह ज्यो ही चला जाता है त्यो ही सम्यग्दर्शन आ 
जाता है। क्योकि वाधक कारणाभावात्‌, साधक कारण सद्भावात्‌- ऐसा न्याय है कि 
वाधक कारण के अभाव हे जाने पर या साधक कारण के सद्भाव मे साध्य की सिद्धि 
होती है। इसलिए सम्यग्दर्शन, अनन्तानुवधी कषाय के जाते ही आयेगा अवश्य आयेगा। 
पुन कहना चाहूँगा कि अनन्तानुवधी सर्वप्रथम जाती है। कषाय में अगर कोई वड़ा वावा 
हे तो वह है अनन्तानुवधी। मिथ्यात्व आस्रव और वध के क्षेत्र से अकिचित॒कर है इसे 
नोट कर लेना। 

जब इस तरह आम्रव-तत्त्व का वास्तविक ज्ञान होता है तव हम आम्रव से वच 
भी सकते हैं। कहा गया है कि 'बिन जाने ते दोष गुनन को कैसे तजिये गहिये। ' गुण 
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का ज्ञान और दोष का ज्ञान जब तक नहीं होता, तब तक तो किसी भी प्रकार से हम 
दोषो से बच नहीं सकते। मोक्षमार्ग मे हमारे लिए गुण जो है वह सवर है और दोष 
जो है वह है आख्रव। 
मिथ्यात्व के उपरान्त जो आम्रव का कारण है वह है अविरति। वह अविरति 
अप्रत्याख्यान सबधी और प्रत्याख्यान सबधी शेष है। इसको मिटाने का भी वही उपाय 
है पुरुषार्थ है जो आत्मा को आत्मा की ओर केन्द्रित करके विषय-कषायो से बचाने रूप 
है। इसके उपरान्त आता है प्रमाद यानी सज्वलन कषाय का तीत्रोदय। आत्मा जब अपने 
आप के प्रति अनुत्सुक हो जाता है तो प्रमाद कहलाता है। अब आती है कघाय। इसका 
आशय सज्वलन की मदता से है। कषाय तीव्र तब कहलाती है जब एक दृष्टि से हम 
लोग कषाय के उदय मे अपनी जागृति खो देते है। 
कषायोदयात्‌ त्तीव्र परिणाम चारित्र मोहस्य- इसमे व्याख्यायित किया गया है कि 
तीव्र परिणाम ही कषाय नहीं, कषाय का तो उदय है, तीव्र परिणाम हम कर लेते हैं 
क्योकि यदि चारित्र मोह आत्मा मे कषाय के परिणाम पैदा करता रहे तो आत्मा के 
लिए, पुरुषार्थ करने हेतु जगह ही नहीं है। तो आत्मा इतना परत्तत्र नहीं हे वह स्वत्तत्र 
है। निमित्त-नेमित्तिक सबध की अपेक्षा यह कथन है। प्रमाद के उपरान्त कषाय आती 
है तो वह सज्वलन के मदोदय सबधी है उसको भी पुरुषार्थ से हटा देते हैं समाप्त कर 
सकते हैं। अब आती है योग की बात उसे समझे। 
पुण्य और पाप की बात बार-बार हम करते हैं तो ध्यान रखना यहाँ तक पहुँचने 
पर पाप का आम्रव तो रुक जाता है क्योकि शुभ पुण्याशुभ पापस्य। यह पाप का 
आस्रव रुका क्यो? अपने आप रुक गया क्या? नहीं। जो योग अशुभ हो रह्म था उसको 
शुभ वनाया हमने, तो किसके माध्यम से बनाया। अपने आप तो हुआ नहीं। सयम के 
माध्यम से पाप के आस्रव को रोका जाता है। सयम के बिना पाप को रोका ही नहीं 
जा सकता इसलिए सयम आख्रव कराने वाला है ऐसा एकान्त नहीं है। सयम के साथ 
यदि आत्मा की परिणति सयममयी नहीं है तो उस समय वह शुभ का आम्रव कराता 
है लेकिन सयम के माध्यम से केवल शुभ का आम्नव होता है ऐसा भी नहीं है। 
कषाय के चले जाने के बाद जो योग शेष रहा उसमे ईर्यापथ आस्रव, केवल पुण्य 
का आश्नव होता है। कोई नहीं भी चाहो तो भी होता है। जबरदस्ती जैसे कोई लाटरी 
का रुपया लाकर सामने रख दे तो हम क्या ऐसा कहेगे कि नहीं चाहिए। तव कहा 
जाय कि आपके बिना तो कोई इसका पात्र ही नहीं है आपको लेना ही झेगा। ऐसा नहीं 
है कि रखना चाहो तो रख लो अन्यथा नहीं। यह ऐसा पुण्य का आश्रव है कि रखना 
ही पडेगा। केवल योग मात्र रहने पर तो पुण्य का आस्रव होगा, अवश्य होगा। उसको 
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कोई रोक नहीं सकेगा। अब जव तक योग रहेगा तेरहवे गुणस्थान के अतिम समय तक 
तो वह पुण्य का आस्रव करायेगा। 

यह योग किठ्ी कर्म की देन नहीं है) यह पहले ही कहा जा चुका है। क्योंकि 
चारो घातिया कर्म निकल गये फिर भी सयोग केवली है, योग ज्यो का त्यो बना हुआ 
है। और शुभ का आम्रव निरन्तर हो रहा है। अब योग से होने वाले आस्रव को रोकना 
है। केवली भगवान जानते है कि जव तक आम्रव द्वार रुकता नहीं तव तक मुझे मुक्ति 
नहीं, तो उन्हे भी सवर करना होगा। कर्म का सवर नहीं करते वहाँ। वह तो योग का 
निरोध कर देते है। उस योग का निरोध कर देते है जो आला का अशुद्ध पारिणामिक 
आव है। उसी से कर्म का आद्रव होता है कषाय के साथ यदि योग है त्तो अशुभ का 
आस्रव होता है और कषाय रहित योग रहता है तो केवल शुभ कर्म का आव्रव होगा। 
इसलिए यदि आप पुण्य से वचना चाहते हो तो सयम से मत वचो बल्कि योग से बचो। 
योग से बचने का, योग निरोध करने का उपाय है तृतीय शुक्ल ध्यान। तृतीय शुक्ल 
ध्यान के विना योग, निरोध को प्राप्त नही होता और जब तक उसका निग्रह नहीं हागा 
तव तक शुभ का आम्रव होगा। इसलिए आचार्या ने कह है कि पुण्य से मत डरो किन्तु 
उसके फल मे समता भाव रखो। आचार्य पूज्यपाद स्वामी ने कह है कि पुनाति आलान 
इति पुण्यमू] 

आता को पवित्र कराने वाली सामग्री या रसायन यदि विश्व मे कोई है तो वह 
आत्मा के पास जो शुभ योग है वह है और वही पुण्य है। उस पुण्य के माध्यम से 
ही केवल-ज्ञान की प्राप्ति होती है लेकिन केवल पुण्य ही होना चाहिये यह भी ध्यान 
रखना। केवल-ज्ञान जिस प्रकार है उसी तरह केवल पुण्य, जिस समय आत्मा को प्राप्त 
होगा उस समय अन्तर्मुहूर्त के उपरान्त आप केवलज्ञानी वन जाओगे। 

यथाख्यात चारित्र जिस समय जीवन मे आ जाता है त्यो ही पुण्य का ही मात्र 
आ्चव होता है और पुण्य मात्र का आम्रव हो तो अन्तर्मुहूर्त के लिए पर्याप्त है आत्मा 
को केवलज्ञान प्राप्त कराने में। यह प्रसग दसवे गुणस्थान तक नहीं आ सकता केवल 
पुण्य का आम्नव दसवे गुण स्थान तक नहीं होता दसवे गुणस्थान के बाद होता है अब 
इसके उपरान्त मात्र पुण्य जो है वही उस आत्मा को पाप से बचा सकता है किन्तु पुण्य 
को हटने वाला कौनर पुण्य के फल को हटाने वाला तो सयम है। सयम पुण्य को नहीं 
हटा सकता। 

आचार्यो ने पचेन्रिय के विषय को विष्ठा कह्ष है पुण्य को नहीं कह्न। यदि पुण्य 
को विष्ठा कह दे तो केवली भगवान भी उससे लिप्त हो जायेगे और यह तो आगम का 
अवर्णवाद है, अवज्ञा हे। हाँ, पुण्य की जो इच्छा करता है वह इच्छा है विष्ठा। पुण्य 
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विष्ठा नहीं है। सबसे ज्यादा पुण्य का आस्रव होता है तो यथाख्यात चारित्र के उपरान्त, 
जो केवली भगवान है उनको होता है किन्तु निरीह वृत्ति होने के कारण उत्तमे रचते पचते 
नहीं है, रमते नहीं है। दुनिया का कोई भी ऐसा व्यक्ति नहीं है जो इतना पुण्य प्राप्त 
कर ले। तृतीय शुक्ल ध्यान का प्रयोग करके तब वे केवली भगवान शुभ का आख्रव 
रोक देते हैं। आत्मा से जिस समय योग का निग्रह होता है तो पुण्य का आस्रव भी बद 
हो जाता है। और ज्यो ही आस्रव होना रुक जाता है चौदहवे गुणस्थान मे छलाग लगाते 
है वहाँ भी रुकते नहीं है सिद्धत्व प्राप्त कर लेते है। योग निरोध के उपरान्त ससार की 
स्थिति मात्र अ, इ, उ, ऋ, इन पच लघु स्वर अक्षरों के उच्चारण प्रमाण काल शेष रह 
जाती है और वह मुक्ति के भाजन हो जाते हैं। 

चौदहवे गुणस्थान मे चार अधातिया कर्म गेष है और उनमे साता वेबनीय भी है 
असाता वेदनीय भी है ऐसा आचार्य कहते हैं। इससे यह फलित हुआ कि वे चारो कर्म 
उठ्य को प्राप्त होते हुए भी काम नहीं कर रहे क्योकि काम करने वाला जो योग था 
वह चला गया। अब इन चारो कर्मो की निर्जरा के लिए चौथा शुक्ल ध्यान वे अपना 
लेते है। इस तरह योग जो है वह अन्त मे जाता है और केवल पुण्य का ही आस्वव 
कराता है। 

डससे यह फलित होता है कि पहले पाप के आम्नव से बचना चाहिये क्योकि पहले 
साम्परायिक आम्रव ही रुकेगा उसके पश्चात्‌ ईर्यापथ आम्रव जो मात्र पुण्य का आस्रव 
है वह रुकेगा। तो पहले का काम पहले करना चाहिये, वाद का काम वाद मे। सौंफ 
इत्यादि आप पहले खा लो वाद मे रोटी खाओ तो आपको पागल ही कहेंगे लोग। डसलिए 
भड़वा ! पहले पाप से तो निवृत्त हो और पाप से निवृत्त होने के लिए, पाप के आस्रव 
को रोकने वाला हैं सयम, उत्ते अगीकार करो। तदुपरान्त पुण्य के आन्रव को रोकने वाला, 
योग का निग्रह करने वाला तीसरा और चौथा शुक्ल ध्यान आयेगा। यही सक्षेप में समझना 
चाहिवे। 

आम्रव-द्वार पॉच है किन्तु पाँच में भी मिथ्यात्व के साथ अनन्तानुवंधी को रख रक्खा 
है। अविरति, अनन्तानुवधी के अभाव में भी रहती है इसलिए अविरति से 
अनन्तानुवधी का सवध वहाँ विवभ्षित नहीं है बद्यपि अनन्तानुवधी के लाथ भी अविरति 
रह सकती है, रहती भी है। पर मिथ्याल के साथ अनन्तानुवधी पहले जाती है फिर 
वाद मे मिथ्वात्व जाता है इसलिए जो पहले जाता है उसे पहले भेजना चाहिये और 
वाद में जाने वाले की फिकर करने की आवश्यकता नहीं है। विषयों मे जो वार-वार 
झपापात लेता है अनन्तानुवधी का स्वूल प्रतीक है! स्थूल है सुक्ष्म नहीं। 'वह्नरम्म परिग्रहत्व 
नारझस्यायुप ' यह नरकायु का आम्रव भी अनन्तानुवधी के माध्यम से ही वन सकता 
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है। क्योंकि नरक गति का बध अनन्तानुबधी के साथ ही होता है। इतना ही नहीं- 
परालनिदा प्रशसा सदसदूगुणोच्छादनोद्भावेन च नीचैगतिस्य। ” नीच गोत्र का बध भी 
अनन्तानुवधी के साथ होता है। यहाँ मेरा आशय यह है कि जो व्यक्ति सम्यग्दर्शन को 
प्राप्त करने के लिए आया है उसे यह जानना भी आवश्यक है कि पर की निदा ओर 
अपनी आत्म प्रशसा अर्थात्‌ पर के गुणो को ढकना और अपनी आता मे नहीं होते हुए 
गुणों को भी प्रकट करना इत्यादि जो कार्य है ये नीच गोत्र के कारण है। 

नीच गोत्र का आस्रव कहाँ तक होता है तो जिसने सिद्धान्त देखा है। गोम्मटसार 
आदि, उन ग्रथो मे इसका उल्लेख मिलता है कि नीच गोत्र का द्वितीयगुणस्थान तक ही 
आसव होता है। इसका अर्थ है अनन्तानुबधी के माध्यम से ही इसकाआस्रव होता है 
आजकल यह प्राय यत्र तत्र देखने सुनने को मिल रहा है। आज उपदेश का प्रयोग 
भी इतना ही कर लेते है कि दूसरे को सुनाकर और उसके माध्यम से किसी दूसरे को 
नीचा दिखाने का उपक्रम रच लेते हैं। 

शास्त्र का प्रयोग/उपयोग अपने लिए है मात्र दूसरे को समझाने के लिए नहीं है। 
दूसरा यदि अपने साथ समझ जाता है तो वात अलग हे किन्तु उसे बुला-बुलाकर आप 
उपदेश दोगे तो आगम मे कुन्दकुन्द आचार्य ने कहा है कि यह जिनवाणी का एक दृष्टि 
से अनादर होगा। क्योकि वह रुचिपूर्वक सुनेगा नहीं अथवा सुनेगा भी तो उसका वह 
कुप्रयोग कर लेगा और तब सुनाने वाला भी दोष का पान्न बन जायेगा। 

बधुओ | पर की निन्‍्दा करना सम्यग्दर्शन की भूमिका मे बन नहीं सकता क्योकि 
नीच गोज का वध जो होता है वह अनन्तानुबधी के भावो के माध्यम से होता है जो 
मिथ्यात्व को वाधने वाली कषाय है। इसलिए यदि मिथ्यात्व को हटाना चाहते हो तो 
मद से मदतर और मदतर से मदतम इस कषाय को वना दो। जब विषय कपायी से 
बच जाओगे तब चिन्तन की धारा प्रवाहित होगी और तत्व चिन्तन की धारा से हम 
सम्यग्दर्शन रूपी सरोवर मे अवगाहित हो सकते है। अपने आप को समर्पित कर सकते 
है। शुद्ध वन सकते है, बुद्ध बन सकते है। लेकिन इस भूमिका के बिना कुछ भी नहीं 
बन सकते। जहाँ है वहीं पर रह जायेगे, बातो-बातो तक, चर्चा तक ही बात रह जायेगी। 

यह सारी की सारी घटनाए अन्तर्घटनाएँ है ये बाहरी चीजे नहीं है। मोक्षमार्ग एक 
अमूर्त मार्ग है! जिसके ऊपर कोई चिन्ह या पद, या कोई निशान, कोई बोर्ड नहीं है। 
कोई किसी प्रकार के पत्थर माइल स्टोन नहीं लगे हैं। यह तो एकमात्र श्रद्धा का विषय 
है और उसी श्रद्धा से अपने आप को कुछ बना सकते है आप उस श्रद्धा को जागृत 
कर सकते है| भाई विषय-कषायों से आँख मींचो और उन आँखो का प्रयोग अपने आल 
तत्तत को जानने के लिए करो तो अपने लिए बहुत जल्दी सही रास्ता प्रशस्त हो सकता 
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है, अन्तर्मुहूर्त का काम है। 

अन्तर्मुहूर्त मे सम्यग्दर्शन को प्राप्त किया जा सकता है और अन्तर्मुहूर्त मे ही मुक्ति 
के भाजक भी हम बन सकते है। इस प्रकार आत्मा की एक प्रतिभा है, गरिमा है, महिमा 
है। उसे पहचानने की आवश्यकता है। क्यो व्यर्थ अनन्त ससार मे भटकने का आप 
उपक्रम कर रहे हो। आप जब भी ठेखेगे उस ससार मे अनन्त ससार मे मिथ्यादृष्टियो 
की सख्या अधिक रहेगी, सम्यग्दृष्टियो की सख्या सीमित ही रहेगी। इसलिए अपने आप 
के सम्यग्दर्शन को सुरक्षित रखना चाहते हो तो मिथ्यादर्शन के इस वाजार मे से बचना 
चाहिये। 

जल्‍्दी-जल्दी घर की तरफ से मन को मोड़कर अर्थात्‌ आन्नव से मुँह मोडकर अपने 
आप की ओर आना ही भोक्षमार्गहै वही श्रेयस्कर है। वाह्म जितना भी है वह सब भवपद्धति 
है। ससार का मार्ग है। ससार का मार्ग मिथ्यादर्शन, मिथ्याज्ञान और मिथ्याचारित्र है। 
उनके माध्यम से निरन्तर आम्रव ही होता है। अत ससार मार्ग को छोड़कर सवर मार्ग 
पर आना चाहिये। जो आम्रव को नहीं जानेगा, आम्रव के कारणो को नही जानेगा, कीन 
से भावो से आस्रव होता है इसको नहीं जानेगा, वह रोकने का उपक्रम भी नहीं कर पायेगा 
और निदा का पात्र बना रहेगा। थक जायेगा उस उपक्रम से किन्तु कोई सिद्धि मिलने 
वाली नहीं है। 

आम्रव और वध के क्षेत्र मे मिथ्यात्त्अकिचित्तर है और मिथ्यात्व 
अनन्तानुवधी के बाद जाने वाला है इसलिए मिथ्यात्व का आम्रव कराने वाली 
अनन्तानुवधी कषाय है और उस अनन्तानुबधी कषाय को निकालने का उपक्रम यही 
है कि हमारी जो अशुभ लेश्या है उसको शुभ वना ले, शुभतम वना ले। शुभत्म जब 
लेश्वा बनेगी तो अनन्तानुबधी को धक्का लगेगा। अनन्तानुवधी चली जायेगी तो उसके 
माध्यम से होने वाले सारे के सारे आस्रव रुक जायेगे। मिथ्यात्व भी अपने आप हाथ 
जोडकर चला जायेगा। 

मिथ्यात्व को हटाने का यह सही रास्ता है आगमानुकूल है। अन्य जो भी मार्ग हैं 
आप स्वय देखेगे वे आगम से विपरीत होगे! मिथ्यात्व को हटाने के लिए यदि 
अनन्तानुबधी कषाय को हटये बिना सर्वप्रथम उसे ही (मिथ्यात्व को) हटाने का आग्रह 
करेगे तो भी हय नहीं सकेगे। अत- कपायो को मद करना उसे हटाना यही सही मार्ग 


है आगम के अनुकूल मार्ग है। 
[ए 
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0 बंध तत्व 


ससारी प्राणी की दशा अनादिकाल से दयनीय हुई है। यद्यपि यह ससार प्राणी सुख 
का इच्छुक है और दु ख से डरता भी है किन्तु सुख को प्राप्त नहीं कर पा रहा है और 
दु ख का विछोह भी नहीं कर पा रहा है। इसमे एक कारण है। चूकि सुख अनादिकाल 
से प्राप्त नहीं है और मात्र अनादिकाल से दु ख का अनुभव करने का स्वभाव सा बन 
गया है, वास्तव में विभाव है, लेकिन एकदम स्वभाव के समान हो गया है इसलिए निरन्तर 
दुख के ही रेणु आते जा रहे हैं। 

आचार्य कहते है कि यह प्राणी प्रत्येक समय उसी दु ख की सामग्री को ही अपनाता 
जा रहा है। ओर सतत्‌ दु ख का अनुभव कर रहा है। जिस प्रकार आप लोग दुकानदारी 
मे बेलन्स को मजबूत रखकर दुकानदारी करते है उसी प्रकार यह ससारी प्राणी आप 
लोग वर्तमान म दुख की सामग्री इकझ करने मे लगे हुए है। यूँ कहना चाहिये प्रत्पेक' 
ससारी प्रार्णा एक उद्योगपति है और जैसे उद्योगपति कभी भी अपने को फेल नहीं होने 
देता, वैलेन्स मजबूती बनाये रखता है इसी प्रकार कर्मबध के क्षेत्र मे वह अपने कार्य 
को करने में सजग है और सुचारू रूप से कार्य को सभाल रहा है और सुख की प्राप्ति 
और वध की व्युच्छित्ति चाहते हुए भी स्वत्तत्र होते हुए भी बधन का कार्य करता जा 
रहा है उसी बध तत्व के बारे मे आज आपको कुछ सुनाना है बताना है। 

बध से डरना, यह भव्य का कार्य है। भव्य कहते हैं होनहार को। जैसे आपके 
परिवार मे कई वच्चे होते है लेकिन होनह्वर एकाध को ही आप कहते है। इसी तरह 
मोक्षमार्ग को अपनाने वाले होनहार कुछ प्राणी अलग होते है जो बध से डरते है 
वध से डरना इतना ही पर्याप्त नहीं है, बध के कारणो से डरना यह भी परम आवश्यक 
है, मुक्ति की प्राप्ति के लिए दस पदह वर्ष पूर्व की बात है एक पेड के नीचे बैठा था 
मै, और देख रहा था उस आक के फूल को जो बहुत हल्का होता है और देखने मे 
बहुत सुहावना होता है। रग भी सफेद होता है उसका। एक बार यदि कोई बच्चा देख 
ले उसे, तो वह भी उस फूल के समान उडकर उसको पकड़ने का प्रयास करता है| 

मैं देख रहा था वह फूल बिना हवा के झोके के भी उडता रहता है और ज्यादा 
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हवा आ जाये ता जाल नहीं पाता अपने आपको और नीच आकर काई गीली चीज 
मिल गयी कि वत्त व्हीं चिण्क जाना 5! इसको कहते है संणेग। ज्णें ही उह चिपक 
गण उनका त्वभाव जो उन का था व्ह समात्त प्राय हे गण। थोड़े ही चमय में कठ 
वह पंखुग्गि टूट गयीं कुछ पता नहीं। अठ उत्तमा उत्तित्ल भी त्मझ वाना मुण्किल 
हो गण। 

एक वार आर्द्रता के त्ताथ स॑याग व्य यह परिणाम निकलता है तो ढार-वार यह 
जीग रागद्वप रूर्ण आ्दरता का संयोग करता ही रह तो म्ण परिणाम होगा? आप ही 
सोचा। आप उर्धगमन कर त्कीग जा आत्मा का ज्व्भावह। जित्त प्रदार ग्ह आकर का 
ऊूल आर्दरता के संवीग में आागण और अपने उड़ने के न्व॒याग को खी ठैठा, उर्तत प्रकार 
यह आतन्ना प्रत्येक नमव, रागट्ठेप की नयत ने अपने उर्ध्ठवगमन ज्त्भाव को भूल गया 
। और तंणग की त्ञामग्री हर त्तमण खरीदता ही जा रहा है आगे के लिए। वीजारीपण 
छ्ता जा रहा है! 

जित्न प्रकार कृष्ण फसल काटता है और सर्वफ्रथम उम्मम्त्रे खाने से पहले वीज की 
व्छ्वन्था कर लेता है उती उ्र्कार आउ भी एक दुणल कृपक के त्तमान, कर्मो का जत 
आंगते भी जा रहे हैं जर आगे वार ऊे लिए दीज (नये कर) की व्यवस्ण भी कर रहे 
है| प्रच्यकत समठ नये कर्मों के साथ सर्णग ही रह 8 और संजय का अर्द है दंत] 
त्ञनीचीन ऋ्येण गय- इति संणग गण एंसा कहे कि नरमीचीन रूजण आतउवणाग इनि 
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नंगग:। जहाँ संवान होगा व जान्रव तो हे ही रह है और आत्रव का अर्य है णेग। 
संणेग के उपरान्त ठदि व्हाँ आईना है छिकनाइट है रागट्व7 हैं नो उंध हो जाता है। 

अन्यन्ध ब्रदेजानुउवणगालकी ठंध:। कण: कर्मात्मनो: कर्न प्रद्शों का जाल 
उदेशों मे एक क्षत्राग्याह हो जाना ही व है। कर्म और जानना का एँचा सणेग होने 
के उज्गन गठठंबन ही जाता है और ठे एक दुसरे वन स्थान दे देते हैं। जेनों के वीच 






































विउस सामग्री है वह और उत्तन्त जी भोव्ता 5 आत्मा, ये दोनों उंणंग होते की दंछ 
जाते हैं अठ गह वेखना है कि बढ कैता दछ हो जाना है? कैसा संदंण हा जाता है। 
एक उञहरण के माध्यन से ननझ ले ऊाप। स्कुद में एक वच्छा जौर दच्ची उढ़ते 
हैं बान्णवन्थ की दात है निर्विकार नाठ से पद्ठ रहे हैं और भाई-बहन के नमान रह 
रहे हैं। झिर जब जड़ते-एढ़ने वड हो जाते है तो अपदे-ऊअपने वच्छों के ऊज्र माँ ज्ति 
व्य ध्यान जाता है और व्चिन उल्लन होते हु कि अठ के वड्ड ही गे, इनकी शादी 
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कर देनी चाहिये। अब देख लो- वह लडकी की माँ कह देती हे अपने पति से। उसके 
साथ ही साय लडके की मो है वह कहती है लडका वड़ा हो गया, वहू नहीं लाओगे 
क्यार हि 

दोनो वच्चे अभी तो वचपन मे खेलते थे, कूदते ये, साथ-साथ उठते वैठते थे, तो 
माँ पिता ने सोचा प्रेम भाव भी परस्पर हें। दोनो श्रेष्ठ भी है इन्हीं का 
सवध जोड़ दिया जाये तो वहुत अच्छा ह और दोनों का सवध“विवाह लग्न हो जाता 
है। लग्न का अर्थ एक दूसरे से मिल जाना, सलग्न हो जाना ही 'समाचीन रूपेण लग्न 
सलग्न! दोनो समीचीन रूप से एक विचार में एक आचार में वध गये। बंध गये का 
अर्थ कोई रस्सी आदि से बाघ दिया है ऐसा नहीं है। सवध हो गया, पाणिग्रहण हो गया 
लेकिन दूरी दिखती है। दूरी होते हुए भी सवध हो गया। 

पहले जो साथ-साथ खेलते कृदते ये, पढते थे अब घूधट आ गया उस वच्ची के। 
यह घूधर ही उस सवध का प्रतीक हो गया। दोनो अलग-अलग ह। प्रत्येक कार्व 
अलग-अलग करते हुए भी जुड़ गये है और जीवन मे परिवर्तन आ गया है। यह चवाहिक 
सवध भी अपने आप मे एक ध्योरी (सिद्धांत) रखता है। जीव के आचार विचार एकमेक 
हो जाते है अगर आचार एक नहीं रहेगा विचार एक से नहीं रहेंगे तो विघटन आ जावेगा 
वह संबध विघटित हो जायेगा। 

इससे यह फलित हुआ कि सवध दो के विना नहीं चलता और दोनो मे एकमंकत्ता 
भी होनी चाहिये 'अन्योन्यप्रदेशानुप्रवेश' का अर्थ भी यह है कि एक दूसरे मे घुल मिल 
जाना। जैसे नर और वोल्ट है कि एक को खींचो तो दूसरा भी साथ मे खिचकर चला 
आता है। यह है वध क्षी प्रक्रिया। जिस व्यक्ति का विवाह सवध सस्कार के साथ हुआ 
होता है वह जीवत् के प्रति वास्तविक वाल्ल्य का प्रतीक है। जिनको सन्यास आश्रम 
मे प्रविष्ट होने की अभी सामर्थ्य नहीं है वे कुछ दिन गृहस्थ आश्रम में रहकर देख ले 
लेकिन उसके उपरान्त उसको भी पार करके निकल जाये तभी सार्थकता हेगी। उन 
सत्षारिक वैवाहिक वधनो के समान ही धार्मिक क्षेत्र मे वध तत्व है। 

“इसका कोई न कर्ता हर्तता अमिट अनादि है, जीव अरू पुद्गल नाचे यामे कर्म 
उपाधि इस संसार को वनाने वाला या नष्ट करने वाला कोई नहीं हे यह तो अनादिकाल 
ते है और अनन्त काल तक रहेगा। जीव अपने परिणामो से पुदूगल कर्म के सयोग से 
इस लोक में भ्रमण करता रहता है। यह कर्मबध ऐसा है कि अब एक निश्चित काल 


के लिए न तो पुद्गल पृथक्‌ हो सकता है और न ही आला पृथक्‌ हो सकती है। दोनो 


के बीच एक क्षेत्रागगाह सवध हो जाता है कि दोनो 
रसायन के विना। ५3203055% 
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आप पूछ सकते है कि महाराज ! यदि आत्म मूर्त कर्म के साथ सबध करता है 
तो क्या वह भी मूर्त्त है। क्योकि अमूर्त के साथ मूर्त का सबध तो हो नहीं सकता। हो 
भद्या, वर्तमान मे ससारी जीव की आत्मा मूर्त है लेकिन वह पुद्गल के समान मूर्त नहीं 
है स्पर्श, रस, गध और रूप वाला। वह तो चैतन्य है। जड तत्त्व की सगत मे आने से 
मूर्त बन गया है। मूर्त हुए बिना मूर्त के साथ सबध होगा ही नहीं। लौकिक दृष्टि से 
भी जैनाचार्यो ने कहा है कि देवो के साथ मनुष्यो का व्यावहारिक काम सबंध नहीं हो 
सकता क्योकि देव वैक्रियिक शरीर वाले हैं और मनुष्य का शरीर औदारिक है। 
इस मूर्त का मूर्त से सबध समझाने के लिए कुछ लोग आकर कह देते है कि आत्मा 
तो अलग ही रह जाता है और कर्म, कर्म के साथ बध जाता है किन्तु ऐसा नहीं है। 
विचार करे कि कर्म कर्मणो अन्योन्यप्रदेशानुप्रवेशात्नको बध* अथवा आत्मात्नो 
अन्योन्यप्रदेशानुप्रवेशात्मकोी बध । ऐसा तो जैनाचार्यो ने लिखा नहीं है। इसलिए यह प्रश्न 
तो ज्यो का त्यो बना रहता है कि अमूर्त के साथ मूर्त का सबध कैसे होता है। इसी 
का समाधान देते हुए आचार्यो ने कहा है कि ससारी जीव के प्रति ऐसा एकान्त नहीं 
कि वह अमूर्त ही है। 
मूर्तोपि स्यात्‌ ससारपेक्षा अर्थात्‌ ससारी जीव कथचित्‌ मूर्त होता है। ससार में इसका 
स्वभाव बिगड गया है। इसलिए यह मूर्त कर्म के साथ अनादिकाल से मूर्तपने का अनुभव 
कर रहा है कितु वह चैतन्यमूर्ति है। यदि अपनी आत्मा को वर्तमान मे कथचित्‌ मूर्त 
मानेगें तभी अमूर्त बनने का प्रयास भी होगा, अन्यथा नहीं होगा। साथ ही साथ वर्तमान 
मे आत्मा मूर्त है लेकिन इसमे अमूर्तपना आ सकता है इस प्रकार का जब विश्वास करेगे 
आप, तभी बध तत्त्व के यथार्थ श्रद्धानी कहलायेगे अन्यथा नहीं। 
आला मे जो मूर्तपना आया है वह पुन वापिस अमूर्त मे ढल सकता है क्योकि 
वह सयोगजन्य है स्वभावजन्य नहीं। इस प्रकार एक अलग ही क्वालिटी का मूर्तपना 
इस जीव मे आया है इसे उदाहरण के माध्यम से समझा जा सकता है। आप लोगो 
को यह विदित होगा कि बाजार मे कई प्रकार की भस्मे आती है, लौह भस्म है, स्वर्ण 
भस्म है, मोती भस्म है ऐसी ही एक पारद भस्म (पारे की भस्म) आती है। पारे को 
जलाया जाता है बहुत घटो तक। तब वह पारा भस्म के रूप मे परिवर्तित हो जाता 
है और औषधि इत्यादि के रूप मे काम आता है। यदि पारा खा लोगे तो वह नुकसान 
कर जायेगा, शरीर मे नहीं टिकेगा, शरीर सारा का सारा विकृत हो जायेगा। पारे को 
सामान्यत कोई पकड भी नहीं सकता क्योकि वह शुद्ध तत्त्व है विशुद्ध तत्त्व हाथ से 
प्रकड मे नही आता जैसे सिद्ध परमेष्ठी को आप पकड़ नहीं सकते। अर्हन्त परमेष्ठी 
ससार दशा में स्थित होने से अभी पकड मे आते हैं क्योकि मूर्त है। 
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इसका अर्थ यह हो गया कि वह पारा अपनी शुद्ध दशा मे मूर्त होकर भी अभी 
पकड मे नहीं आ रहा है किन्तु घये जलते रहने के बाद वह जब, भस्म के रूप परिणत 
हो जाता है तो पकड मे आने लगता है और वैच्च लोग उसे औषधि के रूप में प्रयोग 
में लाते हैं। लेकिन एक बात और ध्यान मे रखना कि इस पारे की भस्म की यह विशेषता 
है कि इसे खा लेने के उपरान्त यदि खटाई का प्रयोग झे गया तो पुन वह अपनी सहज 
दक्षा मे आ जायेगा और शरीर को विकृत कर देगा। 

ठीक इसी प्रकार यह आला रागद्वेष रूपी अग्नि के माध्यम से यद्यपि पारे की भस्म 
के समान हो गया है पकड़ मे आने लगा है तथापि यदि चाहे तो वह अपनी शुद्ध अवस्था 
में भी पहुँच सकता है। वर्तमान मे यदि हम आत्मा को मूर्त नहीं मानेगे तो बध तत्त्व 
की व्यवस्था नहीं हो सकेगी और बधापेक्ष मोक्ष - बध की अपेक्षा से मुक्ति है तो मोक्ष 
तत्त्व भी सिद्ध नहीं हो पायेगा और मोक्ष तत्त्व के अभाव मे ससार भी नहीं रहेगा, अन्य 
द्रव्य भी नहीं रहेंगे जो कि सभव नहीं है। अत वर्तमान में अपने आला को मूर्त मानना 
हागा और उसे अमूर्त बनाने के लिए नि शक होकर मोक्षमार्ग पर आरूढ होना होगा। 

कुन्दकुन्द स्वामी ने कह्न हैकि अबद्ध अस्पृष्ट आला, यह आला अबद्ध है असृष्ट 
है लेकिन ससार दशा मे विवक्षा भेद से कथचित्‌ बद्ध भी है और स्पृष्ट भी है। जो जीव 
भावना भाता है वह उस भावना के माध्यम से अबद्ध/शुद्ध बन सकता हैं यदि हम बद्ध 
ही नहीं है- ऐसा एकान्त से मान लेंगे तो फिर भावनाओं की क्या आवश्यकता है। इसीलिए 
आचार्यो ने कहा है कि अबद्ध बनने के लिए, 'मैं अबद्ध हूँ' - ऐसी भावना यदि जीव 
भायेगा तो वह अबद्ध बनने की ओर अग्रसर होगा अन्यथा नहीं। 

एक सूत्र आता है मोश्षशास्त्र मे विग्रहगत्ती कर्मयोग -- एक गति से जीव दूसरी 
गति तक शरीर रचना के लिए जाता है तो विग्रह गति होती है और उस समय मात्र 
कर्म की ही सत्ता चलती है। वहाँ मात्र कार्मण काययोग रहता है। अब यदि कोई ऐसा 
माने कि कर्म तो मात्र कर्म से बधे है आत्मा तो अलग ही रहता है तो इस स्थिति में 
कर्म, कर्म को ही खींचते चले जाना चाहिये और आला को वहीं पर रह जाना चाहिये 
लेकिन ऐसा नहीं होता। उस आला को भी कर्म के साथ नरक आदि गतियो मे जाना 
पडता है। और अधिकतम तीन समय तक अनाहारक भी रहना पडत्ता है। इससे यह 
सिद्ध हुआ कि कर्म के साथ आता का गठबधन हुआ है एक क्षेत्रावगाह सबध हुआ 
है इसमे कोई संदेह नहीं है। 

जब उस आला को अमूर्त कैसे बनाया जाये यह प्रश्न उठेगा ही। तो कोई बात 
नहीं हमारे पास आ जाओ इधर। वीतरागता के पास आ जाओ। वीतराग रूपी खाई 
का सयोग प्राप्त होते ही यह आलरूपी पारद भस्म अपने आप ही सहज दशा मे आ 
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जायेगी। कर्म वर्गणाए पृथक हो जायेंगी। 
चार प्रकार के वंध होते ह अर्थात्‌ जो आगत कर्म है इनमे चार प्रकार के भेद पड़ते 
है। आत्मा के योग के माध्यम से प्रकृति और प्रदेश वध होता है त्या कपाय के 
माध्यम से स्थिति और अनुभाग वध हांता है। कितने कर्म आ रहे है कार्मण वर्गणाओं 
के रूप मे परिणत होकर इसको कहते है प्रदेश वध और कौन सा कर्म क्या काम करेंगा 
अर्थात्‌ उसका नेचर (स्वभाव) ही प्रकृति वध है। इसक॑ उपरान्त कपायके द्वारा काल 
मर्याण और फलदान शक्ति को लेकर क्रमश स्थिति और अनुभाग वध होते हैं। 
सर्वप्रथम आती है अनन्तानुवधी कषाव। जैसे कोई मेहमान को निमंत्रण दे दें आप 
और जव वह आ जावे तो कह देत॑ है कि यहीं रहो भइवा, तुम्हे यहाँ से कोई निकालने 
वाला नहीं है। आराम से रहे और खाओ पिआ वस। इसी प्रकार अनन्तानुवधी कपाव 
जव तीत्र हाती है तो मिथ्यात्व को सत्तर कोड़ा कोड़ी सागर तक के लिए आता के साथ 
एक प्रकार का ऐथो जाराम त्ञा मिल जाता 6 इतनी अधिक स्थिति वाला कर्म-बंध 
होता है उस कषाय के द्वारा। वह सत्तर कोडा कोडी सागर तक के लिए मिथ्यात्व को 
निमंत्रण देने वाला, अनन्तानुवंधी कणाय वाला मुख्य रूप से मनुष्य गति का जीव हैं। 
अनन्तानुवंधी क्रोध, मान, माया और लोभ ये अत्यधिक मनुष्य ही कर सकता है और 
वह भी भोगभूमि का मनुष्य नहीं वल्कि कर्मभूमि का मनुष्य| 
इस तरह स्थिति और अनुभाग जो वंध हैं उनके द्वारा कर्म एक निश्चित समय के 
लिए वध जाते है और उसके उपरान्त अपना फल देते हैं। जो भी वंध हो रहा है वह 
जीव की एक ऐसी गलती है जिसके माध्यम से कर्म आकर चिपक जाते हैं। यदि हमे 
बंधना नहीं है वल्कि मुक्त हीना है तो उसके लिए एक ही रास्ता है एक ही साधन है 
कि हम बीतरागता रूपी खटाई का प्रयोग करें, अनुपान करें ओर आत्मा जा मूर्त वना 
है उसे अमूर्त वना ले। 
प्रसंगवभ वह विपय यहाँ पर ले रहा हूँ कि अनन्तानुवंधी से वचने के लिए क्या 
करें? इससे वचन का उत्तम उपाय यही है कि आप जिस किसी भी क्षेत्र मे कार्य करते 
हैं वहाँ अपनी नीति और न्याव को न भूले। भले ही वह वैश्य हों, कत्रिय हो, ब्राह्मण 
हो या नाकर-चाकर, सेठ-साहूकार जो भी हो, अपनी-अपनी नीति न्याय को न भूलें। 
आचार्यो ने जो चारित्र का पथ प्रशस्त किया ह उत्त पर अरद्धा सहित चलते रहने का 
नातर्व यही है कि हम कम से कम पायी से, कपाओं से अपने को वचा सके। जो मोक्षमार्ग 
पर आना चाहते हैं कर्म वंध से वचना चाहते हैं उनके लिए न्वाय-नीति पूर्वक स्वयं को 
संभालने को वर्डी आवश्यकता है। सवचार पालन करने की वर्डी आवश्यकता है! 
कर्म चिद्धान्त पर जिसका विश्वास है वह व्यक्ति येन केन प्रकारेण कोर्ड भी कार्य 
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नहीं करेगा। वह कार्य करने से पूर्व विचार अवश्य करेगा। मेरे इस कार्य को करने से 
अन्य किसी को कोई आधात तो नहीं पहुँच रहा है- ऐसा पूर्वापर वह अवश्य सोचेगा। 
कुल परम्परा से जो चारिन्न आया है उसको हम पालन करते रहते है और इसे कहते 
है चारित्र आर्य। लेकिन हम इस तरह चारित्र आर्य होकर भी भगवान महावीर के सच्चे 
उपासक होकर भी क्या इतने नियामक नहीं बन सकते हैं कि अपना प्रत्येक कार्य नीनि 
और न्याय के आधार पर ही करेगे। मात्र प्रवचन सुन करके, तीर्थयात्रा करके या दान 
पूजा इल्यादि करके क्या आप महावीर भगवान को खुश करना चाहते है? इतने मात्र 
से आप कुछ नहीं कर सकेगे भइया । 

“एक व्यक्ति ने आकर कहा कि महाराज, मैने त्याग कर दिया है आलू, तो मैमे 
भी कहा भट्या, विल्कुल आप हो दयालु, फिर भी चोरी करना है चालू बकरी के सामने 
बन बैठे हो भालू! '” हमारे आचार्यो की त्याग के प्रति बहुत सूक्ष्म दृष्टि रही है। किस 
प्रकार का त्याग करना और कैसे करना यह जानना अनिवार्य है। आलू का त्याग करने 
मात्र से कुछ नहीं होने वाला! सर्वप्रथम जो भी व्यक्ति महावीर भगवान्‌ के बताये हुए 
मार्ग पर आरूढ होना चाहने है उन्हे सबसे पहले जीवों की रक्षा करनी चाहिये। 

प्रत्येक व्यक्ति आत्मा के उत्थान की ओर अग्रसर हो सकता है इसलिए सर्वप्रथम 
ते प्रत्मेक प्राणी के प्रति दया भाव होना चाहिये। सकल्‍्पी हिसा का त्याग पहले आवश्यक 
है ओर उसमे भी मनुष्य की हिसा से बचना- ऐसा कहा गया है क्योकि प्रत्येक मनुष्य 
के पास यह क्षमता है कि वह मुनि बन सकता है और इस मुनि अवस्था मे, उस पवित्न 
आला के माध्यम से, उसके दर्शन मात्र से असख्यात जीवो के अनन्तकालीन पाप कट 
सकते हैं। इतनी क्षमता है उस मुनिमुद्र मे, वीतराग मुद्रा मे। वह मुनिमुद्रा बाह्य मे ही 
नहीं अन्तरम मे बैठे अमूर्त आत्म तत्त्व के बारे मे भी बिना बोले ही अपनी वीतरागता 
के माध्यम से तिर्यचो तक को उपदेश देती है। 

इसलिये आज वह सकल्‍्प कर लेना चाहिये कि अपने जीवन मे मात्र अपनी 
विषय-वासनाओ की पूर्ति के लिए किसी स्ञी पचेन्द्रिय मनुष्य का घात नहीं करेंगे, उल 
पर अपने बल का प्रयोग नहीं करेगे। अभयदान की ऐसी क्षमता सभी के पास होनी 
चाहिये। जो अपने क्षणिक सुखो को तिलाजलि देकर अन्याय छोडने और दूसरे के जीवन 
को बचाने के लिए तैयार है वही सच्चा महावीर भगवान का उपासक है। 

वही दान, सच्चा दान कहलाता है जो नीति-न्याय से कमाने के उपरान्त कुछ बच 
जाने पर दिया जाता है। ऐसा नहीं है कि दूसरे का गला दबाकर उससे हड़पकर दान 
कर देना। गत वर्ष की बात है कुण्डलपुर जी मे लोग बोलिया बोल रहे थे। एक ने 
पचास रुपये कहा तो दूसरे ने पचपन रुपये कह दिया। पचास रुपये बोलने वाला अब 
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कह देता है कि पचपन रुपये वाले की वोली है वही देगा। यह क्या है? भगवान के 
सामने बैठकर ऐसा कह देते है आप और अपने को दानी धोषित करना चाहते है। 
यह मात्र लोभ कषाय के वशीभूत होकर चोरी, जारी, अनाचार, अत्याचार करके 
कमाये हुऐ पैसे को यहाँ मंदिर मे आकर मान-कषाय को पुष्ट करने के लिए दान दे 
देना, यह दान नहीं है। अन्याय करने के उपरान्त यह नहीं सोचना चाहिये कि भगवान 
कहाँ देख रहे है। भगवान को सर्वव्यापी और विश्व लोचन कहा है। वह केवल ज्ञान 
ऐसा है जो सभी को एक साथ देख लेता है। इसलिए जो व्यापारी है वे सकलल्‍्प करे 
कि उनकी दुकान पर जो भी व्यक्ति आता है उसे नीति-न्याय पूर्वक हम सामग्री देगे, 
वस्तु देगे। इसी प्रकार जो और दूसरे कार्य करते है वे भी अपना कार्य न्यायपूर्वक करे। 
मरहम पट्टी बाधकर, कर व्रण का उपचार, यदि ऐसा न कर सके, डडा तो मत 
मार। कम से कम किसी के घावो के ऊपर मरहम पट्टी नहीं लगाना चाहते या लगाने 
की भक्ति नहीं है तो उसे डडा तो मत मारो। कम से कम आँख खोलकर तो चला, किसी 
के ऊपर पैर रखकर उसका घात तो मत करो, वह भी तो हमारे समान जीव ही है। 
जो व्यक्ति प्रत्येक जीव तत्त्व के प्रति वात्सल्य नहीं रखता, वह भगवान के प्रति वात्सल्य 
रखता होगा- यह सभव ही नहीं है। जो जीव है उनके ऊपर वही वात्सल्य, वही प्रेम, 
वही अनुकम्पा होनी चाहिये जो भगवान के प्रति आपकी होती है यही जीव तत्त्व का 
सच्चा भ्रद्धान है। 
एक आस्तिक्य गुण कहा गया है जो सम्यग्दृष्टि के पास होता है। आस्तिक्य गुण 
का अर्थ यह नहीं है कि मात्र अपने अस्तित्व को ही स्वीकार करना। दुनिया मे जितने 
पदार्थ है उसको यथावत्‌ उसी रूप मे स्वीकार करना यह आस्तिक्य गुण है। जो दूसरों 
के भी जीवल को देखता है उसे ही आचार्यो ने आस्तिक्य कहा है अन्यथा वह नास्तिक 
है। जो दूसरे मे जीवत्व देखेगा वह कभी भी विषयो का लोलुपी वनकर उनके घात का 
भाव नहीं लायेगा। गृहस्थाश्रम में कम से कम यदि किसी को कुछ दे नहीं सकते तो 
उससे हड़पने का भाव भी नहीं लाना चाहिये। 
भाई! राम बनो, रावण मत बनो। राम के पास भी पली थी और रावण के पास 
तो राम से भी ज्यादा थीं क्योकि वह प्रतिनारायण था। लेकिन भूमिगोचरी राम की पली 
सीता पर उसने दृष्टिपात किया और उसका हरण भी किया। इतना ही नहीं राम लक्ष्मण 
दोनो को मारने का सकल्प भी किया, क्योकि जब तक राम रहेगे, सीता रावण की नहीं 
हो सकेगी। सीता यद्यपि राम के लिए भोग्य थीं और रावण की दृष्टि मे भी भोग्या थीं 
लेकिन रावण की दूषित दृष्टि मे सीता मात्र भोग्या थीं और कुछ नहीं, जीवल की ओर 
रावण का ध्यान नहीं था। जीवल्व की ओर ध्यान तो राम ने दिया। राम के लिए सीता 
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भान्न पली या भोग्य नहीं थी वरन्‌ अपने मार्ग पर चलते हुए राम ने उन्हे सहगामी भी 
माना। इसलिए उनकी सुरक्षा का उत्तरदायित्व भी राम ने अपने ऊपर माना। 
राम ने स्पष्ट कह दिया कि मै रावण से सीता को वापिस लाऊँगा, भले ही लड़ना 
पड़े! यह सकल्‍पी हिसा नहीं थी, मात्र विरोधी हिंसा थी। उन्होने कहा कि मैं रावण का 
विरोध कहँगा अन्यया जैसे सीता चली गयीं, वैसे ही राज्य की अन्य रानियाँ चली जायेगी 
सभी के प्राण सकट में पड जायेगे। वे सीता को वापिस लाये और अग्नि-परीक्षा भी 
हुई। उसके उपरान्त सीता जी ने कह दिया कि मैं अब आर्थिका माता बनूँगी और यह 
श्रीराम की विशेषता थी कि जिस समय सीता दीक्षा ले लेती है, आर्थिका बन जाती हैं 
उसी समय राम कहते है कि नमोस्तु माताजी धन्य है आपका जीवन। मै भी शीघ्र ही 
आ रहा हूँ आपके पथ पर! 
राम ने सीता जी की दीक्षा लेते ही नमोस्तु किया और मातेश्वरी कह्ा। यह है 
सम्यग्दृष्टि राम की ट्रप्टि और मिथ्यादृष्टि रावण की दृष्टि देखो कि मरते वक्‍त तक 
वह यही कहता रहा कि राम में तुग्ह मारूँगा और सीता को छूँगा। यही कारण है कि 
राम की पूजा होती हे रावण की नहीं। अत न्याय नीति के अनुसार अपना व्यवहार 
रखना चाहिये। आज कौन-सा ऐसा व्यक्ति है जो सरकारी क्षेत्र मे नौकरी करता हो 
आर सरकार को यह विष्वास ठिलाता हो कि मै कभी रिश्वत्त नहीं लूँगा। कोई भी सरकार 
रहे वह कभी भी आपको भूखा नहीं मारना चाहती। आपकी सतान नाबालिग रह जाये 
तो भी आपके मरने के वाद उत्तका ग्रबध कर देती है। हमे भी सरकार के प्रति अपना 
कर्तव्य निभाना चाहिये और नियम के विरुद्ध कार्य नहीं करना चाहिये। 
कई लोग आकर कहते है कि हम नौकरी करते हैं। बहुत बधकर के रहना पडता 
है छुट्टी नहीं मिलती, धर्म ध्यान नही कर पाते और अक्सर देखने मे यही आता है कि 
जव कोई सासरिक/वैवाहिक कार्य आ जाता है तो डॉक्टर से मेडीकल सर्टिफिकेट लेकर 
लगा देते है ओर छुट्टी ल॑ लेते ह। यह तो दुगना अन्याय है। एक डॉक्टर जिसने एम 
वी बी एस किया और बह निरोगी व्यक्ति को रोगी कहकर सर्टिफिकेट देता है और 
उसके माध्यम से रिश्वत खाता है साथ ही वह व्यक्ति भी जो सरकार को धोखा देकर 
अन्याय करता है तब सयोगवश ऐसे व्यक्ति को रोग न होते हुए भी रोग आ जाते है 
यह साइकोलॉजीकल इफेक्ट होता है और उसका सारा का सारा पैसा दवा इत्यादि में 
ही समाप्त हो जाता है। मन मे भय बना रहता है कि कहीं झूठ मालूम न पड़ जाये 
और नौकरी न चली जाये। 
भइया, सत्य को वेचना नहीं चाहिये थोड़े से पैसो के लिए। सत्य तो सत्य है आत्मा 
का एक गुण है और आत्म के सस्कार जन्म-जन्मान्तरो त्तक चले जाते है। सत्य को 
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छोड़कर मात्र इन्द्रिय सुखो के लिए असत्य का आश्रय नहीं लेना चाहिये। अहिसा, सत्य 
अचीर्य आठि धर्म का पालन करना चाहिये जिसके माध्यम से आत्म-बल जाग्रत होता 
है| 
यह कषायो को समाप्त करने की वात है। यह सम्यग्दर्शन प्राप्त करने के लिए 
भूमिका की वात है। क्योकि अनन्तानुवधी कपाय के घात होने पर ही सम्यग्दर्शन की 
प्राप्ति सभव है अन्यथा नहीं। सम्यग्दर्शन को मात्र चर्चा का विषय नहीं मानना चाहिये 
कुछ अर्चा भी करनी चाहिये और अर्चा यही है कि हम दर्शन आर्य वन जाये और सच्चे 
देवगुरु शास्त्र के प्रति सच्चा श्रद्धान रखे और आगे बढकर उस अनन्तानुवधी कषाय 
को अपने मार्ग से हटा ढे। मिथ्यात्व को भगा दे तभी सार्थकता होगी इस जीवन की। 
अत मे आपसे इतना ही कहना चाहूँगा कि आत्मा वर्तमान ससारी दशा मे अमूर्त 
नहीं है वीतरागता के माध्यम से यह अमूर्त वन सकती है। कर्म का सवध आत्मा से 
अनादिकालीन है और मात्र कर्म, कर्म से नहीं वधा है वल्कि कर्म और आला का एक 
क्षेत्रागाह सवध हुआ है। उसका विघटन या तो सविपाक निर्जरा के 
माध्यम से हो सकता है अथवा अविपाक निर्जरा के माध्यम से किन्तु सविपाक निर्जरा 
के द्वारा जो विघटन होगा उसमे आगे के लिए सतत्ति नये कर्म की प्राप्ति होगी, जैसे 
भोगभूमि का जोडा। भोगभूमि के जोडे ऐसे है कि जीवन के अन्तिम समय तक भोग 
ओगते रहते है किन्तु सतान नहीं होती लेकिन जव आयु समाप्त होने लगती है तो सतान 
छोडकर ही जाते है। ऐसे ही सविपाक निर्जरा से एक कर्मवध तो समाप्त हो जाता है 
परन्तु आगे के लिए नया कर्मवध भी होता रहता है। इसलिए 
कर्मवध की परम्परा को समाप्त करने के लिए अविपाक निर्जरा का आलवन लेना चाहिये। 
'तपसा निर्जरा च' -तप के द्वारा सवर भी होता ढै और तप के द्वारा अविपाक निर्जरा 
भी होती है। श्रावक को अपनी भूमिका के अनुसार न्याय नीति पूर्वक चलना चाहिये। 
सम्यग्दर्शन की भूमिका भी यही है कि हम कपायो को कम करे और सत्य का अनुसरण 
करने का प्रयास करे। 
वध तत्व को समझने और मुक्त होने का यही उपाय है। 
जा 
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0 संबर तत्व 


आस्रव और बध का परिचय अनादिकाल से मोह के फलस्वरूप अनन्तो बार प्राप्त 
हो चुका है। ससार के निर्माता आस्रव और बध है। मोक्ष के निर्माता सवर और निर्जरा 
हैं आज इसी सवर तत्त्व को समझना है। सवर का अर्थ बहुत सीधा सादा है। जैसे कोई 
एक सकीर्ण रास्ता है और बहुत भारी भीड़ घुस रही हो तो वहाँ क्या किया जाता है? 
आप परिचित हैं आह्मर के समय चोके के द्वार पर आकर जैसे खड़े हो जाते दो स्ववसेवक 
और सारी की सारी भीड़ को भीतर जाने से रोक देते हैं। कभी-कभी वाहर की भीड 
घुस रही है और अदर वाले उसका निपेध कर रहे है ऐसा भी होता है। यही सवर है। 
आस्व निरोध सवर - आने के मार्ग को रोकना यह सवर कहलाता हैं 

इसके लिए शक्ति आवश्यक है विना शक्ति के काम नहीं हो सकता। नदी का 
प्रवाह बहता जाता है दोनो तट के माध्यम से किन्तु उस प्रवाह को जिस स्थान पर रोका 
जाता हे वहाँ बड़े-बड़े वैज्ञानिक, इजीनियर अपना माथा लगा देते है अर्थात्‌ दिन रात 
चिन्तन करते है कि यदि यहाँ वॉध, बाध दिया जाये तो पानी टिकेगा रुकेगा या नहीं। 
पानी के वेग को घह बाध झेल सकेगा या नहीं। बहुत विचार विमर्श होते हैं अनेक प्रकार 
की स्कीम वनती है उनके उपरान्त बाध का निर्माण होता है पानी को रोका जाता है। 

इस तरह पानी का संनिरोध किये जाने से बड़ी जिम्मेदारी हो जाती है। पानी बहता 
रहता है तो वहाँ कोई-बोर्ड लिखा हुआ नहीं रहता कि 'डेन्‍्जर' (खतरा), लेकिन जहाँ 
वॉध बध जाता है वहाँ अवश्य लिखा रहता है कि खत्तरा है सावधानी बरते। पानी ज्यादा 
हो जाये तो उसे निकाल देते है क्योकि बाढ़ आने पर उत्तनी जनह्नि नहीं होती जितनी 
की बाँध फूट जाये तब होती है। 

इसी तरह मोक्षमार्म मे भी है। अनादिकालीन रागद्वैघ और मोह के माध्यम से जो 
कर्मो का आस्रव रूपी प्रवाह अविरल रूप से आ रहा है और जिसको हम अपने पुरुषार्थ 
के बल पर उपयोग रूपी बॉध के द्वारा बाध देते हैं तो वह कर्मों के आने का द्वार रुक 
जाता है सवर हे जाता है। इसमे बड़ी शक्ति लगठी है ध्यान रखो यहाँ न मन काम 
करता है न वचन और न ही काय-बल काम करता है यहाँ तो उपयोग काम करता 
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को रोक सकती है। _ 

कर्म-प्रवाह का एक वत्त अपने आप में ह और अनाठिकाल से उसी का वल ज्यादा 
हुआ है इसलिए कमजार उपयोग वाला वाँध वहाँ उत्ती प्रकार ढह जाता है जित्त प्रकार 
सीमेट की जगह मिट्टी आटि का उपयोग करके जो वॉध, वांध ठिवा जाता है और जो 
एक ही बार तेज वारित्त में वह जाता है। यह त॑ मात्र पानी की वाढ़ होती है कर्मो 
की वाढ भी ऐसी ही आती ह। 

आचार्य उमात्वामी ने कर्मो के आने क॑ द्वार वताये हैं एक सी आठ, और एक ता 
आठ प्रकार से ही वह आस्रव होता ढ। मन से, वचन ते, काय से, कृत सं, कारित से, 
अनुमोदना से, फिर समरम्भ नमार्म्म और आरम्भ से। इसके उपरान्त क्रोध, मान, माया, 
लोभ इन सवको परत्पर गुणित किया जाए तो तंख्या एक सा आठ आती ह। इस्तीलिए 
माला (जाप) में भी एक ता आठ मणियाँ आयद रखी गयी हैं और नीन मणियाँ ततम्यग्दर्णन, 
ज्ञान और चारित्र की है। जो इच्च आम्नव के निराध की प्रतीक ढ। 

आल प्रदेश पर जाने वाले कर्म प्रवाह व्त्रे रोकने का जो उपक्रम है वह आत्मा 
को अवनति से उन्नति की ओर ले जाता है। स॒सार मार्ग से माक्षमार्ग की ओर ब्रे-जात्ता 
है और वह पतित से पावन वनने का उपक्रम सवर तत्त्व द्वारा चलता है) इत्ती कारण 
निर्जरा तत्त्व से तंवर तत्तत अण्ने आप में महत्तपूर्ण है। निर्जरा, संवर के वाद ही ठीक 
है। यह क्रम अच्छा है क्योंकि ज्ञगर हुए विना जो निर्जरा है उस निर्जरा त्ते कोई काम 
नहीं निकल्ता। सुंवर का अर्थ है एक प्रकार ते लड़ना। दुनिया के त्ञाय आप लोग अनेक 
प्रकार के भस्त्रस्त्र का प्रवोग लड़ने के लिए करते हैं लंकिन जो कर्म आला में निरन्तर 
आ रहे हैं उन्हें रोकने के लिए उनने लडने के उपक्रम करना आवश्यक ह])इत्तक लिए 
हमारे आचार्य उमास्वामी महाराज न मांश्षशात्त्र ग्रंथ के नावें अध्याग के ज़ाग्म्न में ही 
कहवियाहे आस्रव निरोध सवर- निरोध करना रुव धातु से वना 5 जिक्तका अर्थ रुकना 
है| ऐसे कौन से परिणाम हैं जिनके माध्यम से कर्मो के आने के द्वार को बंद बनिया 
जा तसन्ता ह रोका जा सकता है। इत्तक लिए भी आजच्यर्व महाराज ने आगे अलग 
में बात कही है कि “तत गुद्धि नमित्ति ध्मनिप्रेश्ा परीणहजय चरित्र।”! 

जो व्यक्ति मोक्षमार्ग पर चलता ह चलना चाहना है उत्तकं लिए तर्वप्रयम वर 
तत्त्व आपेक्षित 5 और तजब्र तत्त्त को निप्मन्द करने के लिए जो भी तमर्य हैं 
गुक्ति समिति, धर्म, अनुप्रेना, ग्रीण्ह जय और चाग्त्रि। ये माला है। इन्हीं मणियों 
माध्यम से संवर होगा। तर्वप्रयम आरती ह गुक्ति। तत्तार करणात्‌ आलन' नांपन युस्ति 
संतार के काग्णों से आला की जो नुरना कर देती है उत्तका नाम है गुच्ति। गुप्‌ 
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सरक्षणे वा। गुप धातु जो है वह सरक्षण के अर्थ मे आती है। गुप्ति एक ऐसा सबल 
है जो सरक्षण करता है। जब गुप्ति के माध्यम से कर्मों का आना रुक जाता है तभी 
आगे काम ठीक-ठीक बनता है। कर्मो का आना बना रहे और हम अपने गुणो का विकास 
करना चाहे तो यह सभव नहीं हे। 

गुप्ति, सवर का सबसे उत्तम साधन है। गुप्ति की प्राप्ति समिति के माध्यम से होती 
है इसलिए उसके साथ समिति को रखा और समिति को समीचीन बनाना चाहो तो दश 
लक्षण धर्म के बिना नहीं बन सकती, तो उसके बाद धर्म को रखा और दशलक्षण 
धर्म को यदि हम सही-सही पालन करना चाहे, उत्तमता प्राप्त करना चाहे तो बारह 
आवनाओ का चिन्तन करेंगे तभी उत्तमत्ता आयेगी। बारह भावनाओ का चिन्तन कहें करें? 
एयरकडीशन मकान में बेठकर, या जहाँ पखा चल रहा हो, कूलर चल रहा हो, हीटर 
लगे हो, रेडियो भी चल रहा हो, वहाँ हो सकता है क्या? ऐसा नहीं है, बारह भावनाओ 
का चिन्तन करना चाहे तो उसके योग्य बाईस परिषह अपनाने झोगे) | 

बिना बार्दस परीपह सह वारह भावनाओ का चिन्तन उसी प्रकार है जैसे कोई तकिया 
लगा कर के बैठा हे और ऊपर छत्र लटक रहा है और वह कह रहा है कि राजा राणा 
छत्रपति और छत्र हिल जाये तो चौककर देखने लगता है कि कौन चोर आ गया 
छत्र चुराने के लिए। यह ता एक प्रकार से बारह भावनाओ का अविनय हो गया। एक 
नाटक जैसा हो गया। एक पाठ हो गया। ऐसा तो तोता भी रट लेता है। बारह भावनाएँ 
जो सवर की कारण मानी गयी है उनको कैसे पढना चाहिये, कैसे चिन्तन करना चाहिए। 
तो यह बाईस परिषह सहन करते हुए करना चाहिये और बाईस परीषह बिना चारित्र 
के सहन करना सवर की कोटि मे नहीं आयेगा। 

चारित्र के बिना आप वाईस क्या बाईस सौ परीषह भी सह लेगे लेकिन वे परीषह 
नहीं कहलायेंगे। चारित्र धारण करने के उपरान्त ही परीषह, परीयह कहलाते हैं। सही-सही 
रूप में तो चारित्र क॑ माध्यम से ही इन्हे प्राप्त किया जा सकता है। कहा भी है 'एतेषाम्‌ 
गुणयादीना सवर क्रियाया साधकतमत्वात्‌ करण निर्देश ' - सवर के लिए इसके अलावा 
और कोई साधकतम कारण नहीं है ससार मे। कोई कह सकता है कि सभी का नाम 
तो आ गया यहाँ, परन्तु सम्यग्दर्शन का नाम ही नहीं आया। तो भइया गुप्ति समिति 
आदि जो सवर के लिए साधकतम है ये सभी सम्यग्दर्शन के उपरान्त ही सभव है। 

कहीं-कहीं ऐसा भी सुनने मे आता है कि सबम तो आख्रव बध का कारण है, तो 
ऐसा नहीं है। एक गुप्ति को छोडकर सूत्र मे बताये गये सवर के सभी कारण प्रवृत्ति 
कारक है। दशलक्षण धर्म भी प्रवृत्ति रूप है उसे भी आख्रद की कोटि मे रख देगे तो 
जीवन सारा अधर्म मे निकल जायेगा। इनके साथ आखब होते हुए भी प्रधानतया ये 


9४६ समग्र खण्ड/४ 


सभी संवर के ही कारण हैं। इसलिए ऐसा नहीं समझना चाहिये कि महाव्रत से, चारित्र 
से एक मात्र वध ही होता है। आस्रव तो जव तक योग रहेगा तब तक चलता रहेगा। 
तप है चारित्र है यद्यपि इनके साथ आखस्रव भी होता रहता है लेकिन ये मुख्य रूप 
से आख्रव के कारण नहीं है वल्कि सवर के कारण है। एक कारण अनेक कार्य कर 
सकता है। 'तपसा निर्जरा च' -- एक तप के माध्यम से मात्र निर्जरा नहीं होती सवर 
भी होता है 'च” अब्ठ का अर्थ यहाँ सवर लिया ह। उदाहरण भी दिया है कि 'यया 
अग्निरेको5पि विक्लेदन भस्माडगरा” जिस प्रकार अग्नि एक होने पर भी अनेक प्रकार 
के कार्य करनेमे सक्षम है उसी प्रकार यह भी है वह अग्नि, धान्य की यदि आप पकाना 
चाहें तो पका देगी, ईंधन की जला भी ढेगी और साथ ही साथ प्रकाश भी प्रदान करती 
है,यदि सर्दी लग रही हो तो उप्णतता क॑ द्वारा सर्दी भी दूर कर ढेती है जिसको सेकना 
कहते हैं। इस प्रकार अनंक कार्य हो सकते हैं। 
इसी प्रकार तप भी, यम भी, चारित्र भी ऐसे ही हैं कि एक त्ाथ सव कुछ कर 
सकते हैं। अभ्युव्य का लाभ भी मिलता है और मोक्ष का लाभ अर्थत्ति सवर और निर्जरा 
का लाभ भी मिलता ह अत जो मोक्षमार्ग पर आरूढ़ होना चाहते हैं उन्हे उत्साह के 
साथ और रुचिपूर्वक इन्हें अपनाना चाहिये। आप लोगा के सामने हार लाकर रख दिया 
जाये और भले ही वह फूली का हार क्यों न हो, आप झट से गले मे डालने मो तैयार 
हो जाते है तो में आपसे पूछना चाहता हूँ कि उमास्वामी मह्नराज ने इस चारित्र रूपी 
हार को वनाकर रख रक्खा है। इस हार को पहनने के लिए कीन-कौन तैयार है! 
में तो इस हार को पहने ही हूँ पर सोच रहा हूँ कि आपका भी जीवन सज जावे 
इस हार के माध्यम से! आप तो मात्र अभी जरीर के श्रुगार में लगे हैं। संवर तत्त्व 
आला का यूंगार करने के लिए हमे पाठ सिखाता है। भरीर का श्ुगार तो आख़-जौर 
वध का उपक्रम है वघुओ।. उसमे क्यो रच पच रहे हो। आप त्वय सोचो, विचार करी, 
जड तल के माध्यम से जड की भोभा में जड वनकर लगे हुए ह। जड के अलग-अलग 
अर्थ है। जड तत्त्व के माध्यम से अर्यात्‌ जितने भी ये आभरण-आभूपण वगैरह हैं। 
सभी जड हैं पुदगल हैं! इनक माध्यम से जड की शोभा अर्थात्‌ धरीर की ओभा कर 
रहे हैं और जड की जोभा मे लगने वाला जड़ है अर्थात्त अज्ञानी है| इत्ती अज्ञान दशा 
में तो अनन्तकाल खोवा ह। 
आप कर्म के उदय की ओर मत दंखोी। कर्म का उदय है मैं नया करूँ? केसे सयम 
णलन कहूँ? कैसे गुत्ति और समिति पालन कहूँ? तो वधुओ। ग्ह तो एकमात्र हमारे 
उपयोग की मी है पुरुषार्थ की कमी है। सम्यग्द्ृप्टि की आला अनन्त अक्तिमान है! 
भले ही आरीरिक अविन नहीं तो भी भावों कं माध्यम से वहुन छुछ त्तमव है। कर्म के 
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उदय से ही सब कुछ हो रहा है ऐसा एकान्त नहीं है। इसमे हमारी कमजोरी भी है| 
हम अपने सवर रूपी पुरुषार्थ मे लग जाये तो कर्म उदय मे आकर भी यू ही चले जायेगे। 

जिस समय आत्म द्रव्य (पुरुष) आत द्रव्य की ओर दृष्टिपात करता है उत समय 
उदयागत कर्म किसी भी प्रकार से अपना प्रभाव नहीं डाल सकता। मद क्रषाय के 
माध्यम से यही तो लाभ होता है कि जिस समय वह अपने मे लीन हो जाता है तो 
कषाय इतनी कमजोर हो जाती है कि अपना प्रभाव नहीं डाल सकती है। अनुभाग 
बध और स्थिति बध इसी कषाय पर आधारित होते हैं। 

एक मिथ्यादृष्टि अभव्य भी अपनी विशुद्धि के बल पर आम्रव कार्य को कमजोर 
कर सकता है। वह सत्तर कोड़ा-कोडी सागर की उत्कृष्ट स्थिति को अन्त कोडा-कीडी 
सागर कर सकता है। चार लब्धियों जब प्राप्त होती है तो प्रायोग्य लब्धि के माध्यम 
से वहमिथ्यादृष्टि अमव्य भी अपने सत्तर कोड़ा-कोडी सागर स्थिति का जो दर्शनमोहनीय 
कर्म था उसे अपनी विशुद्धि के बल पर अपने पुरुषार्थ से अत कोड़ा-कोडी सागर कर 
देता है। यदि एक अभव्य जिनवाणी के श्रवण से और अपनी आत्म विशुद्धि के 
माध्यम से कषाय को इतना कमजोर बनाकर यह कार्य कर सकता है तो मैं सोचता 
हूँ कि जो भव्य हैं और निकट भव्य हैं आप जैसे आसन भव्य है वे तो ऐसे सहज ही 
फूक करके उडा सकते है उन कर्मों को। लेकिन कमजोरी कहाँ पर हो रही है यह समझ 
में नहीं आ रहा है। 

एक बार दृष्टिपात करो, अपनी आला की ओर, उस अनन्त शक्ति की ओर। और 
अन्तर्मुहूर्त के अदर सारे के सारे कर्म अत कोडा-कोडी सागर स्थिति वाले हो जायेगे। 
दर्शन मोहनीय और अनन्तानुबधी यू ही चले जायेंगे। कहना चाहिये कि उस आलपुरुषार्थ 
के बल पर जो अनन्तकालीन समुद्र है पाप का, वह एक सेकिड के अदर आप भी सुखा 
सकते है ओर शेष रह सकता है एक चुल्लू भर पानी। इतना पुरुषार्थ एकमात्र सम्यग्दर्शन 
के माध्यम से हो जाता है। 

कहाँ अटके हो? कहाँ फसे हो? कुछ समझ मे नहीं आ रहा है। आत्मिक वल के 
साथ कूद पडना चाहिये कर्मो का नाश करने के लिए। जब एक बार जगल गये हम, 
तो गाय और गाय के बछछे वहाँ चर रहे है यह तो देखा साथ मे यह भी देखा कि 
गाय तो कूदती नहीं है लेकिन वछडे का हिसाव किताब कुछ अलग ही है। इतनी तेजी 
से दौडता है वह बछड़ा और करीव दस बार दौड-दौडकर पुन वापिस आ जाता है 
उस माँ के पास फिर बाद मे ऐसा चुपचाप बैठ जाता है जैसे पसीना आ गया हो, फिर 
थोडी देर मे और शक्ति आ जाती है तो पुन कूदने लग जाता है। इसी प्रकार आत्मा 
की वात सुनते ही ऐसी चेतना दौडनी चाहिये कि चस! रुके नहीं। यह एकमात्र आल 
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शक्ति की स्मृति या चिन्तन का फल है। कर्मो के उदय के ऊपर ही आधारित होकर 
नहीं बैठना चाहिये। 

सवर और निर्जरा ये दोनो तत्त्व आत्मपुरुषार्थ के लिए है। जो भी कर्म उदय मे 
आ रहे है उनका प्रभाव उपयोग के ऊपर नहीं पडे इस प्रकार का आल पुरुषार्थ करना 
ही तो सवर है। अगर इन्हीं का अभाव हो गया तो फिर आप क्या करेगे? एक बार 
की बात है कि एक राजा ने सेनापति को कहा कि चले जाओ। कूद पडो रणागण मे 
और जो शत्रु आया है भगाओ उसको। और विजयी बनकर आओ। वह सेनापति कहता 
है कि एक घटे बाद जाऊगा! तब राजा ने कहा कि अरे! एक घटे के बाद तो वह स्वय 
ही चला जायेगा, पर तब जीत उसकी होगी। तेरा काम तो इसलिए है कि जब रणागण 
मे प्रतिपक्षी आकर कूद जाये उस समय अपनी शक्ति दिखाना चाहिये। 

इसी तरह जब मोहनीय कर्म उदय मे आये तभी तो आल पुरुषार्थ आवश्यक है। 
सूव॒र का अर्थ यही है कि दूसरे को भगाकर वहाँ अपना विजयी झडा लगा देना उन 
कर्मो पर विजय प्राप्त कर लेना; एक विशेष बात और कहता हूँ कि आज के जो कौई 
भी त्यागी है, तपस्वी है, मोक्षमार्गी है और सम्यग्दृष्टि हैं उन्हे कर्मों के अलावा लडना 
पड़ता है वर्तमान पचमकाल से। इसे कलिकाल भी कहा जाता है। कलि का अर्थ सस्कृत 
मे झगडा है। काल के साथ भी जूझना पड़ता है। ध्यान रखना जिस प्रकार दीपक, रातभर 
अधकर से जूझता रहता है इसी प्रकार पचमकाल के अतिम समय तक सम्यग्दृष्टि से 
लेकर भावलिगी सप्तम गुणस्थानवर्ती मुनि महाराज भी सवर तत्त्व के माध्यम से लडतते 
रहेगे। श्रावक श्राविका मुनि आर्यिका यह चतुर्विध सघ पचमकाल के अत तक रहेगा। 

वर्तमान मे कम से कम तीन चार सौ मुनि आर्यिका आदि तो होना ही चाहिये। 
जो सवर तत्त्व को अपनाये हुए है। जो आत्मा के परिणाम हैं, आत्मा की परिधियों हैं 
और कर्मो को रोकने वाली एक चैतन्य धारा है. उसको कहते हैं सरवेरी] बह गुप्ति, समिति, 
धर्म, अनुप्रेक्षा, परीषह जय और चारित्र द्वारा उद्भूत होती है आत्मा मे! उसको प्राप्त 
कैसे करे यह विचार करना चाहिये और जल्दी-जल्दी इस पथ पर आना चाहिये ताकि 
श्रमण परम्परा अक्षुण्ण बनी रहे। 

विचार करे कि आत्मा के पास जब बधने की शक्ति है तो उस बध को मिटाने, 
तोडने की भी शक्ति है। किसी व्यक्ति को आपने निमत्रण दिया है तो उसे वाहर भी 
निकला जा सकता है। मैंने निमत्रण दे ही दिया है और अब आ ही गया है तो वापिस 
जाओ, ऐसा कैसे कहूँ यदि ऐसा सेर्चेंगे तो छुटकारा मिलने वाला नहीं है। 

एक व्यक्ति बहुत ही सदाचारी था, दयालु था। उसे देखकर एक दूसरा व्यक्ति 
उसके यहाँ चला जाता है और कहता है कि बहुत परेशान हूँ बहुत प्यास लगी है और 
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भूखा भी हूँ। थोडी प्यास बुझ जाये तो अच्छा रहे। वह दयालु व्यक्ति उसे घर ले आता 
है और कहता है ठडा पानी पी लो भइया, चिता क्यो करते हो और वह व्यक्ति पानी 
पी लेता है और कहता है कि थोडी भूख भान्त हो जाये त्तो अच्छा रहे। वह दयालु व्यक्ति 
उसके सामने थोडे काजू, किशमिश रख देता है और कहता है रसोई अभी तैयार हो 
रही है तब तक यह खाओ बाद मे भोजन कर लेना और वह व्यक्ति खा लेता है इसके 
उपरान्त पलग बिछी है तो लेट जाता है और नींद लग जाती है। सुबह हो जाती है 
और वह व्यक्ति जाने का नाम नहीं लेता। तव दयालु व्यक्ति इशारा कर देता है कि 
भइया जी, मैं अब अपने काम से बाहर जा रहा हूँ आप भी . । इतने पर भी जब 
वह नहीं जाता तो बाद मे स्पष्ट कह देता है कि आप जाते है या नहीं। इतना सुनते 
ही वह चला जाता है। 
आशय यही है कि कर्मो को आपने बुलाया है यह गलती हो गयी है आपसे, लेकिन 
अब जब इतना ज्ञान हो गया है कि जिसको वुलाकर हमने गलती खाई है उसको निकाल 
भी सकते है तो निकालने का पुरुषार्थ करना चाहिये। आने वाले कर्मों को रोकने की 
शक्ति है सवर मे। सयम तप त्याग आदि अपनाते ही यह सबर की शक्ति जागृत हो 
जाती है और आने वाले कर्म रुक जाते है। मात्र कर्म का उदय मानकर हाथ पर हाथ 
रखे मत बैठो। कर्म का उदय, बध के लिए कारण नहीं है, कर्म का उदय आम्रव के 
लिए कारण नहीं है किन्तु कर्म के उदय के साथ हमारा सो जाना ही आस्रव और 
बंध के लिए कारण है। 
मैने किया विगत मे कुछ पुण्य-पाप। जो आ रहा उदय मे स्वयमेव आप। होगा 
न बघ, तबलौ, जवलौ न राग! चिन्ता नहीं उदय से बन वीतराग।” 
उदय को देखते बैठे रह जायेगे तो निस्तार नहीं होने वाला। गलती तो यह कर 
ली है कि विगत जीवन मे हमने रागद्वेष और मोह के वशीभूत होकर कर्मो का आख्रव 
किया है कर्मो को बाधा भी है उनका उदय तो आयेगा ही इसमें कोई सदेह नहीं है। 
वह उदय मे आयेगा और द्रव्य क्षेत्र काल, भव और भाव को लेकर फल भी देगा। 
परनु ध्यान रखो कि आगे के लिए भी वह अपनी संतति (नये कर्म) छोडकर चला जाएं 
यह नियम नहीं है। (4) नये कर्मो के लिए चाहिये रागेष और योग की प्रणाली। मान 
लो आख्व होगा क्योकि योग है तो भी कोई बात नहीं यदि कषाय नहीं है तो वह कर्म 
चिपकेगे नहीं, यू ही चले जायेगे। जैसे वर्षा हो रही है और आप अपने मकान को सुरक्षित 
रखना चाहते हो तो कहीं कोई ट्रेजरी मे लॉकर मे ले जाकर त्तो उसको रखोगे नहीं, 
वर्षा मे भी वह रहेगा, उसकी सुरक्षा तो यही है कि वर्षा का पानी उसमे टिके नहीं। 
वर्षा होती रहे परन्तु एक बूद पडी निकल गयी तब मकान को कुछ नहीं होगा। 
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इसी प्रकार योग की प्रणाली के माध्यम से कर्म आ रहे हो तो कोई वात्न नहीं, हम जितना 
जितना कपाय को कमजोर वनाते जायेगे क्षीण करते जायेगे उतना उतना संसार कम 
होता चला जायेगा। कर्मो की स्थिति और अनुभाग घटता जायेगा। 

यू आया और यू ही चला गया जैसे वर्षा प्रवाह वस। वहता चला गया। अत 
जो कर्म वाधे हैं वह उठय मे आयेगे लेकिन नवीन कर्म जो बचेगे वे कर्मावत्त नहीं है 
वे आत्मायत्त है अर्थात्‌ आता के ऊपर निर्धारित है| यदि आत्मा जाग्रत है तो किसी 
भी प्रकार के कर्मोदय से अपने को धक्का नहीं लगेगा। 

यहाँ साम्परायिक आस्रव और वध को रोकने की वात है इसलिए पाप का बध 
तव तक नहीं होगा जव तक राग नहीं होगा द्वेप नहीं होगा और रागद्वेप हमारे उपयोग 
की कमजोरी है। हमारा उपयोग जितना चचल होता चला जाता है उतना ही ज्ञेयभूत 
पदार्थों को भी हम हेय या उपादेय के रूप में इष्ट अनिप्ट मानकर रागद्वेष करते चले 
जाते है। इसलिए यदि हम आत्मपुरुपार्थ के माध्यम से सयम के साथ, सवर के साथ 
उस उपयोग को जोड दे तो वह बध के लिए कारण नहीं बनेगा। आचार्यो ने इसीलिए 
कहा है कि सयम के माध्यम से सवर होता है मात्र आस्रव नहीं। आस्रव यदि होता 
भी है तो शुभास्रव होता है जो अशुभास्रव के समान वाधक नहीं है। अशुभ को मिटा 
देने पर आपको अपने आप मालूम पड़ जायेगा कि शुभ एक औषधि का काम कर रहा 
है जो स्वास्थ्यवर्धक है। 

यदि महाव्रत रूप चारित्र को आस्रव का कारण मान लेंगे तो चौंदहवें गुणस्थान 
में भी आस्रव मानना पड़ेगा, वहाँ मह्नव्रत का त्याग तो किया नहीं है अयोग केवली होकर 
वे ध्यान मे बैठे हैं और ध्यान महाव्रत के विना नहीं होता। इसका अर्थ है कि आस्रव, 
महाव्रत के माध्यम से नहीं होता, आम्रव का प्रमुख कारण योग है और कषाय भाव 
है| कक बन बन पष्ाज वाला यदि कोई साधकतम्‌ कारण 
है तो वह है गुप्ति, समिति, धर्म, अनुप्रेशा, परीषह जय और चारित्र- यह बात पूज्यपाद 
स्वामी ने स्वय लिखकर समाधान दे दिया है। 

सवर के सभी साधकतम कारण-विनामहाव्रत के नहीं हेते। वारह भावनाओ-का 
चिन्तन भी महाव्रत धारण करने के उपरान्त ही कार्यकारी होता है क्योकि वास्तविक वारह 
भावनाओ के चितन से संवर और निर्ज़सा-दोतों होती हैं, और आत्मा की विशुद्ध 
जितनी-जितनी वढ़ेगी उत्तना-उतना सवर तत्त्व भी बढ़ता-वढ्ता चला जायेगा और उसके 
माध्यम से एक दिन यह संसारी प्राणी कर्मो की सारी की सारी निर्जरा करके मुक्ति भी 
पा 8०22 ड्ठ 

से भयभीत न हो वल्कि हम थोड़ा मन को, अपने उपयोग को, कर्म से, 
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कर्म के फल से सारे आसपास के वातावरण से मोड ले और आज तक जिसको नहीं 
देखा, जिसको नहीं जाना उस ओर अपने उपयोग को लगा ले तो कर्मोद्य का कुछ भी 
प्रभाव नहीं पडेगा। जब हम बाहर झाकते है उसी समय बाहर की बाधाएँ सताती है, 
और यह झाकना भी स्वाश्रित है, जव झाकने की इच्छा होती है तब झाकते है कर्म के 
उदय में नहीं झाकते। यदि कर्म के उदय मे झाकते है तो फिर झाकते ही रहे। 

जब फाल्गुन मास आता है उस समय रग खेलने का समय आता है हाली। होली 
का अर्थ यही है कि उस समय सारे लोग इकट्ठे होकर रग खेला करते है और आनद 
का लाभ लेते है। कोई-काई लोग रग से बचने के लिए बाहर नहीं निकलते पर मन 
में यह विकल्प जरूर पैदा हो जाता है कि बाहर क्या हो रहा है यह तो देख लू और 
जैसे ही बाहर झरोके से झाकते है उसी समय रग लग जाता है। इसमे कर्म का उठय 
नहीं है यह तो मनचलापन है कि बाहर क्या हो रहा है देख तो लूँ। थोडे से बाहर 
गये और सारे के सारे भीग करके आ जाते है रग मे। 

इसी प्रकार उदय जो है बाहर है और सबर तत्त्व को प्राप्त करने वाली आत्मा 
अदर ही जदर चली जाती है वहाँ तक उस रग का प्रभाव नहीं पड़ता। वाहर आये 
कि प्रभाव पडा। तो सवर एक कला है। यह आता आखस्रव और बध के उपरान्त जब 
वह कर्म उदय मे आता है तो उदय को सहन नहीं पाता और उदय से डरकर सब॒र 
तत्त्व को भूल जाता है जिसके फलस्वरूप नया बध होने लगता है। नये बध को रोकने 
का उपाय यही है कि उदय के प्रभाव से बचा जाये। 

सपेरे होते हैं न, सपेरे साप को पकडने वाले। वे साप को क्या ऐसे ही पकड लेते 
है जाकर फूलमाला जैसे। नहीं, यू ही नहीं पकड़ते। पकडने से पहले साप को बुलाते 
है जहाँ कहीं भी वह होता है वहॉँ से उनकी ओर आ जाता है तब वे वीन बजाते है। 
बीन की आचाज सुनकर वह साप उनके सामने आकर बैठ जाता है। जो बासुरी वजाता 
है उसको नहीं काटता। उस बीन के साथ-साथ स्वर-से-स्वर समाहित करके वह झूमने 
लगता है और कारना भूल जाता है। इतनी लीनता आ जाती है समीत से कि अपने 
कारने के स्वभाव को भूल जाता है और उसी समय सपेरा उसको पकड लेता है और 
विषदश निकाल देता है। 

१ मैं सोचता हूँ ऐसे ही जब कर्म का उदय आये तो वीतराग रूपी बीन बजाना प्रारभ 
करदे। उदय तब कुछ नहीं कर पायेगा, वह आकर भी अपना प्रभाव नहीं डाल पायेगा। 
वीतरागता मे इतनी शक्ति है। राग द्वेष के माध्यम से आत्मा दुखी हो जाता है और 
वीतरागता के माध्यम से सुखी हो सकता है। अब आप स्वय ही सोचे कि आपको सुख 
चाहिये या दुख| आप झट कह देगे कि वारना चाहे तो सुख ही चाहिये मुझे। भइया 
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सुख को बाय नहीं जा सकता प्राप्त करने की प्यास जगायी जा सकती है। 
जैसे आप लोग जब कोई चीज बना लेते है खाने की खीर, हलुआ आदि तो बाटते 
नहीं है बल्कि जल्दी-जल्दी खाना चाहते है अगर कोई आकर कह देता है कि यह क्या, 
हमे भी थोडा सा दो! तब आप कह देते है कि वाह भइया पसीना-पसीना हो रहा हूँ 
सुबह से तब बना है तुम बिना परिश्रम के पाना चाहते हो। थोडा परिश्रम करो तब 
मिलेगा। यह खाने की चीज की बात हुई जो कथचित्‌ बाटी भी जा सकती है'लेकिन 
सवर तत्त्व जिसे प्राप्त होता है स्वय के परिश्रम से होता है और उसे बाटा नहीं जा 
संकता। हॉ इत्तना अवश्य है कि यदि मुझे सवर तत्त्व का आनद लेते देखकर आपको 
रस आ जाये तो आप पूछ सकते है कि इसको कैसे पाया,,तो प्राप्त करने का उपाय 
बता सकता हूँ लेकिन दूँगा नहीं क्योकि दिया नहीं जा सकता।॥ 
सवर्तत्त्वकी मिठास को आज तक आपने नहीं पाया। सोचता हूँ कि इतनी मिञस 
को छोड़कर आप कहा नीम जैसे कड्डुवे भौतिक पदार्थों मे रस ले रहे है। ससारी प्राणी 
की दशा ऊट के समान हे। ऊट उस दिन बहुत आनद मनाता है जब कोई नीम का 
वृक्ष मिल जाता है। पचेन्द्रिय के विषयो मे रस लेना, रस मानना यही एकमात्र ससार 
का कारण है| आला के रस को पहचानना चाहिये और उसे प्राप्त करने के लिए सवर 
_तत्त्त को अपनाना चाहिये को अपनाना चाडिये॥ 
जब कोई आशीर्वाद दे देता है तो शक्ति आ जाती है इसी प्रकार सवर भी एक 
प्रकार के आशीर्वाद का प्रतीक है| |जिसके माध्यम से शक्ति आ जाती है और सारे 
बाधक तत्त्व रुक जाते है। एक अमोधघ शस्त्र है आस्रव और बध को रोकने के लिए 
यह सवर तत्त्व]हम इस सवरतत्त्व रूपी कवच को पहनकर मोक्षमार्गी बन सकते है 
और मोक्ष प्राप्त कर सकते है। यह सवर अनन्य कारण है मोक्ष का और इस सवर 
के लिए गुप्ति, समिति, धर्म, अनुप्रेक्षा पपीषह जय और चारिन्र आवश्यक है। यह सभी 
सवर के लिए साधकतम कारण हैं। इन सभी की प्राप्ति त्याग के द्वारा ही होगी। बिना 
त्याग के यह चारित्र रूपी हार को पहनना सम्भव नहीं है। इस चारित्र रूपी हार को 
पहनकर ही मनुष्य अलकृत हो सकता है। सफलीभूत हो सकता है। इसके बिना जीवन 
पतित रहेगा, कलकित रहेगा। हमें अपने जीवन को कलकित नहीं करना बल्कि इन चारित्र 
रूपी आभूषणों से अलकृत करना है। यही हमारा कर्तव्य है। इसी मे जीवन की सार्थकता 


है| 
पाए 
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0 निर्जरा 


अभी तक जो कर्मो का आगमन हो रहा था उसका सवर करने के उपरान्त एक 
शस्ता प्रशस्त हो गया, अब अपना कार्य एक ही रह्म कि अपने निज घर में आत्मा में, 
हमारी अज्ञान दशा के कारण हमारी असावधानी के कारण जो कर्मों का आगमन हो 
चुका है उनको एक-एक करके बाहर निकालना है। 'एक देश कर्म सक्षय लक्षणा 
निर्जग' - कर्मों का एकदेश अलग होना निर्जरा है। 

दस दिन से भी यदि किसी व्यक्ति को निद्रा पाने का अवकाश न मिला हो और 
वहनींद लेना चाहता हो और आपके घर आकर कहे कि मुझे कोई एक कोना दे दीजिये 
ताकि मैं पर्याप्त नींद ले सक्ू, और आप भी उसे कहे कि कोई बात नहीं, आइये, यहाँ 
पलग भी है यह गद्दा भी है तकिया भी है सब कुछ है और जब वह सोने लगे तो उस 
समय आप यह कह दे कि हम पाच छह दिन से इस कमरे मे नहीं गये है और तो 
कुछ नहीं है एक सर्प बड़ा सा अदर गया है इसलिए हम लोगो ने उसी दिन से इस 
कमरे मे सोना ही छोड़ दिया। 

अव बताइये दस दिन से परेशान वह व्यक्ति क्या वहाँ नींद लेगा। नींद लेने की 
इच्छा झेते हुए भी वह कहता है कि मै कैसे नींद लूँ यहाँ नींद लग ही नहीं सकती जब 
मालूम पड गया कि यहाँ सर्प है तो अब उसे यहाँ से निकाले बिना नहीं सोऊेंगा। और 
वह व्यक्ति सभी प्रयास करके सर्प को निकालकर ही बाद मे शयन करता है। 

यह तो सामान्य सी घटना हुई। मै यह सोचता हूँ कि आप लोग कैसे नींद ले रहे 
हैं। एक नहीं, दो नहीं पूरी आठ कर्मो के रूप मे एक समय में अनन्तानन्त पुदुगल कार्मण 
वर्गणाओ के समूह कर्म के रूप मे परिणत होकर सर्प की भाति आला के प्रदेशो पर 
अपनी सत्ता जमाये हुए है और आप निश्चिन्त होकर सो रहे हैं। इतना ही नहीं उसके 
साथ-साथ और शुत्रओ को निमत्रण देने वाले आत्मगत वैभाविक परिणति रूप भन्नु जो 
अनादि काल से रह रहे है उनके लिए भी आपके द्वारा आश्रय स्थान मिल रहा है। 
आपकी निद्रा बडी विचित्र है। 

यदि उस व्यक्ति को नहीं बताया जाता कि यहाँ सर्प है और वह निर्विध्न रूप से 
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वहाँ सो जाता और निठ़ा लग जाती तो भी कोई वात नहीं उसे ज्ञात नहीं था ऐसा कह 
सकते है जो ससारी जीव अज्ञानी है उन्हे मालूम नहीं है कि आत्मा के भत्रु कौन है 
मित्र कौन है और वे भत्रु के सामने भी सो रहे हैं तो कोई वात नहीं है लेकिन आप 
लोगो को तो यह विदित हो गया है कि आठ कर्म और उन कर्मो मे भी जो रागद्वेष 
है वे अपने भन्रु है फिर भी उन आला का अहित करने वाले अन्नुओ को अपनी गोद 
में सुलाकर आप सो रहे हैं तो आपका ज्ञान कुछ समझ मे नहीं आ रहा है। 

जान बूझकर अध वने है आंखन वॉधी पाटी' - यही वात है। यदि अधा गिरता 
है कुए मे तो कोई बात नही किन्तु जानते हुए भी जो जानबूझकर अधा वन रहा है 
वास्तव में अधा तो वही है। जो अधा है वह तो मात्र वाह्य इन्ियों की अपेक्षा अधा 
है किन्तु जो व्यक्ति रागढ्वेप रूपी मदिरा पीते हुए जा रहे हैं उनके पास आँखे होकर 
भी अध चने हैं। आँखे होते हुए भी जिस समय आँखो पर पट्टी वाथ लेते है तो प्रायः 
करके वच्चे ही यह खेल खेलते ह) उसको क्या कहते है आंखमिचौनी! हो वही है यह 
खेल। मै सोचता हूँ यहाँ सारे के सारे यही खेल रहे ह ऑखमिचीनी। यहाँ कोर्ड ऑख 
वाला दीखता ही नहीं। 

अंधकार में एक व्यक्ति इधर से आ रहा था अंधा था, और इधर से जा रह्म था 
एक आँख वाला। दोनो आपस में टकरा गये। आँख वाले के मुख से सर्वप्रथम आवाज 
आयी कि क्या अंधे हो तुम। जहाँ कहीं इस तरह की घटना होती है तो प्रत्मेक व्यक्ति 
अपनी गलती नहीं स्वीकारता। जो अधा व्यक्ति था उसने कहा कि हाँ भडया आप ठीक 
कह रहे हैं मैं अधा हूँ मेरे नेत्र ज्योति नहीं है। गलती तो हो गयी माफ कर देना। दूसरे 
दिन वह व्यक्ति उस अंधे से फिर मिल गया लेकिन आज उसने देखा कि अंधे के हाथ 
में लालटेन थी। उसने पूछ लिया कि अरे | तुमने तो कल कहा था कि तुम्हारे आख 
नहीं है तुम अधे हो फिर हाथ मे यह लालटेन क्यो ले रखी है। लगता है दिमाय ठीक 
नहीं है। वह अंधा मुस्कराया और उसने कह कि यह लालटेन इसलिए रखे हूँ कि चूंकि 
मेरे पास आँख तो नहीं है और मुझे आवश्यकता भी नहीं है लेकिन आप जैसे आँख 
वाले लोग टकरा न जाये, उनको देखने में आ जाए कि मैं अंधा हूँ। पर इसके उपरान्त 
भी यदि आप टकराते हैं तो क्या कहा जाये। ऐसा ज्ञान तो मात्र भार रूप है| 

जहाँ कोरा ज्ञान होता है उस ज्ञान के माध्यम से जो कार्य करना चाहिये वह यदि 
नहीं होता तो ऐसे मे 'ले दीपक कुएँ पड़े” वाली कहावत चरितार्थ होती ह। जिन जीवों 
को ज्ञात नहीं है आला का अहित किस में है उनकी तो कोड वात नहीं। एकेन्द्रिय, दो 
इन्द्रिय, त्तीन इन्द्रिय, ची इन्द्रिय और असंद्ी पंचेन्रिय को तो मालूम नहीं है कि हित 
अहित क्‍या है इसलिए वे भटक रहे हैं ठीक है किन्तु जिन्हे मालूम पड़ गया है यह 
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विदित हो गया है कि आत्मा का अहित किस मे है उनकी बात ही निराली है। 
क्रोध मान, माया, लोभ, रागद्वैष परिणाम। ये ही तेरे शत्रु है समझो आतमराम।। ' 
हमारा अहित करने वाले हमारे शत्रु अदर छिपे है उन्हे हम निकाल दे। पडौसी की 
ओर देखने की आवश्यकता नहीं है। बाहर कोई शत्रु है ही नहीं बाह्म शत्रु और मित्र- 
ये मात्र नेमित्तिक है। इनमे हमे हर्ष विषाठ देने की सामर्थ्य नहीं है देखो दीवार पर 
अगर एक गेद आपने फेक दी तो दीवार ने प्रत्युत्तर मे आपको वह गेंद वापिस लाटा 
थी वास्तव मे दीवार ने नहीं फेकी किन्तु दीवार के निमित्त से गेंद का परिणमन ऐसा 
होता है कि जितनी तेजी से आप फेकोगे उतनी ही तेजी से वह टकराकर वापिस आयेगी। 
जो आपने फेका उसी का प्रतिफलन है यह। न तो दीवार के पास ऐसी कोई शक्ति 
हे न ही गेद के पास है। अपने आप वह गेद जाकर नहीं टकराती गेद में उस प्रकार 
की प्रक्रिया हम पैदा कर देते है। ठीक उसी प्रकार ये रागद्वेष हमारी ही प्रतिक्रियाएं 
है इनको हम ही करते है और हम ही बार-बार परेशान होते चले जाते है। शत्रु और 
मित्र हमारे अदर है। किनको हटाना है और किनका पोषण करना है यह समझ में आ 
जाये। यही ज्ञान का फल है। 
ब्ञानस्य फल उपेक्षा अज्ञान हनिर्वा' उपेक्षा का अर्थ है चारित्र अर्थात्‌ रागप्रेष 
की निवृत्ति और अज्ञान की हानि का अर्थ है जो आज तक अज्ञान हमने पाला है वह 
साशानष्ट हो जाये यही क्रम अच्छा है। चारित्र पहले होता है स्वाभाविक ज्ञान केवलज्ञान 
उसके बाद होता है। केवलज्ञान स्वाभाविक ज्ञान है। इसकी प्राप्ति के लिए चारित्र नितान्त 
आवश्यक है। ऐसा कोई रास्ता नहीं है ऐसी कोई पगडडी नहीं है जिस पर चलकर बिना 
चारित्र के हम केवलज्ञान-सूर्य को प्राप्त कर ने। इसलिए जो कोई भी शास्त्र स्वाध्याय 
का परिणाम निकलेगा उसमे प्रथम परिणाम तो यही है कि तत्काल उस व्यक्ति को चारित्रे 
की छत पे है मल सो जल किए इस के कक मुना होगा। अपेक्षा अर्थात्‌ रागद्वेष और रागद्वेष का एक विलोमु भाव है 
राग द्वेष का अभाव और वास्तविक 
आप लोग निर्जरा कर नहीं रहे है आप लोगो की निर्जरा हो रही है। यहाँ मै करने 
की वात कह रहा हैँ। होने की बात तो ऐसी है कि वैसे ही समय आने पर कर्मों की 
निर्जरा होती है लेकिन आस्रव की धारा भी बहत्ती रहती है इसलिए ऐसी निर्जरा से कभी 
भी कर्म-शत्रुओ का अभाव नहीं हो सकता। समय पर होने वाली सविषाक निर्जरा जो 
सारी प्राणियो के प्रत्येक समय हो रही है वह अरहट चक्र की भाँति हो रही है। अरहट 
पक्र, घटी यत्र को बोलते हैं जिसे आप लोग रहट भी बोलते है। इसमे कई कलश या 
मयकियों बधी होती है और मरकियाँ एक के ऊपर एक इस तरह बधी होती हैं कि 
आधी मटकियों खाली होती जाती है और आधी मटकियों भरी हुई ऊपर उठती जाती 
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हैं। यह क्रम चलता रहता है। 
एक माला मटकियो की रहती है और मालूम नहीं पड़ता कि कव खाली होती है 
और कव ये भरती हैं। भरती भी हैं और खाली भी होती हैं तथापि पानी आना रुकता 
नहीं है सविषपाक निर्जरा आपके द्वारा इसी तरह हो रही है। उदयागत कर्म निर्जीर्ण 
ही रहे हैं पर सत्ता में नये कर्म भी आते जा रहे है। बैलेन्स ज्यों का त्यो वना है यह 
निर्जरा कार्यकारिणी नहीं है! एक निर्जरा ऐसी भी है जो आल-पुरुषार्थ से होती है वह 
निर्जरा 'तपसा निर्जगा च' वाली निर्जरा है| 
अपने आप कर्म निर्जरा होने से मुक्ति नहीं मिलती। जब कभी भी विगत मे जिन्होंने 
मुक्ति यारवी है या आगे मुक्ति पायेगे या अभी जो मुक्ति पाने वाली आत्माएँ ह सभी 
ने अपने आल-पुरुपार्थ के वल पर मुक्ति पार्या है पायेंगे और पा रहे हैं, विदेह क्षेत्र 
से। जब पुरुपार्थ के वल पर बंध किया है तो मुक्ति भी पुरुषार्थ से ही होगी। यदि 
अपने आप वध हो गया हो तो अपने आप मुक्ति भी मिल सकती है और यह भी 
ध्यान रखो यदि अपने आप वंध हो ग्ह है तो मुक्ति संभव ही नहीं है क्योकि वंध 
होता ही चला जायेगा निरन्तर! 
इसलिए अपने आप यह कार्य नहीं होता आत्मा इसका कर्ता है और वही भोक्ता 
भी है इसलिए आचार्यों की दृष्टि में आला ही अपने आप का विधात्ा है ब्रह्मा है, 
विश्व का विधाता नहीं, वह अपने कर्मो का है। कर्म को संस्कृत में विधि भी कहते है। 
विधि कोई लिखता थोड़े ही है हम जो कर्म करते हैं वे ही विधि के रूप मे हमारे साथ 
चिपक जाते हैं और इस विधि का विधाता आला है हम स्ववं हैं। आत्मा ब्रह्मा भी है, 
वह सरक्षक है इसलिए विष्णु भी है और आत्मा चाहे तो उन कर्मो का संहार भी कर 
ज्ञकता है इसलिए महेश भी है। एक ही आत्मा ब्रह्मा विष्णु महेश तीनों रूप है। 
आलम-पुरुषार्य के द्वारा की जाने वाली निर्जरा ही वास्तविक निर्जरा है जो मोक्षमार्ग 
में कारणभूत है। इसे पाये विना मोक्ष संभव नहीं है। आप तो कृपण वने हुए हैं कि 
कमाते तो जा रहे हैं रखते भी जा रहे हैं पर इसे खर्च नहीं करना चाहते छोड़ना नहीं 
चाहते, और कदाचित्‌ छोड़ते भी हैं तो पहले नया ग्रहण कर लेते हैं। ऐसे काम नहीं 
चलेगा तप करना होगा। निर्जरा की व्याख्या करते हुए आचार्यो ने वतलाया है कि निर्जरा 
कहाँ से प्रारम्भ होती है। उन्होंने लिखा कि जो भगवान का सच्चा उपासक होता है उसी 
से वह प्रारभ होती है। अर्थात्‌ गृहस्थ आश्रम मे भी यह निर्जरा होती है) होती 
अविपाक निर्जरा वाद में तप के माध्यम से संयम के माध्यम से हुआ करती हट 
तट न मय शामिल अनन्तानवंधी $ 
अविरत सम्यग्दृष्टि गृहस्थ भी अनन्तानुबंधी जन्य असेयम की समाप्त कर देता है तो 
उत्तका मार्ग भी प्रशस्त होने लग जाता है। साथ ही दर्शन मोहनीय जो कि भुलावे में 
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डालने वाला है उसे मिटाने के उपरान्त एक शवित आ जाती है। चारित्र मोहनीय को 
भी धक्का लग जाता है। चारित्र मोहनीय की शक्ति कम पडने लगती है इसलिए निर्जरा 
तत्त्व वहीं से प्रारभ हो जाता है। चूकि यह निर्जरा तच्त पूर्ण बध को रोक नहीं सकता 
इसलिए उसे मुख्य रूप से निर्जरा मे नहीं गिनते किन्तु गिनती पे प्रथम तो वह आ जाता 
है) 
५५४ यहाँ बात चल रही है उस निर्जरा की जो मुख्य है। जो तप के माध्यम से हुआ 
करती है। निर्जरा का अर्थ है अदर के सारे के सारे विकारों को निकाल कर बाहर फेक 
के आनद का जो स्रीत है वह स्रोत नहीं फूटेगा और जब तक वह आनद नहीं आयेगा 
तब तक हमारा सवेदन्‌ दु सवेदन ही रहेगा, दुख का सवेदन रहेगा) 
भूनिर्जरा करने वाला व्यक्ति वहुत होशियार होना चाहिये। पहले दरवाजा बढ कर 
ले अर्थात्‌ कर्मों के आगमन का द्वार वठ कर ले फिर अदर-अदर टटोले और एक-एक 
करके सारे कर्मो को निकाल दे। अदर से कर्मो को निकालने के लिए जरा सी ज्ञान-ज्यांति 
की आवश्यकता है क्योकि जहाँ घना अधकार छाया हुआ होता है वहाँ थोडा सा भी 
प्रकाश पर्याप्त छो जाता है। आँख मीचकर बाहर के सारे पदार्थों को सवर के माध्यम 
से हटा दिया जाए फिर अदर ज्ञान-ज्योति को प्रकाशित कर दे तो उपादेय कौन और 
हैय कौन है सब मालूम पड जाता है तभी निर्जरा सभव होती है। जब तक हमारी दृष्टि 
बाहर लगी रहेगी तब तक निर्जरा की ओर नहीं जायेगी। इसीलिए आचार्यो ने पहले 
सवर को महत्व दिया कि विकार आने का द्वार ही बद कर दो) आने वाले सभी मार्गों 
का सवर। 
अजमेर की बात है। एक विद्वान जो दार्शनिक था वह आया और कहा कि महाराज, 
आपकी चर्या सारी की सारी बहुत अच्छी लगी, श्लाघनीय है। आपकी साधना भी बहुत 
अच्छी है लेकिन एक बात है कि समाज के वीच आप रहते हैं और बुरा नहीं माने तो 
कह दें! हमने कहा भैया, बुरा क्या मानूगा, जब आप कहने के लिए आये है तो बुरा 
मानने की बात ही नहीं है, मैं बहुत अच्छा मानूगा और यदि मेरी कमी है तो मजूर 
भी कहूँगा। उन्होने पुन कहा कि बुरा नहीं माने तो मै यह कहना चाहता हूँ कि आपको 
कम से कम लगोटी तो रखना चाहिये। समाज के बीच आप रहते है उठ्ते-बैठते 
आहार-विहार-निहार सब करते है और आप तो निर्विकार हैं। लेकिन हम लोग रागी 
है इसलिए लगोटी रख ले तो बहुत अच्छा। 
यह चर्चा उस समय की है जब भगवान महावीर का निर्वाण महोत्सव मनाया जाने 
वाला था। कई चित्रो के साथ भगवान महावीर स्वामी का एक चित्र भी रखा था। उस 
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किताव को जब मैने देखा तो पाया कि हमारे भगवान महावीर तो इसमे नहीं है। लोगो 
ने कहा कि इसमे है देखिये अतिम नम्वर उन्हीं का है। मैने कहा कि ये तो आप लोगो 
जैसे दीख रहे है। लोग कहने लगे नहीं ये तो बिल्कुल दिगम्बर हैं मैंने कहा मुख तो 
सभी का दिगम्बर है पर इतने से कोई दिगम्बर नहीं होता। आपने वस्त्र भले ही नहीं 
रखे पर वस्त्र“आवरण भी कई प्रकार के है भगवान के सामने चित्र मे यह जो लकडी 
लाई गयी है वृक्ष दिखाया गया है वह भी वस्त्र का काम कर रही है। इसे हटायेगे तभी 
हमारे महावीर भगवान से साक्षात्कार होगा। 

उस समय यह वात चली थी कि एक लगोटी तो आप पहन ही लो। हमने कहा 
भडइया ऐसा है कि महावीर भगवान का वाना हमने धारण कर रक्खा है और इसके 
माध्यम से महावीर भगवान कम से कम ढाई हजार वर्ष पहले कैसे थे, यह भी ज्ञात 
होना चाहिये। तो वे कहने लगे महाराज आप तो निर्विकार हैं और सभी की दृष्टि से 
कहा है। मैने कह्म अच्छा। आप दूसरो की रक्षा के लिए काम कर रहे है तो ऐसा करे 
कि लगोटी मे तो ज्यादा कपड़ा लगेगा, और महावीर भगवान्‌ का यह सिद्धान्त है कि 
जितना कम परिग्रह हो उतना अच्छा है। आप एक छोटी सी पट्टी रख लो और जिस 
समय कोई दिगम्बर साधु सामने आ जाये तो धीरे से आँख पर ढक ले। जो विकारी 
वनता है उसे स्वयं अपनी आँख पर पट्टी लगा लेनी चाहिये। 

महावीर भगवान निर्जरा तत्त्व को अपनाने वाले थे। सवर को अपनाने वाले थे। 
उन्होने कहा कि जिस मार्ग से कर्म आ रहे है उसे ही बद कर दिया जाए, बाहरी द्रव्य 
अपने आप ही वद हे जायेगे। अगर अपना दरवाजा बद कर लो तो सवका आना रुक 
जाता है। आत्मा के छह दरवाजे है पॉच इन्द्रिय सबधी झरोखे हैं और छठा दरवाजा 
है मन! आत्मा का उपयोग इन छहो के माध्यम से बाहरी हेय तत्त्व को उपादेय की 
दृष्टि से अपनाता है। वाह्म तत्व आते नहीं हैं स्थान से स्थानान्तर नहीं होते किन्तु प्रमेयत्व 
गुण के माध्यम से आता पर अपना प्रभाव डालते है। यदि इद्रिय और मन का द्वार 
वद है तो वाहर का रिफ्लेक्शन अदर नहीं आयेगा। इसी को कहते हैं सवर तत्त्व। इससे 
आत्मा के अदर की शक्ति अदर रह जाती है और निर्जरा के लिए वल मिल जाता 
है| 

अविरत सम्यग्दृष्टि के होने वाली निर्जरा एकान्त रूपसे अविपाकी निर्जरा नहीं है 
क्योकि वह वध तत्त्व के साथ चल रही है। उस निर्जरा को गज स्नानवत्‌ कहा है। जैसे 
स्नान के समय हाथी करता है कि स्नान तो कर लेता है किन्तु इधर स्नान किया और 
उधर ढेर सारी धूल अपने सिर पर उडेल ली। भडया! निर्जरा होना अलग वात है और 
निर्जय करना वात अलग है। अविरत सम्यग्दृष्टि के निर्जरा हो रही है, लेकिन तप के 
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द्वारा जो निर्जरा की जाती है वह तो सयमी के ही होती हे। कई लोगो का ऐसा सोचना 
है कि जो सम्यग्दृष्टि बन ही गया है तो अब इसके उपरान्त पूजन करना, प्रक्षाल करना, 
द्वान आदि देना इससे और ज्यादा निर्जर तो होने वाली नहीं। शका बहुत उपयुक्त है 
लेकिन आप एक ही दृष्टि से देख रहे है। पहले मैने एक वार कहा था कि आप जैनी 
बन के काम करो। अकंले जैन मत्त लिखा करो। अग्रेजी मे ॥/॥४ शब्द में एक ही 
आई है अर्थात्‌ आप एक ही दृष्टि से देख रहे ह। जनी लिख दो तो दो आई हो जायेगी 
५४४ तब ठीक रहेगा दो आँख हो जायेगी। दोनो नयों से देखना ही समीचीन दृष्टि 
है 
आवक के लिए घटू आवश्यक कहे गये है। उनमे देव पूजा, गुरुभवित्त, 
स्वाध्याय, सयम, तप और दान इन सभी को प्रतिदिन करना आवश्यक है। हम तो सोचते 
है दिने दिने के स्थान पर पदे पदे या क्षणे क्षणे होना चाहिये। ये छहो कार्य प्रतिपल 
एक के बाद एक करते रहना चाहिये। इसमे प्रमाद नहीं करना चाहिये। आवश्यक जिस 
समय में जो है वह ही करना। 'अवश्यमेव भव आवश्यक' ऐसा कहा गया है हमारे 
आचार्यो ने जव ग्रथ लिखे तो वे यह जानते थे कि जो श्रावक है गृहस्थ है उनके लिए 
भी कोई आवश्यक बनाने होगे ताकि विषय-कषाय से बचा जा सके। जो मन मे आया 
वही लिख दिया हो ऐसा नहीं है पूर्वापर विचार करके, तर्क की कसौटी पर तौलकर 
और अनुभव से उन्होने लिखा है। 
पूजा के समय सम्यग्दृष्टि को बध तो होता है क्योकि जब वह पूजा करता है त्नो 
आरभ तो होगा ही इसमे कोई सदेह नहीं है लेकिन आचार्यो ने कहा है कि बध ही अकेला 
होता हो ऐसा नहीं है। उन्होने कह है कि ये आवश्यक गृहस्थ के लिए तप के समान 
कार्य करते हैं। जिस समय अविरत सम्यग्दृष्टि गृहस्थ पचेन्द्रिय के विषयो मे लीन हो 
जाता है अर्थात्‌ विषय सामग्री का सेवन करता है उस समय उसके अनन्तानुबधी 
सबधी और मिथ्यात्न सवधी कर्म प्रकृतियो का आस्रव बध तो नहीं होता लेकिन 
अम्रत्माख्यान, प्रत्माख्यान आदि के द्वारा होने वाला बध तो अवश्य होता है और उस 
समय कर्म प्रकृतियो मे उच्च स्थिति अनुभाग के साथ बध होता है। उस समय उसके 
निर्जरा नहीं हुई किन्तु बध ही हुआ। 
लैकिन पूजा के समय अविरत सम्यग्दृष्टि गृहस्थ अप्रत्याख्यान क्रोध, मान, माया 
लोभ की हीन स्थिति के साथ बध करेगा और अनुभाग भी मद होगा। उस समय पाप 
प्रकृतियो के अनुभाग और स्थिति में कमी आयेगी उनमे द्विस्थानीय बध ही हुआ करता 
है। जिस समय वह पूजन करेगा उसी समय मे वह अप्रत्याख्यान को समाप्त भी कर 
सकता है क्योकि उस समय भूमिका इस प्रकार की होती है उसके देशब्रत लेने की भावना 
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जागृत हो सकती है। महाव्रत धारण करने की भावना हो सकती है। क्योकि वीतराग 
मुद्रा सामने है उसका प्रभाव पडे बिना नहीं रहता, और अदर का सम्यग्दर्शन बोलता 
है कि कमजोरी कहाँ पर है क्यो वस्त्रो मे अटक रहे हो। इस प्रकार का विचार आते 
ही सभव है वह जीवन मे वीतराग मुद्रा को धारण कर ले। इसलिए भगवान के सामने 
जाकर उनसे भेट तो कर लेना चाहिये ताकि उनके अनुरूप बनने के विचार जागृत हो 
सके, विषय कषायो के प्रति विरक्ति उत्पन्न हो सके। जो कि निर्जरा का कारण है। 
पूजन करते समय अप्रत्याख्यान की निर्जरा तो होती ही है साथ ही जिस समय 
वह सम्यग्दृष्टि भगवान्‌ के सामने पूजन करने लग जाता है और प्रभु पतित पावन बोलने 
लग जाता है तो उस समय अनन्तानुबधी की उदीरणा होकर अकाल मे ही वह खिर 
जाती है। अनन्तानुबधी क्रोध, मान, माया लोभ की जो चौकडी मिथ्यात्व के साथ 
सबध रखने वाली है वह सारी की सारी अप्रत्याख्यान के रूप मे आकर फल देकर चली 
जाती है किन्तु सम्यक्त् बाधित नहीं होता। जिसके अनन्तानुबधी सत्ता में है उसे सत्ता 
में से तो निकालना होगा क्योकि उदय मे आ जायेगी तो सम्यग्दर्शन का घात हो जायेगा। 
यह पूजन इत्यादि घट्‌ आवश्यक सारे के सारे अदर के कर्मो को निकालने के उपक्रम 
हैं। 
इसलिए सम्यग्दृष्टि भगवान्‌ के सामने जाकर अगर एक घटे कम से कम पूजन 
करता है तो उतने समय के लिए अनन्तानुबधी की निर्जरा होती है। जिस व्यक्ति को 
निर्जरा तत्त्व के प्रतिं बहुमान है वह व्यक्ति सम्यग्दृष्टि होकर घर मे नहीं बैठेगा और 
पूजन की बेला को नहीं यलेगा और यदि टालता है तो वह सम्यग्दर्शन का पोषक नहीं 
है। यही कहना चाहिये। सम्यग्दृष्टि आवक अष्ट मगल द्रव्य लेकर पूजा करने जाता 
है और हमारे द्वारा होने वाली पूजन मे द्रव्य नहीं रहती भावो से ही पूजन होती है। 
यदि आप आवक चाहे कि द्रव्य न लगे, भाव पूजन हो जाये और निर्जरा भी हो 
जाये तो सभव नहीं है। आप यदि द्रव्य नहीं लगाना चाहते तो इसका अर्थ यही है कि 
आपको ब्रव्य के प्रति मोह है और मोह है तो बध होगा निर्जरा नहीं होगी। भगवान के 
सामने पूजन करने का अर्थ यही है कि विषय सामग्री का विमोचन-यानी निर्जरा तत्त्व 
का आहवान। विषय सामग्री चढ़ाई जाती है भगवान को दी नहीं जाती। हमारे भगवान 
लेते नहीं है पर आपके पास जितना है उसे छुड़वा देते हैं। तीर्थस्थल पर आप बैठे है 
तो यहाँ अपने आप छोडने के भाव जागृत हो जाते हैं। घर मे रहकर यह भाव जागृत 
नहीं होते। 
घर मे जब खाना खाते है तो कहते हैं पाट बिछा दो, पखा चला दो, बिजली का 
नहीं तो हाथ से ही सही, थाली रक्खो, अच्छी चमकती हुई, गिलास रखो, लोटा रखो 
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पानी भर कर सारी सुख सुविधाएँ चाहिये लेकिन यहाँ क्षेत्र पर आप लोग खाना खाते 
है तो यहाँ कोई पाटा नहीं है, थाली नहीं है यू ही एक तरफ बैठे-बैठे कैसे भी करके 
खा लेते है पाच मिनिट मे। यही तो त्याग है। तीर्थ पर भगवान के सामने सभी व्यक्ति 
प्राय व्रती बन जाते है त्याग की सीख ले लेते है। यहाँ तो प्रत्येक समय त्याग तपस्या 
की बात है निर्जरा की बात है। यहाँ निरन्तर चाहे तो मोक्षमार्ग चल रहा है। ससारी 
और गृहस्थ चौबीस घटे राग-द्वेष और विषय-कषाय मे, धर्म ध्यान को छोडकर लगे 
हुए है। इन षट्‌-आवश्यको के माध्यम से वीतराग प्रतिमा के सामने पूजन का सौभाग्य 
मिल जाता है और ऐसी निर्जरा होती है अविपाक निर्जरा जो तप के माध्यम से होती 
है। इसलिए पूजन धर्म आवश्यक है। 

जो साधक है उन्हे पूजन अपने अनुकूल करना चाहिये। आपको“श्रावक को अष्ट 
मगल द्रव्य से पूजन का विधान है और हम लोगो को“मुनिजनो को अष्ट मगल द्रव्य 
के अभाव मे भावो की निर्मलत्ता मे कोई कमी नहीं रखना चाहिये। मुनि लोग जब भी 
भगवान की पूजा करते है तो उस समय आप से भी असख्यात गुणी कर्म की निर्जरा 
कर लेते है। केवल आत्म-तत्त्व के माध्यम से ही निर्जरा होती है ऐसा एकान्त नहीं है। 
सामान्य रूप से होने वाली निर्जरा तो मिथ्यात्र के उदय मे भी होती है। मिथ्यात्व का 
उदय बाद मे समाप्त होता है। अनन्तानुबधी पहले समाप्त हो जाती है निर्जरा तो वहाँ 
भी होती है लेकिन यहाँ इस प्रकार की निर्जरा की बात हम नहीं कर रहे है। सजग 
होकर ज्ञान के साथ जो निर्जरा की जाती है, और पूजन आदि षट्‌ आवश्यको के 
माध्यम से वह जितनी-जितनी बढती है उत्तने-उतने अशो मे वह निराकुल बनता चला 
जाता है। यही घट आवश्यक आवक के लिए निराकुलता मे कारण बनते हैं। सम्यग्दृष्टि 
इनके माध्यम से विशेष निर्जरा करता है और आगे बढता जाता है। 

गृहस्थ होकर भी जितना अधिक आपका धार्मिक क्षेत्र मे समय खर्च होगा उतना 
ही आपकी सत्ता मे जो अनन्तानुबधी है वह सक्रमित होकर बिना फल दिये ही चली 
जायेगी। यदि आप सजग हो करके देवगुरु शास्त्र की पूजन, उनकी उपासना, 
आराधना उनका चिन्तवन करते है तो उस समय कर्म खिरते चले जाते है। मिथ्यात्व 
भी जो सत्ता मै है चह उदयावली मे आकर सम्यक्त्व प्रकृति के रूप मे फल देकर चला 
जाता है इस प्रकार मिय्यात् प्रकृति की निर्जरा हो जाती है और आपके सम्यक्त्व प्रकृति 
के उदय मे सम्यग्दर्शन ज्यो का त्यो बना रहता है। 

जिस प्रकार आप लोग आठ घटे की इयूटी दे देते है उत समय आपको जो चेतन 
बधा हुआ है वह मिल जाता है विश्वस्त होकर काम करो और थोडा प्रमाद भी हे जाये 
तो भी वेतन पूरा मिलता है ऐसे ही सम्यग्दृष्टि भगवान के सामने जाकर सो भी जाये 
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तो भी वेतन मिलता रहता है। यदि ओवर ड्यूटी कर ले तो फिर कहना ही क्या? एक 
व्यक्ति पसीना-पसीना हो रहा था मैने पूछा कि भइया ऐसा इतना काम क्यो करते हो, 
समय पर किया करो। उसने कहा क्या करे महाराज घर की बात, बेटी के दहेज के 
लिए धन तो चाहिये इसलिए अभी दो तीन साल के अदर ओवर ड्यटी करके कमा « 
रहा हूँ। अब सोचो, ससार के कार्यो मे इस प्रकार कमा सकते है तो तप के माध्यम 
से षट्‌ आवश्यको के माध्यम से मोक्षमार्ग मे निर्जगा को भी बढ़ा सकते है। 

समय से पहले अकाल मे ही इस प्रकार आवश्यको के माध्यम से निर्जरा हो सकती 
है और नये बध से बचा जा सकता है अत पूजन आदि करना परम आवश्यक है। 
पूजन के माध्यम से मात्र वध ही होता हो ऐसा नहीं है क्योकि बध की प्रक्रिया न तो 
पूजन के समय पूर्णत रुकी है और न ही विषय भोगो के समय रुकी है बल्कि जिस 
समय पूजन करते है उस समय पाप की निर्जरा हो जाती है उसका बध रुक जाता है 
और शुभ-बध्च प्रारभ हो जाता है। पूजन को केवल बध का कारण कहना- इस तत्त्व 
को नहीं समझना है। साथ ही साथ यह पाप का समर्थन करना है क्योकि वह व्यक्ति 
पाप से मुक्त होकर मुनि त्तो बना नहीं है। 

अष्ट द्रव्य से पूजन करना आस्रव का कारण है ऐसा उपदेश उन व्यक्तियो के सामने 
सुनाने योग्य है जो मुनि बनने के लिए तैयार है। यदि गृहस्थ होकर द्रव्य पूजन नहीं 
करना चाहते तो ग्रहस्थ से ऊपर उठ जाओ फिर भाव पूजन करो, फिर मदिर जाने की 
भी आवश्यकता नहीं है लेकिन मदिर जाने की आवश्यकता नहीं है तो घर जाने की 
भी आवश्यकता नहीं है यह भी बात है ध्यान रखो। आप चाहे कि मठिर जाना छूट 
जाये, घर मे वैठे रहे और निर्जरा भी हो जाये तो सभव नहीं है निर्जरा नहीं मिलेगी 
वहाँ तो जरा ही मिलेगी बुढापा मिलेगा। अत सभी विवक्षाओ को देखने, सोचने विचारने 
की वडी आवश्यकता है। 

नन्हे-नन्हे वच्चो के सामने यदि पूजा को बंध का कारण बता देगे तो कभी उनको 
और न आपको समझ मे आयेगा कि वास्तव मे आस्रव और वध क्या है और निर्जरा 
तत्त्व क्या है मोक्ष क्या और जीव तत्त्व क्य है। वह श्रेष्ठ डॉक्टर है जो रोगी को दवाई 
देता है निदान ठीक-ठीक करता है साथ ही अनुपान का भी ध्यान रखता है। एक माह 
का बच्चा है और बीमार हो जाता है तो डॉक्टर औषध देगा पर उसे ध्यान रखना होगा 
कि कौन-सी देना कितनी मात्रा मे देना और किस अनुपान के साथ देना है। यदि पहलवान 
की तरह मात्रा और अनुपान लेगे तो प्राण संकट मे पड़ जायेगे। 

इसी प्रकार जो अभी पूजन ही नहीं कर रहा है धर्म-ध्यान की ओर जिसकी दृष्टि 
नहीं है उसे पूजन बध का कारण है-यह बता दिया जाए तो वह मोक्षमार्ग पर कभी 
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आरूढ नहीं हो पायेगा। मोक्षमार्ग से विचलित होकर उन्मार्ग पर बढ जायेगा निचली 
बात यदि छुडाना है तो धीरे-धीरे उस व्यक्ति को ऊपर की बात उपादेय के रूप में वता 
दो। यदि द्रव्य पूजन से बचाना चाहो तो सभी प्रकार के आरम्भ परिग्रह से ऊपर उठ 
जाओ, निरारम्भ बन जाओ निस्परिग्रही हो जाओ ग्यारह प्रतिमाए ले लो। 
ससार के तो अनेक पाप कार्य करना और भगवान की पूजन को बध का कारण 
बताना अथवा भोग को निर्जरा का कारण बताना यह सब जैन सिद्धान्त का अपलाप 
है। विवक्षा समझनी चाहिये। यह तो मोक्षमार्ग को अप्रशस्त करना है। जो ऊपर उठने 
चाले है उल्हे नीचे गिराना है सम्यग्दृष्टि का भोग निर्जरा का कारण है लेकिन ध्यान रखना 
ओग कमी निर्जरा का कारण नहीं होता। यदि भोग निर्जरा का कारण है तो योग 
(ध्यान) बध का कारण होगा। सोचना चाहिये ऐसा कहने वालो को। कौन से भब्दो का 
अर्थ कहाँ क्या लिखा है किस व्यक्ति के लिए लिखा गया है। कुछ भी याद नहीं। आगम 
का जरा भी भय नहीं। कोई विवेक नहीं और धर्मोपदेश चल रहा है। यह ठीक नहीं 
है भदया। 
सम्यग्दृष्टि का भोग भी निर्जरा का कारण है- ऐसा कथन आया है सभी जानते 
हैं किन्तु विस व्यक्ति के लिए आया है यह भी देखना चाहिये। जो व्यक्ति विल्कुल 
निर्विकार वीतराग सम्यग्दृष्टि बन चुका है और दृष्टि जिसकी तत्त्व तक पहुँच गयी है 
इसके सामने वह भोग सामग्री, भोग सामग्री न होकर जड पदार्थ मात्र रह गवी है उस 
व्यक्ति के लिए कहा है कि तू कहीं भी चला जाये तेरे लिए ससार निर्जरा का कारण 
बनजायेगा। 
भगवान की मूर्ति वीतराग प्रभु की मूर्ति निर्जरा के लिए कारण है सवर के लिए 
कारण है लेकिन सिनेमाधर मे जाकर कोई चित्र देखो तो क्या वहाँ निर्जरा होगी? सभव 
नहीं है आपको। आप स्वय को भूल जायेगे। समाधि के स्थान पर समाप्ति हो जायेगी। 
व्यसनो मे पडकर भगवान को भूल जाना, साथ ही अपने आप को भूल जाना अलग 
है और निर्विकल्प ध्यान मे लीन होकर अपने को भूल जाना अलग है दोनों मे वडा 
अन्तर है। एक ससार मार्ग है और एक मुक्ति का मार्ग है। महव्रती होकर यदि निर्विकार 
दृष्टि से वीतराग सम्यग्दृष्टि भोग सामग्री को देखता है तो भी उसको निर्जरा ही होगी। 
पात्र को देखकर ही कथन करना चाहिये। भोगनिर्जरा का कारण सामान्य व्यक्तियो 
के लिए नहीं है। अभी वह दृष्टि प्राप्त नहीं है जो हर पदार्थ को ज्ञेय बनाये अभी जब 
तक दृष्टि इष्ट अनिष्ट की कल्पना से युक्त है हेय उपादेय को नहीं पहचानती तब तक 
वह स्खलित हुए बिना नहीं रहेगी। इसलिए ग्रथ का अध्ययन, मनन चिन्तन त्तो ठीक 
ही है लेकिन उसके रहस्य तक पहुँचे बिना कुछ भी कह देना ठीक नहीं है। 
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प्रत्येक पदार्थ की कीमत अपने-अपने स्थान पर अपने-अपने क्षेत्र मे हुआ करती 
है। जीहरी की दुकान पर आप चले जायेगे तो वह आपको बिठा लेगा आपका मान 
सम्मान भी करेगा लेकिन आपको अपने हीरे-जवाहरात जल्दी-जल्दी उतावलेपन मे नहीं 
दिखायेगा, न ही देगा। वह ग्राहक को परखता है फिर ग्राहक के सामने जवाहरात की 
जो कीमत है उसे बताता है। बहुत कीमती है ऐसा कहकर बड़ी 
सावधानी से एक-एक ट्रेजरी खोलता है तब कहीं जाकर एक छोटी सी सदूक और उस 
संदूक मे भी एक छोटी सी डिबिया और उस डिबिया मे भी मखमल और मखमल् मे 
भी एक पुडिया। इस प्रकार वह हीरा तो बहुत अदर है और उसे भी ऐसे ही हाथ मे 
लेकर नहीं दिखाता दूर से ही दिखा देता है। 

इसी प्रकार ग्रथााज समयसार मे इस निर्जरा तत्त्व की कीमत है। ग्रथराज समयसार 
आचार्य कुदकुद स्वामी ने सभी के हाथ मे नहीं दिया। वे ही हाथ लगा सकते है जो 
मुनि है या मुनि बनना चाहते है। वे ही इसकी सही कीमत कर सकते है वे ही इसका 
चिन्तन मनन और पाचन कर सकते है। यह कोई सामान्य ग्रथ थोडे ही हैं। जीवन समर्पित 
किया जाता है। उस समय यह निर्जरा तत्त्व प्राप्त होता है। विषय भोगो को ठुकरा 
दिया जाता है तब यह हीरा गले मे शोभा पाता है ऐसे थोडे ही है भइया, बड़ी कीमती 
चीज है, इस कीमती चीज को आप किसी के हाथ मे यू ही दे दो तो उसका मूल्याकन 
वह नहीं कर पायेगा। जो भूखा है प्यासा है वह कहेगा यह कोई चमकीली चीज है इसको 
ले लो और मुझे तो मुट्ठी भर चना दे दो और आज यही हो रहा है। 

आचार्य कुदकुद स्वामी कहते है कि तुम्हारी दृष्टि मे यदि अभी भोग आ रहे है 
तो तुमने पहचाना नहीं है निर्जरा तत्त्व को। एकमात्र अपने आत्मा मे रम जा तू वही 
निर्जर तत्त्व है। तेरी ज्ञानधारा यदि ज्ञेय तत्त्व मे अटकती है तो निर्जरा तत्त्व टूट जाएगा, 
वह हार बिखर जायेगा! इस निर्जरा तत्त्व के उपरान्त और कोई पुरुषार्थ शेष नहीं रह 
जाता है। मोक्ष तत्त्व तो निर्जरा का फल है। मोक्ष तो मजिल है वह मार्ग नहीं है। मार्ग 
यदि कोई है तो वह स॒वर और निर्जरा हैं। मार्ग मे यदि स्खलन होता है तो मोक्ष रूपी 
मजिल नहीं मिलेगी। हमे मोह से बचकर मोक्ष के प्रति प्रयलशील होना चाहिये। निर्जरा 
तत्त्व को अपनाना चाहिये। 

एाण 
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० मोक्ष तत्व 


कल चतुर्दशी थी और प्रतिक्रमण का दिन था। चह प्रत्तिकमण आवश्यक उतना 
ही महत्वपूर्ण है जितना कि सामाथिक आवश्यक है। प्रत्येक आवश्यक में कुछ अलग 
विषय रखे गये है। प्रतिक्रमण आवश्यक में बात बहुत गहरी है। ससारी प्राणी आदिकाल 
से आक्रमण करने की आदत को लिए हुए जीवन जी रहा है। परतु मोक्षपथ का पथिक 
आक्रमण को हैय समझकर प्रतिक्रमण को, जीवन जीने का एक सफल उपाय मानत्ता 
है। 

आक्रमण का अर्थ है बाहर की ओर यात्रा और प्रतिक्रमण का अर्थ है अदर की 
ओर यात्रा, अपने आप की उपलब्धि। इस तरह आक्रमण ससार है तो प्रतिक्रम॒ण मुक्ति 
है। 'कृत दोप निराकरण प्रतिक्रमण' किये हुए दोषो का मन-वचन काय से, 
कृत-कारित-अनुमोदना से विमोचन करना, यह प्रतिक्रमण का शब्दार्थ है। इस ओर चलता 
है वही पथिक, जो मुक्ति की वास्तविक इच्छा रखता है। अपने आत्मा फी 
उपलब्धि ही मुक्ति है और प्रतिक्रमण का अर्थ भी है अपने आप में मुक्ति॥ दो से 
'मुक्ठि। ससारी प्रार्णी दोष करता है किन्तु दोषी नहीं है यह सिद्ध करने के लिए निरन्तर 
आक्रमण करता जाता है दूसरो के ऊपर) एक असत्य को सत्य सिद्ध करने के लिए 
हजार असत्यो का जातम्बन ले लेता है यही उसे मुक्ति मे बाधक बन जाता है। 

मुक्ति का अर्थ तो यह है कि दोषो से अपनी आत्मा को मुक्त वनाना। भुन्च' 
धातु से बना है यह मोक्ष शब्द मुन्द्‌ विमोचने त्यागे वा। मुन्च धातु विमोचन के अर्थ 
में आयी है। कोई ग्रथ लिखे, उस ग्रथ का आप विमोचन कर लेते हैं या किसी मे करवा 
लेते है परतु अपने दौषो का विमोचन करने का कोई प्रयास नहीं करता। विमोचन वही 
करता है जो मुक्ति चाहता है और यह 'मुब्च' भब्द छोडने के अर्थ मे आया है छूटने 
के जर्य मे नहीं, छूटता है तो धर्म छूट जाता है और छोड़ा जाता है पाप। अनादिकाल 
से धर्म छूट है अब छोड़ना होगा पाप। 

प्रलेक ससारी प्राणी अपने दोषो को मजूर नहीं करता और न ही उन दोषो का 
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निवारण करने का प्रयास करता है। किन्तु मोक्षमार्ग का पथिक वही है इस ससार मे 
जो अपने दोषो को छोड़ने के लिए और स्वय अपने हाथो दड लेने के लिए हर क्षण 
तैयार है। ससार मे मुनि ही ऐसा है जो अपने आप प्रतिक्रमण करता है। मन से, वचन 
से, और काय से जो कोई भी ज्ञात अज्ञात मे प्रमाद के वशीभूत होकर दोष हो गये 
हो। या भावना हो गयी हो तो उसके लिए दड के रूप मे स्वीकार करता है वह मुनि। 
ऐसा कहे कि कल पनिशमेट डे था, दड लेने का दिन था प्रतिक्रमण का दिवस था। 

ससारी प्राणी प्राय दूसरे को दड देना चाहता है पर अपने आप दंडित नहीं होना 
चाहता। मुनिराज ससारी प्राणी होते हुए भी दूसरे को दड देना नहीं चाहते बल्कि खुद 
प्रत्येक प्राणी के प्रति चाहे वह सुने या ना सुने अपनी पुकार पहुँचा देते है) एक इन्द्रिय 
जीव से लेकर पचेन्द्रिय तक जितने भी जीव है उनके प्रति क्षमा धारण करता हूँ, मेरे 
द्वारा, मन से, वचन से, काय से, कृत से कारित से और अनुमोदना से किसी भी प्रकार 
से, दूसरे के प्रति दुष्परिणाम हो गये हो तो मै उसके लिए क्षमा चाहता हूँ और क्षमा 
करता हूँ।' ये भाव प्रतिक्रमण के भाव हैं। 

आज हम सब आक्रामक बने है और आक्रामक जो भी है वह क्रोधी होता है, मानी 
होता है, मायावी होता है लोभी होता है, रागी और द्वेषी भी होता है। लेकिन जो प्रतिक्रमण 
करता है वह इससे विलोम होता है। वह रागी द्वेषी नहीं होता वह तो वीतरागी होता 
है। वह मान के ऊपर भी मान करता है। मान का भी अपमान करने वाला अर्थात्‌ मान 
को अपने से निकाल देने वाला यदि कोई है तो वह वीतरागी मुनि है। लोभ को भी प्रलोभन 
देने वाला यदि कोई है तो वह मुनि है। क्रोध को भी गुस्सा दिलाने वाला यदि है तो 
वह मुनि है। अर्थात्‌ यदि क्रोध उदय मे आ जाये तो भी वह मुनि खुद शान्त बना रहता 
है और क्रोध शान्त हो जाता है। क्रोध हार मान लेता है। 

वास्तविक क्रोधी तो मुनि है जो क्रोध के ऊपर भी क्रोध करते है, वास्तविक मानी 
भी मुनि है जो मान का अपमान कर देते है और उसे दूर भगा देते हैं। वास्तविक मायावी 
वही हैं जो माया को अपना प्रभाव नहीं दिखाने देता। लोभ को प्रलोभन मे डालकर उन 
पर विजय पा लेते हैं। इस प्रकार वह प्रतिक्रमण करने वाला यदि देखा जाये तो बड़ा 
काम करता है। प्रतिक्रमण चुपचाप होता है लेकिन कषायो को शान्त करने की भावना 
अहर्निश चलती रहती है। अब मुक्ति के बारे मे कहने की आवश्यकता ही क्या है? 
आप मे से कौन-कौन प्रतिक्रमण के लिए तैयार होते हैं। आत्मा को निर्दोष बनाने की 
इच्छा किसकी है? जितना-जितना आला को निर्दोष बना लेंगे उतेनी-उतनी ही तो है मुक्ति! 

माँ परोस रही थी एक थाली मे विभिन्‍न-विभिन्‍्न व्यजन रखे और लाडला लडका 
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वैठा-वैठा खा रहा था। खाते-खाते जब वह बीच मे रुक जाता है तो मॉ पूछती है कि 
बेटा। क्या बात हो गयी। घी और चाहिये क्या? एक बात पूछना चाहता हूँ माँ। वह 
लड़का कहता है। आप रसोई वनाना छोड दे। मेरे अनुमान से आपकी नेत्र ज्योत्ति कुछ 
कमजोर हो गयी है बात असल मे यह है कि खाते-खाते अचानक कुछ कह्ट से टूटने 
की आवाज आ गयी है लगता है ककर है भोजन में। सारा का सारा जब बाहर निकालता 
है भोजन, वह लडका, तो ककर कहीं नहीं दिखता। मॉ समझ जाती है कि बात क्या 
है। वह कह देती है कि बेट यह ककर नहीं है यह मूंग ही ऐसी है। उसका नाम है 
टर्रा मूग। इसकी पहचान वैसे नहीं होती। खाते समय ही होती है। यह दिखता मूग के 
समान हरा-हरा है लेकिन यह सीझता (पकता) नहीं है। इसे कितना भी पकाओ यह 
कभी नहीं पकता इसी प्रकार ऐसे भी जीव होते हैं जो खुद कभी नहीं सीझते अर्थात्‌ 
मुक्ति की प्राप्त नहीं हो पाते और कभी-कभी दूसरे की मुक्ति मे बाधक हो जाते हैं। 
बधुओ। हमारा जीवन मुक्ति मजिल की ओर बढ़े ऐसा प्रयास करना चाहिये। साथ ही 
हमारा जीवन दूसरे के लिए, जो मुक्ति पाने के लिए आगे बढ रहे हैं उनके लिए 
साधक तो कम से कम बने ही वाधक नहीं। 
यह ससार अनादि अनंत है। इसमें भरकत्ते-भटकते हम आए रहे हैं। तात्कालिक 
पर्याय के प्रति हमारी जो आसक्ति है उसे छोडना होगा और त्रैकालिक जो है उस पर्याय 
को धारण करने वाज्षा द्रव्य अर्थात्‌ मै स्वयं आत्मा कौन हूँ इसके वारे मे चितन करना 
चाहिये। हमारे आचार्यों ने पर्याय को क्षणिक कक्ष है और उस पर्याय की क्षणभंगुरता, 
निस्सारता के बारे मे उल्लेख किया है। यथपि सिद्ध पर्याय शुद्ध पर्याय हेय नहीं है 
किन्तु ससारी प्राणी को मोक्षमार्ग पर आगे बढ़ाने के लिए पर्याय की हेयता वताना अति 
आवश्यक है। इसके विना उसकी दृष्टि पर्याय से हटकर त्रेकालिक जो द्रव्य है उत ओर 
नहीं जा पाती और जब तक दृष्टि अजर-अमर द्रव्य की ओर नहीं जायेगी तव तक 
ध्यान रखियेगा, संसार मे रचना-पचना छूटेगा नहीं। 
एक वार महाराज जी, (आचार्य गुरुवर ज्ञाननागर जी महाराज) के सामने चर्चा 

की थी कि महाराज! जिसने यहा मुनि दीक्षा धारण की और वर्षो तक तप किया और 
सम्यग्दर्शन के साथ स्वर्ग मे सम्बग्दृष्टि देव बन गये तो पुन वापिस आकर यहाँ 
सवोधन बगेरह क्यो नहीं देते? तो महाराज जी वोले सुनो, सत्तारी प्राणी की स्थिति ऐसी 
हे कि क्षेत्र का प्रभाव उसके ऊपर ऐसा पड जाता है कि अतीत के अच्छे कार्य को वह 
भूल जाता है ओर जिस पर्वाव मे पहुंचता है वहीं रच पच जाता है। वहीं के भोगों मे 
व्यक्त हो जाता है। अन्य गतियों की यही स्विति है किन्तु मनुष्य गति एक ऐसी गति 
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है जिसमे व्यस्तता से बचा जा सकता है। विवेक जागृत किया जा सकता है। 

विवेक छोटे से बच्चे मे भी जागृत हो सकता है। तभी तो उस बच्चे ने अपनी माँ 
से पूछ लिया था कि यह मूग ऐसा क्यो है? क्या कुछ ऐसे ही मूँग बोये जाते हैं। जो 
टर्रा होते हैं तब मॉ कहती है कि नहीं बेटे बोये तो अच्छे ही जाते है। एक बीज के 
माध्यम से एक बाल आ जाती है जिसमे कई मूग होते है जिनमे एकाध टर्रा मूग भी 
हो सकता है। अनेक मूग के साथ एक मूग ऐसा भी हो जाता है जो सीझता नहीं है 
उस पर द्रव्य क्षेत्र काल का प्रभाव नहीं पडता उसका स्वभाव ही ऐसा है। कैसा विचित्र 
स्वभाव पड गया है उसका। जो न आज तक सीझा है और ने आगे कभी सीझेगा। हम 
सब उसमे से तो नहीं है यह विश्वास है क्योकि हमारा हृदय इतना कठोर नही है। हम 
सीझ सकते है। अपना विवेक जागृत कर सकते हैं। 

एक बात और भी है कि टर्रा नहीं होकर भी कुछ ऐसे मूग हैं जो अग्नि का सयोग 
नहीं पाते, जल का सयोग नहीं पाते इसलिए टर्रा मूग के समान ही रह जाते है वह 
भी नहीं सीझ पाते उनको दूरानुदूर भव्य की उपमा की गयी है जो टर्रा मूग है वे तो 
अभव्य के समान हैं। जो मूग बोरी मे रखे है और वैसे ही अनत काल तक रखे रहेगे 
वो भी नहीं सीझेगे वे दूरानुदूर भव्य हैं। इसका अर्थ यह है कि घर मे रहते-रहते मुक्ति 
नहीं मिलेगी। (आप चाहो कि घर भी न छूटे और वह मुक्ति भी मिल जाये हम सीझ 
जायें तो यह भूतो न भविष्यति वाली बात है। योग्यता होने के बाद भी उस योग्यता 
का परिस्फुटन अग्नि आदि के सयोग के बिना होने वाला नहीं है। योग्यता है लेकिन 
व्यक्त नहीं होगी। सयोग मिलाना होगा, पुरुषार्थ करना होगो$ 

अभव्य से दूरानुदूर भव्य ज्यादा निकट है और दूरानुदूर भव्य से आसन्‍्न भव्य 
ज्यादा निकट है उस मुक्ति के, लेकिन भव्य होकर भी यदि अभी तक हमारा अपना 
नम्बर नहीं आया, इसका अर्थ क्या है? इसका अर्थ है कि आसन्न भव्य तो हम अपने 
आप को कह नहीं सकेगे। भव्य होकर भी हमने स॒योग नहीं मिलाया अभी तक दूरानुदूर 
भव्य के लिए योग नहीं मिलेगा सच्चे देव-गुरु शास्त्र का ऐसा नहीं है, वह मिलायेगा 
ही नहीं। अर्थात्‌ तदनुरूप उसकी वृत्ति जल्दी नहीं होगी। देखो, परिणामो की विचित्रता 
कैसी है कि सीझने की योग्यता होते हुए भी नहीं सीझता। इसलिए जिस समय आल-तत्व 
के प्रति रुचि जागृत हो, शुभस्य शीघ्र उसी समय उसे प्राप्त करने का प्रयल करना प्रारम्भ 
कर देना चाहिये। 

पूज्यपाद स्वामी ने भव्य के बारे मे कहा है स्वहितम्‌ उपलिप्सु अपने हित की इच्छा 
रखने वाला प्रत्यासन्‍्ननिष्ठ कश्चिदू भव्य - कोई निकट भव्य था। जिस प्रकार भूखा 
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व्यक्ति 'अन्न' ऐसा सुनते ही मुख खाल लेता है उसी प्रकार निकट भव्य की स्थिति 
होती है मे अपने अनुभव की बात बताता हूँ उसी से आप कम्पेयर कर लेना, बाद में। 
जब हाई स्कूल जाते थे हम, चार मील पैदल चलना पडता था और कीचड का रास्ता 
था। तो स्कूल से छूटने के उपरान्त आते-आते तक तो बस बिल्कुल समझो पेट मे कबड्डी 
का खेल प्रारम्भ हो जाता था। तेज भूख लगती थी। वहाँ से आते ही खाना परोस दो 
ऐसा कह देते थे। और मालूम पड़ता था कि अभी रसोई तो बनी नहीं है बन रही है 
तो कोई बात नहीं जो रोटी रखी है वही लाओ। बिना साग-सब्जी के भी चल जायेगा। 
कभी-कभी तो साग आ नही पाती थी और जो रोटी पूडी आदि परोसी जाती थी उसे 
थोडा-थोडा खाते-खाते पूरी खत्म कर देते थे। बाद मे अकेली साग खा लेते थे। 
तीद्र भूख का प्रतीक है यह। खीर सामने आ जाये और गरम भी क्यो न हो तो 
भी वच्चे लोग किनारे-किनारे धीरे-धीरे पूँक-फूँक कर खाना प्रारम्भ कर देते है। इसी 
प्रकार जिस व्यक्ति को सम्यग्दर्शन प्राप्त हो गया है वह चारित्र लेने के लिए तत्पर रहेगा। 
अदरसे छट-परी लगी रहती है कि कब चारित्र लू। भगवान की वीतरागत छवि को देखकर 
उप्तके माध्यम से मुक्ति की ओर बढ़ने का प्रयास करता है। उदाहरण के रूप मे कोई 
भुनि महाराज मिल जायें तो कह देता है कि अब बताने की भी जरूरत है हम देख 
देखकर कर लेगे। यही है भव्य जीव का लक्षण। अवाक्‌ विसर्ग बपुषा निरूपयन्त 
मोक्षमार्गम्‌। बिना बोले ही वीतरागी मुद्रा से मोक्षमार्ग का निरूपण होता रहता है। 
आप लोग कहते हैं कि महाराज उपदेश दो। अलग से क्या उपदेश दें भडया। 
दिन रात उपदेश चल रहा है। क्योकि मुनि मुद्रा धारण कर लेने के उपरान्त कोई भी 
ऐसा समय नहीं है जिस समय वीतरागता का दर्शन न होता हो दया का उपदेश सुनने 
में नआता हो। बाह्य क्रियाओं के माध्यम से भी उपदेश मिलता है। उपदेश सुनने वाला 
और समझने वाला होना चाहिये। सम्पग्दृष्टि इस बारे मे अवश्य सोचता है। वह प्रत्येक 
क्रिया मे वीतरागता देखता है मुनि महाराज खडे होकर एक बार दिनमे आह्वर लेते 
हैं। खड़े होकर खाओ तो पेट भर आसानी से खाया नहीं जा सकता है। खड़े होकर 
का अप्रमत्त रहना होता है। थोडा भी यदि आसन हिल गया तो अन्तराय माना 
गया है। 
दूसरी बात यह है कि आप सोचते होगे कि हम तो एक ही हाथ से खाते हैं और 
मुनिराज तो दोनो हाथो से खाते है तो ज्यादा खाते होंगे। ऐसा नहीं है। थाली मे खाने 
से तो एक हाय की स्वतत्रता रहती है लेकिन दोनो हाथो मे लेकर खाने मे सावधानी 
बढ जाती है। जरा भी प्रमाद हुआ और यदि हाथ छूट जाये तो अन्तराय माना गया 
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है। थे सार के तारे विधि-विधान, निवम, संयम वीतरागता के द्योतक हैं। वही निमित्त 
वन जात॑ है निर्जरा के लिए। इस ग्रकार चावीस घंटे, वैठते समय, उठते समय, वालते 
समय, आहार-विहार-निहार के समय या शयन करते समव भी आप चाह तो मुनियों 
के माध्यम ते वीतगगता की जिश्षा ले सकते हैं। लेने वाला होना चाहिये। 

, सम्यग्दर्शन और जम्यन्ज्ञान के उपरान्त तो चारित्र धारण करने मी भूख तीव्र त्ते 
तीव्रतम हो जाती 6! कठिन से कठिन चारित्र पालन करने की क्षमता आ जाती है। 
न्म्यग्दृष्टि त्तोचता है कि मुझे जल्दी-जल्दी मुक्ति मिलना चाहिये इसलिए चारित्र को 
जल्‍्दी-जल्दी अगीकार कर लो। यदि चारित्र लेने की रुचि नहीं हो रही है तो इसका 
अर्थ वही निकलता है कि वा तो टर्रा मूंग है या अभी दूरानुदृर भव्य है| आन्नन्‍न भव्य 
की गिनती में तो नहीं आ रहा है। भार्ड, चारित्र लैने में जल्दी करना चाहिये, णीछे नहीं 

रहना चाहिये शुभव्य औीद्र। 

'सुम्तिका मार्ग है ठोड़ने के" का मार्ग है ठोड़न के भाव। जो त्याग करेगा उस प्राप्त होगी निशाकूल दशा। _. 
यही कहलाता है वात्तव्किमोश्न, नियकुलता जितनी-जितनी जी- जितनी जीवन में आये, आकुलता 
जितनी:जितनी घटती जाये उतना-उत्तना मो क्षआज भी संभव ह। 

आपको जाना खात समय ज्ञचना चाहिये कि पांच रोटी खाने से आयकी भूख मिट्ती 
है तो क्या पांच रोटी चावबुत एक ही साथ मर्भान जैसे डाल लेतं हैं पेट में? नहीं, एक 
एक ग्रात्त करके खाते हैं। एक ग्रात्त के माध्यम से कुछ भूख मिट्ती है दू 
माध्यम से कुछ और भूख मिटठी है ऐसा करते-करत पांच रोर्टी के अन्त में अन्तिम 
ग्रात्न से तृत्ति हो जाती है। कह ढते हैं आप कि अव नहीं चाहिये। इसी प्रकार निरन्तर 


निर्जग के माध्यम ने एक देश मुक्ति मिलती जाती है पूर्णत मुक्त होने का वही उपाय 


एक वेज आमकुलता का अभाग होना वह प्रतीक है कि सर्वदेश का भी उभाव हो 
सकता है। रागद्वेप आदि आकुलता के परिणामों को जितना जितना हम कम करेंगे 
उत्तनी-उतनी निर्जरा भी वढ़ेगी और जितने-जितने भाग में निर्जरा गढ़गी उत्तनी-उत्तनी 
निराकुन दञा का लाग होगा। -आकूनता को ठोडने का नाम ही मुक्ति 6 जआकुलता 
के जो कार्य हैं आकुलता के जो सावन हैं द्रव्य क्षेत्र काल, भठ और भाव इन सबकी 
छोड़कर जहाँ निराकुल भाव जागृत हो ठह अनुभव ही निर्जरा ओर मुक्ति है। आपने 
तो भाग्द समझ रक्खा है कि कहीं कोर्ड कोठी ग भवन बना हुआ है वहाँ जाना है, 
एँता नहीं है कोई भवन नहीं है भडवा। सन तो यहीं है आता में है! 


मोल आना से उयक तत्त्व नहीं है। आत्मा का ही एक उज्ज्ठल भाव है। ठह फच 


रा 
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के रूप मे है। सभी का उद्देश्य यही है कि अपने को मोक्ष प्राप्त करना। जिस समय 
मोक्ष होने चाला है उस समय हो जायेगा। मुक्ति मिल जायेगी। प्रयास करने की 
आवश्यकता नहीं है। प्रयास करने से कैसे मिलेगी, प्रयास करना फालतू है-- ऐसा कुछ 
लोग कह देते है। ठीक है भइया यदि नियत ही आपका जीवन बन जाये तो मैं उस 
जीवन को सौ-सौ बार नमन करू। आप प्रत्येक क्षेत्र मे नियत अपनाओ, जो पर्याय आने 
वाली है वह उसी समय आयेगी, अपने को क्या करना 'होता स्वय जगत्‌ परिणाम' - 
यह तो ठीक है लेकिन 'मै जग का करता क्या काम' - इस ओर ध्यान देना चाहिये। 
अभी तो जीवन मे 'मै करता जग का सब काम” - सारा काम तो कर रहे है आप। 
मुक्ति मिल जायेगी यदि सारी की सारी पर्याये नियत है तो फिर इधर-उधर भाग 
क्यो रहे है आप। आज आधी सभा जुडी है कल पूरी ठस्ताठस भरी थी और अगले 
दिन सव खाली। सव यहाँ वहाँ चले जायेगे यहाँ तो पार्श्वनाथ भगवान रह जायेगे जो 
मुक्त है। यदि सब नियत है तो फिर जाना कहाँ? प्रत्येक समय मे प्रत्येक पर्याय होती 
है और वह पर्याय नियत है यदि यह श्रद्धान हो जाये तो मुक्ति दूर नहीं परन्तु आपका 
जहाँ मन आया वह्लों नियतिवाद को अपना लिया और जहाँ इच्छा हुई नहीं अपनाया! 
यह ठीक नहीं है। 
मान लो बारह बजे रोजाना खाना खाते है आप, तो बारह बजे बिल्कुल नियत 
है आपका खाना। बारह बजे बैठ जाओ और अपनी पली और रसोइये को भी कह 
दो कि बारह बजे तो नियत खाने का समय है क्यो पसीना-पसीना हो रहे हो, बैठ जाओ 
आराम कुर्सी के ऊपर, तुम्हें भी एक थाली आ जायेगी और मुझे भी आ जायेगी। आवेगी, 
समय से आयेगी। इसमे क्या जल्दी करना। दृढ श्रद्धान के साथ बैठ जाओ आप। लेकिन 
ऐसा कहाँ करते है आप। कह देते है कि देर हो जायेगी जल्दी-जल्‍्दी रस्तोई बनाओ 
चारह बजे जाना है और अभी तक रसोई नहीं बनायी, दस मिनिट रह गये, जल्दी करो 
जल्दी करो, देर हो जायेगी। ऐसा आप समय से पहले ही रसोइये को कहते हैं कि नहीं। 
समय से पहले ही उत्तावली करने लगते है! क्रोध आने लगता है। ध्यान रखो नियतिवादी 
कप आता। किसी की गलती भी नजर नहीं आती उसके सामने प्रत्येक पर्याय 
है। 
देखो जानो बिगडो मत- यह सूत्र अपनाता है वह। देखता रहेगा, जानता रहेगा 
लेकिन बिगडेगा नहीं और आप लोग विगडे बिना नहीं रहते। आप देखते भी हैं जानते 
भी है और विगड जाते है इसलिए नियतिवाद को छोड देते है। भगवान ने जो देखा वह 
नियत देखा, जो भी पर्याय निकली यह सच भगवान ने देखा था, उसी के अनुसार होगा। 


१७२ समग्र खरण्ड/४ 


तब फिर क्रोध, मान, माया लोभ के लिए कोई स्थान नहीं है। यदि आप क्रोध करते 
है तो अर्थ यह हुआ कि सारी की सारी व्यवस्था पर पानी फेर दिया। नियतिवाद को 
नकार दिया! 

एक बुढ़िया थी। बहुत सतोषी थी! खाती पीती और सो जाती। पैसा बहुत था उसके 
पास। चोरों को मालूम हुआ तो उन्होने बुढ़िया के घर चोरी की बात सोच ली। चार 
पॉच चोर गये, देखा बुढिया तो सोई हुई थी। उन्होने सोचा ठीक है पहले बुढिया के 
घर भोजन कर ले फिर बाद मे देखेगे। उन्होने भोजन कर लिया, सब कुछ लेकर चलने 
लगे उसी समय कुछ गिर गया और आवाज होते ही बुढिया ने जोर से कहा कि है भगवान्‌| 
बचाओ। आवाज सुनकर आसपास जो भी लोग थे आ गये| 

अब चोर क्या करे। बाहर तो भाग नहीं सकते इसलिए इधर-उधर छिप गये। पड़ौसी 
आकर के पूछते है बुढ़िया से कि मॉजी क्या बात हो गयी। आपके यहाँ कुछ हो गया 
क्या । तब बुढ़िया ने जवाब दिया कि मैं क्या जानूँ सब ऊपर वाला (भगवान) जाने। 
लोग समझे कोई ऊपर होना चाहिये। सबने ऊपर देखा तो वहाँ चोर बैठा था। उसने 
सोचा मै क्यो फरसूँ। उसने कहा कि वह दरवाजे के पीछे छिपा है। दरवाजे के पीछे वाला 
कहता है वह बोरी के पीछे छिपा है जो, वह जाने। बोरी के पीछे वाला रसोई की तरफ 
इशारा कर देता है इस प्रकार सभी चोर पकड़ मे आ गये। जब दड देने वाली बात 
आती है तब बुढ़िया कह देती है कि हम क्या, वही ऊपर वाला जाने। दड देने का 
अधिकार भी हमे नहीं है। जो है सो है, वह भगवान जाने। यदि ऐसा समता परिणाम 
आ जाये तो आप को भी कर्म रूपी चोरो से छुटकारा मिल सकता है। 

नियतिवाद का अर्थ यही है कि अपने आप मे बैठ जाना, समता के साथ। कुछ 
भी हो परिवर्तन परन्तु उसमे किसी भी प्रकार का हर्ष-विषाद नहीं करना। प्रत्येक कार्य 
के पीछे यह ससारी प्राणी अहं बुद्धि या दीनता का अनुभव करता है कार्य तो होते रहते 
है लेकिन यह उसमे कर्तृत्त्त भी रखता है। हमारे भगवान कर्त्तुत्त्त को एक द्रव्य मे सिद्ध 
करके भी बाह्य कारण के बिना उसमे किसी भी कार्य रूप परिणत होने की क्षमता नहीं 
बताते। कार्य रूप जो द्रव्य परिणत होता है इसमे बाहर का भी कोई हाथ है ऐसा जानकर 
कोई भी व्यक्ति अभिमान नहीं कर सकेगा। यह नहीं; कह सकेगा कि मैंने ही किया। 
दूसरी बात बाह्य कारण ही सब कुछ करता हो ऐसा भी नहीं है। कार्य रूप ढलने की 
योग्यता उपादान मे है इसलिए दीनता भी नहीं अपनाना चाहिये। 

इस प्रकार दीनता और अह भाव दोनो हट जाते है और कार्य निष्पन्न हो जाता 
है। मै? कर्ता हूँ-- यह भाव निकल जाये। समय पर सब होता है 'मैं' करने वाला 
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कौन- यह भाव आ जाये तो समता आ जायेगी। और सब दूसरे के आश्वित है मै नहीं 
कर सकेँगा ऐसा भाव भी समाप्त हो जायेगा। 

आम पकने वाला है। आम मे पकने की शक्ति है। मितस रूप परिणमन करने 
की शक्ति है रस रूपी गुण उसमे है। अब देखो आम कब लगते हैं। जब आम लगते 
हैं और छोटे-छोटे रहते हैं तब सख्या मे बहुत होते हैं यदि उस समय आप उन्हे तोड 
लो तो क्या होगा। रस नहीं मिलेगा क्योकि वे अभी पके नहीं है। दो महीने बाद पकेगे। 
अब यदि कोई सोचे कि ठीक है अभी तोड लो दो महीने बाद तो पकना ही है पक 
जायेगे। भइया। पकेगे नहीं बेकार हो जायेगे। यह क्यो हुआ? आम के पास पकने की 
क्षमता तो है और दो महीने चाहिये पकने के लिए। इसका अर्थ यह नहीं है कि उन्हे 
अभी तोडकर दो महीने बाद पका लो। वे तो वहीं डठल के ऊपर टहनी के ऊपर लगे 
रहे तभी पकेगे। वाह्म निमित्त भी आवश्यक है। दो महीने तक उगते रहे, हवा पानी 
खाते रहे सूर्य प्रकाश लेते रहे तभी पकेगे। 

इतना अवश्य है कि सभी आमो का नग्बर एक साथ नहीं आयेगा इसलिए यदि 
आप चाहे तो दो महीने से पद्रह दिन पहले तोडकर एक साथ पाल मे रख दें, पॉच 
दिन तक तो बिल्कुल एक साथ पककर आ जायेगे। दो महीने तक ही डाल पर लगे 
रहे यह भी नियम नहीं रहा और दो महीने पहले तोड़कर रख लें तो पकेगे यह भी 
नियम नहीं रहा। योग्यता और बाह्य निमित्त दोनो को लेकर ही कार्य होगा। 

मुक्ति के लिए आचार्यो ने बताया है कि हम ऐसे पकने वाले नहीं है। जिस प्रकार 
आम डाली के ऊपर पक जाते हैं। इस प्रकार ससार मे लटकते-लटकत्े हमे मुक्ति नहीं 
मिलेगी। पाल बिसे माली ऐसा बारह भावनाओ के चितन करते समय निर्जरा भावना 
मे कहा है। जो आसन भव्य है वह अपने आत्म-पुरुषार्थ के माध्यम से तप के द्वारा 
आला को तपाकर अविपाक निर्जरा कर लेता है और शीघ्र मुक्ति पा जाता है यही मोक्ष 
तत्त्व का वास्तविक स्वरूप है। 

एक वात और कहता हूँ अपनी। काम कुछ करना न पडे और लाभ प्राप्त हो जाये 
इसलिए हमने एक बार दूसरे को कह दिया कि तुम आम तोड़ो और तोड़ने के उपरान्त 
कच्चे ही आधे तुग्हारे और आधे हमारे हैं हिस्सा कर लिया। अब उन्हे पकाने का ठिकाना 
भी अलग-अलग कर लिया किन्तु उतावलापन बहुत था। शाम को पकाने पाल मे डाले 
और सुबह उठकर उनको दबा-दबाकर देखा कि पक गये। दो दिन मे ही सारे आम 


मुलायम तो हो गये पर हरापन नहीं गया और मीठापन भी नहीं आया। पकने का अर्थ 
होता है कि मीठपन और मुलायमपन आना चाहिये। 
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कुछ नहीं मिला सारा काम विगड़ गया। ध्यान रहे एकाग्रता न होने से कुछ नहीं 
मिल पाता। 

एकाग्र होकर साधना करनी चाहिये। निराकुल होकर साधना करनी चाहिये। वहाँ 
तक कि आप मोश्ष के प्रति भी इच्छा मत रखना। इच्छा का आर्य है संसार और इच्छा 
का अभाव है बा जम 0 मुक्ति कोई ऐसी चीज नहीं है जिसे पाने कहीं जाना है वह मुक्ति 
तो निराकुल्न भावो का उद्घाटन करना है अपने अदर] 

आज तक राग का वोलवाला रहा है। वास्तव में देखा जाये तो संसारी प्राणी के 
दुख का कारण है राग। संसार सकल त्रस्त है आकुल विकल है और इसका कारण 
एक ही है कि हृवय से नहीं हत्या विषय राग को हमने हृटय में नहीं विञया वीतराग 
को जो है अरण तारण-तरण।” अत अपने को वीतरागता को अपने हृटय में स्थान 
देना चाहिये और राग को हटाना चाहिये। राग के हटने पर ही वीतरागता आयेगी। जहाँ 
राग रहेगा वहाँ वीतराग अवस्था नहीं हैं, राग म॑ धीरे-धीरे कमी लाये। राग में कमी 
आते-आते एक अवस्था मे राग समाप्त हो जावेगा ओर पूर्ण वीतराग-भाव प्रकट होंगे। 
वह प्राणी स्वभावनिष्ठ वनेगा और सारा ससार नतमस्तक हो जावेगा! 

सुख को चाहते हुए भी हम राग को नहीं छोड़ पाते उसलिए दुख को नहीं चाहते 
हुए भी दुख पाते हैं। राग है दुख का कारण! सुख का कारण है वीतराग। ठोनों ही 
कहीं वाहर से नहीं आते। राग वाहर की अपेक्षा अवश्य रखता है किन्तु आत्मा में ही 
झेत्ा 6 और वीतराग भाव पर की अपेक्षा नहीं किन्तु आला की अपैक्षा रखता है। वाह्य 
की अपेक्षा का अर्थ है ससार और आत्मा की अपेक्षा का अर्थ है मुक्ति। वदि अपेक्षा 
मात्र आत्मा की रही आवे और संसार से उपेक्षा हो जावे तो यह प्राणी मुक्त हो सकता 
है अन्चथा नहीं। 

मुक्ति पाने का उपक्रम यही है कि सम्यग्दर्शन ज्ञान चारित्र को अपनाकर निर्ग्रन्वता 
अपनावे। सव ग्रथिया खाल दढं। एकाकी होने का प्रयास करें कोर्ड व्यक्ति देश से देआन्तर 
जाता है तो सीमा पर उसकी जाच की जाती ढे कि कहीं कार्ड आपत्तिजनक चीज तो 
लेकर क॑ नहीं जा रह्म। इसी प्रकार मुक्ति का मार्ग भी ऐसा ही है कि आप कुठ ठिपाकर 
लैनही-आा नहीं.जा-सकते वाह्म और अंतरंग सभी प्रकार के सग को छोडकर जब तक आप 
अकेले नहीं होओगे। तव तक मुक्ति का पथ नहीं खुलेगा! 

सम्यग्दर्शन-बान-चारित्रि वे वीतरागता के प्रतीक हैं। इन तीनो के साव कोर्ड वाह्य 
आइडम्बर नहीं रह सकेगा, सांसारिक परिग्रह नहीं रहेगा। एक मात्र शरीर अप रह जाता 
हैं और उसे भी परिग्रह तव माना जात्रा है जब शरीर के प्रति मोह हो अरीर को मात्र 
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का भाजक वन कहे हो हजरत नव रक पर किन पय कथन है। एक द्रव्य मुक्ति होती है और दूसरी भाव मुक्ति। द्रव्य मुक्ति, 
भाव मुक्ति पूर्वक ही होती है अर्थात्‌ भाव मुवित हुए विना द्रव्य मुवित नहीं होती] द्रव्य 
मुक्ति का अर्थ है नोकर्म अर्थात्‌ शरीर और आठ कर्मो का छूटना। और भाव मुक्ति 
का अर्थ है मोह भाव का हट जाना। दो व्यक्ति है और दोनों के पास एक-एक तोला 
सोना है। मान लो, उसमे एक बेचने वाला है दूसरा बेचने वाला नहीं है। तो जो बेचने 
वाला नहीं है वह भावो की तरफ सोने के भाव की तरफ नहीं दौडेगा किन्तु जो बेचने 
वाला है वह भावो की ओर भाग रहा है उसे सोने का अभाव है नींद नहीं आती ठीक 
से। तो सोने के लिए नींद लेने के लिए सोने के भाव की तरफ मत देखो, सोना तब 
भी ज्यो का त्यो रहेगा। 

'सोह्माव का हट जाना ही मुक्ति है। जो भी दृश्य देखने मे आ रहे हैं उन सभी 
के प्रति मोह हटना चाहिये। जिन-जिन वस्तुओ के प्रति आपका मोह है वही तो ससार 
है और जिन-जिन पदार्थों के प्रति माह नहीं है उन उन पदार्थों की अपेक्षा आप मुक्त 
है। पडौसी के पास जो धन-पैसा है उससे आपका कोई सरोकार नहीं है लेकिन आपने 

“ अपने पास जो रख रबखा है उसमे आपने अपना स्वामित्व माना है उस अपेक्षा से आप 
वे है मुक्त नहीं है। मोह का अभाव हो जाये तो आज भी मुक्ति है उसका अनुभव 
आपकरसकतेहैं।......  "्पपण 

आज भी रलत्रय के आराधक, रलत्रय के माध्यम से अपनी आला को भुद्ध वनाने 
वाले साधक, ऐसे मुनि-महाराज है। जो आत्म-ध्यान के वल पर स्वर्ग चले जाते है और 
वहाँ इन्द्र या लौकान्तिक देचे होते है और फिर मनुष्य होकर मुनि वनकर मोक्ष को प्राप्त 
करते है। मुक्ति आज़ भी है ओर ऐसी मुक्ति कि जैसे कोई यहाँ से देहली जा रहा 
है एकदम एक्सप्रेस से लेकिन वह एक्सप्रेस गाडी वीच मे रुक कर के जाती है पटरी 
नहीं वदलती उसी पटरी पर चलती है लेकिन कुछ विश्राम लेती है डायरेक्ट नहीं जाती। 
आज डायरेक्ट मुक्ति तो नहीं है बीच मे इन्द्र रूप या लौकान्तिक रूप स्टेशन पर रुकना 
पडता है। यह रुकना, रुकना नहीं कहलाता क्योकि वह उस मोक्ष पथ से च्युत नहीं 
हुआ अर्थात्‌ सम्यग्दर्शन छूटतानहीं है इसलिए रलत्रव की जो भावना वहाँ भायी है वह 
रुकने के उपरान्त भी वनी रहती हे। भावना रहती है कि कव रलत्रय मिले। इस प्रकार 
एक-एक समय वीतता है और श्रुत की आराधना करते हुए इन्द्र या लौकान्तिक आदि 
देव अपना समय व्यतीत करते है। 


वधुओ | मुक्ति का मार्ग है तो मुक्ति अवश्य है। आज भी हम चाहे तो रागद्धप 
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का अभाव कर सकते है। सासारिक पदार्थों की अपेक्षा जो किसी से रागद्वेष नहीं है वही 
तो मुक्ति की भूमिका है। यह जीवन आज बन सकता है। सिद्ध परमेष्ठी के समान आप 
भी बन सकते हैं। अभी आपकी रुचियों अलग हो सकती है। धारणा अलग हो सकती 
है विश्वास अलग हो सकता है किन्तु यदि व्यक्ति चूक जाता है तो अन्त मे पश्चात्ाप 
ही हाथ लगता है। यह स्वर्ण जैसा अवसर है यह जीवन बार-बार नहीं मिलता इसकी 
सुरक्षा, इसका विकास, इसकी उन्नति को ध्यान मे रखकर इसका मूल्याकन करना चाहिये। 
जो व्यक्ति इसको मूल्यवान समझता है वह साधना-पथ पर कितने ही उपसर्ग और 
कितने ही परीषहो को सहर्ष अपनाता है। महावीर भगवान ने जो रास्ता वनाया, बनाया 
ही नहीं बल्कि उसी रास्ते से गये हैं वह रास्ता उपसर्ग और परीषहो मे से होकर गुजरता 
है। मुनिराज इसी रास्ते पर चलते हैं। यह रास्ता वात्तानुकूल हो सारी की सारी 
सुविधाए हो ऐसा नहीं है। मोक्षमार्ग तो यही है जो परीषह-जय और उपसर्गो से प्राप्त 
होता है। 
उत्साह के साथ, खुशी के साथ अपना तन-मन-धन सब कुछ लगाकर मुक्ति का 
मार्ग अपनाना चाहिये। इस बार निश्चय करे कि है भगवन्‌ अपने को किस प्रकार मुक्ति 
मिले। मुक्ति तो अविपाक निर्जरा का फल है और अविपाक निर्जरा तप के माध्यम से 
होती है तो हम तप करे। भगवान से प्रार्थना करें और निरन्तर भावना करें कि हमारे 
मोहजन्य भाव पलट जाये और मोक्षजन्य भाव जो हैं जो निर्विकार भाव हैं वे जागृत 
हों। 
आफ | 
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0 अनेकान्त 


पूज्य गुरुदव (स्व० आचार्य ज्ञानसागर जी) के सानिध्य मे मेरा 'दर्शन' (फिलांसफी) 
का अध्ययन चल रहा था। उस समय के विचार या भाव आज भी मेरे मानस मे पूर्ववत्‌ 
तरगायित है। मैने पूछा- 'महाराज जी ! आपने कहा था कि मुझे न्याय-दर्शन का विषय 
कठिनाई से हस्तगत होगा, इसका क्या कारण है? वे वोले- देखो, प्रथमानुयोग- पौराणिक 
क्थाओ और त्रेशठ शलाकापुरुषो का वर्णन करने वाला है वह सहज ग्राह्म है| 
करणानुयोग- भूगोल का ज्ञान कराता है, दूरवर्ती होने के कारण उस पर भी विश्वास 
किया जा सकता है। चरणानुयोग मे आचरण की प्रधानता है अहिंसा को धर्म माना है। 
किसी को पीडा दो- यह किसी भी धर्म में नहीं कह्न गया इसलिए यह भी सर्वमान्य 
है। किन्ु द्रव्यानुयोग के अन्तर्गत आगम और अध्यात्म ये दो प्ररूपणाये चलती है। प्रत्येक 
आलार्थी, अध्यात्म को चाहता है अत जहाँ पर इसका कथन मिलता है वहाँ तो साम्य 
हो जाता है परन्तु 'आगम' में साम्य नहीं हो पाता। 

ध्यान! के विषय में भी सब एकमत हैं। ध्यान करना चाहिये- मुक्ति के लिए 
यह अनिवार्य हे किन्तु ध्यान किसका करना? उसके लिए ज्ञान कहाँ से कैसे प्राप्त करे? 
यह सं “आगम' का विषय है। आगम के भी दो भेद हैं कर्म सिद्धान्त और दर्शन। 
कर्म सिद्धान्त को सारी दुनिया स्वीकार करती है अपने-अपने ढग से, दृष्टियाँ अलग-अलग 
है लेकिन कर्म को सबने स्वीकृत किया है। अब रहा दर्शन। दर्शानके क्षेत्र मे तत्त्तचिन्तक 
अपने-अपने ज्ञान के अनुरूप विचार प्रस्तुत करते है ऐसी स्थिति मे.छद्मस्थ (अल्पज्ञ) 
होने के कारण वैचारिक सघर्ष सभव है। 

इतना सब सुनने के उपरान्त मैने सहज ही पूछ लिया कि महाराज जी इस सबसे 
आपका क्या आशय है? वे बोले- देखो | षट्दर्शन के अन्तर्गत वास्तवमे जैन-दर्शन 
कोई अलग दर्शन नहीं है। चह इन छह दर्शनी का सम्मिलत करने वाला दर्शन है! जो 
छह दर्शनो को लेकर अलग-अलग भाग रहे है उन सभी को एकत्र करके समझने और 
समझाने वाला यह जैन दर्शन है। ' मैंने कहह्ा- तब तो इसके लिए सभी के साथ मिलन 
की और समता-भाव की बड़ी आवश्यकता पड़ेगी! महाराज जी हँसने लगे और बोले 
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कि इसीलिए तो मुनि बनाया है। मुनि बनने के उपरान्त समता आनी चाहिए तभी अनेकान्त 
का हार्द विश्व के सामने रख सकोगे। यदि समता नहीं रखोगे तो जैनदर्शन को भी नहीं 
समझ सकोगे। 

बधुओ | जैन दर्शन को समझने के लिए पूज्य गुरुदेव द्वारा निर्दिष्ट यह सूत्र अलन्त 
महत्वपूर्ण है। जैन-दर्शन किसी की वकालत नहीं करता अपितु जो वकालत करने के 
लिए विविध तर्को से लैस होकर सघर्ष की मुद्रा मे आता है उसे साम्यभाव से सुनकर 
सही-सही जजमेट लेता है निष्पक्ष होकर निर्णय करता है। 

आज हम लोगो के सामने ३६३ मतो की कोई समस्या नहीं उठ सकती, उन्हे समझा 
और समझाया जा सकता है। बशर्ते कि हम सबकी बात सुने और समझे। किसी की 
बात को काटना नहीं है क्योंकि जिसका अस्तित्व है इसका विनाश संभव नहीं है। विनाश 
की प्रवृत्ति सघर्ष को जन्म देती है। 

हमे जानना चाहिये कि अनेकान्त का हृदय है समता। सामने वाला जो कहता है 
उसे सहर्ष स्वीकार करो क्योकि दुनिया मे ऐसा कोई भी मत नहीं है जो भगवान्‌ की 
देशना (उपदेश) से सर्वधा असम्बद्ध हो। हम दूसरे की बात समतापूर्वक सुने और समझे। 
कभी-कभी ऐसा होता है कि बुद्धि का विकास होते हुए भी समता के अभाव मे दूसरे 
के विचारो को ठीक-ठीक अर्थ नहीं समझ पाने से जो लाभ मिलना चाहिये वह नहीं 
मिल पाता! 

विविध प्रकार के ३६३ मतो वा उद्गम कहाँ से हुआ, जरा विचार करें। तो ज्ञात 
होगा कि इनका उद्गम तीर्थंकर की अनुभय भाषा मे खिरने वाली वाणी का सही-सही 
अर्थ नहीं समझ पाने से हुआ। केवलज्ञान होने के उपरान्त तीर्थंकर की दिव्य-ध्वनि खिरती 
है। यह दिव्य-ध्वनि अनक्षरी होती है। इसमे वचन अनुभय रूप होते हे। सभी प्राणी 
जिसे सुनकर अपनी-अपनी योग्यता के अनुरूप अर्थ लगा लेते हैं। जिसका होनझ्लर अच्छा 
होता है जो पुरुषार्थ करता है वह दिव्य घ्वनि के माध्यम से सन्मार्गपरअग्रसर हो जाता 
है और जिसे अभी ससार ही रुचता है वह वस्तु स्थिति को नहीं समझता हुआ विभिन्‍न 
मतों मे उलझ जाता है। 

विविध ३६३ मतो के माध्यम से आने वाली किसी भी समस्या को जैनदर्शन का 
अनुयायी सहज ही झेल लेता है। कोई समस्या ही नहीं है स्याद्वादी के सामने। निष्पक्ष 
होकर निर्णय लेने वाले जज को कभी परेशानी नहीं होती। वकील लोग भले ही इधर 
की उधर या उधर की इधर बात करते रहे लेकिन जज के मुख पर कोई क्रिया-प्रतिक्रिया 
नहीं होती। वह दोनो पक्षो को सुनता है समझता है। दोनों पक्ष एकागी होते है इसीलिए 
झगड़ा होता है यह बात जज जानता है। वह एक तरफ़ दलीलें सुनकर न्याय नहीं करता। 
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एकागी होकर न्याय हो भी नहीं सकता। न्याय तो अनेकान्त से ही सभव है। स्यादूबादी 
ही सही निर्णय लेने में सक्षम है। 

यदि कोई व्यक्ति भगवान से कहता है कि आप जज्ञानी है। तो वे समता भाव से 
कह देगे कि हों, यह भी ठीक है। आप लोग तो सुनते ही लडने को तैयार हो जायेगे 
किहमारे भगवान जज्ञानी नहीं हे सकते। आपके भीतर जिज्ञासा बलवती होगी। आप 
सोच में पड गये होंगे कि क्या ऐसा भी सभव है। तो भइया, कथचित्‌ यह सभव है। 
केवलज्ञानी भी कथचित्‌ अज्नानी साबित हो जायेंगे। यदि आप इच्धिय ज्ञान की अपेक्षा 
देखे तो इन्द्रिय-ज्ञान केवली भगवान को नहीं होता इस अपेक्षा से वे अज्ञानी हे गये। आपके 
पास पाँच मे से चार ज्ञान हो सकते है मतिज्ञान, श्रुतज्ञान, अवधिज्ञान और मन.पर्यय 
ज्ञान। लेकिन भगवान के पास तो एक ही ज्ञान है। ऐसी स्थिति में वे अज्ञानी हो गये 
(ओताओ मे हंसी) यही है सापेक्ष दृष्टि। इसी को कहते हैं अनेकान्त दर्शन। 

एक नैयायिक मत्त है जो 'ज्ञानादिविशेष गुणाभाव मुक्ति ' - ज्ञानादि विशेषगुणों 
के अभाव को मुक्ति मानता है। भगवान्‌ कहते हैं कि हाँ, कथचित्‌ आपकी बात भी ठीक 
है। 'ठीक है' - ऐसा कहने से उसका स्वागत हो जाता है। मित्रता बन जाती है वह 
आकर समीप बैठ जाता है। सम्यग्दर्शन कोई मोम का थोड़े ही है कि पिघल जाये। आप 
सोचते हैं कि ऐसा करने से कहीं मेरा सम्यग्दर्शन न टूट जाये। सम्यग्दर्शन में 
स्वाधिकदृदता होती है। वज़ टूट सकता है लेकिन सम्यग्दर्शन ऐसा खण्डित नहीं होता! 
अत पहले सामने वाले की बात स्वीकार करो फिर जनेकान्त के माध्यम से समझाओ 
कि देखो, चार ज्ञान का तो अभाव, केवलज्ञान होने पर हम भी मानते हैं। केवलज्ञान 
विशेष नहीं सामान्य है, शक्ति की अपेक्षा वह तो हमेशा बना रहता है। केवल जर्थात्‌ 
नथिग एल्स, ऑनली नालेज- कुछ भी नहीं मात्र ज्ञान! 

ज्ञानादि विशेष गुणो का अभाव हो जाता है, तो विशेष को जैन-दर्शन में पर्याय 
माना है और पर्याय का अभाव तो होता ही है गुण का अभाव कभी नहीं होता। गुण * 
तैकालिक होता है यह बात भी माननी चाहिये। इस प्रकार मित्रता के माहौल में सारी 
बात हो तो धीरे-धीरे अनेकान्त के माध्यम से आँख खुल सकती है। संसार मे जो विचार 
वैषग्य है उसका कारण है दृष्टि की सकीर्णता। आचार्य कहते है कि विचार-वैषम्य को 
यदिमिटाना चाहते हो तो दृष्टि को व्यापक बनाना होगा। सभी केविचार सुनकर अनेकान्त 
के आलेक मे पदार्थ का निर्णय करना ही समझदारी है। 

अनेकान्त की प्ररूपणा के लिए सहायक है नववाद। भगवान ने केवलज्ञान के मा&- 
यम से जो भी जाना उसकी प्ररूपणा की नयवाद के माध्यम से। यथपि केवली भगवान 
'अपगत शुत' माने जाते हैं फिर भी उनको द्रव्यश्ुत का आलम्बन लेना पडता है! वे 
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वचन योग के माध्यम से उसे लेकर द्वादशाग वाणी के स्रोत बन जाते है इसलिए मूलकर्त्ता 
वही है। उन्होने सारी बात जानकर यही कहा कि किसी की बात काटो मत, सबकी सुनो, 
समझो और जहाँ भी थोड़ी गलती हो रही है उसे सुधारने का प्रयास करो। तभी वस्तु 
के बारे मे ठीक-ठीक ज्ञान होगा। 

नय,एक-एक धर्म के विश्लेषक है और धर्म एक ही वस्तु मे अनन्त माने गये 
है। 'अनेकान्तालक वस्तु” या 'अनन्तधर्मात्मक वस्तु" वस्तु अलेक धर्मो को लिए हुए 
है। अनेक अन्ता धर्मा यस्मिन विद्यन्ते इति अनेकान्त - अर्थात्‌ अनेक धर्म जिसमे 
समाविष्ट है ऐसी अनेकान्तात्मक वस्तु है! उसे जानने के लिए छद्मस्थ का ज्ञान सक्षम 
नहीं है। इसलिए उस ज्ञान से प्रत्येक धर्म का आशिक ज्ञान तो हो सकता है किन्तु सम्पूर्ण 
ज्ञान नहीं होता। अत्त वस्तु नित्य है, अनित्य है, ध्रुव है, अध्रुव है इस प्रकार एक-एक 
धर्म की प्ररूषणा करते है। भगवान ने केवलज्नान के द्वारा जो कुछ देखा-जाना वह सब 
प्ररूपित नहीं है वह तो अनन्त है। श्रुत को अनन्त नहीं माना, अनन्त का कारण अवश्य 
मानाहै। जितने शद-भेद हैं जितने विकल्प है उतने ही श्रुत है। श्रुत अनन्त नहीं असख्यात 
है। यदि हम विकल्पो में ही उलझे रहे तो केवल ज्ञान प्राप्त नहीं होगा। इसलिए वाद-विवाद 
से परे निर्विवाद होने के लिए, केवलज्ञान की प्राप्ति के लिए अनेकान्त का अवलबन लिया 
गया है। 

वास्तव मे अनेकान्त कोई वाद नहीं है। अनेकान्तात्मक वस्तु है और उसका प्ररूपण 
करने वाला वाद है स्यादूवाद। वस्तु मे जो अनेक धर्म है उनका प्ररूपण करने वाला 
जो श्रुत है वह एक अश को पकड़ने वाला एक धर्म को पकडने वला है। यही स्याद्वाद 
है। स्यादूवाद का अर्थही कथचिदृवाद अर्थात्‌ नयवाद। यह बहुत गुण है इसे चक्र की 
उपमा दी गयी है। नयचक्र कहा गया है। मै इस ओर आपका ध्यान ले जाना चाहता 
हूँ जब कौरवो और पाण्डवो के बीच युद्ध हो रहा था, द्रोणाचार्य कौरवो की ओर हो 
गए। चक्रव्यहू की रचना की गयी। पॉडवो की ओर से अर्जुन का पुत्र अभिमन्यु जिसे 
'वीर' की उपाधि दी गयी थी, कौरवो द्वारा निर्मित चक्रव्यूह मे विजय-प्राप्ति की अभिलाषा 
से प्रवेश कर गया। वह प्रवेश तो कर गया क्योकि प्रविष्ट होने का ज्ञान तो उसे था 
पर निकलने का नहीं था। ठीक ऐसा ही आज हो रहा है। अनेकान्त का, स्याद्वाद का 
सह्यरा ले तो लेते है लेकिन ठीक-ठीक समझ नहीं पाने से उसी में उलझकर रह जाते 
हैं। 

अनेकान्त का सहारा लेकर स्यादूवाद के माध्यम से प्ररूपणा करने वाला व्यक्ति 
बहुत ही धीर-गम्भीर होता है, समीचीन दृष्टि वाला होता है वह निर्भीक होता है लेकिन 
ध्यान रखना निर्दयी कदापि नहीं होता। निर्दयी होना और निर्भीक होना-- एक बात नहीं 
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है। कभी-कभी हम कोई बात जोर से कहते है। तो आपको लगता होगा कि 
महाराज ! बहुत जोर से बोलते है इसलिए कघाय तो होती होगी। तो भइया ! आचार्य 
वीरसेन स्वामी कहते है कि कषाय के साथ सक्लेश परिणामों का अविनाभाव 
सबध नहीं है। 'ण कासायउड्ठी असादबधकारण तक्काले सादस्स वि बधुवलभा। * अर्थात्‌ 
कषाय की वृद्धि असाता वेदनीय के बध का कारण नहीं है वहाँ सातावेदनीय कर्म का 
भी बध होता है। इसका अर्थ यह नहीं है कि आप लोग कषाय करना प्रारम्भ कर दे, 
नहीं, ऐसा मत करना। यहाँ आशय इतना ही है कि सही बात जोर से भी कही जाये, 
एक बार ही नहीं बार-बार कही जाये, तो इसमे सत्य का समर्थन है उसे बल मिलता 
है। जैसे आप लोग मन शुद्धि, वचन शुद्धि, काय शुद्धि दो-तीन बार तक कहते है और 
जोर-जोर से कहते है। ऐसा कहते हुए भी होश नहीं खोते। वहाँ जोश अवश्य होता 
है पर रोष नहीं होता। 

वदार्थों विचराम्यह नर॒पत्ते | श्ार्दूल विक्रीडिलमू- आचार्य समननभद्र स्वामी की बात 
बडे मार्के की है। वे कहते है कि मै सिंह के समान सत्य को कहने के लिए विचरण 
करता हूँ। यह निर्भीकता की बात है। यहाँ सक्लेश नहीं है। सिह के स्वभाव के बारे में 
भी आपको जानकारी होनी चाहिये। सिह मनुष्य की तुलना में अधिक दयावान है। कर्म 
सिद्धान्त कहता है कि सिह यदि कषाय भी करे तो उसके फलस्वरूप पचम नरक तक 
जासकता है परन्तु मनुष्य की कषाय इतनी तीत्र होती है कि सप्तम नरक का'भी उद्घाटन 
कर सकता हैं। 

अनेकान्त के रहस्य को पहचानना चाहिये। दूसरे का विरोध करने की आदत ठीक 
नहीं है। कोई कुछ कहे उसे सर्वप्रथम स्वीकार करना चाहिये। कहना चाहिये कि हो भाई, 
आपका कहना भी कथचित्‌ ठीक है। 'भी' का अर्थ अनेकान्त और 'ही' का अर्थ है 
एकान्ते। भी में कथचित्त स्वागत है और 'ही” मे आग्रह है दूसरे को नकारना है। प्रशम, 
सवेग, अनुकम्पा और अस्तिक्य ये चार गुण सम्यग्दर्शन के लक्षण है। प्रत्येक द्रव्य के 
पास जो अस्तित्व है उसे नकारा नहीं जाना चहिये। जो उसे नकार देता है तो सोचिये 
उसके पास सम्यग्दर्शन रह कैसे सकता है। द्रव्य पर श्रद्धान रखने वाला मात्र अपने 
आत्मा पर ही श्रद्धान नहीं रखता, इसलिए आलब्रव्य की भाँति जो अन्य द्रव्य है उन 
पर भी श्रद्धान आवश्यक है। वस्तु को प्रत्येक पहलू से देखना, समझना और निराग्रही 
झ्ेकर स्वीकार करना यही अनैकान्त के रहस्य को समझना है। 

स्थाद्बाद को समझने के लिए नयो की व्यवस्था की गयी है। नयो के बिना हम 
१ बब्ला पुस्तक ६ प्रृ० 7८३ “कपाये के बढ कद रू मे के कतकलन अंक 


बन्ध होता है तथा कषायों की हानि होने पर भी छठे गुणस्थान तक असाता का बन्ध होता रहता 
है अत कषाय वृद्धि को सक्लेश का लक्षण नहीं माना जा सकता। (विशेषार्थ, ६८१८२) 
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ठीक-ठीक समझ नहीं सकते। 'नय” शब्द 'नी' धातु से बना है जिसका अर्थ है जो ले 
जाता है वह नय है। नयति इति नय | कहाँ ले जाता है? तो कहना होगा अनेकान्तामक 
वस्तु की ओर ले जाता है। इतना ही नहीं, यह भी समझना होगा कि एक ही नय इसके 
लिए सक्षम नहीं है। नव को एक अर्थ ऐसा भी है कि नय एव नयनं- नय ही नयन 
अर्थात्‌ ऑख है। ऑख सभी के पास है। लेकिन कितनी हैं। सभी कह देंगें कि दो हैं। 
तो ऐसे ही नथ भी कम से कम दो है। दोनो ओँखो से देखकर ही सही निर्णय लिया 
जा सकता है। जब दानो ऑखे आपस मे लड़ती है तब आत्मा को दुख हो जाता है। 

समझने के लिए यदि दाहिनी आँख दायी ओर पड़ी वस्तु देख रही है और आप 
दोनो आँखो के वीच नाक पर एक दीवार खींचकर पार्टीभन वनाले फिर देखे तो ज्ञात 
होगा कि उस समय दूसरी वार्यीं आँख किसी अन्य वस्तु को अपना विपय नहीं बनाती 
वल्कि सहयोगी वनती है। यदि आप जवरदस्ती दोनों आँखो से दो अलग चीजों को 
विषय वनाना चाहेंगे तो माये मे दर्द होने लग जाएगा। देख लेना, आप इसे स्वय करके। 

एक बात और कि आँखो के द्वारा वस्तु को देखना है तो एक ऑख को गीण करना 
होता है। बद करना होता है। अभी तीन-चार दिन पूर्व ही पण्डित जी की आँख की 
जाच चल रही थी ऑगन मे तो डाक्टर (आई-स्पेशलिस्ट) ने कहा था- पण्डित 
जी !'एक आँख हाथ से वद कर लीजिये। पण्डित जी ने एक आँख पर हाथ रख लिया। 
योड़ी दर बाद उसने कहा-- अव इसे खोल लीजिये और दूसरी आँख बंद कर लीजिये। 
यह सव क्या है? सोचिये, पण्डित जी को दोनों आँखो से देखना चाहिये, अच्छा देखने 
में आयेगा लेकिन ऐसा नहीं है डाक्टर का निर्णय ही सही है। एक आँख दूसरे की सहयोगी 
बनती है और मुख्य गौण रूप से काम करती है। जब दूरबीन आदि से दूरवर्ती वस्तु 
को या सूक्ष्मदर्शी के द्वारा सूक्ष्म वस्तु को आप देखते हैं तो भी एक आंखि वंद कर ली 
जाती है! वह गीण हो जाती है। यही वात नय के विषय में है। 

नय जो है उसके माध्यम से ततमग्र वस्तु का ग्रहण नहीं हो पाता इसलिए मुख्य 
रूप से दो नयों की व्यवस्था है और वे है व्यवहार नय और निश्चय नय। दोनों नय 
उपयोगी हैं! अमृतचद्र आचार्य ने कलणा मे लिखा है कि देखों ! जो व्यवहार नव को 
नहीं मानोगे तो आता का कल्याण नहीं हो सकेगा। एक प्रकार से कह्य जाए तो व्यवहार 
नव का अर्थ है विश्व-कल्याण और निश्चय नव का अर्थ है आल-कल्याण। लेकिन 
ध्यान रखना मात्र निश्चय नय से आल-कल्याण तो कर ही नहीं सकते, विज्व-कल्याण 
भी नहीं कर सकते। जिसको आत्मा का कल्याण करना है उसे चाहिये कि दुनिया के 
सरे गोरख धंधे छोडकर मुनित्रत धारण कर लें। समता-भाव पूर्वक वनों नयी को आलग्वन 
लेना होगा। 

भगवान ने निश्चय नय से अपनी आत्मा को अपनी आला में रहकर बिना किसी 
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सहारे के जाना है! निश्चय नय से वे आलज्न है। साथ ही व्यवहार नय से व सर्वज् 
भी है। इसलिए उन्होंने दोनो नयो का कथन करके व्यवहार नय को 'पर' के लिए रखा 
और निश्चय नय को 'स्व' के लिए। अत स्व-पर के भेदविज्ञान के माध्यम से ही 'प्रमाण' 
की ओर बढ़ा जाता है। ह 
एक नदी के तट पर मैं एक वार गया था। बहुत सुहयवना दृष्य था। नदी वह 
रही है निर्वाध गति से, लहरें नहीं ह नदी शान्‍्त है। जब नठी की ओर देखना वद करके 
तट की और दृष्टिपात किया त्ता विचार आया ओह | नदी कोई चीज अनग ओर तट 
कोई अलग चीज है। कूल के वीच अर्थात्‌ तटा के वीच वहने वाली नदी 6 एक ओर 
का कूल (तट) दूसरे ओर के कून (तट) के लिए तो प्रतिकूल ही है। एक की दिशा 
दक्षिण है तो पृथक दूसरे की उत्तर की ओर है। एक पूर्व की ओर है तो दूसरे की पश्चिम 
की ओर। दोनो पृथक्‌-पृथक्ह। कभी मिलेगे भी नहीं, मिल भी नहीं सकते। जैसे रेखागणित 
में बताया कि समानान्तर रेखाएँ कभी मिलती नहीं है ऐसा ही यहाँ है। नदी के छाना 
तट एक दूसरे के प्रतिकूल है। परन्तु वधुओ । एक कूल दूसरे के लिए प्रतिकूल हाकर 
भी नदी के लिए तो अनुकूल ही ह। इसी तरह व्यवहार नय, निश्चय नय के लिए ओर 
निश्चय नय व्यवहार नय के लिये अनुकूल न होकर भी 'प्रमाण' के लिए अनुकूल है 
और प्रमाण प्रमाण तो नदी है। 
जिनेन्द्र भगवान की दिव्य ध्वनि हम लोग के लिए प्रमाण है, नदी के समान निर्मल 
है। जो लोग निश्चय नय या व्यवहार नव को लेकर लड रहे है वे नदी को ही समाप्त 
कर रहे है। अभी साढ़े अगरह हजार वर्ष शेष है अभी पानी वहुत पीना है। अभी एसे 
लोग भी आयेगे जो दोनो तटो की सुदृढ़ वनायेगे, इतना मजबूत वनायेगे कि नी 
अवाध रूप से, अनाहत गति से बहती चली जाए। महावीर भगवान्‌ की दिव्य घ्वनि 
एक निरन्तर प्रवाहमान निर्झर के समान है आप उस भीतल वाणी रूपी पेय पीकर तन 
हेए। तट कुछ भी नहीं है परन्तु तट के विना शीतल सुस्वादु पानी भी प्राप्त नहीं हेगा। 
एक भी तट विच्छिन जो जाता हे तो नदी का पानी ठिन्‍न-भिन्‍न होकर समाप्त हो जाता 
है। इसलिए दोनों तये को रखिये और उस पमाण रूपी नदी मे अवगाहन कीजिये जिनमे 
आलानुभूति सम्भाव्य है। 
नयो को ठीक-ठीक नहीं समझने के कारण यह ससारी प्राणी विभिन्‍न मत-मतान्तरा 
में उलझ जाता है। मात्र तर की ही सेवा करने वाला कर्मी पानी नही पी सकेगा। हम 
तो कहते हैं कि कोई अनादिकालीन 'यासा व्यक्ति छेगा तो बढ सीधा डुबकी नगाये दिना 
नहीं रहेगा। हुवकी तट मे नहीं लगादी जाती वे इतना अवप्य है कि तट के माध्यम 
ले इचकी लगावी जायेगी। जो इस और से आयेगा दह इस तट की प्रधरग करेगा, 
उधर ने आने दाला एन 


तरवी पधसा करेगा लेक्नि नट पर ठठेगा की, इुद््ले सगादेगा 
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तभी गहराई मिलेगी जहाँ वस् आनन्द ही आनन्द है। मैं डुवकी लगा रहा हूँ तो मुझे 
आनन्‍ हे रहा है आचार्य कुदकुंद स्वामी कहते हैं कि इधर-उधर तट की और मत 
देखो भीष्र ही अपनी प्यास बुझा लो। 
अमृतचढ़ आचार्य ने एक स्थान पर पुण्य-पाप अधिकार में यह उल्लेख किंवा है 
कि नय दो हैं मुख्य रूप से निश्चय और व्यवहार। जो व्यक्ति एकमात्र व्यवहार नव के 
माध्वम से क्रियाकाण्ड में फँस जाते हैं वे आल्ानुभूमि से वचित रह जाते हैं और जो 
निश्चय नय का महत्त्व क्या है यह नहीं समझते और मात्र निश्चय, निश्चय रटते चले 
जात है व भी डूव जाते हैं। उन्होंने कहा है घ्राननवैषिण*-- अर्थात्‌ जो बान की भी एकान्त 
रूप से मानकर चले जाते हैं वे भी डूव जाते हैं। दोनों नयों को जानकर भी जो असब्मी 
रह जाते हैं वे भी डूब जाते हैं। जो सयमी है अप्रमत्त है वे ही तैर पाते हैं। 
ज्ञान विना रट निज्चय-निश्चव, निश्चय-वादी भी डूवे। क्रियाकलापी भी ये डूवं, 
डूवे संयम से ऊव। प्रमत्त वनकर कर्म न करते अकम्प निशचल भैल रहे। आत्मध्यान 
में लीन, किन्तु मुनि तीन लोक पै तैर रहे! 
यहाँ पर आचार्य द्वारा प्रयुक्त प्रमत्त शब्द समझने योग्य है। प्रमाद के ही फलस्वरूप 
गह जीव संसार में भटकता रहा है। प्रमाद एक ऐसा प्रत्यय है जो वाहर भटकता है। 
आला के लिए आला की आरे जाने में एक प्रकार का व्यववान उपस्थित कर देता है 
प्रमाद अर्थात्‌ कुशलेपु अनादरः प्रमाद:। भीतर जो आल-तत्त्व के प्रति तनिक-त्ा भी 
आल्त्त्य आ जाता है उसका नाम प्रमाव है| जिसमें हमारा हित निहित है उसके प्रति 
कितनी भी प्रकार की आलत्त्य-प्रवृत्ति ही प्रमाठ ह। अनादिकाल का यह प्रमाठ,, हम लोगों 
का इटा नहीं है। 
स्व जीविते कामसुखे च तृप्णया, 
विवा अ्रमार्ता निजि जरते प्रजा: 
तवामार्य नक्तंदिवमगय् मत्तवान्‌, 
अजागरे वात्म विशुद्धवर्तनि।। 
हभगवन्‌ !आपने वड़ा अद्भुत काम किया! ज्या किया? देखो टिन राव वह संसारी 
प्राणी कहा फँसा हुआ है? कहाँ अटका हुआ 6? इच््रियों के सुख की दृष्णा से पीड़ित 
हाकर विन में तो नाना प्रकार से परिश्रम करक॑ थक जाता है और रात्रि होने पर वित्तर 
पर ऐसा गिर जाना है जैसा कि मुहावरे में कह्म है कि घोड़ वेचकर सीता है उसे होश 
भी नहीं रहता किन्तु रात भर सोकर जव पेट पुन- खाली हो जाता है तो फिर उठता 
है और वर क्रम शुरू हो जाता है एसा करते करते अनन्तन्ात व्यतीत हो गण। लेकिन 
है भगवन्‌ ! आप आला को शुद्ध करने वाले मोक्षमार्ग में जागते ही रहे दिन रात | 
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यही अप्रमत्त दशा आपकी श्रेयस्कर है। 

मै यही कहना चाहूँगा कि वस्तु अनेकान्तात्मक है। अनेकान्त कोई 'वाद” नहीं है। 
वस्तु का समीचीन कथन करने वाला स्यादूबाद अवश्य है। जो सब वादो को खुश कर 
देता है। जो कोई भी एकान्त को पकडे हुए है उसे स्थादूवाद के माध्यम से जो कुछ 
देने योग्य है द देना चीहिये। जैसे एक व्यक्ति विजय पाने युद्ध क्षेत्र मे जा रहा है और 
मात्र तलवार लेकर खडा है तो आप क्या कहेगे उसे, 'कि तू गलत है, रणागण मे जाने 
की तुझे कोर्ड बुद्धि नहीं है, विवेक नहीं है, तुझे विजय प्राप्त नहीं डे सकती। ” नहीं ऐसा 
कहना ठीक नहीं है। उससे कहना होगा कि भद्या ! आपने तलवार तो ले ली, यह बहुत 
अच्छा किया, दूसरे पर प्रह्यर किया जा सकता है लेकिन आत्म-क्षा तो नहीं की जा 
सकती अत एक दाल भी ले लेना चाहिये। 

निश्चय नय ढाल की तरह है आल की सुरक्षा करता है और व्यवहार नय तलवार 
के समान है जा 'पर' के ऊपर वार करने के काम आता है। इस आत्म-सुरक्षा के लिए 
ननिश्चय' रखो और दूसरे के लिए- उसे समझाने के लिए “व्यवह्मर' को अपनाओ। 
तलवार और दाल के वीच एक समन्वय है दोनों का जोडा (युग्म)है। दोनो से सज्जित 
सैनिक ही अपने वाहुबल से विजय प्राप्त कर सकता है। करता भी है। जिसके पास 
निश्चय रूपी ढाल है वह आला के स्वभाव की और ध्यान रखेगे उसकी सुरक्षा करेगा 
और विपय कषायो को जिनको तोडना है जिनको छोडना है उन्हे तलवार रूपी व्यवहार 
के माध्यम से हटाता चलेगा। व्यवहार नय को छोडो मत, उसे निश्चय के साथ रखो। 
व्यवहार सापेक्ष निश्चय ओर निश्चय सापेक्ष व्यवहार ही मोक्ष मार्ग मे कार्यकारी है। 
मान्न व्यवहार ही नय से तीन काल मे भी केवल ज्ञान उत्पन्न नहीं होगा, नहीं होगा नहीं 
ल्लेगा। साथ ही व्यवहार के माध्यम से 'समता धारण किये विना, निश्चय नय का विषय 
वीतराग विज्ञान भी नहीं मिलेगा, नहीं मिलेगा, नहीं मिलेगा। 

अब इसके आगे और क्या कहूँ, भदया । आपका समय पूरा हो गया। हम तो यही 
कहना चाहते है कि अपने विवेक को जाग्रत रखो। यदि पट्दर्शनो का अध्ययन करोगे 
तो आपको स्वत ज्ञात हो जाएगा कि अनेकान्तालक वस्तु क्या है? जव 'अप्टसहब्री' 
और 'प्रमेयकमल मार्तण्ड' - इन ग्रथो को मैं पढ रहा था, महाराज जी (पूज्य आचार्य 
ज्ञानसागर जी) के पास तो वे शकित हुए कि मैं इसमे सफल हो पाऊँगा या नहीं किन्तु 
यह मात्र आशका ही सिद्ध हुई। में समझ गया इसमें कोई सदेह नहीं कि जिस व्यक्ति 
केसमता आ जाएगी, वह से के सारे विरोधी प्रश्नों को पचा जायेगा और उनके सही-सही 
उत्तर देने मे सक्षम हो जयेगा। समता के विना ममता के साथ यदि प्रमतत दा मे 
जीवन-यायन करोगे तो विजय श्री का वरण नहीं कर सकोगे। 
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वह भी एक समय था जब भगवान महावीर के जमाने मे अनेकान्त की प्रशसा होती 
थी लेकिन आज अनेकान्त को मानने वाले स्याद्गाद के अभाव मे परस्पर विवाद कर 
रहे हैं। अन्य जैनेतर भाई कहते है कि भदया ! आपके पास तो स्यादवाद रूपी एक 
ऐसा अचूक नुस्खा है कि आप हमारी अपनी और सभी की समस्या को निपया सकते 
है लेकिन आज आप स्वय ही आपस मे क्यो झगड़ रहे है। उन्हे भी विस्मय होता है। 
इसलिए बधुओ ! समता घारण करो। यदि कोई व्यक्ति एकान्त पकड़ लेता है तो भी 
आपका यदि वीतराग समता भाव है तो अवश्य उस पर प्रभाव पड सकता है। धीरे-६ 
गिरे उसे सत्य समझ मे आने लगेगा। स्याद्वाद का अर्थ- 'मेरा ही सही' - ऐसा है। 
ही' से भी” की ओर बढ़ना- यह स्याद्वाद का लक्ष्य है। 

६ के आगे ३ हो तो ६३ बनता है और ३ के आगे ६ हो तो होगे ३६। ३६ की 
स्थिति में तो अनेकान्तात्मक वस्तु मिट जाती है स्याद्वाद समाप्त हो जाता है। जब ६३ 
हा तो मिलन की स्थिति होती है सवाद होता है। स्याद्वादी पीठ नहीं दिखाता किसी को। 
पीठ दिखाने का अर्थ है उपेक्षा करना, घृणा करना। एक दूसरे की ओर मुख किये हुए 
६ और ३ अर्थात्‌ ६३, यह ६३ शलाका पुरुषो के प्रत्तीक है। आज तिरेसठ शलाका 
पुरुष वर्तमान मे यहाँ नहीं है तो भी उनके द्वारा उपदेशित अनेकान्त दर्शन, सभी दर्शनों 
ओर मत-मतान्तरो के बीच समाधान करने वाला है। एकान्त को लिए हुए जो ज्ञान है 
वह अहितकारी सिद्ध होता है। अनेकान्तात्मक ज्ञान हमारे लिए हितकारी है। अनेकान्त 
को मानने वाले जैन लोग है। एक व्यक्ति ने सुझाया था कि 'जैन' शब्द की अपेक्षा जैनी 
शब्द ठीक है। ओँग्रेजी मे '.॥,७॥४' शब्द मे एक आई (॥) है। आई (६५७) का एक अर्थ 
आँख भी है। '3/»॥५" अव्द मे दो आई यानी दो आँखे है। यह अनेकान्त की प्रतीक 
है। दा आँखे वो नय के समान हैं। दोनेा नया के माध्यम से हम प्रमाण (ज्ञान) को 
समीचीन रूप से आत्मसात कर सकते है। इसी मे हमारा आत्मुकल्याण भी निहित है। 

मेरा आपसे यही कहना है कि सब वादो में जितने भी वाद है विवाद है उनके बीच 
सवाद बनाये। स्याद्वाद के माध्यम से वस्तु-स्थिति को समझे और सत्य को प्राप्त करे। 
सुख की उपलब्धि का यही मार्ग है। 


तह भफएरबर परप अत ++ ३३७५ त कप कप पन्‍न्‍ शा क पर चर पक तप पल जप का घमनपह पर आ 5५ पक व पिकनता_- अर वञ 
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7: जन्म : आत्म कल्याण का अवसर 


पच-कल्याणक की प्रत्येक क्रिया का विश्लेषण करना तो विद्वानों और 
गणधरपरमेष्ठी के लिए भी शक्य नहीं पर फिर भी 'क्या छोडना है और क्या ग्रहण 
करना है' - यह ज्ञान यदि हमे इन पॉच दिनो के अन्दर हो जाता है तो यह हमारा 
सौभाग्य होगा। धर्म की अधिकाश बाते सूक्ष्म है और परोक्ष हैं। हमारे इन्द्रिय-ज्ञान 
गग्य नहीं है। फिर भी पूर्वाचार्यो ने उन सभी बातो को कहने और लिपिबद्ध करके 
हमे समझाने का प्रयास किया है। उस साहित्य के माध्यम से हमे समझने का प्रयास 
करना चाहिए। साथ ही इन शुभ-क्रियाओं को देख कर अपने जीवन को सँभालने 
का प्रयास करना चीहिए। 
कल जहाँ सध्या के समय हम सामायिक करने वाले थे वहाँ कुछ लोग आये 
और कहने लगे- महाराज ! कल जन्म-कल्याणक महोत्सव है। आप भी जुलूस के 
साथ पाडुक शिला तक चले और कार्यक्रम मे सम्मिलित होवे तो अच्छा रहेगा। हम 
सभी को बड़ा आनन्द आयेगा। तो हमने कहा- भैया ! हमारा कार्य तो दीक्षा 
कल्याणक के दिन से ही शुरू होगा। अभी तो आपका कार्य है। आप जानो और 
मै नहीं आया। यद्यपि मेरे पास समय था, मै आ सकता था, लेकिन नहीं आने के 
पीछे कुछ रहस्य भी था, जिसके माध्यम से कुछ बाते आपको समझानी थीं। 
यह मैं भी जानता हूँ कि जन्म कल्याणक मे सौधर्म इद्र आता है! अपने हाथो 
से बालक आदिनाथ को उठाने का सौभाग्य पाता है और जीवन को कृतकृत्य मानता 
है। इन्द्राणी-शची भी इस सौभाग्य को पाकर आनन्द-विभोर हो जाती है और अपने 
सासारिक जीवन को मात्र एक भव त्क सीमित कर देती है। इस अवसर को प्राप्त 
करके वह नियम से एक भव के पश्चात्‌ मुक्ति को पा लेती है। इतना सौभाग्यशाली 
दिन है यह! फिर भी हमारे नहीं आने के पीछे रहस्य यह था, बधुओ । हमारा 
धर्म वीतराग धर्म है। जन्म से कोई भी भगवान नहीं होता। जिनकी धारणा हो कि 
भगवान जन्म लेते है तो वह ठीक नहीं है क्योकि ऐसा मानने पर तो ग्रहस्थात्रम 
मे ही मुक्ति माननी होगी और राग के साथ केवलज्ञान मानना होगा जो कि सभव 
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नहीं है। जन्म कल्याणक और जन्माभिषेक तो राग-दशा मे होते हैं। इसमे आप 
सम्मिलित हो यह तो आपका कर्तव्य है। क्योकि सरागी श्रावक के लिए तो इसी 
मे धर्म है। श्रावक की धार्मिक क्रियाओ मे पूजा-प्रक्षाल-अभिषेक आदि शामिल है। 
अशुभ राग से छूटने तथा वीतरागता की प्राप्त करने के लिए शुभ राग का आलग्बन 
आवश्यक है। आपको शुभ राग के कार्यो मे जितना आनन्द है उतना ही हमे वीतरागता 
मे आता है! हमारी दशा अर्थात्‌ साधु की स्थिति आपसे भिन्‍न है। जैसा अभी-अभी 
पडितजी ने भी कहा था (प कैलाशचन्दजी सिद्धाताचार्य)। इसलिये हमारा उस 
अवसर पर आना सम्भव नहीं हुआ। 

आपने जन्म-कल्याणक का आनन्द लिया जो आपके लिये उचित ही है लेकिन 
सही पूछो तो असली आनन्द का दिन कल आने वाला है। जब आदिनाथ का 
दीक्षा-कल्याणक होगा। वे सारे परिग्रह को छोड़कर निर्ग्रथ-दिगग्बर होकर तपस्या 
के लिये निकलेगे। आपके चेहरे फीके पड सकते हैं क्योकि कल से छोड़ने-त्यागने 
की बात आयेगी। पर बधुओ | ध्यान रखना आनद तो त्याग मे ही है। आप कह 
सकते है कि महाराज | कल तो छोडना ही है इसलिए क्यो ना हम आज ही आदिनाथ 
को भगवान मान ले? पूज्य मान ले? तो यह ध्यान रखना कि होनहार भगवान और 
साक्षात्‌ भगवान मे बहुत अन्तर है। पूज्यता तो भगवान बनने पर ही आती है 
पच-परमेष्ठी ही वीतराग-धर्म मे पूज्य माने गये हैं। क्योकि वे वीतरागी हो गए है। 

जन्म कल्याणक के समय क्षायिक सम्यर्दृष्टि सौधर्म इन्द्र और करोडो की सख्या 
मे देव लोग आते हैं। पाडुक-शिला पर बालक-तीर्थकर को ले जाकर जन्म-कल्याणक 
मनाते हैं। अभिषेक पूजन और नृत्य-गानादि करते है। रलो की वृष्टि होती है। 
जिसने आज जन्म लिया, यह जन्म लेने वाली आत्मा भी सम्यग्दृष्टि है। उसके पास 
मति-श्रुत और अवधिज्ञान भी है। हमारे यहाँ जिनेन्द्र भगवान के शासन मे पूज्यता 
मात्र सम्यर्दर्शन से नहीं आती, पूज्यता तो वीतरागता से आती है। सम्यग्दर्शन के 
साथ जन्म हो सकता है परन्तु वीतरागता जन्म से नहीं आ सकती। इसलिये जन्म 
से कोई भगवान नहीं होता। जब आपका बच्चा बोलना शुरू करता है तब तोतला 
बोलता है। इधर उधर की कई बाते भी करता है आपको अच्छी भले ही लगती हो 
लेकिन वे प्रामाणिक नहीं मानी जाती क्योकि वह अभी बच्चा है। मनुष्यायु का उदय 
होने पर भी बच्चे को कोई मनुष्य नहीं कहता! यह कोई नहीं कहता कि मनुष्य जन्मा 
है सभी यही कहते हैं कि बच्चा जन्मा है। इसी प्रकार जो आज जन्मे है वे अभी 
भगवान नहीं है अभी तो वे बालक आदिनाथ ही कहलायेगे। वच्चे ही माने जायेगे। 

दूसरी बात यह भी है कि आचार्य कुन्दकुन्द स्वामी ने उन मुनियो को भी प्रमत्त 
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कहा है, ना-समझ कहा है जो स्वात्मानुभूति से च्युत होकर शुभ-क्रियाओ मे लगे 
हुए है। तब ऐसी दशा मे अभी जिस आला ने जन्म लिया है, जो वस्त्र-आभूषण 
पहने हुए है उसे वीतरागी मानकर, भगवान मानकर कोई मुनि कैसे पूज सकता है? 
मैं अभी उसका संम्मान करूँ, स्वागत कहूँ यह नहीं हो सकता। अभी वह आला 
तीर्थकर नहीं बनी। जिस दिन यह आला राग के ऊपर रोक लगायेगी अर्थात्‌ सयम 
को ग्रहण करेगी, उस दिन मैं बार-बार उसे नमोस्तु करूँगा और अपने-आपको 
सौभाग्यशाली समझूँगा क्योकि वह महान्‌ भव्य आला निर्ग्रन्‍्ध दीक्षा धारण करते 
ही अनेक ऋद्धियों को प्राप्त करेगी, मन ॒पर्यय ज्ञानी होगी, वर्धमान चारित्र को प्राप्त 
करेगी और तप के माध्यम से ससार के आवागमन से मुक्त होगी सिद्धालय मे 
विराजेगी। 
आपके मन मे यह भाव आ सकता है कि महाराज ! जब अभी उस आत्मा 
के पास पूज्यता नहीं है तो हम जन्म कल्याणक क्यो मनाये? ऐसा नहीं सोचना चीहए। 
भइया | यह तो सारा का सारा नियोग है और इद्र आकर स्वय इस सारे कार्यक्रम 
को यथाविधि सम्पन्न करता है। जिसे देखकर हमे ज्ञात्त होता है कि एक जीवात्मा 
ने विगत जीवन मे कैसा अद्भुत पुरुषार्थ किया, जिसका फल स्वर्गादिक मे भोगकर 
पुन यहाँ मनुष्य जन्म लेकर सासारिक सम्पदा और वैभव को भोग रही है। और 
इतना ही नहीं इसके उपरात मुनिव्रत धारण करके मुक्तिश्री को प्राप्त करेगी। ऐसी 
भव्य तद्भव मोक्षगामी आत्मा की जन्म-जयत्ती मनाना श्रावक का सौभाग्य है, पर 
इसका यह आशय नहीं है कि सामान्य व्यक्ति की जन्म-जयत्ती मनाई जाये। आज 
तो यहाँ जो भी मनुष्य उस होगा चाहे मनुष्य उसनन हो चाहे मनुष्य गति से आये, 
तिर्यचगति या नरकगति से आये अथवा चाहे देवगति से आये वह सम्यग्दर्शन लेकर 
नहीं आ सकेगा। ऐसी दशा मे मिथ्यादर्शन, मिथ्याज्ञान और मिथ्याचारित्र के साथ 
जन्म-जयती मनाना उचित नहीं है। वधुओ । समझो ! यह कौन सी पर्याय है?कव 
और कैसे हमे मिल्ली है? इसके माध्यम से कोई भी धार्मिक क्रिया बिना विवेक के 
नहीं करना चीहिए। जो भी धार्मिक क्रियाये कपो उनको विवेक पूर्वक करो ताकि 
आवागमन मिट सके। कर्म के बधन, कर्म की बेडिया/श्ुखलाये छीली हो सके ओर 
हमारा भविष्य उज्ज्वल बन सके। 
कर्म के वन्धन तोडना इतना आसान भी नहीं है कि कोई बिना पुरुषार्थ किये 
ही कर जे। बिना रलत्रय को प्राप्त किये यह कार्य आसान नहीं हो सकता। जिसे 
एक्र बार रुचि जागृत हो जाये और जो रलत्नय की साधना करे उसे ही यह कार्य 
सहज है- आसान है। जन्म से लेकर जब त्तक आठ वर्ष नहीं वीत जाते तव तक 
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यहाँ सभी मिथ्यादर्शन के साथ ही रहते है। यह पचमकाल है और उसमे भी 
हुण्डावसर्पिणी काल है। आठ वर्ष के उपरात भी सम्यग्दर्शन हो ही जाये ऐसा नियम 
भी नहीं है। और दूसरी बात यह कि सम्यग्दर्शन हुआ भी या नहीं हुआ- यह ऐसे 
मालूम नहीं पड़ सकता क्योकि जो अस्सी साल के वृद्ध हो गये और अभी रलन्नय 
उपलब्ध नहीं हुआ, जीवन मे त्याग नहीं आया तो सम्यग्दर्शन का क्या भरोसा? रलत्रय 
की उपलब्धि ही वास्तविक उपलब्धि है। आप लोग धन के अभाव मे दरिद्रता मानते 
है पर वास्तविक दरिद्रता तो वीतरागता के अभाव मे होती है। राग-ठ्ेष और विषय 
कषाय ही दरिद्रता के कारण है। गर्भ और जन्म-कल्याणक मे देवो के द्वारा होने 
वाले रलो की वर्षा से आपके घर की दरिद्रता भले ही मिट जाती हो लेकिन मोक्षमार्ग 
में दरिद्रता तभी मिटेगी जब हम त्याग की ओर बढेगे, वीतरागी होगे। 

आज एक भव्य आत्मा देवगति से शेष पुण्य का फल भोगने के लिये यहाँ आयी 
है। वह अपने जीवन काल के अन्तराल मे केवल भोग मे ही रची-पची रहे-ऐसी बात 
नहीं है। वह तो सारे भोग-बैभव को छोडकर दीक्षा ग्रहण करेगी। जो आज 
भोग-सम्पदा और देव-सम्पदा का अनुभव करने वाले हैं वे होनहार भगवान आदिनाथ 
कल इस सारी माया-ममता को छोडेगे। क्यो छोड़ेगे? इसलिए छोडेगे कि आवागमन 
का कारण माया-ममता ही है। आत्मा के अहित विषय-कषाय है। यही भगवान जिनेन्द्र 
की देशना है। हम लोगो के लिए उपदेश है। ये रागद्वेष और विषय-कषाय ही आत्मा 
को बन्धन मे डालने वाले है एक मात्र विरागता ही मुक्ति को प्रदान करने वाली है। 
समयसार मे कुन्दकुन्द भगवान ने कहा भी है- 

रत्तो बधदि कम्म, मुचदि जीवो विराग सपण्णो। 
ऐसो जिणोवदेसो, त्तम्हा कम्मेसु मा रज्ज।।१५७।। 

राग से जीव बधता है और वैराग्य से मुक्त होता है यही बध तत्त्व का कथन 
सक्षेप मे जिनेन्द्र देव ने कहा है इसलिए राग नहीं करना चीहिए। आप यह जो भी 
कार्यक्रम कर रहे है वह अपना कर्त्तव्य मानकर करे क्योकि यही बालक आदिनाथ 
आगे जाकर तीर्थंकर बनेगा और हमे वीतरागता का सदुपदेश देगा। यह स्वय भी 
परिपूर्ण होगा और हमे भी सही रास्ता दिखायेगा। आगम मे उल्लेख है कि दो चारण 
ऋद्धिधारी मुनि महाराज आकाश मार्ग से गमन कर रहे थे, तब नीचे खेलते हुए भावी 
तीर्थकर बालक को देखकर उनकी धर्म-शकाये दूर हो गयीं थीं उन्हे समाधान मिल 
गया था। पर एक बात और थी कि उन मुनिराजो ने उस भावी तीर्थकर बालक 
को नमोस्तु नहीं किया। सोचिये शकाओ का निवारण हो गया, वह बालक तीर्थकर 
होने वाला है। मुनि स्वयं भी मन.पर्ययज्ञान के द्वारा जान रहे होगे परन्तु वे मुनिराज 
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राग का समर्थन नहीं करते। वे सरागी बालक को नमस्कार नहीं करते। 
एक वात और ध्यान रखना कि वीतरागी ओर अरागी मे वहुत अन्तर है। अरागी 
उसे कहते है जिसमे रागद्वेष रूप सवेदन की शक्ति ही नहीं रहती। जिसमे जानने-देखने 
रूप शक्ति भी नहीं रहती अर्थात्‌ जड वस्तु अरागी है। सरागी वह है जो विषय-कषाय 
से युक्त है। राग-हेघ कर रहा है। और वीतरागी उसे कहते है जिसमे राग पहले 
था लेकिन अब उसने छोड दिया है। विगत राग यस्य यस्मात्‌ वा इति विराग | 
होनहार भगवान अभी वीतरागी बनने के लिये उम्मीदवार है और जब वीतरागी बनेगे 
तभी वे तीन लोक मे सभी के द्वारा पूज्यता“आदर के पात्र होगे। तभी हम भी नमोस्तु 
करेगे। यही वीतराग-धर्म की महिमा है। इसे समझना चाहिए और आचार्यो ने जो 
अपने जीवन भर की अनुभूतियो को भास्त्रो मे लिखा है उसके अनुरूप ही धार्मिक 
क्रियाये विवेक पूर्वक करनी चाीहिए। सच्चे देव गुरु शास्त्र की उपासना के माध्यम 
से हमे अपनी श्रमण-सस्कृति को सुरक्षित रखने का प्रयास करना चीहये। उसमे 
चार-चाद लगाना त्तो बडे भाग्यशाली जीवो का ही कार्य है लेकिन जितना मिला है 
उतना तो सुरक्षित रखने का प्रयास हमे करना ही चाहिए। भइया ( अभी करीब साढे 
अठारह हजार वर्ष पचमकाल के शेष है। काल की अपेक्षा आवक धर्म और मुनि 
धर्म मे शिथिलता तो आयेगी लेकिन शिथिलता आना बात अलग है और अपनी 
तरफ से शिथिलता लाना अलग वात्त है। आत्मानुभूति की कलियों धीरे-धीरे मुरझाती 
जायेगी लेकिन समाप्त नहीं होगी। 
जव फसल पकने को होती है, दस वारह दिन शेष रह जाते हैं तो किसान एक 
बार पुन पानी देता है। यद्यपि पानी का प्रभाव अब फसल के लिये विशेष लाभप्रद 
नहीं होता परन्तु फिर भी साधक तो होता ही है। इसी प्रकार हमे भी समय-समय 
पर धार्मिक कार्य करते रहना चाहिये और समय-समय पर आने वाली कुरीतियो 
कुप्रणालियो से वचते रहना चाहिए। 
आज इस जन्म कल्याणक के दिन हमे विचार करना चाहिए कि जन्म, शरीर 
का हुआ है। आला तो अजर-अमर है, वह जन्मता मरता नहीं है। मात्र आवागमन 
हो रहा है। इस आवागमन से मुक्त होना ही सच्चा पुरुषार्थ है। यही कल्याणकारी 
है। शरीर का कल्याण नहीं करना है, हमे आला का कल्याण करना है। शरीर की 
पूजा नहीं करनी, शरीर मे वैठी हुई रलत्रय गुण से युक्त आला की ही पूजा करनी 
है। उसी की जयन्ती मनानी है। अपूर्त आत्मा की प्राप्ति में शरीर तो साधन मात्र 
है। इसका अभिमान नहीं करना चाहिए। 
एक वार की बात है। इन्ध की सभा चल रही थी। इन्द्र स्वयं पृथ्वी के चक्रवर्ती 
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भरीर क॑ प्रति वैराग्य और जगत क॑ प्रति सवेग- ये दो वाते ही आत्म कल्याण 
के लिए आवश्यक है। चार प्रकार के उपदेश होते ह। जिसमे सवेगनीय आर 
निर्वेगनीय- ये दो उपदेश ही जीव के कल्याण में मुख्य रूप में सहायक वनते है। 
आबेपणी और विक्षेषणी धर्मकथाशधर्मोषदेश न आदि में काम आते ह और न ही 
अतमे सल्लेखना के समय काम आते है। वे तो मध्य के काल में उपयोग लगाने 
के लिये ही उपयागी है। इसलिये संवेग और वैसग्य की बाते ही साधक को मुख्य 
खूप से ध्यान में रखना चाहिए। उन्हीं का वार-वार चितन-मनन करना चाहिए। 

कुछ त्मय के उपरांत फिर इन्द्र की सभा में चर्चा आई और इन्द्र ने कहा कि 
हम तो वहाँ मात्र शाक्त-चर्चा में ही रह गये और वहाँ पृथ्वी पर साक्षात्‌ चारित्र को 
धारण करने वाले सनतकुमार चक्रवर्ती धन्य हा महान्‌ तपस्वी को देखना चाह्ठो तो 
इस समय मात्र सनत चक्रवर्ती के अलावा कोई दूसरा नहीं है। उन दो देवों को वडा 
आश्चर्य हुआ कि वह चक्रवर्ती क्या त्तप करेगा उस तो अपने रूप का अभिमान हो 
गया था। फिर भी उन्होने सोचा कि चलो चलते हैं। चलकर देखेगे। दोनों भेष वदलकर 
पहुँचे। वोले महाराज | आपको क्या हो गया। आपकी कचन जैसी काया थी। सारी 
कुष्ट-रोग से गल गयी है। आप चाहो तो हम इसे पहले जैसी कर सकते हैं। आप 
चहुत पीडा महसृस॒ कर रहे हों ने! हम आपको इस रोग से मुक्त करा सकते हे। अब 
सनत चक्रवर्ती तो राजा से महाराज हो गये। मुनिराज हो गये थे। वोले भडया । 
इससे भी भयानक एक रोग और है मुझे। हो सके तो उसका इलाज कर दो। दोनो 
देव वोले- आप हमें वत्ताये। हम ठीक कर देगे। ऐसा कोई रोग नहीं जिसकी 
औपध जिसका इलाज हमारे पास न हो मुनिराज कहने लगे-भडवा । मुझे तो 
जन्म-जरा-मृत्यु का रोग है आवागमन की पीडा है! कोई ऐसी औषध वताओ जिससे 
मेरा ससार में आना-जाना रुक जाये। वे देव त्वय उसी से पीड़ित थे। तव महाराज 
वोल-भड्टवा ! भरीर के रोग का इलाज कोई इलाज नहीं है। ये शरीर में आया हुआ 
रोग तो कर्म-निर्जरा में सहायक है। सवर पूर्वक की गई निर्जरा से ही आना-जाना 
सकता है। मुक्ति मिलती है। आला स्वस्थ हो जाती है। देव ऐसा सुनकर गदूगद 
हो उठे ओर कहने लगे कि आप वास्तव मे चारित्र के धनी हैं। आपको मुक्ति मिलेगी 
इसमें कोई सन्देह नहीं है। 

तो वन्चुओं । यह कावा कचन जैसी भले ही हो जाये लेकिन यह तो पीदूगलिक 
रचना है। जैसे-जैसे आयु कर्म क्षीण होता जाता है यह भी बिखरती जाती है। पूरण 
और गलन ही इसका स्वमाव है। आचार्यो ने कह्न है कि जब तक आयु कर्म है 
प्रति समय मृत्यु हो रही है। जन्म लिया है तो भृत्यु अवश्य ही होनी है। ये चक्र 


१६६ समग्र खण्ड/४ 
अनाव्किलीन है! इस अनाव्किलीन आवागमन से मुक्त होने कं लिये जन्म लेने 
गनी आन्मायें विरली ही होती 6। हमें भी अपनी चतन्य-शक्ति को पहचान कर इस 
जड़ पुदगल अरीर को साधन वनाकर आवायमन सेन मुक्त होने का प्रयात्त करना 
चाहिए। खूब विचार कर लीजिये कि हम कित्त ओर जा रहे हैं। अभी रात अप है 
कल दीबा-कन्याणक है। शरीर ने आला क्र प्रथम मानने के उपरात उत्त शरीर 
से माह ठाइने की वात आने वाली है| उस्मी मार्ग पर सभी को वढ़ना चाहिए। जित्तते 
संसार का अंत हो सके। 
रे मृढ ! तू जनमता मरता अकेला, 
कोई न ज्ञाव चलता गुरु भी न चेला। 
है च्वार्थ-पूर्ण यह निज्चय एक मंला, 
जाते सभी विछुड़ के जठ अंत वेला।।* 
छाए 


............-बबलनन६.ेेेेेततत-तत.++ेे8७8७+«नननीनीयणी।ती-3 दी ईद दल ननीदथद3ईथ3ततथननीीत]यञबतल्‍ील 
श्डेजानभठज तक्छ: फिफ:. वाया न ख्टिजरफ पता झछ 
आिजलुभवजतक- ऊाचाव थी चिधयस्तान छूत, उप 
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[3 तप : आत्मशोधन का विज्ञान 


आज इस शुभ-घडी से मुनि ऋषभदेव आत्मा-साधना प्रारम्भ करक परमाला 
के रूप मे ढल रहे है। वे भेद-विज्ञान प्राप्त कर चुके है। यही भेदविज्ञान उन्हे केवलज्ञान 
प्राप्त करयेगा। आत्म-साधना ही केवलज्ञान तक पहुँचाने मे समर्थ है। अद्भुत है 
यह आत्म-साधना। भेवविज्ञान जब जागृत हो जाता है तो हेय का विमोचन और 
उपादेय का ग्रहण होता है। यद्यपि अभी उन्हे उपादेय तत्त्व की परम प्राप्ति नहीं हुई 
है। तथापि हेय के विमोचन क लिए इनके कदम बढ ही चुके ह। उपादेय की प्राप्ति 
हो जाये उसके उपरात हम हेय का विमोचन करे- ऐसा नही है। हेय का विमोचन 
करने पर ही उपादेय की प्राप्ति सम्भव है। 

बत्तीस मुकुटबद्ध राजा जिनके चरणो मे आकर नौकर-चाकर की तरह हाथ 
जोडे खडे रहते हैं और उनकी सेवा मे ही अपना सौभाग्य मानते है। स्वर्ग सम्पदा 
जिनके चरणो मे रहती है ऐसे भोग वैभव आज उन्होने त्याग दिये हैं। धन्य है उनकी 
भावना। अदभुत है उनका भेदविज्ञान। त्याग तो इनका ही सच्चात्याग है कि वे अब 
त्याग करने के बाद उस ओर मुडकर भी नहीं देखते। यहाँ तक कि किसी से बोलते 
भी नहीं। सारे सम्बन्ध, सारे नाते तोडकर मात्र अपनी आला से इन्होने नाता जोडा 
है। जो भी आज तक अज्ञानतावश जोडा था वह साश का सारा उन्हे नश्वर प्रतीत 
हुआ है। अब वे इस सबको कभी ग्रहण नहीं करेंगे। उनका आवागमन भेदविज्ञान 
के बल से समाप्त होने वाला है। मै भी यही चाहता हूँ कि भगवन्‌ | यह अवसर 
मुझे भी प्राप्त हो। आप कह सकते हैं कि महाराज ! आपको तो प्राप्त हो ही गया 
है। सो आपका कहना कथचित्‌ ठीक है लेकिन बधुओ । मै तो उस भेदविज्ञान की 
प्राप्ति की बात कर रहा हूँ जो साक्षात्‌ केवलज्ञान दिलाने मे सक्षम है। 

आचार्यो का कहना है कि आज इस पचमकाल मे साक्षात्‌ केवलज्ञान की प्राप्ति 
सभव नहीं है। अभी मुक्ति त्तक पहुँचाने वाली डायरेक्ट ट्रेन उपलब्ध नहीं है। अभी 
तो बीच मे कम से कम दो स्टेशनों पर तो रुकना ही पडेगा। झ इतना आनन्द हमे 
अवश्य मिल रहा है कि हम तो ट्रेन मे बैठ गये है, भले ही एक स्टेशन बीच मे रुकना 


भ्द्द समग्र खण्ड/४ 


पड़े पर पहुँचेगे अवश्य। आपकी आप जाने! 

आज मुझे केवलज्ञान की बात विशेष नहीं करनी है। आज तो केवलज्ञान से 
पूर्व की भूमिका जो तपञ्चरण है उसी की वात करनी है। केवलन्नान दीक्षा लेने मात्र 
से नहीं मिलेगा। अभी तो भरीर तपेगा, मन भी तपेगा और वचन भी तपेगा, तव 
आला शुद्ध होंगी। कचन की भाति निर्मल“उज्ज्वल होगी। अभी तो मन, वचन और 
काय तीनो से निरावरित“निग्ग्रथ-दशा का अनुभव करने वाले परिव्राज आदिनाथ ऋषि 
है। आचार्य समन्तभढ़ स्वामी ने चौवीस तीर्थकरो की स्तुति की है जो स्वयभू-स्रोत्र 
के नाम से प्रचलित है। उसके प्रारम्भ में उन्होंने आदि तीर्थकर आदिनाथ की स्तुति 
करते हुए लिखा है- 

विहाय य सागर वारिवाससं, वधुमिवेमां वसुधा वधू सतीम्‌। 
मुमुक्षुरिक्षवाकु कुलादिरात्मवानू प्रभु प्रवत्राज सहिप्णुस्च्युत ।। 

आचार्य समन्तभद्र स्वामी दार्थनिक होकर भी अध्यात्म की गहराईवो को छुमे 
वाले आचार्य हैं। प्रत्येक स्रोत्र मे उनकी लेखनी से जो दर्शन और अध्यात निकला 
है बह उनकी आत्मानुभूति का प्रतीक है। मुमुश्षु अब्द का प्रयोग उन्होने कहाँ किया 
है जहाँ त्याग प्रारम्भ में है। त्याग के उपरात ही मुमुश्ु कहा है। जव तक वृषभकुमार 
राजा या राजकुमार रह तव तक मुमुश्षु नहीं कहा! सर्व परिग्रह का त्याग करते ही 
वे मुमुक्षु कहलाये। मोक्तुं इच्छुः मुमुक्षु- मुच्छु धातु से मुमुक्षु शब्द वना है जो कि 
छोड़ने के अर्थ मे आती है। जिसकी रक्षा के लिये चक्रवर्ती भरत ने अपने भाई 
वाहुवली पर चक्ररल चला दिया उसी सागर पर्यन्त फैली हुई वसुन्धरा को, सारे 
धन-वैभव-ऐश्वर्य को, घर-गृहस्थी, स्त्री-पुत्र सभी को उन्होने छोड़ ठिया। जो अपना 
नहीं था उत्त सबको उन्होंने छोड़ा तभी वे-मोश्ष मार्ग पर आगे बढ़ें है! 

आज व प्रव्नज्या ग्रहण करके परिव्राज हुए है। दीक्षित हुए है। व्रज कहते है 
त्यागने को, तरन को, आगे वढ़ने को। वे आज सर्व परिग्रह का त्याग करके संसार 
से पार होने क॑ लिये मोक्षमार्ग पर आगे बढ़े हैं वे अब मुनि है ऋषि हैं येगी हैं 
और तभी उनके लिये मुमुक्षु वह भव्द उपयोग में लावा गया है। भगवान बनने के 
लिए जो रूप उन्होने धारण किया है वह आवश्यक है! क्योंकि भगवान वनने में 
जो वाधक कारण हैं उन्हें हटाना पहले आवश्यक होता है| वाधक तलो का विमोचन 
करके वे आज निरावरित दिगम्वरी दीक्षा धारण कर चुके ह। तभी उनका मुमुक्षुपन 
सार्थक हुआ है। 

मुमुन्चु वे कहलाते है जिन्होंने अपना लक्ष्य मात्र मुक्ति वनाया है। सत्तार से ऊपर 
उठने का सकल्‍्प कर लिया है। सिर्फ मुक्ति को प्राप्त करने की इच्छा रही ह और 
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कोई कामना नहीं रही। जो वैभव मिला उसे खूब देख लिया उसमे रस नहीं मिला। 
रस उसमे था भी नहीं तो मिलेगा कहां से? नवनीत कभी नीर के मथन से नहीं मिलता) 
सुख-शाति और आनन्द तो अपनी आला मे ही है। उन्होंने उस आता को ही अपने 
पास रव्खा। एक अकेला आता और कुछ नहीं। उस आल-पद के अलावा सारे 
के सारे पठ फीके पड गये। पर-पठ का विमोचन करना और स्व पद का ग्रहण करना 
ही मुमुक्षुपन है। यही सम्यग्ज्ञान है। भेदविज्ञान है। भेदस्य विज्ञानम्‌। भेद कृत्वा 
यदलभ्यते तत भेदविज्ञानम्‌, भेद करके जो प्राप्त होता है वह भेदविज्ञान है। रागान्बित 
यद्‌ ज्ञान तद्‌ भेदविज्ञान न, वीतराग स्व सवेदन एवं भेदविज्ञान अस्ति तंदेव मुक्ते 
साक्षात्‌ कारणम्‌। वीतराग विज्ञान ही मुक्ति का साक्षात्‌ कारण है। 

ये वात ध्यान रखना भइया ! कि जब तक भोक्ता है तभी तक भोगो की कीमत 
है। भोक्ता जब उनसे मुख मोड लेता है तो भोग्य पदार्थ व्यर्थ हो जाते हैं। यही चात 
ऋषिराज आदिनाय मुनिराज की है। उन्होने आज से वैराग्य का रास्ता अपना लिया 
हैं और उस पर अकेले ही चल रहे हैं। बाह्य पदार्थों की शरण, बाह्य पदार्थों का 
सहारा छोडकर केवल अपनी आत्मा मे ही शरण का सकल्प कर लिया है। इसे कहते 
है दिगग्वरी दीक्षा। दिशाएँ ही अग्बर अर्थात्‌ वस्त्र हो जिसका- ऐसा ये रूप है। 
इस रूप को धारण किये विना किसी को न मुक्ति आज तक मिली है और न ही 
आगे मिलेगी। 

यह बाह्य मे नि्ग्रथता, अदर की क्षेष ग्रन्थियो को निकालने के लिये धारण की 
है। इसके लिये आचार्यो ने उदाहरण दिया है कि जिस प्रकार चावल प्राप्त करने 
के लिये सर्वप्रथम धान के ऊपर का छिलका हटाना पडता है उसके उपरात उसकी 
ललाई हययी जाती है तभी उसे पकाने पर सुगध आती है। ऐसा कोई यत्र नहीं 
बनाया गया आज तक कि जिसके माध्यम से पहले ललाई हटायी जाये फिर छिलका 
हटे। उसी प्रकार दिगग्वर हुए बिना जो शेष ग्रथियों है जो कि केवलज्ञान मे 
वाधक है, ययाख्यात चारित्र मे वाधक हैं, निकल नहीं सकती। बाहर से राग उस्चन 
करने वाली चीजो को जब तक नहीं हटयेगे, नहीं छोडेंगे तव तक अन्दर का राग 
जा नहीं सकता। लड्डू हाथ मे है, खाते भी जा रहे है और कह रहे है कि लड्डू 
के प्रति हमारा राग नहीं है त्तो ध्यान रखना कि गृहस्थावस्था मे रहकर ऐसा हजार 
सात तक भी करो तो मुक्ति सभव नहीं है। पर का ग्रहण राग का प्रतीक है। 
न्यूनाधिकता होना वात अलग है लेकिन राग को पैदा करने वाली चीजो का त्याग 
किया जाये। आज वृषभनाय मुनिराज ने ऊपर का छिलका अर्थात्‌ वस्त्राभूषण आदि 
छोड दिया। शरीर के प्रति निर्मम हेकर अब अदर की लालिमा को भी निकालेगे 
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और इसी कार्य के लिये उन्हे हजार साल की साधना करनी पड़ी। 

एक साल नहीं, दो साल नहीं, हजार वर्ष तक ये तप चलेगा, साधना चलेगी। 
आपका ध्यान तो एक सैकेण्ड भी आत्मा में नहीं ठहरता और आप कहने लगते 
है कि महाराज । हमे मिलता ही नहीं आत्मा? कैसे मिले भइया? वर्षो की तपस्या 
के उपरान्त आत्म साक्षात्कार होता है। वृषभनाथ मुनिराज की मतिन्नान, श्रुतत्ञान 
और अवधिज्ञान तो जन्म से ही प्राप्त थे और दीक्षा लेते ही मन.पर्ययज्ञान भी प्राप्त 
हो गया। चौसठ ऋद्धिया होती है उनमे से एकमात्र केवलज्ञान को छोडकर सभी 
उनको प्राप्त हो गयी हैं। फिर भी अभी हजार साल तक उन्हे छठे-सातवे गुणस्थान 
मे झूलना होगा। प्रमत्त-अप्रमत्त दशा मे रहना होगा। वार-बार छठे सातवे मे आने 
जाने का अर्थ यही है कि जरा देर ठहरकर बार-बार कषायो पर चोट करनी होती 
है। मै शुद्ध हूँ, बुद्ध हूँ, मेरा किसी से नाता-रिश्ता नहीं है-- ऐसी पवित्र भावना 
वार-बार भानी होती है और ध्यान रखना गृहस्थ अवस्था मे रहकर ऐसी भावना हजार 
साल भी भावों तो भी मुक्ति सम्भव नहीं है। यह कार्य तो मुनि वनने के उपरात 
ही करना सार्थक है। जव तक परित्राज अवस्था प्राप्त नहीं करोगे, दिगग्बरत्व को 
धारण नहीं करोगे तब तक केवलज्ञान की प्राप्ति सम्भव नहीं है। यही कारण है कि 
आज ऋषभनाथ ने दीक्षा ग्रहण की ढै। आज भगवान बनने की भूमिका, मुक्त होने 
की भूमिका वनाई है। वीतरागता को जीवन मे प्रकट किया है जो हमारे लिये शरण 
योग्य हैं चत्तारि शरण पव्वज्जामि-अर्हन्त, सिद्ध, साधु और केवली भगवान द्वारा 
कहा गया धर्म- ये चारो ही हमारे लिये शरण लेने योग्य है। 

समयसार कलशा में श्री अमृतचन्धसूरि ने एक कारिका लिखी है उसी का 
पद्यानुवाद किया था- 

पद-पद पर वहु पद मिलते हे पर वे सब-पद पर-पद है 
सब-पद मे वस॒ पद है वह पद, सुखद निरापद निजपद है। 
जिसके सन्मुख सव पद दिखते अपद दलित-पद आपद है 
अत्त स्वाद्य है पेय निजी पद, सकल गुणों का आस्पद है। (१३६) 

दुनिया के जितने भी पद है जिन्हे प्राप्त करने की लालसा ससारी जीव को लगी 
हुई है वे सभी पद निज-पद से दूर ले जाने वाले पद हैं। निज-पद पर घूल डालने 
वाले, उसे छिपाने वाले, यदि कोई कारण हैं तो वे पर-पद ही हैं। जिनकी चमक-दमक 
देखकर आप मुग्ध हो जाते है और अनेक गुणो के भडार-रूप आत्म-पद को, निज 
पद को नहीं समझ पाते, नहीं पा पाते है। 

जो मार्ग आज वृषभनाथ ने चुना है वह मोक्ष-मार्ग ही ऐसा मार्ग है जहाँ किसी 
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प्रकार का करक नहीं है, बाघाये नहीं है, व्याधियाँ नहीं है। बहा सरत्न मार्ग है। 
जहा अनेक मार्ग मिलते हो वहाँ भटकने की भी सभावना हो सकती है लेकिन ये 
मोक्षमार्ग ऐसा है कि जहाँ पर अनेक मार्गों का काम ही नहीं है। अपने को पर-पदार्थो 
से हटा लेने और एकाकी बना लेने का ही मार्ग है। जो निषेध को समझ लेता है, 
वह विधि को सहज स्वय ही समझ लेता है। पर-पदार्थों को 'पर” जानकर स्वय की 
ओर आना सहज हो जाता है। यद्यपि आत्मा साक्षात्‌ हमे देखने मे नहीं आती किन्तु 
आगम के माध्यम से आल्मानुभूति सभव हो जाती है। कंवलज्ञान के माध्यम से 
आताओं न आता का स्वरूप जानाशप्मंझा। जिसका कोई आकार-प्रकार नहीं है 
जिसकी किसी अन्य पदार्थ से तुलना नहीं की जा सकती, इन्द्रियों के द्वारा जिसे ग्रहण 
नहीं किया जा सकता ऐसी उस आत्मा को हम कैसे ग्रहण करे? तो आचार्य कहते 
है कि सीधा सा रास्ता है जो आता नहीं है जो आल-स्वरूप से भिन्‍न है उसे छोडो। 
पूर्व ज्ञात हो जाये तो पश्चिम दिशा किधर है-- यह पूछने की आवश्यकता नहीं रह 
जाती। ऐसे ही मुक्ति क्या चीज है, यह पूछने की कोई आवश्यकत्ता नहीं है। मुक्ति 
चाहते हो तो बधन है उससे बचो, उसे छोडो। आजादी पहले नहीं मिलती किन्तु 
बघन के अभाव होने के उपरात मिलती है। बधन के साथ यदि अनुभूति होगी तो 
वह मुक्ति की अनुभूति नहीं होगी, बधन की ही अनुभूति होगी। 

जो वधन को वधन समझ लेता है, दु ख का कारण जान लेता है ओर उससे 
वचने का प्रयास करता है वही आजाद हो पाता है। उसे ही मुक्ति मिलती है। ज्ञान 
होने के उपरात उस रूप आचरण भी होना चाहिए तभी उस ज्ञान की सार्थकता है। 

एक व्यक्ति ने पूछा कि महाराजा हम लोगो के ऊपर आपदाये क्यो आती है? 
ग्रह्मे का प्रभाव हम पर क्यो पड़ता है? तो मैने कहा भइ्या। बात यह है कि आपके 
पास दसवा ग्रह परिग्रह है इसी कारण अन्य नौ ग्रहों का प्रभाव भी आपके ऊपर 
खूब पडता है। जो परिग्रह का विमोचन करके अपनी आला में रम गया, उसके 
ऊपर वाह्य पदार्थों का प्रभाव नहीं पड सकता। वे समझ गये और हँसने लगे। वोले 
महाराज! बात तो सही है। परिग्रह की परिभाषा ही यही है कि परि आसमन्तात 
आलान ग्रह्णाति स परिग्रह। जो चारो ओर से आत्मा त्तो खींचता है ग्रसित कर 
लेता है उसका नाम परिग्रह है। परिग्रह को आप नहीं खींचते वल्कि परिग्रह के 
माध्यम से आप ही खिच जाते है। परिग्रह आपको निगल रहा है। परिग्रह को आप 
नहीं भोगते बल्कि परिग्रह के द्वाता आप ही भोगे जा रहे हैं। परिग्रह सेठ-साहूकार 
वन चुका है और आप उसके नौकर। 


जिसके पास परिग्रह नहीं है जिसने परिग्रह को छोड दिया है उसे कोई चिन्ता 
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नहीं सताता। वह आनन्द की नींद लेता है। पर जिसक पास जितना ज्यादा परिग्रह 
है वह उतना ही वेचन है। उसको न दिन में नींठ है न रात में। वड-वड़े धनीं लोग 
अच्छे-अच्छे गद्दो पर भी रात भर सो नहीं पाते। उन्हे चिता रहती है कि कहीं तिजोरी 
मे वन्द धन-पैसा-तोना लुट न जाये। तिजोरी मै वन्ठ सोना यद्यपि जड़ है यही कारण 
है कि जड“पुद्गल की सेवा मे लगा हुआ वह स्वय भी जड अर्थात्‌ मूर्खशअब्ानी 
हो गया है। जानी तो वह है जिसको विषयो की आवश्यकता नहीं! जो परिग्रह का 
आश्रय नहीं लेता। वह तो मात्र अपनी आत्मा का ही आश्रय लेता है। यही कारण 
है कि वृपषभनाथ मुनिराज ने सारे परिग्रह को छोड दिया और ज्ञानी होकर मात्र अपनी 
आला के अश्वित हो गये है। 

अध्यात्न-प्रमी वधुओ को समझना चाहिए कि सही रास्ता तो यहीं है। परिग्रह 
को जव तक पकड रखा है तव तक मुक्त होना सम्भव नहीं है। परिग्रह को छोडे 
विना ध्यान होना भी सम्भव नहीं ह। आचार्य शुभचन्द्र स्वामी ने ज्ञानार्णव में कहा 
है कि- 

अनिपिध्याक्षसंदोह य साक्षात्‌ मोक्‍्तुमिच्छति। 
विदारयति दुर्वुद्धि शिरसासमहीधरम्‌। | २०। | 39। | 

ध्यान के माध्यम से ही आत्मानुभति होती है। यदि कोर्ड ध्यान को रलत्रय का 
आलवन लिये विना, टिगग्वर हुए विना ही साधना चाहे तो ध्यान रखना वह मस्तक 
के वल पर पर्वत को तोडने का व्यर्थ प्रयास कर रहा है। ऐसा करने पर पर्वत तो 
फूटेगा नहीं उसका सिर जरूर फूट जायेगा। इसलिए भडया! साधना को जो क्रम 
है जो विधि वताई गयी है उसी के अनुसार करोगे तभी मुक्ति मिलेगी। जव दोपो 
को निकालाग तव गुण प्रकट होगे। गुण कहीं वाहर से नहीं आयेगे वे तो दोयो के 
हटते ही अपने आप प्रकट हो जायेगे। गुणा मे ही तो दोप आये ढै उन दौपो का 
अभाव हाने पर गुणो का सद्भाव सहज ही हो जायेगा। स्वामी समन्तभड़ाचार्य भगवान्‌ 
की स्तुति करते हुए कहते हैं कि हे भगवन्‌! आप अठारह ढोपो से रहित है इसलिए 
मं आपको नमस्कार कर रहा हूँ। 

वधुओ! सोचो, जिस परिग्रह का आज वृषभदेव मुनिराज त्याग कर रहे हैं उसे 
ही आप अपनाते जा रहे है तो मुक्ति कैसे मिलेगी? आप ज्ञानी कैसे कहे जायेगे? 
गगपूर्वक ससार को ही अपनाते जाने वाला ज्ञानी नहीं कहला सकता। ज्ञानी तो 
वही है जो भूतकाल में भोगे गये पदार्थों का स्मरण तक नहीं करता और वर्तमान 
में भोगा क॑ प्रति हेयवुद्धि रखता है। समयसार जैसे महान ग्रंथ मे आचार्य कुदकुंद 
स्वामी ने कहा है उसी का भावानुवाद- 
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ना भूत की स्तृति अनागत की अपेक्षा 
भोगोपभेग मिलने पर भी उपेक्षा 
ज्ञानी, जिन्हे विषय तो विष दीखते है 
वैराग्य-पाठ उनसे हम सीखते है।। २२८।। 
ऐसे ज्ञानी मुनिराज धन्य हैं जिनके दर्शन मान्न से ससारी प्राणी को वैराग्य का 
पाठ सीखने को मिलता है। यही ज्ञानी का लक्षण है। यही वीतराग सम्यग्दृष्टि का 
लक्षण है। स्व-समय का अनुभव करने वाला भी यही है। 
परमट्ठो खलु समओ, सुद्धो जो केवली मुणी णाणी 
तम्हिरिठदा सहावे, मुणिणा पावत्रि णिव्वाण।। १५७।। 
परमार्थ कहो, निश्चय कहो, समय कहो, केवली कहो या मुनि कहो, ज्ञानी कहो - 
यह सब एकार्थवाची हैं। अर्थात्‌ ज्ञानी वही है जो समय अर्थात्‌ आला में निहित 
है, भुद्ध मे निहित है, मुनिपने मे निहित है। ऐसा ज्ञानी ही निर्वाण को प्राप्त कर 
सकता है और इसके अलावा अन्य कोई ज्ञानी नहीं है। आज तो विज्ञान का युग 
है प्रत्येक व्यक्ति अपने आपको विज्ञानी मान रहा है लेकिन वास्तव में देखा जाये 
तो वह ज्ञानी नहीं है। भद्या' भावों में ज्ञानीपना होना अलग बात है और मात्र नाम 
निक्षेप की अपेक्षा ज्ञानी होना अलग बात है। समयसार के अनुसार तो ज्ञानी पुरुष 
वह है जिसने बुद्धिपूर्वक विष्यो का विमोचन कर दिया है जो निष्परिग्रही है जो 
अप्रमत्त है और अपनी आत्मा मे लीन रहता है। विषये के प्रति हेयबुद्धि का अर्थ 
ऐसा नहीं है कि जैसे आप लोग किसी के घर मेहमान बनकर जाते हैं तो भोजन 
करते समय यदि मिठाई परोसी जा रही हो तो आप, 'बस-बस। अब नहीं चाहिए' , 
कहते जाते है और खाते भी जाते है। हेयबुद्धि तो वह है जो वर्तमान में मिली 
भोग-सामग्री को भी छोड़ देता है। अतीत के भोगो की तो बात ही क्या? 
भोग-पदार्थों को ग्रहण कर लेने के बाद जो यह कहता है कि ये तो पुदुगल 
है उसे समयसार मे ज्ञानी नहीं कहा गया। सोचो। जब पुदुगल को पुद्गल ने ही खाया 
तो थाली पर खाने के लिए बैठने की जरूरत क्या थी? और अगर निमन्त्रण देकर 
किसी ने आपको चुलाया और पेट भर नहीं खिलाया, आपके मन पतन नहीं खिलाया 
तो यह कहने की क्या आवश्यकता थी कि उनके यहाँ गये और उन्होने ठीक से 
खिलाया भी नहीं। यह ज्ञानी-पना नहीं है। जहाँ राग के साथ पदार्थों का अहण किया 
जा रहा हो वहाँ विषयो का ही पोषण होता है। हां जहों पर राग नहीं है वहों पर 
विषय-सामग्री होने पर भी उसे निर्विबयी कहा जायेगा। भुनि महाराज वीतरागी होकर 
पदार्थों का उपभोग करते हे इसलिए चे भोक्ता नहीं कहलाते वल्कि ज्ञानी कहलाते 
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है निर्विषयी कहलाते हैं। सभी भोग्य पदार्थों का त्याग करने के उपरात, पदार्थों के 
प्रति अनासक्त होकर मूलगुणो का पालन करते हुए आगम की आज्ञा के अनुसार 
वे पदार्थों का ग्रहण करते है इसलिये उन्हे ज्ञानी कहा गया है। 

'पर' के प्रति राग का अभाव हो जाना ही स्व” की ओर आना है। 'पर' को 
'पर! मानकर जब तक आप उसे नहीं छोडेंगे तव तक स्व समय की प्राप्ति सम्मव 
नहीं है। स्व-समय का स्वाद तभी आयेगा जव 'पर' का विमोचन होगा। ऐसे स्व-समय 
को प्राप्त करने वाले वृषभराज मुनिराज के चरणों में रागी भी नतमस्तक हो रहे 
हैं। आज तो वैराग्य का दिन है। तप का दिन है। त्याग का दिन है। मेरे पास कुण्डलपुर 
में यहाँ के कुछ लोग आये और कहा कि महाराज! पंचकल्याणक मह्तेत्तव किशनगढ़ 
में होना है। आपकी उपस्थिति अनिवार्य है। उसके बिना काम नहीं चलेगा। आपको 
अवश्य आना है। मैने कहा भइया! आप ले जाना चाहो तो ऐसे में किसी के कहने 
से आने-जाने वाला नहीं हूँ! हा इतना जरूर तव कर लो कि अगर मैं आ भी जाऊँ 
तो आप क्या करेगे? कार्यक्रम होगे, सभी लोग लाभ लेंगे, यह तो ठीक है लेकिन 
आप क्या करेगे? सिर्फ कार्यक्रम आयोजित करेगे या अपनी भी कुछ फिकर करेंगे? 
हम वहां आयें या न भी आयें पर आपको जो करना हो वह अभी कर लो उसमें 
देर मत करो। सारा महोत्तव त्याग का ही है इसलिये त्याग के लिये ढेर करना ठीक 
नहीं 

वृषभनाय मुनिराज तो मौन वैठे हैं। अपना कल्याण करने के लिये दीक्षा ले 
ली है। दूसरे की उन्हें फिकर भी नहीं करनी है] पर एक आचार्य के लिये तो स्वयं 
भगवान्‌ की आज्ञा है कि वह उपदेश के माध्यम से लोगो को त्याग की प्रेरणा दें। 
दीक्षा के अवत्तर पर आप लोगों को कुछ न कुछ त्वाग तो अवश्य हीं करना चाहिये। 
स्व” का आलंबन लेना ही जीवन है, पर” का आलंवन लेना, विषयों का आलंबन 
लेना मृत्यु की ओर वढना। इसलिये आप लोगो को विषयों ते ऊपर उठकर निर्विषयी 
वनकर अपना जीवन विताने का प्रयास करना चाहिए। और अधिक नहीं तो कम 
से कम त्याग के भाव तो करना ही चाहिए कि हे भगवन्‌! मैं कव सर्व परिग्रह से 
मुक्त होकर अपनी आत्मा का अनुभव करछूँ। इत्त जीवन में आप लोगों को वीवन्तिराव 
कर्म के क्षयोपश्षम से जो थोड़ी भक्ति मिली ह और ज्ञानावरण कर्म के क्षवोपशम 
से जो थोड़ा ज्ञान प्रात् हुआ है उसका सदुपवोग तो कर ही लेना चाहिए। त्रभी 
को अक्तितस्त्याग अर्थात्‌ ययाणक्ति त्याग तो करना ही चाहिए। 

दो प्रकार ले व्रतों के ग्रहण की वात आचार्यो ने कही है कि अगुव्रत और मह्वव्रत।! 
अणुव्रतो का विच्तार भी वहुत लम्वा-चौड़ा हैं जैसे एक रुपया को महाव्रत कहें तो 
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एक पैसे से लेकर निन्‍्यानवे पैसे तक सभी अणुद्गत-रूप मे कहे जायेगे। व्रत कोई 
भी हो छोटा नहीं होता। एक पैसे के बराबर भी यदि व्रत लिया जाये तो भी सार्थक 
है। ब्रत-नियमों के सस्कार जीवन मे डालते-डालते ही वह समय भी आ सकता है 
जबकि हम मह्नत्रतों को धारण करके स्व-समय को प्राप्त कर ले। 
इस महान तप-कल्याण के दिन हम अधिक क्या कहे? हम तो यही भावना करते 

हैं कि हे भगवन्‌! हमे जो रास्ता मित्रा है वह निर्वाण होने त्तक छूटे नहीं। जो रेल 
हमने पकडी है वह एक-दो स्टेशन बीच मे भले ही रुक जाये धीरे-धीरे भले ही पहुँचाये, 
पर जीवन मे मुक्ति मिलनी चाहिये। भगवान के जीवन को आउरश बनाकर, उनके 
जीवन का आदर्श सामने रखकर हम भी अपने जीवन को सफल बनायें। कुदकुद 
स्वामी जैसे महान आचार्यो के ग्रथो के माध्यम से हमारी आखे खुल गयी। हमे ज्ञात 
हो गया कि क्या कर्म है? क्या ससार है और क्या मुक्ति है? साथ ही आचार्य 
ज्ञानसागरजी जो मेरे गुरु महाराज थे (आप लोगो को उनका स्मरण तो होगा ही 
क्योकि उनका अन्तिम समय अजमेर मे ही बीता) के आशीर्वाद से मुझे यह ज्ञान 
वैराग्य प्राप्त हुआ। उन सभी महान आत्माओ का स्मरण हमेशा बना रहे इसी भावना 
से इन पक्तियो द्वारा उनका स्मरण करता हू- 

कुन्दकुन्द को नित नमू, हृदय कुन्द खिल जाय। 

परम-सुगन्धित महक मे, जीवन मम घुल गया।। 

छाए 
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0 ज्ञानः आत्मोलब्धि का सोपान 


आज मुनिराज वृषभनाथ भगवान बनने का पुरुषार्थ कर रहे है। एक भक्त की 
तरह भगवान की भक्ति मे लीन होकर आत्मा का अनुभव कर रहे है। ससार क्या 
है-- इसके चितन की अब उन्हे आवश्यकता नहीं है किन्तु एक मात्र स्व-समय की 
प्राप्ति की लगन लगी हुई है। 'समय” का अर्थ यहाँ आजा से है। इस आला की 
प्राप्ति के लिये ही साधना चल रही है। 

'सुमय” की व्याख्या आचार्य कुदकुद स्वामी ने की है जो हमे उपलब्ध है। लेकिन 
सभी को उसका बोध नहीं हो पा रहा है इसलिये 'समय'” की व्याख्या सक्षेप मे यहा 
आज कखूँगा। समीचीनरूप से जो अपनी निधि को प्राप्त कर रहा है, जो अपने आपको 
सभालने में लगा हुआ है तथा वहिर्मुखी दृष्टि को जिसने त्याग दिया हे। ऐसी समय 
की व्याख्या प्रत्येक द्रव्य पर घटित हो जाती है किन्तु यहाँ पर विशेष रूप से मोक्षमार्ग 
मे उपादेयभूत जा समय है वह स्व-समय है। जो अपने थुण अपनी पर्याय और अपनी 
सत्ता के साथ एकता धारण करते हुए बहिर्मुखी दृष्टि को हटाकर उत्पाद, व्यय और 
रहने रूप क्रिया मे लीन है उसका नाम समय” है। अपने को सही-सही जानना, 
अपने मे रहना और अपनी सुरक्षा करते रहना यही स्व-समय है। यहाँ पडाल में 
कभी-कभी देखता हूँ कि स्ववसेवको की सख्या जनता से भी 
अधिक हो जाती है और स्वयसेवको मे ही अव्यवस्था फैल जाठी है। स्ववसेवक 
का अर्थ अगर आप गहराई से समझे तो स्वयसेवक कहो या कि स्व-समय कहौ-एक 
ही बात है। अपने आपकी जो सेवा करता है वही वास्तविक स्ववसेवक है 

आचार्य पूज्यपाद स्वामी ने-सवार्यसिद्धि ग्रन्थ का प्रारम्भ करते हुए भव्य जीव 
के लिए एक विशेपण दिया है- स्व-हित उपलिप्सु - जो अपने हित को चाहता 
है। अपना हित कित्तमें ह- यह भलीभति जानता है- वही भव्य है। त्व-पर कल्याण 
करने की दृष्टि तो अच्छी है परन्तु पर के कल्याण मे ही लग जाना और स्व को 
भूल जाना- यह उचित नहीं है। स्व-हित की इच्छा होना ही वास्तविक धमनिराग 
है, वास्तविक अनुकम्पा है, दया है और वास्तविक जैनत्व भी वही है। अपने ऊपर 
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कषाय खूपी वैभाविक भावो की जो सत्ता चल रही है, जो विकारी भावों का प्रभाव 
पड रहा है उसको मिटाने की जिन्नासा जिसे हो वह भव्य है। इसके अलावा जो 
भी है उन्हे सज्जन भले ही कह दे, परन्तु निकट भव्य नहीं कह सकते। 
भव्य का अर्थ होता है होनहारा 'भवितु योग्व भव्य '- जो होने योग्य हो। 
होनहार के लक्षण अलग ही होते है जिन्हे देखकर ही होनहार कहा जाता है। आप 
लोगो के घर मे जब कोई बच्चा पैदा होता है तो आप उसके कुछ विशेष लक्षणो 
को देखकर उसे होनहार कहते है। मान लीजिये दो बच्चे है, एक शैंतानी करता है 
तो उसे शैतान कहते है और यदि शात रहता है तो होनहार निकलेगा-- ऐसा कहते 
हैं। जो होने की योग्यता रखता है सेद्धातिक भाषा मे उसे ही भव्य कहते है। ढोने 
की योग्यता का अर्थ यही नहीं ड कि वह वडा होगा। वड़े तो सभी होते ह। वय 
के अनुसार बढने का अर्थ होनहार नहीं है। होनहार तो आप उसे मानते है जिसमे 
आपकी इज्जत और घर की सन्‍्कृति, परम्परा की सुरक्षा के लक्षण दिखाई दते ह॥ 
हालाकि आप पालन-पोषण दोनो बच्चो का समान रूप से करेगेकरते है- यह वात्त 
अलग है लेकिन भीतर ही भात्तर उस होनहार बालक के प्रति आपके मन मे प्रेम 
अधिक रहता है! गुरु का गिष्य के प्रति प्रेम भी इसी प्रकार हुआ करता है। एक 
कक्षा में वहुत से विद्यार्थी होते है, गुरु सभी को एक सी शिक्षा देते है लंकिन जो 
गुणवान है, झोनहार हे उनके प्रति गुरुओ के मन मे सहज ही प्रमोद भाव आता 
है! 
एक और विशेषण आता है कि वह 'प्रज्ञावान' भी हो। सो ठीक ही है बुद्धिमान 
भी होना चाहिए। लेकिन ऐसी बुद्धिमानी क्या काम की कि अपना हित भी न कर 
सके। इसलिये बुद्धिमान होना कोर्ड बडी बात नहीं है। वह त्तो ज्ञान की परिणति 
है। कम या ज्यादा सभी के पास हाती हे लेकिन स्व-कल्याण की मुख्यता होनी चाहिए! 
भक्तामर स्तोत्र की- आलबन भव जले पतता जनानामू- ये पक्ति प्रत्येक भाई के 
मुख से सुनने को मिल जाती है। इसका अर्थ यही है कि जिन्होंने अपना कल्याण 
कर लिया उनके नाम का स्मरण“आलवन लेने वालो की सख्या बहुत है। जो अपना 
कल्याण कर लेता है वही पर का कल्याण कर सकता है। मैं पर-कल्याण का 
निपेध नहीं कर रहा, लेकिन कहना इतना ही है कि भाई। पर-कल्याण में ही लग 
जाना ठीक नहीं है। जब मै विद्यार्थी था तो परीक्षा भवन में सभी विद्यार्थियों के माय 
परीक्षा पेपर हल कर रहा था और समीप बैठा हुआ एक साथी बार-बार कुठ प्रअनो 
के उत्तर मुझ से पूछ रहा था। अव परीक्षा भवन मे तो ऐसा है कि जो सही उत्तर 
लिखेगा उसे ही नम्वर मिलेगे! जो अपने उत्तर न लिखकर मात्र औरो को उत्तर 
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लिखाने मे लगा रहेगा वह परीक्षा मे पास नही हो सकेगा। इसलिये परहित कितना, 
कब और कैसा होना चाहिए यह भी समझना हमे जरूरी है। मेरे मन मे उसे उत्तर 
लिखकर देने का भाव तो आया लेकिन घडी की तरफ देखा तो सिर्फ पन्द्रह मिनिट 
शेष थे, एक प्रश्न का उत्तर लिखना अभी मेरे लिये शेष था ऐसी स्थिति मे अगर 
'पर' की ओर देखता तो स्व के उत्तर भी नहीं लिख पाता। आचार्यो ने कहा है कि 
स्वहित करो, साथ ही परहित भी करो लेकिन स्वहित पहले अच्छी तरह करो। इसलिये 
भाव होते हुए भी पहले अपने हित की चिता मैने की। यह बात आपको कठोर जान 
पडेगी लेकिन गहराई से विचार करेगे तो कठोर नहीं लगेगी। 

जैसे माता-पिता कई बार अपने वच्चो के प्रति कओेर हो जाते है। जब वह 
शैतानी करता है, पैसे चुराकर घर से भागकर घूमता रहता है, कुसगति मे पडकर 
पैसा वरबाद करता है तो उसे वे डाटते, मारते-पीटते भी है और घर से बाहर निकालने 
की धमकी भी देते है पर उनका मन भीतर से कठोर नहीं होता। यदि बेटा घर छोडकर 
जाने की बात करता है तो वही माता-पिता रोने लग जाते है उसे मनाते भी है। 
यही बात हमारे पूर्वाचार्यों ने मोक्षमार्ग मे भी ध्यान मे रखी है। हित की दृष्टि से 
कहीं-कहीं कड़ी बात भी की हैं। मृदुता और कठोरता दोनो एक ही वस्तु के दो पहलू 
है। आप नवनीत की मृदुता से परिचित है और जानते है कि मृदु से मृदु पदार्थ 
यदि कोई है तो वह नवनीत है। वह कठोर से कठोर भी है क्योकि यदि नवनीत 
को तलवार चाकू से काटो तो भी नहीं काट सकते। जो नहीं कटे वही तो व्यवहार 
मे कठोर माना जाता है। और दूसरी बात यह भी है कि यदि नवनीत को जरा सा 
अग्नि का सयोग मिले तो वह पिघल जाता है। इसी प्रकार आचार्यों की वाणी भी 
नवनीत के समान है जिसमे कभी कठोरता भले ही आ जाती हो लेकिन हृदय मे 
तो उनके मृदुता ही रहती है। ह 

जो डाक्टर शल्य-चिकित्सा करते है और जो लोग शल्य-चिकित्सा करवाते है 
वे जानते है कि पहले घाव को साफ करना होता है फिर आवश्यक होने पर काट 
भी जाता है तभी मरहम-पट्टी होती है। घाव पर सीधे दवाई नहीं लगाते, उसे 
साफ-सुथरा करते है जिसमे पीडा भी होती है लेकिन भाव तो घाव ठीक करने का 
होता है। अर्थात्‌ सभी जगह निग्रह और अनुग्रह दोनो ही है। अपराध करने पर 
अपराधी को व्ड भी दिया जाता है लेकिन वह दड उसे अपराध-भावना से मुक्त 
करने के लिए है शुद्धि के लिये है। 

खेल खेलता कौतुक से भी रुचि ले अपने चितन मे, 

मर जा पर कर “निजानुभव कर'” घडी-घडी मत रच तन मे। 
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फल्त्त पल म परमपूत को-चुतिमय निज की पायगा, 

हेह-नेह तज, सजधज निज को-निज से निज घर जायेगा।।* 

जिस प्रकार आर्थिक लाभ के लिये आप लोग जैसे-सैसे भी मेहनत-मजदूरी करके 
लेकिन न्याय-नीति पूर्वक धन का अर्जन करते है उसी प्रकार आचार्य कहते है कि 
मनुष्य जीवन पाकर आत्मा क बारे में थोडा चित्तन त्तो जरर करा। भले महनत 
क्यो न करनी पडे, कष्ट भी क्यो न सहने पडे, पर आला की प्राप्ति के लिए कदम 
तो अवश्य बढाओं। कई लोग कह देते है महाराज! सामायिक के लिये आसन लगाकर 
जब बैठते है तो घुटनो मे दर्द होने लगता है अब सामायिक कैसे करे? तो हम यही 
कहते है कि भडया! तातारिक कार्य करने के लिए दर्द होने पर भी कितना परिश्रम 
करते हो, उतना“वेसा ही मोक्ष-मार्ग मे भी करो। कम से कम अडतालीस मिनिट 
सामायिक करने के लिए एक आसन पर तो वैठो। जिस प्रकार हलुआ बनाने में 
भले ही दा-चार घटे लग जाते है मेहनत भी होती है लकिन खान म तो थोडा सा 
समय लगता है और तृप्ति भी मिलती है, इसी प्रकार एक अतर्मुहूर्त तक एकाग्र चित्त 
होकर ध्यान करने से अनारिकाल से अप्राप्त आत्मानुभूति सम्भव है। भूमिका होनी 
चाहिए। और दूसरी बात उस ध्यान के काल मे यदि मरण भी हो जाता है तो डरने 
की वात नहीं है मरण तो शरीर का होता है आत्मा नहीं मरत्नी। आत्मा तो ध्यान 
करने से तरती है! 

आचार्यो ने कहा है कि अपने कल्याण के लिए आत्मानुभूति होना आवश्यक 
है। शुद्धोपयोग हेना आवश्यक है। इतना जरूर है कि जब शुद्धोपयोग से च्युत होकर 
शुभोपयोग की दशा मे आ गये हो तो पर-कल्याण हो सकता है लेकिन साथ ही 
साथ कर्मवन्ध भी होगा। भैया ऐसी कौन सी दुकान है ऐसा कौन सा व्यापार है जिसमे 
कोई व्यक्ति स्वय तो घाटे मे रहे और दूसरो को मुनाफा दता रहे। ऐसा कोई भी 
नहीं करता। सभी अपने हित की चिता करते है। और जिसने अपना हित किया 
है वही दूसरे का भी हित कर सकता हे। जिसने आज तक अपने हित की वात ही 
नहीं सोची वह दूसरे के कल्याण की कल्पना भी नहीं कर सकता। भिखारी दूसरे 
को भीख नहीं ठे सकता। इसलिये अच्छा तो यही है कि पहले स्वय का हित करो 
और दूसरे का अहित मत सोचो। सच्चे देव गुरु भास्त्र की शरण मे जाकर आलतत्व 
को पाने के लिए अपनी ओर कदम बढाओ। 

एक समय की बात्त है जगल मे एक व्यक्ति भटक गया। घना जगल था, जहा 
१काशगतार३ »  .्प्ि््जहणणथपएा 
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पर सूर्व की किरण भी प्रवेध नहीं कर पाती थी। दिन में और रात में भी अवकार 
रहता था। एक-दो दिन यू ही वीत गये पर कोर्ड दूसग व्यक्ति गन्ता बनाने वाला 
नहीं मिला। तीसरे दिन अचानक एक व्यक्ति दूर से आता हुआ दिखाई दिया! भरका 
हुआ व्यक्ति विचार करने लगा कि चलो अच्छा हुआ तीत्तरे दिन कोई तो मित्र 
भागता हुआ वद् दूसरे व्यक्ति के चरणों में जाकर गिर गया और कहने लगा कि 
वहुत अच्छा हुआ जा आय मिल गये। यहाँ से निकलने का कोई गत्ता हो तो मुझ 
व॒नाओं! मैं तीन दिन ने भटक रहा हूँ। दृतरा व्यक्ति कहने लगा भाई! क्षमा करो 
में क्या वत्ताऊ। मुझ भी भटकते हुए पांच दिन हो गये हैं। मैं भी इसी खोज में 
था कि कार्ड त्ञाथी मिले तो निर्वाह हो जाये। वत्त! ऐसी ही त्थिति सर्नी संतारी प्रापिणें 
की हो रही ह। नच भटक हुए लोग एक दूसरे की धरण खोज रहे हैं। भगवान की 
भरण में छ्लोर्ई नहीं जा रहा! वे दोनो भटक हुए व्यक्ति एक दूसरे के साथ मजे हू 
रहने लगने है। घुमन फिरने लगते हैं। और धीरे-धीरे उनकी सख्या बढ़ने लगती 
है। शहर वन जाता 6 अब उन्हें कोई भटका हुआ नहीं मानता! वे भटक गये थे- 
यह वात उन्हें न्वयं भी न्मृत्ति में नहीं रहती। जैसे दो पागन मिल जाते हैं तो ऊम्ने 
आप क्रो हेशियार मानने लगते हैं और जेष सभी उनकी दृष्टि में गगल नजर आते 
हैं। चार पागल लोग मिलकर जो ठीक है उसे भी पागल चना लेने हैं। वे उसे नमझाते 
हैं कि व्यर्थ भटकते क्यो हो। हमारे साथ आ जाआं, ठुम अकेले ह, व्या तुद्धाय 
सनन्‍्ता ठीक ही सकता है। हम चार है हम ही ठीक हैं। और इत्त तरह भटकने वालों 
की सख्ण वब्ती ही जाती है। लेकिन जी समझवर हैं जिल्‍्हें स्व-कल्याण की इच्छा 
है ठे एनी किसी अग्ण में नहीं जाते। वे तो तच्छे देव-गुरू-आन्त्र की अरण को नहीं 


2. &- 


छोडते क्योकि इन्हीं के माध्यम से हमारी अनाव्किलीन भटकन तसमासत ही त्क्रती 














वहुमत कहाँ नहीं होता? नरक में नागकियों का वहुमत है और च््वर्ग में ठेवो 
का वहुमत है, पागलोी वर भी वहुमत होता है। पायलजधाने नें पागलों की आउस 
में तुलना व जाती है। कोर्ड कम पागल है और कोई ज्यादा पागल लेकिन पायल 
तो ज्ञर्भी हैं। ऐसे वहुमत की तत्त के लिये कोर्ड आवष्ण्कता नहीं। त्च्चे पद के 
लिए दूनरे से तुचनना करने की भी कोर्ड आवश्यकता नहीं हैं चन्च एक ही वहुत होता 
है॥ एक सात्र सच्छे ठेठ-गुरू-आनन्‍्त्र की शरण जय एल है भने ही बहुमत ही व्ग 
न हल जो न्वहित छाहते हैं वे ऐसे वहुमत/जमबट से प्रभावित नहीं होते। अपने 
ऋन्याय मे लगे रहते हैं। श्तार-शरीर और भोगीं ने व्रकि हेकर जीवन जीते हैं। 

इह का नेह अर्थात अर्यर के प्रति मोह ही चवस खतरनाक है। हमें इस #गीर 


समग्र खण्ड/४ २११ 


का ज्ञान पहले होता है फिर भरीर के माध्यम से ही अन्य पर-पदार्था का ज्ञान हाता 
है। भरीर के पोषण के लिय ही सार में सारे आविष्कार हुए है। इसलिये आचार्या 
ने कहा है कि एक बार जीवन में शरीर पड़ौसी वन जाये, शरीर के प्रति मोह की 
दीवार टूट जाये तो एक अन्तर्मुहूर्त मे आत्मानुभूति सभव है। हमारे लिए इस भातिक 
जगत से हटाकर आत्मानुभति का उपाय वतलाने वाल आविष्कारक कुल्कुन ही 
तो है। मोह रूपी मदिरा पीकर ही व्यक्ति अनादिकाल से अपने स्वरूप को जान नहीं 
पा रह है। इन्ह्रिय ज्ञान के माध्यम से इसे जाना भी नहीं जा सकता। 

इन्ड्ियो का ज्ञान नियत और सीमित है काल भी सीमित है। घडी को देखकर 
आपको घड़ी का व्यवहार ज्ञान हुआ यदि यह घड़ी दूर रखी हो तो आप देख नहीं 
सकते। ऐसे ही यदि उस घडी को आखो से चिपका लेगे तो भी दिखाई नही ठगा। 
इससे सिद्ध होता है कि इन्द्रिय ज्ञान सीमित है। इस इन्ठिय ज्ञान पर अभिमान नहीं 
करना चाहिए। ज्लेय पदार्था को जानने की क्षमत्ता इन्द्रिय ज्ञान क पास सीमित है 
मर्यादित है ये चर्म-चक्षु ऐसे है कि अपने ही आपको नहीं देख सकते। आपकी आख 
में कुछ चीज गिर जाये तो किसी दूसरे से निकलवाना पडता है। अपनी ही एक 
आख के माध्यम से दूसरी आख मे गिरी हुई मिट्टी आदि नहीं दिखती। आप दुनिया 
को तो इन आखो से देख सकते हैं लेकिन अपने को नहीं देख पाते। अपने को 
देखने के लिये दो आखे वेकार है। ठीक भी हे जो आखे अपने को नहीं देख पाती 
वे किस काम की। इसलिये आचार्यो ने कहा हे कि दया मे निष्ठा लाओ, अहिसा 
का पालन करो ओर इन्द्रियों का दमन करो। इन्द्रिय ज्ञान को समाप्त कर दो अर्थात्‌ 


वहिर्दृष्टि को समाप्त करके अंदर की ओर देखो। 
दया-दम-त्यागसमाधिनिष्ठ , 
नय-प्रमाणप्रकृताब्जसार्थम्‌। 
अधृष्यमन्येरखिले प्रवादै 
जिन त्वदीय मतमद्वितीयम।। 


इसी वात को समझाते हुए सबर के प्रकरण मे आचार्य उमास्वामी भी कहते 
हईै- स गुक्ति-समिति-धर्मानुषेक्षा-परीषहजचारिख्रि । संवर को प्राप्त करने के लिये सर्व 
प्रथम महाव्रतों को अगीकार करना चाहिए। चारित्र धारण करना चाहिए। चारित्र 
धारण करने के उपरात्त परीपनजय को नहीं भूलना चाहिए। परीणह जब चारह 
भावनाओं के चितवन“मनन द्वार कर लिया जावेगा। चाहर भावना किमलिये 5 तो 


॥ बुक्यानभामन आचार्य स्मन्‍'मत्म्वलिसय ध 7:77 
१ पुल्युनशामन-अचार्य गम्न्तभद्रम्वामाकृत, ६ 
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कहा कि दस लक्षण-धर्म प्राप्त करने के लिये। ठसलक्षण धर्म किसलिए है, हमारी 
समीचीन प्रवृत्ति इ इसलिए अर्थात्‌ समिति के लिए और समीचीन प्रश्नृत्ति गुष्ति की 
ओर ले जाने क॑ लिए है और गुप्ति साक्षात्‌ सवर निर्जरा और मोक्ष के तिए 
साधन है। सव एक दूसरे के लिए पूरक वनते चले जाते हैं। इसी प्रकार समावि 
के लिये दया और दया के लिये इन्द्रिय हमन और इन्द्रिय-दमन के लिये त्याग जरूरी 
है। 

जो व्यक्ति इद्रियो का दास झा जायेगा, वह हैय-उपाठेय को नहीं जान पायेगा। 
ऐसी स्थिति में विना हैय-उपाठैय के ज्ञान के वह हैय को, गेष को कैंस छोड़ पायेगा? 
इसलिये भरीर को पड़ौसी वनाओ यह कहा गया। शरीर में स्थित इन्ियो के 
माध्यम से ही विपयो का सग्रह होता है और विपयो का सग्रह जहा होता है वहीं 
मूर्चछा आती है और कर्म वध जाते है। कर्मवन्ध होने से ही गति-आगति होती है। 
ससार म भटकना हाता है। पुन शरीर और इच्ठियॉ मिलती है इन इन्द्रिय रूपी 
खिडकियो के माध्यम से विपयरूपी हवा आने लगती है। इन्द्रिय विपयो के ग्रहण 
होते रहने से कपाय जागृत हो जाती ढै। कपायो के माध्यम से पुन वन्ध हो जाता 
है ओर ससारी जीव इस तरह जजाल में फसता ही जाता है) विना इन्ठिय ठमन 
के मात्र चर्चा कर लेने से समाधि का द्वार खुल नहीं सकता। एक मक्खी आकर 
शरीर पर वैठ जाती है तो आप उसे उडाने“हटाने की चेष्टा करते है या फिर मच्छरदानी 
का इन्तजाम करते है ऐसे वातानुकूल भवन मे वैठकर समाधि की चर्चा भले ही हो 
जाये लेकिन समाधि नहीं हो सकती। 

समाधि प्राप्त करने के लिए तो वृषभनाथ भगवान के द्वारा वताये गये मार्ग 
का अनुसरण करना होगा। समाधि के लिए दया, दम और त्याग को अपनाना होगा। 
इसके विना कोई सीधा और छोटा रास्ता नहीं है! यदि इसके विना समाधि प्राप्त 
करने के लिए कोई शार्टकट ढूढने जाआगे तो समाधि के वदले आधि-व्याधियो में 
ही उलझ जाआगे। समाधि कोर्ड हाथ में लाकर रख देने की चीज नहीं है, वह तो 
साधना के द्वारा ही मिल सकती है। जितना दया का पालन करेंगे, जितना इ्धियो 
पर विजय प्राप्त करेगे, कपायो का त्याग करेगे उतना ही समाधि के निकट पहुचते 
जायेगे। समाधि के द्वार पर लगे तालो को खोलने के लिये इन्हीं चावियो की जरूरत 
है। वधुआ। पुरुपार्थ कगे। आचार्य कुन्दकुन्द देव ने कहा है कि यदि दु ख से मुक्ति 
चाहते हो तो श्रमणत्ता अगीकार करी। श्रमण हुए बिना आत्मानुभूति नहीं हो सकेगी। 
प्रवचनसार की चूलिका मे आचार्य स्वयं कहते ड़ कि आत्मानुभूति के लिये पचाचारो 
का होना अनिवार्य है और पचाचार का सीधा सा अर्थ है कि पाच पापों को मन, 
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वचन, काय से छोडना होगा। महाव्रती ही पचाचार का पालन करता है। आचार्य 
पचाचारों को सम्बोधित करते हुए कहते हें कि है दर्शनाचार, हे ज्ञानाचार, है 
चारित्राचार, हे तपाचार और हे वीर्याचार-तुग्हार बिना स्वाल्ानुभूति समव नहीं है 
और स्वात्मानुभूति के बिना केवलज्ञान नहीं हो सकता, इसलिए मै तुम्हे तब तक 
अपनाता हूँ जब तक मुझे केवलज्ान नहीं हो जाता, मुक्ति नहीं मिल जाती।' ऐसी 
स्थिति मे पचाचार को अपनाना अनिवार्य ही है क्योकि कारण के बिना कार्य को 
साधा नहीं जा सकता। ये पचाचार की अग्ण तभी तक है जब तक कि शुद्धात्ा 
की प्राप्ति नहीं हो जाती है। उद्देश्य शुद्धात्मा की प्राप्ति का होना चाहिए। जो कोई 
अभव्य मिथ्यादृष्टि इन्हे धारण करता भी है तो मात्र बाह्य मे धारण करता है इसलिए 
उसे भुद्धाला की प्राप्ति नहीं हो पाती। लेकिन जा सम्यग्दृष्टि होता है वह इन पचाचागे 
को बाह्य और अन्तरग दोनो तरह से धारण करके भुुद्धाला को प्राप्त कर लेता है। 
इसी बात को समझाते हुए उपसहार क रूप मे रलकरण्ड श्रावकाचार की एक 
कारिका कहता हूँ-- 
पापमरातिर्धर्मों बधुर्जीवस्य चेति निश्चिन्चन्‌ 
समय यदि जानीते श्रेयो ज्ञाता धुव भवति।। २७। 
इस जीव का बैरी पाप है और धर्म, बधु है। ऐसा दृढ़ निश्चय करता हुआ 
जो अपने आपको“आला को जानता है वही अपने कल्याण को जानने वाला है। 
वही ज्ञानी है। ग्रन्थ तो रलकरण्ड श्रावकाचार है लेकिन बात ज्ञानी की है। ध्यान 
रहे बधुओ! लक्ष्य तो सभी का आत्मानुभूति ही है। परन्तु पात्रों को ध्यान मे रखकर 
भिन्‍न-भिन शैली मे भिन्न-भिन्न अनुयोगो के माध्यम से आचार्यो ने बात कही है 
ताकि सभी धीरे-धीरे सही रास्ते पर चलकर अपने लक्ष्य को प्राप्त कर ले। 
संसार शत्रु नहीं है पाप ही शत्रु है। और पाप जिस आत्मा मे उत्पन्न होता है 
वही आत्मा चाहे तो उस पाप को निकाल भी सकती है। जो पाप का तो आलिगन 
करे और धर्म को हैय समझे उसकी प्रज्ञा की कोई कीमत नहीं है। स्वहित करने 
वालो के लिये पाप से ही लडना होगा और धर्म को, रलन्नय को, सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान 
और सम्यक्चारित्र को अपनाना होगा। जिसने इस बात को जान लिया, मान लिया 
और इसके अनुरूप आचरण को अपना लिया वही ज्ञाता है। 
आज हमारा सौभाग्य है कि समयसार की गूढ़ बातो को समझने के लिये जयसेन 
स्वामी की तालय॑वृत्ति दीका उपलब्ध है। मुझे तो संस्कृत एव प्राकृत भाषा भी नहीं 
आती थी लेकिन आचार्य महाराज गुरुवर श्री ज्ञानसागरजी ने मुझे सभी बातो का 
धीरे-धीरे ज्ञान कराया। वैसे आप लोग तो उनसे चहुत पहले से परिचित रहे। इस 
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अपेक्षा आप हमसे भी सीनियर है। हो सकता है आप मेरे से भी ज्यादा ज्ञान रखते 
हो परन्तु मुझे तो आचार्य महाराज का आशीर्वाद प्राप्त हुआ, उनकी साक्षात्‌ प्रेरणा 
मिली। शिक्षा, दीक्षा सभी उन्ही के माध्यम से हुई। इतनी सरल भाषा मे अध्याल 
की व्याख्या मैने कहीं नहीं सुनी, हिन्दी मे जो आचार्य ज्ञानसागरजी महाराज ने 
समयसार की व्याख्या की है, उनका उपकार मेरे ऊपर आचार्य कुदकुद के ही समान 
है। आचार्य महाराज के आशीर्वाद से, उन्हीं की साक्षात्‌ प्रेरणा से, आज में 
कुन्दकुन्दाचार्य देव से साक्षात्‌ बात कर पा रहा हूँ। अमृतचन्द्र सूरी की आत्मख्याति 
जैसे जटिलतम साहित्य को देखने-समझने की क्षमता पा सका हूँ तो जयसेन आचार्य 
के छिले हुए केले के समान सरलतम व्याख्यान के माध्यम से अध्यात्मरूपी भूख मिटा 
रहा हूँ और आत्मानुभूति को प्राप्त करने के लिए प्रयासरत रहता हूँ किन्तु बडे दु ख 
की वात है कि आप लोग अभी तक उसे नहीं चख पाये, भूखे ही बैठे हुए हैं। 
आत्ानुभूति भब्दो मे कहने की वस्तु नहीं है) वह तो मात्र सवेदनीय है। वे मुमुशु 
थे और हमारे लिये मोक्षमार्ग के प्रदर्शन हेतु नेता थे। आज से करीब छह वर्ष पहले 
उन्होने समाधि“सल्लेखना पूर्वक अपने पार्थिव शरीर को छोडा था। आचार्य कुदकुद 
स्वामी को, अमृतचन्द्राचार्य को और जयसेनाचार्य को स्मृति मे लाते हुए आचार्य 
ज्ञानसागरजी महाराज को इस काव्य के माध्यम से श्रद्धाजलि अर्पित करता हूँ- 

तरणि ज्ञानसागर गुरो, तारो मुझे ऋषीश। 

करुणा कर करुणा करो, कर से दो आशीष।। 

पाए 
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एा ज्ञान कल्याणक 


तज्जयति पर ज्याति सम समस्तैरनन्तपयवि ।* 
वर्पणतल इव तकला प्रतिफलति पदार्थमालिका यत्र।। || 

कल वृषभनाथ मुनिराज ने जा छोडन वोग्य पदार्य थे उन्हे छोड दिवा और जा 
साधना के माध्यम से छूटने वाले है उनका हटाने के लिए साधना मे रत हुए है। 
जा ग्रविया भेप रह गयी है, जो अन्दर की निधि को वाहर प्रकट नहीं होने ढ रही 
हे उन ग्रन्थिया को तप के द्वारा हटान में लगे 5। आप लोग अपनी महत्वपूर्ण मणिया 
को तिजोरी में वन्द करक॑ रखते & जिस कारण वाहर से देखने पर ज्ञान नहीं ही 
पाता कि इसमे वहुमूल्य रल रखे #। ऐसे ही आत्मा के ऊपर आवरण पड़ा हुआ 
है जिससे वह अपने वास्तविक स्वरूप म प्रकट नहीं हो पाती। इत्तना है नहीं आपकी 
उत्त मणि को तिजोरी में रखने के कई स्थान होते ढ। दरवाजा यदि खुल भी जावे 
तो भी मणिया चोर के हाथ मे न आ पाये इत्तलिए उसे एक छोटी सी डिविया में 
वद करके मखमन लगाकर कागज में लपेटकर रखा जाता है। तिजोरी में भी एक 
के दाद एक कई खड होते 5] छोटी-छोटी आलमारिया होती है जिनके अलग दर्गजे 
जुलते 5। जब तक तिजोरी क दग्वजे, आलमारी, डिविया ओर कागज की पुडिया 
नहीं डुलेगी नद तक मणियो को हाथ मे लेकर उसकी प्रतीति नहीं छो सकती अर्थात्‌ 
आ््ग्ण कोई भी हो जव तक आगण रहंगा तव तक वन्तु का ठीक-ठीक अनुभवन 
नहीं कर सकते है। वृषभनाय मुनिगज ने जो वाह्य ग्रन्विया थी वे तो खोल दी है 


है अपन आपका आन्मानभवा म 


आप क्या ऐना ओर इतना अनधद कर 
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ही हटता कै उनके मध्य में रहने ले कनीशत उठार्थ एर बार-छार और नेडी के 
यमन, जप हल» ब्य्ज ! “अनु ४. 5० डे ब्ले पक पंअमनक द्राथ बनाना 
प्रकार ऋग्ने जग जा जड़ से नकडेी दुट जाता 6 उहार करन ब्यल कर हाथ झन्झना 
>ऊ5 £# बरी मेहनत उठती है। दन्दी उम्मार जान्या के भीनर जो अनाठिछिलीन ऋणात 
जात #] उड़ा मह्नत ण्ड़ता 5 इसा उत्तर जाना कर मातनर जा जनादिछाबान ऊजछठ 
अंचसामतजर पडिलयार गठी अल क, निद्ालन बज मुह ड्रिनन्कन्टक मटिय दीवननगनता अजकनम-मकमक /ना»>मकटिक, श्ज्ग ही. खाकरिए <-- 
घ्ानन त्ऋर ठैठ गण ह उस निकालद ऊ लिए वानगनना जूपी उन ठना चात्र्ग 
रमन की-अमना, झ्र्ल्यां  गट़। उनना ध् 4 अलकि न वाल. >> बस नल्थॉक 
सूक्ष्म ज्रान्टया खाना उतना हा ऋषिन काय है जतना छि वाल/कण न उच्च गांठ 
न व ५ 2 ० 








थाने में पड़ी मांठ खोलना उससे भी कठिन है देकिन ठाल में पड़ी गांठ ब्ले झोलना 





गछे किन्तु के अन्यिणं अभी पूरी नहीं छुलीं। छढ़ नी ध्णन रहे वि इनकी ग्रन्धियां 
खुलने उन उुदः वापिस उड़ती नहीं हैं क्णेक्रि व्वल की ग्रन्धि नुलआना जिनना ऋटिन 
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सबक चाऋ था आलाछित 6 जुखिनय चिन्मण छाचा ह, 
जल अदननतम 7 आते मक्का, ई॥»५ 
अद्युबव से अदनुतम साहमा आतस छा जण्शाला ढ।| 
बिल धन अढ चीला तू अकंकृन्‍»»»क वाममक न्व्भाठ नमक, अदभन न 4 ड््सा 
आत्मा ध्त णह छाला, आला का न्‍्ठमाठ अद्नुद्द ने अद्सझु ह#। ठह़ खाला वह 
मम कक. कल 3 0 “मम न्न्र्म 2 छलछाजय अर 3० मल बाकि का: 
क्लमाठ उान्‍ना के अच्ग हे बट सत्य ढ। उतनी म ऊकजण का नावी ना कह स्का ह 
बज आस त>व्िड सा छा झग्ना न जज न्यत चित ननयओ 2 नरिचित के आह धूप 
आर उन जात सुधा का छगना भा झर रहा ह भव्ननठ का जीड़ा ना ठह्त दर 
कर ये पजजन अन्‍परणज न्मणी पा बन्‍ननन- भी डक कु 7 वीक ठ्हीं 5. ०2० वरना भी न 
ढ़ नो मुक्ति लज स्मणो का सुख भी हीं 6 संखार भी उ््ल 6 ता मान्न नी वक् 
2 है. 2. >ड ७ ००७ ०. ड ०. टप्संत हम >2 क्लि 
है। ज्ञान चौक उसी ने आलोकित हो रहा है| इनके उपयंद भी तंत्र हम ऋषट कि 
गन गन गान चना डे डफदसी किसका उग्सिमझ महक मुक माटक व्यय हमारी ८. जल्लानता बनना दी ज्प्मी' 
 क्रुठ् नहीं उता, क्रि छह क्रिसक्ना जग्सिस डे तो छह हमारी अद्भानता ही क्गा। 
अं 
5. 2. ड ५. 5... ६£ 
और इसका कारण भी उद्त है छि हम अन्दर न झांककर वाहर ही ठाहर देखते हे 
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हम उनकी शरण में भी आज तक नहीं गये जो अपनी आत्मा की खोज में लगे 
है। इसी का परिणाम है कि अन्दर क्या-क्या मुख है हमे ज्ञात ही नहीं ह। अब 
वृषभनाथ भुनिराज अपने ही भीतर झाक कर हजार वर्ष तक साधना करेगे। हेय 
को निकालकर उपादेय को उपलब्ध करेंगे। वे वर्द्धमान चारित्र वाले है। क्षाथिक 
सम्यकदर्शश और मन पर्यय ज्ञान के साथ जीवन व्यतीत कर रहे है। पर ध्यान रहे 
कि कोई तीर्थकर भले ही हो पर जब तक छद्मस्थ रहेगा, तव तक उसे भी अप्रमन 
से प्रमत्त दशा मे आना ही पडेगा। आधा मिनिट के लिए यदि आत्मा के अन्दर टिकेगे 
तो कम से कम एक मिनिट के लिए बाहर आना ही पडेगा अर्थात्‌ अप्रमन दशा 
का अनुभव यंठि एक मिनिट के लिए होता है तो प्रमत्त दशा का उससे ढुगने समय 
तक होगा। हजार वर्ष तक यही चलेगा। यह तो एक तरह से झूला-झूलना है। झूला 
ऊपर जाता है तो नीचे भी आता है। ऐसा नहीं है कि ऊपर गया तो ऊपर ही रह 
नीचे न आये। बल्कि लेता यह है कि ऊपर तो रहता है कम और नीचे की ओर 
ज्यादा। इसे ऐसा समझे कि लक्ष्य को छूना कुछ समय के लिए ही हो पाता है फिर 
पुन छूने के लिए शक्ति को वठोरना पडता 5 ससार का त्याग करने के उपरात 
कोई कितना भी चाहे, भले ही अन्तर्मुईत में केवलज्ञान प्राप्त कर ले परन्तु इसी प्रकार 
हजाग वार उसे ऊपर नीचे आना होगा। प्रमत्त-अप्रमत्त दश्षा मे रहना होगा। 
कई लोग कठ देते हैं कि भरतजी को कपडे उत्तारते उत्तारते ही केवलज्ञान हो 
गया, परन्तु ऐसी बाते कहना सिद्धात का ज्ञान नहीं होने का प्रतीक है। भस्तजी 
की पशसा में भी करता हूँ लेकिन प्रशसा ऐसा होनी चाहिए जिसमे सिद्धात से 
विरोध न आवे। करणानुयोग के अनुसार तो कोई कितना ही प्रयलशील क्यो न 
हो उस दिगम्वरत्व धारण करने के उपरात्त केवलज्ञान प्राप्त करने मे कम से कम 
अन्तमहूर्त का काल आपेक्षित है ओर उस अन्तर्मुहूर्त मे भी उसे हजारों वार प्रमत्त 
पप्रमत्त दशा में झूलना पडेगा। कपायो को निकालने के लिये इतना परिश्रम तो 
कग्ना ही पड़ेगा। 
जाज वृषभनाथ मुनिराज को केवलज्ञान की प्राप्ति हुई हे। केवलज्ञान का अर्थ 
मुक्ति नहीं है। अभी मोक्ष कल्याणक तो कल होगा। अभी तो पीवियत हुआ है फाइनल 
भेष 5। इस केवलज्ञान की प्रास्ति के लिये उन्े किस प्रकार की पक्रिया करनी पद 
यह भी जान लेना चाहिए। मसार वर्धक भावों को दूर हटाने की विधि आचार्यो 
ने बनाई ह ताकि कोई भी नारी प्राणी सुगमता से सरलता से अपने लक्ष्य तक 
पहुच नके। दो बाते पहने समझ ले। एक तो वोग और दृत्तरा मोह! योग अथान 


न्ड्े 
च्गया 
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कर सदर अर्शाद विकरत उप्योया गा कंददतल प्रो 
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से जब उतयाग उधावित झा % और जयदन छउद्दांग जन ऊना आन हर 
लब उपयोग में विक्रति आती है विलय याए छा ऋाखब, जञझ ऊा जाऊुद छोता 











है। इसलिए सर्व प्रथम उपयोग क्य एत्साय् ऋौता परलाठजनछ है। ठद़ उपदोय बे 
ग्रदाी से प्रमावित न ञ एसी व्यवस्थ करने की आठजटकता पड़ती के। उडय असा 
छीता कै। छप्राछ अलग डे और उणदेश जलगा उणद कऋढ डे जो ठगवेछ क् मत 
ऋगे सका मक्ति उपरद्यि है जो अन॑द-कआाल तक रहने छाली है 
दुख देने खाली और संसार की ऋ्राण होने से व्य दे। इस कया अम्ाव ऋत्ने के चिये 
ओर उपादेय की खाल करने के लिए उपाण की वही आवश्यकता झती है। उगद 
यही 5 कि उपयोग को पुकाग्र किया जाये और उपयोग के झुब्मन्न करने के लिए 
सबम #ा आवज्यकता 6 बारह पार के नप्रों की आवण्यकता $। जब संसद और 
लग के माध्यम से उपयोग एकात्र झ जाता है, बेग-पदार्थों क्े प्रभावित्र नहीं होना 
तब पाप-प्रकृतियां यूर्ण रूप से निकल याती ढ9॥ 

एक बात ध्यान रखना कि पहले पाप को ही निकाचना होगा। युण्व को शुभ-भाव 
को आप पहले नहीं निकान सर्कंग। क्योंक्रि शुभ भाव वान को कहा है वह योग 
बाठ में जावेगा। सर्व प्रथम मोड जो उपयोग को आयात पहुँचा रहा है उसे निकालना 
ओगा। तभी उस मोह के माध्यम से आई हुई पाप-प्रकृतियों का आनव रुक सकेगा। 
उदाहरण के लिये ऐसा समझें कि एक व्यक्ति गंदे वस्त्र को साफ करना चाहता है 
ओर वह वस्त्र इतना गंदा ही गया हैं कि उसकी सर्फंदी देखने में नहीं आ रही है 
उस समय मेल का हटाने के लिए उसे सोडा“सावुन जो भी हो उससे साफ करना 
होगा। अब मैं पूछना चाहता हूँ कि वस्त्र के साफ हो जाने के वाद भी सादुन का 
अश्ञ उस कपड़े मे आ गया- रह गया ते उसे भी निकालना होगा या नहीं। निकालना 
तो होगा लेकिन पहले सावुन का अथ निकले फिर मैल निकालें- ऐसा हो नहीं 
सकता। पहले तो साबुन के माध्यम से कपड़े का मैल निकलेगा, जिसे पाप कह, 
उसके उपरात सावुन का अश निकलेगा। अत में सफेदी लाने के लिये आप लोग 
कपडो को टिनोपाल मे भी डालते है। 

कोई व्यक्ति सोचे कि टिनोपाल में डालने से ही वस्त्र चमकदार हो जाते हैं इसलिये 

की जरूरत ही नहीं है तो उसका ऐसा सोचना व्यर्थ ही है। गदे कपड़े टिनोपाल 
कितना भी क्यो न डाले जाये, भले ही पूरी डिबिया समाप्त कर दे पर गदापन 
। गदापन निकालने के लिये पहले साबुन का उपयोग करना होगा। साबुन 
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नहीं जायेगा। गदापन निकालने के लिये पहले साबुन का उपयोग करना होगा। साबुन 
का भी गदपन है और कीचड का भी गदापन है पर दोनो में बहुत अन्तर है। कीचड 
का गदापन पाप के समान है जो पहले हटेगा। और जैसे-जैसे पाप को हटायेगे 
वैसे-वैसे पुण्य की वृद्धि नियम से होती जायेगी। जैसे-जैसे साबुन मलते जायेगे 
वैसे-वैसे मैल का अश निकलता जायेगा और साबुन का अश बढता जायेगा। जब 
तक मैल का अश नहीं हट जाता तब तक साबुन आप रगडते ही जायेगे तभी काम 
बनेगा। जहाँ मात्र योग रहता है वहाँ मात्र पुण्य का आस्रव होता है इसलिये योग 
का अर्थ है मात्र पुण्य का आख्रव होना, परन्तु मोह के साथ पाप का भी आद्रव 
होगा। मोह को मैल की तरह पहले निकालना होगा। परन्तु अकेला योग साबुन के 
अश की तरह आखिरी समय तक रहेगा और बढता ही जायेगा। 
सोचो जब आए स्नान करते हैं तो पहले साबुन लगाकर मैल हयते है फिर 
पानी से धोते है तव कहीं जाकर तौलिये के माध्यम से उस पानी के अश को भी 
सुखा देते हैं। तौलिया मैल निकालने के लिये नहीं है वह तो मैल निकालने के बाद 
पानी को हटाने के लिये है। मोह अर्थात्‌ कीचड या मैल है जिसे निकालने के लिये 
योग अर्थात्‌ पानी का योग जरूरी है। योग अपना काम करता जाता है, पुण्य आता 
जाता है और मोह के माध्यम से आने वाला कीचड“पाप समाप्त होता जाता है। 
जब अकेला योग रह जायेगा अर्थात्‌ जब बदन पर मात्र पानी की बूदे रह जायेगी 
तब आप योग-निग्रह कर लेते है अर्थात्‌ तौलिये के माध्यम से शरीर को सुखा लेते 
हैं। तो यही प्रक्रिया है कि पहले पाप का अभाव होता है और बाद में पुण्य का 
भी अभाव हो जाता है। जो लोग पहले पुण्य को छोडने के लिये कहते है उनसे 
मै पूछना चाहूँगा कि भाईयो जब आपके पास पुण्य है ही नहीं तो छोडेगे क्या? पास 
मे जो पाप है उसे ही पहले छोडने की बात आचार्यों ने कही है। 
पायो का त्याग करके सयम के माध्यम से पुण्य का अर्जन होता चला जाता 
है और जितना-जितना सयम बढता है उतना-उतना पुण्य भी बढता जाता है। जितना 
आप लोग जीवन मे दान, पूजादि करके पुण्यार्जन करते है उतना और उससे भी 
ज्यादा पुण्य का अर्जन एक मुनिराज आहार लेते हुए भी कर लेते है क्योकि उनके 
द्वारा कर्मो की निर्जरा के हेतु अपनाया गया सयम असख्यात गुणी निर्जरा मे सहायक 
होता है। वे न चाहते हुए भी अधिक पुण्य का अर्जन कर लेते है और आवक चाहते 
हुए भी उतने पुण्य का अर्जन नहीं कर पाता। सबसे ज्यादा पुण्य का अर्जन करने 
वाला यदि कोई व्यक्ति है तो वह है सयमी। सयमी मे भी यो कहिये यथाख्यात चारित्र 
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को अपनाने वाला और उसमे भी केवली भगवान के तो अकेला पुण्य का साता 
का अर्जन होता है जो पुण्य को नहीं चाहते हुए भी विशिष्ट पुण्य का अर्जन करते 
है। परतु विशेषता सयमी की यही है कि उसने पुण्य के फल को ठुकराया है। 
ध्यान रखना पुण्य के बध को कोई ठुकरा नहीं सकता। पुण्य के फल को अवश्य 
ठुकराया जा सकता है। आप लोग पुण्य के फल को तो अपने पास रखना चाहते 
है रख लेते है लेकिन पुण्य को हेय कहकर उसे छोडने की बात करते रहते है। 
दीलतरामजी छहढाला मे कहते है कि “पुण्य पाप फल माहिं हरख विलखो मत 
भाई!” वे पुण्य-पाप के बध की बात नहीं कहते बल्कि पुण्य और पाप के फल की 
बात कर रहे है कि पुण्य और पाप के शुभ-अशुभ फल मे हर्ष-विषाद मत करो। 
पुण्य के फल को भोगने मे ही ससारी प्राणी स्वाद का अनुभव करता है और 
लुब्ध हो जाता है। पुण्य का अर्जन करने वाला सयमी व्यक्ति अपनी आत्मा को नहीं 
भूलता जबकि पुण्य के फल को भोगने वाला असयमी व्यक्ति स्वय को भूल जाता 
है और पुण्य के फल मे रच-पच जाता है। पुण्य का बध करने वाला जीव आता 
को भूल जाता है, यदि कोई ऐसा कहता है तो यह उसकी नासमझी ही होगी क्योकि 
अरिहंत“सर्वज्ञ भगवान को सबसे अधिक पुण्य का आस्रव होता है लेकिन वे आत्मस्थ 
रहते है। पचेन्द्रिय विषय रूप पुण्य के फल को भगवान ने स्वय ठुकराया और पाप 
के फल मे उन्होने विषाद नहीं किया। पुण्य के बध को रोकने मे वे भी अभी असमर्थ 
हैं। आज तक जो भी पाप आ रहा था उसे निकालने के लिए बारह तपो को वृषभनाथ 
ने अपनाया। पुण्य को हटाने के लिये कल प्रयास होगा तभी मोक्ष की प्राप्ति होगी। 
इसलिये बधुओ। सर्व प्रथम पापरूप क्रिया को रोका जाता है और जैसे-२ उपयोग 
अशुभ से हटकर आत्मा मे एकाग्र होने लगता है वैसे-वैसे पाप आना बद हो जाता 
है पाप की सत्ता भी नष्ट होती जाती है और अन्तर्मुहूर्त मे कैवल्य की उपलब्धि 
हो जाती है। कैवल्य की उपलब्धि सहज नहीं है वह ज्ञान की उपयोग की समीचीनता 
प्राप्त होने पर ही सम्भव है। विचार करो ज्ञान आपके पास है तो ज्ञान भगवान के 
पास भी है| परन्तु जहा आपका ज्ञान पूज्यनीय नहीं है वहीं भगवान्‌ का ज्ञान पूज्यनीय 
क्यों है? अथवा दोनो के ही ज्ञानो मे पूज्यता क्यो नहीं है? इस पर विचार करने 
से ज्ञात होता है कि प्रभु का ज्ञान ही पूज्य है। हमारा ज्ञान कषाय से अनुरजित 
है और वे कषाय से रहित है। वैसे आत्मा मे अनन्त गुण विद्यमान हैं किन्तु उन 
गुणो मे से एक गुण ही ऐसा है जिसके कारण उसे परेशानी हो रही है। वह गुण 
ज्ञानगुण है। इस चेतन गुण में ही ऐसी शक्ति है जो स्व और पर की जान लेता है 
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वस्तु को देखकर राग-द्वेष-कषाय से प्रभावित हो जाता है। हमारा-छद्मस्थो का ज्ञान 
अपूर्ण है वहीं सर्वज्ञ भगवान का ज्ञान पूर्ण है वे कघाय तथा राग-द्वेष से भी रहित 
है। यही हमारे एवं उनके ज्ञान की अपूज्यता-पूज्यता के लिये कारणभूत है। 
कई सज्जन कहते हैं कि पाप के समान पुण्य भी हेय है। मै उनसे पूछना चाहता 
हूँ कि पुण्य का अभाव कहाँ पर होता हैं? पाप कह्ँ पर बाधक है? पुण्य का 
वध मोक्षमार्ग मे वाधक नहीं बनता किन्नु मोक्ष मे बाधक है। पुण्य का वध होता 
रहता है और मोक्षमार्ग अबाध रूप पे चलना रहता है। मोक्षमार्ग तो चौदहवे गुणस्थान 
तक चलता है और तेरहवे गुणस्थान तक पुण्य का वध होता रहता है चह बाथक 
नहीं व)ता। अगर पुण्य बाधक होता तो वहाँ पर पहुँचता ही कैसे? इसलिए अभी 
पुण्य बध अपने लिए छोडने योग्य नहीं ह लेकिन पुण्य का फल अवश्य छोडने योग्य 
है। मैने अभी शुभ और अशुभ भावो की वात कही थी कि अशुभ-भाव से पाप 
का बध होता है और शुभ भाव से पुण्य का वध हता है। केवलज्ञान होने के उपरात 
भी साता वेदनीय रूप पुण्य का आख्रव होता रहता है उससे केवलज्नान में कोई 
--अंधा नही आती। इसे सर्वार्थसिद्धि मे पूज्यपाद स्वामी ने स्पष्ट करते हुए लिखा 
है कि “पुनाति आल्मान पवित्री करोति इति पुण्य” जो आत्मा को पावन बनाये 
वह पुण्य है। केवलज्ञान की प्राप्ति के लिए 'केवल-पुण्य' की ही आवश्यकता है पाप 
मिश्रित पुण्य की नहीं। जिसमे पाप का एक अश्ष भी नहीं है ऐसे केवल पुण्य के 
द्वारा कैवल्य की प्राप्ति होती है और ऐसे पुण्य का आस्रव मात्र योग के माध्यम 
से होता है। योग भी भाव है और यह भाव किसी कर्म-कृत नहीं है किन्तु आत्मा 
का पारिणामिक भाव है। इस बात का उल्लेख वीरसेन स्वामी मे धवला-ग्रथ में स्पष्ट 
रूप से किया है। 
योग आला की क्रियावती शक्ति है जिसके माध्यम से आत्मा मे परित्पदन झ्लेता 
है जिसके फलस्वरूप कर्मवर्गणाये आती है और चली जाती है। यदि वहीं पर मोह 
हो तो वे चिपक जाती है लेकिन मोह के अभाव मे मात्र योग होने से वे टकराकर 
वापिस चली जाती हैं। योग जब तक हैं तब तक कर्मो का आना रुकता नहीं है। 
इसलिये सर्व प्रथम पाप रूपी रेणु न आये इसका प्रयास किया जाना चाहिए। यदि 
अपनी आला को शुद्ध बनाना चाहते हो तो यही क्रम अपनाना होगा। आत्म लक्ष्य 
हो जाने पर हेय क्या है उपादेय क्या है यह सहज ही समझ मे आ जावेगा। अन्त्दृष्टि 
हो जाने पर हेय का विमोचन होता जावेगा तथा उपादेय भूत ग्रहण“उपलब्ध होता 
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जावेगा। 

क्या हो गया, समझ में मुझको न आता 

क्यो बार-वार मन वाहर दौड जाता 

स्वाध्याय, ध्यान करके मन रोध पाता 

पै श्वान सा मन सदा मल शोध लाता।।* 

मन की चाल »वान जैसी है वह अन्दर अच्छी जगह टिकना नहीं चाहता। जैसे 
पालनू कुत्ता आपके घर मे रहता है। जव तक आप उसे रस्सी से वाधकर रखते 
है तव तक वह घर मे रहता है थोडा रस्सी छोड दो त्तो चाहर निकल जाता है और 
बाहर उसकी दृष्टि पहले मल की ओर ही जाती है। इसी प्रकार मन वाहर चला 
जाता है तो वह कपायो को पाप को ही साथ लेकर आता है। इसलिए यदि पाप 
से वचना चाहते हो, उसे दूर हटाना चाहते हो तो मन को वाहर ही मत भैजी। मन 
को अपने भीतर ही एकाग्र करने की कोशिश करो] यह कार्य कठिन है लेकिन जसे 
गर्म खीर को खाने के लिये पहले किनारे से फूक-फूककर खाना शुरू कर ढेत है 
वीच में हाथ नहीं डालते इसी प्रकार मन को एकाग्र करने के लिये अपना प्रत्येक 
समय सावधानीपूर्वक धीरे-धीरे अपनी आता को ही देखने में लगाना चाहिए। 
एक वात और सुनने मे आती है कि ससारी जीव क॑ केवलज्ञान आला मे विद्यमान 
है और पूर्ण रूप से तो नहीं मात्र किरण के रूप में सामने आता है अर्थात्‌ हमारा 
जो ज्ञान है वह भी केवलज्ञान का ही अभ है। लेकिन ऐसा नहीं है क्योकि ध्यान 
रखना केवलचज्ञान तो क्षायिक ज्ञान है और उस केवलज्ञान का अभ भी क्षायिक ही 
हांगा, वह क्षायोपशमिक हो नहीं सकता जवकि हमारा ज्ञान अभी क्षायोपअमिक है। 
साथ ही केवलज्ञानावरणीय ये कर्म प्रकृति सर्वघाती प्रकृति है। सर्वधाती उसे कहते 
ह जा आत्मा के विवक्षित गुण का एक अभ भी प्रकट नहीं होने ढेती। केवलज्ञान 
जब भी होगा वह पूर्ण ही होगा। एक समय के उपरात होने वाला केवलज्ञान एक 
समय पूर्व भी नहीं हो सकता, एक अभ में भी उदय मे नहीं आ सकता। क्योकि 
केवलज्ञान की पूर्ण भक्ति को मिटाने वाला केवलज्ञानावरणीव कर्म विद्यमान है। 
कार्तिकेय स्वामी ने कार्तिकेयानुप्रेशा मे कहा है- 
का वि अपुव्वा दीसदि, पुग्गलव्व्वस्स एरिसी सत्ती। 
कंवलणाणसह्ाओ, विणासिदी जाड जीवस्स।।२११। 


१ निजानुभव शतक, पद्च ४€, (आचार्य श्री विद्यासायरजी कृत) 
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पुदूगल की कोई अमूर्तिक शक्ति ऐसी अवश्य है जिसने केवलज्ञान रूप आला 
के गुण को समाप्त कर रखा है जरा भी प्रकट नहीं होने दिया है। इसलिये हमारा 
जो वर्तमान ज्ञान है वह क्षयोपशमिक ज्ञान है वह सामान्य कोटि का है। केवलज्ञान 
की कोटि का नहीं है। बधुओ। केवलज्ञान तो असाधारण ज्ञान है जिस ज्ञान की महिमा 
अपरपार है, वह ज्ञान पूज्य है। ऐसे केवलज्ञान की तुलना अपने क्षयोपश्म ज्ञान 
के साथ करना उचित नहीं है। साथही यह करणानुयोग को नहीं समझना ही है। 
पुरुषार्थ-सिद्धि-उपाय मे अमृतचन्द्र सूरी ने लिखा है कि- 

तज्जयति पर ज्योति सम समस्तैरनत-पययि | 

दर्पण तल"इव सकला प्रतिफलति पदार्थ मालिका यत्र।। 

केवलज्नान मे दुनिया के सारे पदार्थ झलक रहे हैं सभी पयायि झलक रही हैं। 
प्रतिबिबित हो रही है। केवलज्ञान का प्रकाश दर्पण के समान स्वच्छ निर्मल और 
आदर्श है। इसलिये पूजनीय है। हमारा ज्ञान पूज्य नहीं है क्योकि वह कषाय से 
अनुरजित है। 

बधुओ। दिव्य आत्मा बनने की शक्ति हमारे पास भी है। हम उसे दिव्य/आदर्श 
बना सकते है। अभी वह मोह के माध्यम से कलुषित हो रही है। इसी मोह को हटाने 
का पुरुषार्थ करना चाहिए। आदिनाथ स्वामी ने जिस प्रकार क्रश सयम और तप 
के माध्यम से शुद्धात्मानुभूति को प्राप्त किया है उसी प्रकार हमे भी प्रयास करना 
चाहिए। वे धन्य है जिन्होने केवलज्ञान को प्राप्त कर लिया है, वे भी धन्य हैं जो 
केवलज्ञान को प्राप्त करने मे रत है और वे भी धन्य है जो केवलज्ञान प्राप्त करने 
के लिए साधना को अपनाने की रुचि रखते है। 


चिए 
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0 मोक्षः संसार के पार 


हे कुन्दकुन्द मुनि) भव्य सरोज बन्धु, 
मैं बार-बार तव पाद-सरोज बल्दूँ] 
सम्यक्त्व के सदन हो समता सुधाम, 
है धर्मचक्र शुभ धार लिया ललाम।। 
आज एक ससारी प्राणी ने किस प्रकार बधन से मुक्ति पाई और किस प्रकार 
पतन के गर्त से ऊपर उठकर सिद्धालय की ऊचाईयो तक अपने को पहुचाया- 
ये देखने“समझने का सौभाग्य हमे मिला। यह मुक्त दशा इसे आज तक प्राप्त नहीं 
हुई थी, आज ही प्राप्त हुई और बिना प्रयास के प्राप्त नहीं हुई बल्कि परम पुरुषार्थ 
के द्वारा प्राप्त हुई है। इससे यह भी ज्ञात हुआ कि ससारी जीव बधन-बद्ध है और 
उसे बन्धन से मुक्ति मिल सकती है, यदि वह पुरुषार्थ करे तो। वृषभनाथ का जीव 
अनादि-काल से ससार मे भटक रहा था उसे स्व-पद की प्राप्ति नहीं हुई थी। इसका 
कारण यही था कि इस भव्य जीव ने मोक्ष की प्राप्ति के लिये पुरुषार्थ नहीं किया 
था। लेकिन आज जो शक्ति अभी तक अव्यक्त रूप से उसमे विद्यमान थी, वह पुरुषार्थ 
के बल पर व्यक्त हुई है। 
कोई भी कार्य अपने आप नहीं होता। सोचो, जब बधन अपने आप नहीं होता 
तो मुक्ति कैसे अपने-आप हो जायेगी। चोर जब चोरी करता है तभी जेल जाता 
है बधन मे पडता है। इसी प्रकार यह आत्मा जब राग-द्वेष, मोह करता है पर-पदार्थो 
को अपनाता है उनसे सबध जोड़ता है और उनमे सुख-दुख का अनुभव करने लगता 
है तभी उनसे बध जाता है। सभी सासारिक सुख-दुख सयोगज है। पदार्थों के सयोग 
से उत्तनन होते है। पदार्थों के सयोग से राग-द्वेष होता है जो आत्मा को विकृत करता 
है और ससारी जीव अपने ससार का निर्माण स्वय करता जाता है। आज इस ससार 
रूपी जेल को तोड़कर छूट जाने का दिन है। ध्यान रखना ये अपने आप नहीं टूटता, 
तोड़ा जाता है और जेल तोडने वाला, बधन से छूटने वाला जेलर नहीं है कैदी ही 
होता है। जैल को बनाने वाला भी कैदी ही है। जेलर तो मात्र देखता रहता है। इसी 
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प्रकार ससारी प्राणी अपना ससार स्वय निर्मित करता है, मुक्तालाये तो उनके 
बधन को देखने-जानने वाली है। देखना-जानना ही वास्तव में आला का स्वभाव 
है। सारी प्राणी जब ससार के बधन को तोडकर मुक्त हो जाता है तब वह भी 
मुक्तामाओ में मिल जाता है और मात्र देखने-जानने वाला हो जाता है। हम भी 
यदि पुरुषार्थ करे तो नियम से इस ससार से मुक्त हो सकते है। यही आज हमे अपना 
ध्येय बनाना चाहिए। 

प्रत्येक प्राणी सुख चाहता है, स्वतत्र होना चाहता है किन्तु स्वतत्रता के मार्ग 
को अपनाना नहीं चाहता। तब सोचो क्या यो ही बैठे-बैठे उसे आजादी“स्वत्त्रता 
मिल जायेगी। ऐसा कभी सभव नहीं है। एक राष्ट्र जब दूसरे राष्ट्र की सत्ता से मुक्त 
होना चाहता है तो उसे बहुत पुरुषार्थ करना होता है। आजादी की लड़ाई लडनी 
होती है। उदाहरण के लिये भारतवर्ष को ही ले ने। आज से ३० ३२ साल पहले 
भारत के लोग परत्तत्रता का अनुभव कर रहे थे। परतत्रता के दुख को भोग रहे 
ये। तब धीरे-धीरे अहिंसा के बल पर अनेक नेताओ ने मिलकर देश को स्वतञ्नता 
दिलाई। लोक-मान्य तिलक ने नारा लगाया कि स्वत्तत्रता हमारा जन्म-सिद्ध अधिकार 
है। लोगो के मन में यह बात बैठ गयी और परिणामस्वरूप भारत को स्वतञ्रता मिली। 
ठीक इसी प्रकार पराधीनता हमारा जीज्षन नहीं है, स्वतत्रता ही हमारा जीवन है-- 
ऐसा विश्वास जाग्रत करके जब हम बधन को तोडेगे तभी मुक्ति मिलेगी। 

जिस प्रकार दूध मे घी अच्यक्त है, शक्ति-रूप मे विधमान है उसी प्रकार आला 
मे शुद्ध होने की शक्ति विधमान है। उस शक्ति को अपने पुरुषार्थ के बल पर व्यक्त 
करना होगा। तभी हम सच्चे मुमुश्षु कहलायेगे। भव्य कहलायेगे। जो अभी वर्तमान 
मे पुरुषार्थ नहीं करते वे भव्य होते हुए भी दूरान्दूर भव्य कहे जायेगे! या-दूर-भव्य 
कहे जायेगे, आसन भव्य तो नहीं कहलायेगे। एक अध पाषाण होता है जिसमे स्वर्ण 
शक्ति-रूप मे तो रहता है लेकिन कभी भी उस पाषाण से स्वर्ण अलग नहीं किया 
जा सकता। इसी प्रकार दूरान्दूर भव्य है जिनकी भव्य ससार होने पर भी वे अभव्य 
रद में ही आ जाते है अर्थात्‌ भक्ति होते हुए भी कभी उसे व्यक्त नहीं कर 
पाते। 

उमास्वामी आचार्य ने तत्वार्यसूत्र मे दशवें अध्याय मे मोक्ष के स्वरूप का चर्णन 
किया है। उप मुक्त-अवस्था का क्या स्वरूप हे- यह वतलाया है। और उससे पूर्व 
नवमे अध्याय मे वह मुक्त-अवस्था कैसे प्राप्त होगी- यह बात कही है। जिस प्रकार 
तूवी मिट्टी का ससर्ग पाकर अपना तैरने वाला स्वभाव छोडकर डूब जाती है जौर 
मिट्टी का ससर्ग पानी में घुल जाने के बाद फिर से हल्की होकर ऊपर तैरने लग 
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जाती है, ऐसे ही यह आत्मा राग-द्वेष और पर-पदार्थों के ससर्ग से ससार-सागर मे 
डूबी हुई है जो जीव पर-पदार्थो का त्याग कर देते हैं और राग-द्वेष हटाते है वे ससार 
सागर के ऊपर, सबसे ऊपर उठकर अपने स्वभाव मे स्थित हो जाते हैं। दूध में 
जो घी शक्ति रूप मे विधमान है उसे निकालना हो तो ऐसे ही मात्र हाथ डालकर 
उसे निकाला नहीं जा सकता! यथाविधि उस दूध का मथन करना होता है। और 
मथन करने के उपरात भी नवनीत का गोला ही प्राप्त होता है जो कि छाछ के नीचे-नीचे 
तैरता रहता है। अभी उस नवनीत मे भी शुद्धता नहीं आयी इसलिये वह पूरी तरह 
ऊपर नहीं आता। भीतर ही भीतर रहा आता है और जैसे ही नवनीत को तपा करके 
घी बनाया जाता है तब कितना भी उसे दूध या पानी मे डालो वह ऊपर ही पैरता 
रहता है। ऐसी ही स्थिति कल तक आदिनाथ स्वामी की थी। वे पूरी तरह मुक्त नहीं 
हुए थे। जिस प्रकार अग्रेजो से पन्द्र् अगस्त १६४७ को भारत वर्ष को 
आजादी“स्वतन्त्रता तो मिल गई थी किन्तु वह स्वतन्त्रता अधूरी ही थी। देश को 
सही“पूर्ण स्वतन्त्रता तो २६ जनवरी १६५० को मिली थी जब ब्रिटिश सरकार और 
उनके नियम-कानून, लेन-देन आदि के बधनों से मुक्ति मिली और देश अपने ही 
नियम-कानूनो के अन्तर्गत शासित हुआ। वैसे ही आदिनाथ प्रभु की स्वतन्त्रता अपूर्ण 
थी क्योकि वे शरीर रूपी जेल मे थे। आज पूरी तरह ससार और शरीर दोनो से 
मुक्त हुए है। शरीर भी जेल ही तो है। शरीर को फारसी भाषा मे बदमाश कहा जाता 
है। शरीर शरीफ नहीं है बदमाश है। यदि इस शरीर का मोह छूट जाये तो जीव 
को ससार में कोई बाध नहीं सकता। 

अत बधुओ! जितनी मात्रा मे आप परिग्रह को कम करेगे, शरीर के प्रति मोह 
को कम करेगे, आपका जीवन उतना ही हल्का होता जायेगा, अपने स्वभाव को पाता 
जायेगा। जिस प्रकार नवनीत का गोला जब तक भारी था तभी तक अन्दर था जैसे 
ही उसे तपा दिया तो वह हल्का हो गया! सुगधित घी बन गया। अब नीचे नहीं 
जायेगा। अभी आप लोगो मे से कुछ ऐसे भी है जो न घी के रूप मे है और न॑ 
ही नवनीत के रूप मे बल्कि दूध के रूप मे ही हैं। ससारी जीव कुछ ऐसे होते हैं 
जो फटे हुए दूध के समान हैं जिसमे घी और नवनीत का निकलना ही मुश्किल होता 
है तो कुछ ऐसे जीव भी है जो कि भव्य जीव है वे सुरक्षित नवनीत की तरह हैं 
जो समागम रूपी ताप के मिलने पर घी रूप मे परिणत हो जावेंगे और ससार से 
पार हो जायेगे। आप सभी को यदि अनन्त सुख को पाने की अभिलाषा हो तो परिग्रह 
रूपी भार को कम करते जाओ। जो पदार्थ जितना भारी होता है वह उतना ही नीचे 
जाता है। तराजू मे भारी पलडा नीचे बैठ जाता है और हल्का ऊपर उठ जाता है। 
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इसी प्रकार परिग्रह का भार ससारी प्राणी को नीचे ले जाने मे कारण बना हुआ है। 
लौकिक दृष्टि से भारी चीज की कीमत भले ही ज्यादा मानी जाती हो लेकिन परमार्थ 
के क्षेत्र मे तो हल्के होने का, पर-पदार्थों के भार से मुक्त होने का महत्व है। क्योकि 
आत्मा का स्वभाव पर-पदार्थो से मुक्त होकर उर्ध्वगमन करने का है। 

उमास्वामी आचार्य ने यह भी कहा है कि बहु-आरभ और बहु-परिग्रह रखने 
वाला नरकगति का पात्र होता है। बहुत पुरुषार्थ से यह जीव मनुष्य जीवन पाता 
है लेकिन मनुष्य जीवन मे पुन पदार्थों मे मूर्च्छा, रागद्वेघादि करके नरकगति की 
ओर चला जाता है। नारकी जीव से तत्काल नारकी नहीं बन सकता। तिर्यच भी 
पाचवे नरक तक ही जा सकता है लेकिन कर्मभूमि का मनुष्य और उसमे भी पुरुष 
सातवे नरक तक चला जाता है। यह सब बहुत आरभ और बहुत परिग्रह के कारण 
ही होता है। बडी विचित्र स्थिति है। पुरुष का पुरुषार्थ उसे नीचे की ओर भी ले 
जा सकता है और यदि वह चाहे तो मोक्ष-पुरुषार्थ के माध्यम से लोक के अग्रभाग 
तक जाने की क्षमता रखता है। वह मुक्ति का मार्ग भी अपना सकता है और ससार 
मे भटक भी सकता है। यह सब जीव के पुरुषार्थ पर निर्भर है, केवल पढ लेने से 
या उनके जानने मात्र से नहीं। 

पतन की ओर तो हम अनादि-काल से जा रहे है परन्तु उत्वान की ओर आज 
तक हमारी दृष्टि नहीं गयी। हम अपने स्वभाव से विपरीत परिणमन करते रहे है 
और अभी भी कर रहे हैं। इस विभाव या विपरीत परिणमन को दूर करने के लिये 
ही मोक्षमार्ग है। पाच दिन तक आपने विभिन्‍न धार्मिक कार्यक्रम देखे, विद्वानो के 
प्रवचन सुने। ये सभी बाते विचार करे विवेकपूर्वक क्रिया मे लाने की है। अपने 
जीवन को साधना मे लगाना अनिवार्य है। जितना आप साधना को अपनायेगे उतना 
ही कर्म से मुक्त होते जायेगे। पापो से मुक्त होते जायेगे। जैसे तूबी कीचड मिट्टी 
का ससर्ग छोडते ही पानी के ऊपर आकर पैरने लगती है और उस पक-रहित तूबी 
का आलबन लेने वाला व्यक्ति भी पार हो जाता है वैसे ही हमारा जीवन यदि पापी 
से मुक्त हो जाता है तो स्वय के साथ-साथ औरो को भी पार करा देता है। राग 
के साथ तो डूबना ही डूबना है। पार होने के लिये एकमात्र वीत्तरागता का सहारा 
लेना ही आवश्यक है। वर्तमान मे सच्चे देव-गुरु-शास्त्र, जो छिद्र रहित और पक 
४ के समान है उनका सहारा यदि हम ले ले तो एक दिन अवश्य पार हो 
जायेगे। 

स्वाधीनता, सरलता, समता स्वभाव, 
तो दीनता, कुटिलता, ममता विभाव| 
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जो भी विभाव धरता, तजता स्वभाव, 
तो डूबती उपल-नाव, नहीं बचाव।।१ 
स्वाधीनता, सरलता और समता ही आत्मा का स्वभाव है और राग-द्वेष 
क्रोध आदि विभाव है। जो इस विभाव का सहारा लेता है वह समझो पत्थर की नाव 
में बैठ रह्म है जो स्वय तो डूबती ही है साथ ही बैठने वाले को भी डुबा देती है। 
आपको वीतरागता की, स्वभाव की उपासना करनी चाहिए। यदि आप वीतरागता 
की उपासना कर रहे है तो ये निश्चित समझिये कि आपका भविष्य उज्ज्वल है। 
ये वीतरागता की उपासना कभी छूटनी नहीं चाहिए। भले ही आपके कदम आगे 
नहीं बढ़ पा रहे, पर पीछे भी नहीं हटना चाहिए। रागद्वेष के आधी तूफान आयेगे, 
बढ़ते कदम रुक जायेगे लेकिन जैसे ही रागद्वेष की आधी जरा धीमी हो एक-एक 
कदम आगे रखते जाइये, रास्ता धीरे-धीरे पार हो जायेगा। 
आज तो बडे सौभाग्य का दिन है भगवान को निर्वाण की प्राप्ति हुई। एक दृष्टि 
से देखा जाये तो उनका जन्म भी हुआ। शरीर की अपेक्षा मरण कहो तो कोई बात 
नहीं, लेकिन जिसका अनतकाल तक नाश नहीं झोगा ऐसा जन्म भी आज ही हुआ 
है। अजर-अमर पद की प्राप्ति उन्हे हुई है। ससार छूट गया वे मुक्त हो गये हैं। 
मैं भी ऐसी प्रार्थना“भावना करता हूँ कि मुझे भी अपनी ध्रुव-सत्ता की प्राप्ति हो। 
मैं भी पुरुषार्थ के बल पर अपने अजर-अमर आल्म-पद को प्राप्त कूँ। 
छाए 


पे अमर न मनील ली जम न जनम मम बी सर मल मल कननकल जज कम 
१ निजानुभवशतक-१६ (आचार्य श्री विद्यासागरजी कृत) 
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ए। समाधि दिवसः आचार्य श्री ज्ञानसागर जी 


कभी-कभी भावो की अभिव्यक्ति शब्दों के द्वारा अल्प समय मे करना हो तो कठिनाई 
मालूम पडती है ““मुनिपरिषन्‌ मध्ये सनिषण्ण मूर्तमिव मोक्षमार्ग मवाग्‌ विसर्ग वपुषघा 
निरूपयन्त निर्गथ आचार्य वर्यम्‌”” -मुनियो की सभा मे बैठे हुये, वचन बोले बिना ही 
मात्र अपने शरीर की आकृति से मानो मूर्तिमान मोक्षमार्ग का निरूपण कर रहे हो, ऐसे 
आचार्य महाराज को किसी भव्य ने प्राप्त किया और पूछा कि भगवन्‌! किनु खलु आन्मने 
हित स्यादिति? अर्थात्‌ हे भगवन्‌! आत्मा का हित क्या है। तब आचार्य महाराज ने कहा 
कि आत्मा का हित मोक्ष है। तब पुन शिष्य ने पूछ लिया कि मोक्ष का स्वरूप क्या 
है? उसकी प्राप्ति का उपाय क्या है? 

इस बात का जवाब देने के लिए आचार्य पूज्यपाद स्वामी कहते हैं कि तत्त्वार्थ सूत्र 
का प्रारभ हो जाता है और क्रमश दस अध्यायो मे जवाब मिलता है। ऐसा ही ये ग्रन्थ 
हमारे जीवन से जुडा है। जो निर्ग्रथता का मूल स्रोत है। 

क्या कहे और किस प्रकार कहे गुरुओ के बारे मे क्योकि जो भी कहा जायेगा 
वह सव सूरज को दीपक दिखाने के समान होगा। वह समुद्र इतना विशाल है कि अपनी 
दोनो भुजाओं को फैलाकर बताने का प्रयास, भावाभिव्यक्ति, उसका पार नहीं पा सकती। 

एककवि ने गुरू की महिमा कहने का प्रयास किया और कहा कि जितने भी विश्व 
मे समुद्र है उनको दवात बना लिया जाये पूरा का पूरा पानी स्याही का रूप धारण कर 
ले और कल्पवृक्ष की लेखनी बनाकर सारी पृथ्वी को कागज बनाकर सरस्वती स्वय लिखने 
वैठ जाये तो भी पृष्ठ कम पड जायेगे, लेखनी और स्याही चुक जायेगी, पर गुरु की 
गुरुता-गरिमा का पार नहीं पाया जा सकता। 

गुरु कुग्हार, शिष्य कुभ है गढ-गढ काढ़त खोट। भीतर हाथ पसार के, ऊपर मारत 
चोट। कुष्हार की भाति मिट्टी को जो दलदल बन सकती है, बिखर सकती है, तूफान 
मे धूल बनकर उड सकती है, घडे का सुन्दर आकार देने वाले गुरू होते है। जो अपने 
शिष्य को घड़े के समान भीतर तो करुणा भरा हाथ पसार कर सभाले रहते है और 
ऊपर से निर्मम होकर चोट भी करते है। 
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बाहर से देखने वालो को लगता है कि घडे के ऊपर प्रहार किया जा रहा है लेकिन 
भीतर झाक कर देखा जाये तो मालूम पड़ेगा कि कुछ और ही बात है। सभाला भी जा 
रहा है और चोट भी की जा रही है। दृष्टि मे ऐसा विवेक, ऐसी जागरूकता और 
सावधानी है कि चोट, खोट के अलावा, अन्यत्र न पड़ जाये। भीतर हाथ वहीं है जहा 
खोट है और जह्म चोट पड़ रही है। यह सब गुरू की महिमा है। 

किसी कवि ने यह भी कहा है कि “गुरू गोविद दोउ खड़े, काके लागू पॉय, बलिहारी 
गुरू आपकी गोविद दियो बताय''।। हमे तो लगता है “बताना'' क्‍या यहाँ तो 
“बनाना”! शब्द होना चाहिये। “गोविद दिया बनाय' '। वैसे 'बताना'' भी एक तरह 
से “बनाना”! ही है। जब गणित की प्रक्रिया सामने आ जाती है तो उत्तर बताना आवश्यक 
नहीं रह जाता उत्तर स्वय बन जाता है। 

हम उन दिनो न तो उत्तर जानते थे, न प्रक्रिया या क्रिया जानते थे, हम तो नादान 
थे और उन्होने (आचार्य ज्ञानसागर जी) हमे क्या-क्या दिया हम कह नहीं सकते। बस! 
इतना ही कहना काफी है कि हमारे हाथ उनके प्रति भक्तिभाव से हमेशा जुडे रहते है। 

गुरू की महिमा आज तक कोई कह नहीं सका। कबीर का दोहा सुना धा- “यह 
तन विष की बेलडी, गुरू अमृत की खान। शीश दिये यदि गुरू मिलें, तो भी सस्ता जान' ' | । 
कैसा अद्भुत भाव भर दिया। कितनी कीमती आकी है गुरू की। हम इतनी कीमत चुका 
पाये त्तो भी कम है। देने के लिये हमारे पास क्या है? यह तन तो विष की बेल है 
जिसके बदले अमृत की खान, आत्मा मिल जाती है। यदि यह जीवन गुरू की अमृत-खान 
मे समर्पित हो जाए तो निश्चित है कि जीवन अमृतमय हो जाएगा। 

सोचो, समझो, विचार करो, इधर-उधर की बाते छोडो, शीश भी यदि चला जाए 
तो भी समझना कि सस्ता सौदा है। शीश देने से तात्पर्य गुरू के चरणो मे अपने शीश 
को हमेशा के लिए रख देना, शीश झुका देना, समर्पित हो जाना। गुरू का शिष्य के 
ऊपर उपकार होता है और शिष्य का भी गुरू के ऊपर उपकार होता है, ऐसे परस्पर 
उपकार की बात आचार्यो ने लिखी है। सो ठीक ही है। गुरू शिष्य से और कुछ नहीं 
चाहता, इतनी अपेक्षा अवश्य रहती है कि जो दिशाबोध दिया है उस दिशा बोध के 
अनुसार चलकर शिष्य भी भगवान बन जाए। यही उपकार है शिष्य के द्वारा गुरू के 
ऊपर। कितनी करुणा है। कितना पवित्र भाव है। 

“भू” अर्थात्‌ अहकार को मिटाने का यदि कोई सीधा उपाय है तो गुरू के 
चरण-शरण। उनकी विशालता, मधुरता, गहराई और अमूल्य छवि का हम वर्णन भी 
नहीं कर सकते। गुरू ने हमे ऐसा मन्न दिया कि यदि नीचे की गहराई और ऊपर ऊंचाई 
नापना चाहो तो कभी ऊपर नीचे मत देखना बल्कि अपने को देखना। तीन लोक की 
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- विशालता स्वय प्रतिबिबित हो जायेगी। 

“जो एग्ग जाणदि सो सब्व जाणदि' ' - अर्थात्‌ जो एक को यानी आला को जान 
लेता है वह सबको सारे जगत को जान लेता है। धन्य है, ऐसे गुरू, जिल्होने हम जैसे 
राग-द्वेषी मोही, अज्ञानी और नादान के लिए भगवान बनने का रास्ता प्रशस्त किया। 
आज कोई भी पिता अपने लडके के लिए कुछ दे देता है तो बदले मे कुछ चाहता भी 
है लेकिन गुरू की गरिमा देखो कि तीन लोक की निधि दे दी और बदले में किस्ती चीज 
की आकाक्षा नहीं है। 

जैसे माँ सुबह से लेकर दोपहर तक चूल्हे के सामने बैठी धुआ सहती रसोई बनाती 
है और परिवार के सारे लोगो को अच्छे ढग से खिला देती है और स्वय के खाने की 
परवाह नहीं करती। आप जब भी मा की ओर देखेगे तब वह कार्य मे व्यस्त ही दिखेगी 
और देखती रहेगी कि कहाँ क्या कमी है? क्या-क्या आवश्यक है? क्या कैसा परोसना 
है? जिससे सतुष्टि मिल सके। पर गुरुदेव तो उससे भी चार कदम आगे होते है। हमारे 
भीतर कैसे भाव उठ रहे है? कौन सी अवस्था मे, समय मे, कौन से देश या क्षेत्र मे 
आपके पैर लडखडा सकते है। यह पूरी की पूरी जानकारी गुरूदेव को रहती है। और 
उस सबसे बचाकर वे अपने शिष्य को मोक्षमार्ग पर आगे ले जाते हैं। युगो-युगी से 
पतित प्राणि के लिए यदि दिशाबोध और सहारा मिलता है तो वह गुरू के माध्यम से 
ही मिलता है। गुरू का हाथ और साथ जब तक नहीं मिलता तब तक कोई ऊपर नहीं 
उठ सकता। 

जैसे वर्षा होने से कठोर भूमि भी द्रवीभूत हो जाती है उसी प्रकार गुरू की कृपा 
होते ही भीतरी सारी की सारी कगेरता समाप्त हो जाती है और नम्नता आ जाती है। 
इतना ही नहीं बल्कि अपने शिष्य के भीतर जो भी कमिया हैं उनको भी निकालने मे 
तत्पर रहने वाले गुरूदेव ही है। जैसे काया निकालते समय दर्द होता है लेकिन कारा 
निकल जाने पर दर्द गायब होता है। उसी प्रकार कमिया निकालते समय शिष्य को दर्द 
होता है लेकिन कमिया निकल जाने पर शाति मिल जाती है। विषाक्तता बढ नहीं पाती। 
गुरूदेव की कृपा से अनतकालीन विषाक्तता निकलती चली जाती है। हम स्वस्थ हो जाते 
हैं। आसस्थ हो जाते है, यही गुरू की महिमा है। 

मरूभूमि के समान जीवन को भी हरा-भरा बनाने का श्रेय गुरूदेव को है! आज 
आप लोगों के द्वार गुरू की महिमा सुनते-सुनते मन भर आया है। कैसे कहूँ? अबाह 
सागर की थाह कौन पा सकता है। उनके ऋण को चुकाया नहीं जा सकता। इतना ही 
हैहमउनके कदमों पर चल्ले जाए, उनके सच्चे प्रतिनिधि बनें और उनकी निधि को देख -देख 


जब का अहसास करते रहें। यह अपूर्ण जीवन उनकी स्मृति से पूर्ण हो 
| 
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धन्य है गुरू आचार्य ज्ञानसागर जी महाराज, धन्य है आचार्य शांतिसागर जी महाराज 
और धन्य है पूर्वाचार्य कुदकुद स्वामी आडि महान्‌ आलाए जिन्होंने स्वय दिगग्वरत्व 
को अंगीकार करके अपने जीवन को धन्य बनाया और साथ ही करुणा-पूर्वक धर्मदीर्ध 
का प्रवर्तन किया। जीवो को जीवन-निर्माण मे सहारा दिया। 

गुरुदेव ने अपनी काया की जर्जर अवस्था मे भी हम जैसे नादान को, ना-समझ 
को, हम ज्यादा पढ़े-लिखे तो थे नहीं फिर भी मार्ग प्रशस्त किया! गुरू उसी को बोलते 
हैं जो कठोर को भी नम्र बना दे। लोहा काला होता है लेकिन पारसमणि के सयोग से 
स्वर्ण वनकर उज्ज्वल हो जाता है। गुरूदेव हमारे हृदव में रहकर हम हमेशा उज्ज्वल 
बनाते जायेगे, यही उनका आशीर्वाठ हमारे साथ है। 

हम यही प्रार्थना भगवान से करते हैं, भावना भाते हैं कि- “है भगवान उस पवित्र 
पारसमणि के समान भुरूदेव का सानिध्य हमारे जीवन को उज्ज्वल वनाये। कल्याणमय 
वनाये उसमे निखार लाये। अभी हम मझधार में हैं, हमे पार लगाये””। अपने चुख 
को गौण करके अपने दुख की परवाह न करते हुये दूसरो के दुख को दूर करने मे, 
दूसरों मे सुख भान्ति की प्रस्थापना करने मे जिन्होंने अपने जीवन को समर्पित कर दिया 
ऐसे महानू कर्त्तव्यनिष्ठ और न्ञान-निष्ठ व्यक्तित्व के धारी गुरूदेव का योग हमे हमेशा 
मिलता रहे। हम मन, वचन, तन से उनके चरणों में हमेशा नमन करते रहें। वे परोक्ष 
भले ही है लेकिन जो कुछ भी हैं यह सव उनका ही आशीर्वाद है। 

“गुरूदेव! अभी हमारी वात्रा पूरी नहीं हुई। आप स्वय समय-समय पर आकर 
हमारा यात्रा-पथ प्रशस्त करते रहें, अभी स्वयं मोक्ष जाने के लिए जल्दी न करें, हमें 
भी साथ लेकर जायें' ' - ऐसे भाव मन में आते हैं। विश्वास है कि गुरूदेव हमेशा हमारा 
मार्गदर्शन करते रहेंगे! उनका जो भाव रहा वह पूरा अपने जीवन मे उतारने और उनकी 
भावना के अनुरूप आगे बढने का प्रयास हम निरन्तर करते रहेंगे। 

स्वयं मुक्ति के मार्ग पर चलकर हमें भी मुक्तिमार्गी वनाने वाले महान्‌ गुरूदेव के 
चरणों में वारम्चार नमत्त्कार करते हैं उस जीवन में और आगे भी जीवन में उन्हीं जैसी 
शात-तमाधि, उन्हीं जैसी विभालता, उन्हीं जैसी कृतज्ञता उन्हीं जैत्ती सहकारिता भीतर 
आये और हम उनके वतावे मार्ग का अनुसरण करते हुए धन्चता का अनुभव करते रहें। 
इसी भावना के साथ- 

अनानतिमिरांधानां, बानांजनजलाकया 
चक्षुरुन्मीलितं येन तर्म श्री मुरवे नमः।। 
छाए 
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भारत पर्वो, उत्तवों, त्यौहारो का देश है। यों तो जीवन का प्रत्येक दिवस एक पुनीत 
पर्व की तरह है तथापि किसी घटना विशेष के कारण कुछ दिवस पर्व के रूप मे भी 
मनाए जाते हैं। दशलक्षण पर्व और आष्यटहिन्क पर्व के समान ही रक्षा-बधन पर्व का 
भी महत्व है। रक्षा-बधन अदूभुत पर्व है। बधन का दिन होने पर भी आज का दिन 
पर्व माना जा रहा है। सहज ही मन मे जिज्ञासा होती है कि पर्व या उत्तव मे तो मुक्ति 
होती है स्वतत्रता होती है आज का दिन बधन का दिन होकर भी क्यो इतना पवित्र 
माना गया है। 

बात यह है कि आज का दिन सामान्य बधन का दिन नहीं है प्रेम के बधन का 
दिन है। यह बधन वात्सल्य का प्रतीक है। रक्षा बधन अर्थात्‌ रक्षा के लिए 
बधन, जो आजीवन चल्तत्ा है बडे उत्ताह के साथ। यह बधन होकर भी मुक्ति मे सहायक 
है। क्योकि यह प्राणी मात्र की रक्षा के लिए सकल्पित करने वाला बघन है। 

सभी जीवो पर सकट आते है और सभी अपनी शक्ति अनुसार उनका निवारण 
करते है पर फिर भी मनुष्य एक ऐसा विवेकशील प्राणी है जो अपने और दूसरो के 
सकटो को आसानी से दूर करने में समर्थ है। मनुष्य चाहे त्तो अपनी बुद्धि और शारीरिक 
मे कर की रक्षा कर सकता है। जीव रक्षा उसका कर्त्तव्य है उसका 
धर्म भी है। 

आज के दिन की महत्ता इसीलिए भी है कि एक महान्‌ आत्मा ने रक्षा का महान्‌ 
कार्य सम्पन करके ससार के सामने रक्षा का वास्तविक स्वरूप रखा कि जीवो की रक्षा 
अहिंसा की रक्षा और धर्म की रक्षा ही श्रेष्ठ है। कितु आज यह रक्षा उपेक्षित है। हम 
चाहते है सुरक्षा मात्र अपनी और अपनी भौत्तिक सदा की। आज यहस्वार्थ पूर्ण सकीर्णता 
ही सब अनर्थों की जड बन गई है। मै दूसरो के लिए क्यो चिता कहें, मुझे बस मेरे 
कप की चिता है। मै और मेरा आज का सारा व्यवहार यहीं तक सीमित हो गया 

| 


रक्षकपना लुप्त हो गया है और भक्षकपना बढ रहा है! रक्षाबधन आदि पर्वो के 
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वास्तविक रहस्य को बिना समझे वूझे प्रतिवर्ष औपचारिकता के लिए इन्हें मनाकर अपने 
कर्तव्य की इतिश्री समझ लेते हैं। वह ठीक नहीं ह स्वय की परवाह न करते हुए अन्य 
की रक्षा करना वह है इस पर्व का वास्तविक रहस्य। विष्णुकुमार मुनिराज ने क्या किया? 
बंधन को अपनाया, अपने पद को छोड़कर मुनियो की रक्षार्थ गये। क्यो? वात्सल्य के 
वशीभूत होकर धर्म की प्रभावना हेतु, यह है सच्चा रक्षा-वधन। रक्षा हेतु जहाँ वंधन 
को अपना लिया गया) लेकिन आज हमारा लक्ष्य ऐसा नहीं रह गया ह। 

बाहर से मधुर और भीतर से कटु ऐसा रक्षा वंधन नहीं होना चाहिये। हमारे द्वारा 
सपादित कार्य बाहर और भीतर से एक समान होने चाहिये। रक्षा बंधन को सच्चे अर्थो 
मे मनाना है तों अपने भीतर करुणा को जाग्रत करे, अनुकम्पा, दया और वात्सल्य का 
आवलग्बन लेकर अषाढ और सावन के जल भरे बादलों की तरह करुणा भी जीवनदायिनी 
होती है। जो वावल मात्र गरजते हैं और वरसतते नहीं है उनका कोर्ड आदर नहीं करता। 
हमें भी जल भरे वाव्ल वनना है रीते बादल नहीं। आज इस पर्व के दिन हम में जो 
करुणा भाव है वह तन मन धन सभी प्रकार से अभिव्यक्त हो। इतना ही नहीं सदेव 
वह हमारा त्वभाव वन जाए ऐसा प्रयास करना चाहिये। 

भैत्री भाव जगत में मेरा सव जीवों से नित्य रहे” - प्रतिदिन यह पाठ उच्चारित 
करते हैं पर इस मेरी भावना को व्यवहार में नहीं लाते। व्यवहार में लाने वाले महान्‌ 
वन जाते है। गाधीजी की महानता का यही कारण रहा कि वे करुणावान थे। एक बार 
की घटना है गाधी जी सर्दी मे अपने कमरे में रजाई ओढ़े अगीठी ताप रहे थे। थोड़ी 
रात होने पर उन्हे कहीं से वच्चो के रोने आवाज सुनार्ई पड़ी। वाहर आने पर उन्होने 
कुत्तो के वच्चा को सर्दी के मारे रोते देखा। तव उनका हृदव भी रो पड़ा वे उन बच्चों 
की उगकर अपने कमरे में ले आये और उन्हें रजाई ओढा दी। यह थी गाधीजी की 
करुणा। 

सभी के प्रति मैत्री भाव हो उसका नाम है रक्षा-बधन। रक्षा-बधन पर्व सिर्फ एक 
दिन क॑ लिए ही नहीं है। हमारे वात्तल्य, करुणा और रक्षा के भाव जीवन भर वने 
रहे इन शुभ संकल्पों को ढोहराने का यह स्मृति दिवस है। अतः इस पुनीत पर्व पर 
हमारा कर्तव्य है कि हम आत्मस्वरूप का विचार करते हुए जीव मात्र के प्रति करुणा 


और मैत्री भाव धारण करे। तभी यह पर्व मनाना सार्थक होगा! 
छत 
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ए दर्शन-प्रदर्शन 


यदि हमे महावीर भगवान बनना है त्तो पल-पल उनका चिन्तन करना अपेक्षित है। 
यह महावीर जयन्ती का आयोजन भले ही चौबीस घटे के लिए हो, यदि यह महावीर 
बनने के लिए है तो सार्थक है। ऐसे ही यदि आप वर्ष का प्रत्येक दिन महावीर भगवान 
के लिए समर्पित कर दें तो फिर महावीर बनने मे देर नहीं लगेगी। अर्थ यह हुआ कि 
जितना जितना समय आप भगवान के लिए उनके गुण स्मरण के लिए निकालेंगे उतना 
ही उनकी ओर बढ़ सकेगे। मात्र उनका जय-जयकार ही पर्याप्त नहीं है। 

अग॒वान महावीर के दर्शन मे प्रदर्शन के लिए कोई स्थान नहीं है। कारण यही है 
कि दर्शन अपने लिए है अपनी आला की उन्नति के लिए है आत्मा की अनुभूति के 
लिए है। दर्शन का अर्थ है देखना लेकिन प्रदर्शन में तो मात्र दिखाना ही है। टेखना 
स्व” का होता है और दिखाने मे कोई दूसरा होता है। आज तक ससारी प्राणी की सभी 
क्रियाएँ देखने के लिए न होकर दिखाने के लिए होती आयी है। प्रत्येक व्यक्ति इसी में 
धर्म मान रहा है। वह सोचता है कि मै दूसरे को समझा ढूँ। यह प्रक्रिया अनादि काल 
से क्रमबद्ध तरीके से चली आ रही है। यदि ऐसी क्रमबद्धता दर्शन के विषय मे होती 
तो उद्धार हो जाता। 

व्यक्ति जव दार्शनिक वन जाता है तो वह हजारो दार्शनिको की उत्तत्ति मे निमित्त 
कारण वन जाता है और जब एक व्यक्ति प्रदर्शन बन जाता है तो सब ओर प्रदर्शन 
प्रारम्भ हो जाता है। प्रदर्शन की प्रक्रिया बहुत आसान है। देखा-देखी जल्दी होने छगती 
है उसमे कोई विशेष आयाम की आवश्यकता नहीं है। प्रदर्शन के लिए शारीरिक, शावदिक 
याबीद्धिक प्रयास पर्याप्त है लेकिन दर्शन के लिए एकमात्र आत्या की ओर आना पर्याप्त 
है। दर्शन तो विशुद्ध अध्यात्म की बात है। 

महावीर भगवान ने कितनी साधना की, वर्षो तप किया लेकिन दिखावा नहीं किया 
ढि्लेरा नहीं पीय। जो कुछ किया अपने आत्म-दर्षन के लिए किया। सव कुछ पा लेने 
के बाद भी यह नहीं कह कि मुझे बहुत कुछ मित्रा। प्रदर्शन करने से दर्शन का मूल्य 
कम हो जाता है। उसका सही मूल्याकन तो यही है कि दर्शन को दर्शन ही रहने दिया 
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जाये। जब प्रदर्शन के साथ दिग्दर्शन भी होने लगता है तो उसका मूल्य और भी कम 
हो जाता है। प्रदर्शन का मूल्य भी हो सकता है लेकिन उसके साथ दर्शन भी हो। जिसने 
स्वय नहीं किया वह दूसरे को क्या करवा सकेगा। 

आज खान-पान, रहन-सहन आदि सभी मे प्रदर्शन बढता जा रहा है। आपका श्गार 
भी दूसरे पर आधारित है। दूसरा देखने वाला न हो तो श्वुगार व्यर्थ मालूम पडता है। 
दर्पण देखते है तो दृष्टिकोण यही रहता है कि दूसरे की दृष्टि मे अच्छा दिखाई पड़ 
सके। इस तरह आपका जीवन अपने लिए नहीं दूसरे को दिखाने के लिए होता जा रहा 
है। सोचिये, अपने लिए आपका क्या है? आपकी कौन-सी क्रिया अपने लिए होती है? 
सारी दुनिया प्रदर्शन मे बहती चली जा रही है। जीवन मे आकुलता का यह भी एक 
कारण है। 

महावीर भगवान का दर्शन तो निराकुलता का दर्शन है। वह अनुभूतिमूलक है। प्रदर्शन 
में आकुलता है वहाँ अनुभूति नहीं, कोर ज्ञान है। महावीर भगवान, उस ज्ञान को महत्त्वपूर्ण 
मानते है जो अनुभूत हो चुका है। पराया ज्ञान कार्यकारी नहीं है अपना अनुभूत ज्ञान 
ही कार्यकारी है। हमारे लिए जो ज्ञान, कर्म के क्षयोपशम से मिला है, वही ज्ञान सब 
कुछ है। भगवान का केवलज्ञान निमित्त बन सकता है लेकिन उस ज्ञान के साथ हमारे 
अनुभव का पुट नहीं है। उनका अनन्त ज्ञान क्षायिक ज्ञान है और हमारा क्षयोपशम 
ज्ञान है जो सीमित है। अनन्त ज्ञान हमारे लिए पूज्य है हम उसे नमस्कार कह देते 
है कि 'वन्दे तदूगुण लब्धये” -- आपके गुणो की प्राप्ति के लिए आपको प्रणाम करते 
है। गुणों की प्राप्ति स्‍्व्य की अनुभूति से ही होगी। 

स्वरूप का भान नहीं होने के कारण ऐसा हो रहा है कि अपने पास जो निधि है 
उसका दर्शन उसका अनुभवन भी हमे नहीं हो पाता। सारा जीवन दूसरे के देखने-दिखाने 
में व्यतीत हो जाता है और अधूरा रह जाता है। जो व्यक्ति अपने जीवन को पूर्ण बनाना 
चाहता है वह दूसरे पर आधारित नहीं रहेगा, दूसरे का आलम्बन तो लेगा लेकिन लक्ष्य 
स्वावलग्बन का रखेगा! आज तक हमारा जीवन हमारा ज्ञान अधूरा इसलिए रहा क्योकि 
दूसरे के दर्शन करने और दूसरे के माध्यम से ही सुख पाने का हमारा लक्ष्य रहा। अभी 
भी कोई बात नहीं है जो होना था वह तो हो गया लेकिन आगे के लिए कम से कम 
उस ओर न जाये। 

आचार्य कुंदकुद स्वामी ने कहा और अनुभव भी किया कि आत्मा चीत्तरागी है। 
हम रटने लगे कि आत्मा वीतरागी है। राग का अनुभव करते हुए मात्र आत्मा को वीतरागी 
कहने से काम नहीं चलेगा। हमारा यह ज्ञान ठोस नहीं माना जायेगा। यह उधर खाते 
का ज्ञान है| इसे अपनी अनुभूति बनाना होगा। वीतरागता को जीवन में अगीकार करना 
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होगा। वीतरागता प्रदर्शन की चीज नहीं है। कुन्दकुन्दाचार्य महाराज कहते है कि मैं जो 
कह रहा हूँ उसे शत प्रतिशत ठीक तभी मानना जब अपने अनुभव से तुलना कर लो 
क्योकि मै जो कह रहा हूँ वह अपने अनुभव की बात कह रहा हूँ। 

रलाकर कवि दक्षिण भारत के कवियो मे मुकुट-कवि माने जाते है। भरत्तेश वैभव 
उनका श्रेष्ठ महाकाव्य माना गया है। उनका कहना है कि जो व्यक्ति दूसरे के माध्यम 
से जीवन व्यतीत कर रहा है वह तभी तक प्रशसा कर सकता है जव तक उसे स्वय 
अनुभव नहीं हुआ। अनुभव होने के उपरान्त वह जो वास्तविकता है उसे ही कहेगा। 
लेकिन आज तो जो व्यक्ति अपनी ओर जाता ही नहीं, देखता ही नहीं, अनुभव भी नहीं 
करता वह व्यक्ति भी अपने आत्मा का प्रदर्शन करने मे लगा है। एक उदाहरण दिया 
है उन्होने! एक कौआ था। वह पके हुए अगूर खा रहा था। इतने मे एक सियार वहाँ 
आया। उसने पूछा कि तुम क्या खा रहे हो। कौए ने कहा कि क्या कहूँ-- बडा स्वाद 
आ रहा है। तुम भी यहाँ ऊपर आ जाओ तो मजा आ जायेगा। अगूर ऐसे पर्क कि 
वस कहने की फुरसत ही नहीं है। नीचे गिराऊँगा तो ठीक नहीं है। नीचे धूल है ऊपर 
ही आ जाओ। 

सियार ने अगूर की प्रशसा सुन ली, उसे खाने की इच्छा भी हो गयी। लेकिन वह 
ऊपर कैसे जाता। उसने तीन चार बार छल्लॉँग भी लगा ली जब चौथी वार भी असफलता 
हाथ आयी तब उसने कह दिया कि अगूर खट्टे है। यही हाल हमारा है। अनुभूति नहीं 
है मात्र कहा जा रहा हे। प्रदर्शन हो रहा है। सैकडो उदाहरण प्रदर्शन के है। सभा मे 
फोर्टी खींची गयी हो और उसमें अपना फोटो नहीं हो तो उस सारी फोटोग्राफी का कोई 
मूल्य नहीं है। एक व्यक्ति कमीज का कालर इधर-उधर कर रहे थे। हमने सोचा कोर्ड 
कीडा वगैरह चला गया होगा। पर वहाँ कीड़ा नहीं था, वे गले मे पहनी हुए चेन दिखाना 
चाह रहे थे। चेन दिखावे विना चैन नहीं आ रहा था। चेन के माध्यम से जो सुख चेन 
दूढ़ रहा है चह पराश्चित है। उसे कभी सुख नहीं मिल सकता। 

सुख की अनुभूति अपने ऊपर निर्धारित है। दूसरा कोई हमे सुख नहीं दे सकता। 
अनन्त चतुष्टव को धारण करने वाले भगवान भी हमे अपना सुख नहीं दे सकते। स्व- 
पर का भेद-विज्ञान वही है। सम्यग्दृष्टि कम है। मिथ्यादृष्टि की सख्या अनन्त है। कोई 
कुछ भी कहे, हम अपने ससार के अभाव का प्रयल करे। सारे ससार की चिन्ता न करें। 
दिग्दर्शन वही कर सकता है जो स्वय का दर्शन करता है। कु्कुन्द स्वामी ने लिखा 
हे कि 'चुक्केज्ज,छल ण घेत्तत्व' - समयसार का दिग्दर्शन मे आप लोगो को करवा 
रहा हूँ यदि चूक जाऊँ जो छल ग्रहण मत करना। अपनी जनुभूति से उसका मिलान 
कर लेना। पचात्तिकाय भी उनका ही प्राकृत ग्रन्य है। जयसेनाचार्य ने उसकी टीका मे 
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उल्लेख किया है कि श्रुत का पार नहीं है, काल वहुत अल्प है और हम दुर्मति वाले 
है अल्पज्ञ है इसलिए वही उतना ही सीख लेना चाहिये जिसके माध्यम से हमारा 
जन्म-मरण का जो रोग है वह दूर किया जा सके। 

यही भाव कुन्ठकुन्द स्वामी ने नियमसार के अन्त में भी दिया है नाना कम्मा, नाना 
जीवा' - कि नाना जीव है नाना प्रकार के कर्म हैं वहुत प्रकार की उपलब्धियों हैं अनेक 
प्रकार के चिन्तन है अनेकमत हैं इसलिए व्यर्थ वचन-विवाद में नहीं पडना चाहिये। अनुभूति 
और दर्शन को महत्त्व देना चाहिवे। प्रदर्शन ठीक नहीं है। आचार्यो ने आत्म-कल्याण 
के ऐसे-ऐसे उदाहरण दिये है कि मैं कह नहीं सकता। उनकी उदारता का वर्णन बचनों 
में संभव नहीं है। 

चुनाव करने वाले आप हैं प्रदर्शन आपको वहुत अच्छा लग रह्न है किन्तु ध्यान 
रखिये कि सारा प्रदर्शनमय जीवन निरर्थक है। प्रत्येक व्यक्ति स्वतंत्र है आप जैसा जीना 
चाहे जी सकते हैं चूकि आत्मोन्‍्नति और आत्मोपलब्धि दर्शन से ही संभव है। इसलिए 
अपने जीवन को स्वय सभालने का प्रयास करिये। 


बा बा| 
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0 व्यामोह की पराकाष्ठा 


रात हो गयी। वर्षाकालीन मेघ-धटाए आसमान मे छाई हैं। बीच-बीच मे बिजली 
भी चमक जाती है। मेघगर्जना के साथ मूसलाधार वर्षा होने लगी। किसने अनुमान किया 
था, किसने जाना था कि यह आने वाला कल, इस प्रकार खतरनाक सिद्ध हो सकता 
है। दुर्भाग्य का उदय था। वर्षा की रफ्तार तेज होती जा रही थी। जो नदी बहाव बढने 
से तटो का उल्लघन कर गयी वह नदी कहाँ तक बढेगी, पानी कहाँ त्तक फैलेगा कहा 
नहीं जा सकता। चारो ओर सुरक्षा की वार्ता पहुँचा दी गयी, लोग अपनी-अपनी सुरक्षा 
मे लग गवे। कितु एक परिवार इस पानी की चपेट मे आ गया। समाचार मिलने के 
उपसात्त भी वह सचेत नहीं हुआ। 

जो वॉध वॉघा था वह नदी के प्रवाह मे टूट गया। बॉघ टूटते ही नदी का जल 
वेकावू हो गया। बधा हुआ जल फैलने लगा मकान डूबने लगे। कुछ लोग जो सूचना 
मिलते ही घर छोडकर चले गये थे, वे पार हो गये जिसने समाचार सुनकर भी अनसुना 
कर दिया था वह चितित हो गया। वह पली से कहता है कि अब हम इस स्थान को 
छोडकर कही अन्यत्र चले तो ठीक रहेगा क्योकि पानी ज्यादा वढ रहा है। पल्ली कहती 
हैं कि ठीक है में वच्चो को लेकर जाती हूँ आप भी भीपघ्रता करिये। 

पी वडे साहस के साथ दोनो बच्चो को साथ लेकर पार हो जाती है और वह 
व्यक्ति सोचता है कि कया कहूँ? क्या-क्या सामान वाघ लूँ। कहॉँ-कहाँ क्या-क्या रखा 
है वह उसे खोजने मे लग जाता है और पानी की मात्रा बढती जाती है। वह सोचता 
है कि यह सव तामान छोडकर भाग जाऊँ ते इसके विना रहूँगा कैसे? इसलिए इसे लेकर 
ही जाऊँगा। वह जान रहा है देख रहा हे कि पानी बढ रहा है अथेरा बढ़ रहा है। 
वह जानता हुआ भी अधा वना हुआ है। 

जान वूझ कर अध वने है आखन वाधी पाटी। जिया जग धोखे की है टाटि। 
सन्नाग प्राणी की यही दशा है। काल के गाल मे जाकर भी सुरक्षा का प्रवध करना चाहता 
है सिह सामने खडा है और वह सोचता है कि सामान की सुरक्षा कर लूँ] घरती खिसक 
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रही है और वह विषय सामग्री के संचय मे लगा है। वह व्यक्ति धन सामग्री लेकर जैसे 
ही आगे बढता है नदी के प्रवाह में बहने लगता है! जो कुछ सामान साथ मे लिये था 
वह भी बहने लगता था। देखते-देखते नदी के प्रवाह मे उसका मरण हो जाता है! लेकिन 
मरणोपरात भी उसके हाथ मे पोटली नहीं छूटती जिसमे उसने सामान एकत्रित किया 
था। दूसरे दिन शव के साथ पोटली भी मिलती है। तो लोग दंग रह जाते है। यह तीत्र 
मोह का परिणाम है। 

मोह को जीतना मानवता का एक दिव्य-अनुष्ठान है। इसके सामने महान योद्धा 
भी अपना सिर टेक देते है। विश्व का कोई भी ऐसा प्राणी नहीं है जो मोह की चपेट 
मे न आया हो, लेकिन इसके रहस्य को जानकर इस मोह की शक्ति को पहिचानकर, 
इस मोह की माया को जानकर, जो व्यक्ति इसके ऊपर प्रह्मर करता है वही डस ससार 
रूपी बाढ़ से पार हो जाता 8! यह सन्‌ १६५७ की घटना थी। महाराष्ट्र मे पूना के 
पास एक बांध था वह ध्वस्त हो गया था। यह आश्चर्यजनक घटना उस समय अखबारों 
में पढने मे आयी“थी। पली और बच्चे सुरक्षित निर्दिष्ट स्थान पर पहुँच गये लेकिन 
मोह के कारण वह व्ययित बह गया! मोह का प्रभाव जड़ के ऊपर नहीं चेतन के ऊपर 
पडता है। जीवन के केद्र पर चोट करता है मोह/ आदमी मोह की चपेट में आकर 
छोटी-छोटी बातो से प्रभावित हो जाता है और अपने आपको भूल जाता है! 

प्रत्येक प्राणी जानता है कि मोह हमारा बहुत बडा भ्त्रु है लेकिन मोह से प्रभावित 
हुए विना नहीं रह पाता। वह दूत्तरे को उपदेश दे देता है लेकिन खुद सचेत नहीं होता 
यही तो खूबी है मोह की। उत्त घटना को पढकर लगा कि बढ़िया तो यही है कि बाढ़ 
आने से पूर्व ही वहाँ ते दूर चले जायें। क्योंकि जब बाढ आयेगी तो प्रवाह इतना तीत्र 
रहेगा कि इसमे हम बच नही त़केंगे। जानते हुए भी वहीं रहें आना इसे आप क्या कहेगे। 
यह मोह से प्रभावित होना है, वह त्त्वयं की अत्तावधानी भी है। जानबूझ कर अंध बने 
है, वाली बात है। 

जो व्यक्ति मोह के बारे मे जानते हुए भी, उत्तते बचने का प्रवास नहीं करता वह 
सत्तार ज्ञागर में डूवता है। वह व्यक्ति पार हो जाता है जो पार होने का सकल्‍प और 
विश्वास अपने अदर रखता है और निरंतर मोह से बचने के लिए प्रयास करता है। 
वात्तव मे, जितने जो जोड़ा है उसे वह छोडना बहुत कठिन होता है। ण्र पदार्थों की 
ओर से आख मींच लेना आतान नहीं है। जवर्दस्ती कोई आंख मीच ले ये अलग बात 
है| आप खेल-खेल में भी आख मींच त्कते है यह भी आत्तान है लेकिन तव भी काम 
नहीं वनेगा। पर पदार्यो ते दृष्टि हहाकर आता की ओर ले जाना ही सच्चा 
पुरुषार्थ है| 
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मोह के ऊपर प्रहार करना उसे जीतना, इसी का नाम है धर्म। कहीं भी किसी भी 
जगह आप चले जाये धर्म एक है और एक ही रहेगा। जो तैरना जानता है उसे तैरना 
आवश्यक होता है जो तैरना नहीं जानता उसे सीखना आवश्यक होता है। तैरना जानते 
हुए भी, पार करना जानते हुए भी वह व्यक्ति पार नहीं हो पाया। एक पली थी, दो 
बच्चे थे मकान था और वह सग्रहीत द्रव्य था, यही उत्तका जीवन था ससार था। उसने 
पली को, छोड दिया, वच्चो को भी छोड दिया, पर धन को नही छोड़ सका। अकेला 
होता तो धन की भी कोई जरूरत नहीं थी कितु मन में तो परिवार का ख्याल था इसलिए 
धन की आवश्यकता हो गई और मोह का जाल विछता गया, वह स्वय ही बिछाता गया 
और ऐसा बिछाता गया कि पैर रखते ही उसमे फेंसता चला गया। यह है व्यामोह की 
पराकाष्ठा। जहाँ अपने जीवन से भी हाथ धोना पडा। 

इससे वचने के लिए जागृति परम आवश्यक है। जागृति के अभाव मे मोह की 
चपेट मे आ जाने से हमारा आचार विचार, हमारा दैनिक कार्यक्रम सारा का सारा 
पराधीन हो जाता है स्वतत्रता का एक अश भी हमारे जीवन मे नहीं आ पाता। जैसे 
मरण से पहले जागृति के साथ यदि मरण को पहचानने की कोशिश की जाए तो जन्म 
मरण से मुक्त हुआ जा सकता है ऐसे ही मोह को समझने, मोह के परिणामों को पहचानने 
का प्रयास यदि कोई जागृत होकर करता है तो मोह से वच सकता है। 

एक बार एक सेठ बीमार पडा। बीमार पडते ही फोन करके डॉक्टर को बुलाया 
गया। उसने आकर सेठ को देखा और मन मे विचार आया कि बडे सेठ है सम्पत्ति की 
कोई कमी नहीं, जो पैसा मुझे अन्य लोगों से मिलना है उससे अधिक यहाँ मिल सकता 
है। विचार आते ही डॉक्टर साहव वोले कि 'सेठ जी जो रोग आपको हुआ है वह 
असाध्य रोग है और इलाज भी क्या करे मेरी समझ मे नहीं आता। रोग पर काबू पाना 
असभव सा लगता है' सुन रहे हैं आप। वह डॉक्टर सब कुछ जानता है कि कौन सा 
शेग हे और कितनी मात्रा मे बढा है लेकिन भीतर बैठा हुआ मोह यह सव कहनवा 
रहा है। 

डॉक्टर की बात सुनकर सेठजी के लडके ने कहा कि डॉक्टर साहब। आपनिम्वित 
रहिए और जो इलाज सम्भव हो वह करिए। आप जितना चाहेगे आपको मिलेगा। और 
रुपये का वडल डॉक्टर को दिखा दिया। पर डॉक्टर का मोह और बढ़ गया। उसने 
कहा कि भारत मे इस प्रकार की दवाई मिलना सभव नहीं है विदेश से मंगानी पड़ेगी। 
उसके लिए अधिक खर्च होगा। सेठ के लडके ने अवकी वार सौ-सौ का एक वडल और 
दिखा दिया। यह सव देखकर डॉक्टर सोचने लगा कि देखे कहाँ त्क रुपया बढाता है। 
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सभव है थोडा और कह तो पचास-साठ हजार तक वात पहुँच जाए। और डॉक्टर ने 
आपरेशन की सलाह दे दी। 

आपरेशन की वात से सभी चितित हो गये। सेठ के लड़के ने फौरन एक लाख 
रुपया डॉक्टर के सामने रख दिया और कहा कि आप आपरंशन करिये। पिताजी को 
किसी तरह वचा लीजिए। अब देखिए। यहाँ क्या होता है। एक लाख का नाम सुनते 
ही उस डॉक्टर को हार्ट अटैक हो गया। अब सोचिये यह कैसा ज्ञान है जो जीवन के 
लिए घातक सिद्ध हो गया जड़ पदार्थ के द्वारा चेतन का विनाश हो गया, यह सव मोह 
का प्रभाव है 'मोह महामद पियो अनादि, भूल आपको भरमत वादी” मोह रूपी मदिरा 
का नभा ससार क॑ प्रत्येक प्राणी को चढा है फिर चाहे वह इजीनियर हो, चाहे डॉक्टर 
हो चाहे और कोई हो। 

जिसने इस मोह के रहस्य को पहचाना है उसने अपन जीवन को उज्ज्वल वनाया 
है। उससे वढ कर महान्‌ व्यक्ति इस ससार मे दूसरा नहीं ह। दुखो की जड है मोह-मै 
और मेरेपन का भाव। टेखना और जानना आत्मा का स्वभाव है कितु मोह के वर्शाभूत 
होकर ससारी प्राणी शरीर और पर पदार्थों को भी अपना ही समझता है। आप कुछ 
भी करते हे, तो क्या कहते ह। यही कि मै वोल रहा हूँ, मे वैठ रहा हूँ, मै सो रहा 
हूँ। बताइये कौन सी क्रिया के साथ आप अपने आपको पृथक जानते हुए क्रिया करते 
हैं। सारी क्रियाएँ मैं ही कर रहा हूँ, सभी का यही अनुभव मे आता है। कोई ऐसा व्यक्ति 
है जो यह कहे कि मैं खिला रहा हूँ, मे सुला रहा हूँ। विरले ही लोग है जो भरीर से 
स्वय को पृथक्‌ अस्तित्व का अनुभव वढता जाएगा इतना-इतना मोह के ऊपर प्रह्मर 
होता चला जायेगा। मोह को यदि क्षीण करना चाहते हो तो आत्म तत्त्व को पृथक जान 
लो। 

मरण के उपरान्त सव कुछ यहीं पर रखा रह जायेगा, मात्र आत्मा ही साथ जायेगा। 
ध्यानपूर्वक इस वात को देखो तो सही कि ऐसा कौन सा गठवधन हैं जिससे दो पद्नर्थो 
में शरीर और आत्मा मे एकत्ता का अनुभव होता है। (शरीर को पडौसी समझना वडा 
कठिन काम हैं। जो सजग होकर वर्तमान का अनुभव करने का प्रयास करते है, वे भीघ्र 
ही समझ जाते है कि यह जो कुछ भी जुड़ाव है वह मोह का परिणाम है। शरीर की 
पृथक्‌ जानकर उसके प्रति मोह ममता घटना चाहिये और चेतन के प्रति मोह-ममता निरन्तर 
बढ़ती जाना चीहिये। यही वास्तविक ज्ञान है। वीतराग-विज्ञान है| 

आज के भातिक-विज्ञान की किसी भी पोधी मे यह नही लिखा कि देह का अस्तिल 
पृथक्‌ है और आत्मा का अस्तित्व पृथक्‌ है। इस प्रकार का भेद-विज्ञान धर्म-ग्रन्यो की 


समग्र खण्ड/8 रट५ 


देन है। जो बताता है कि किस प्रकार शरीरसे पृथक्‌ आल-तत्व की अनुभूति करना सभव 
है। लेकिन आज तो जितना-जितना भौतिकता का ज्ञान बढता जा रहा है उतना-उत्तना 
शरीर के साथ सबध और जुडता जा रहा है। पहले के लोग माह की उत्पन्न करने वाले 
पदार्थों के साथ सवध कम रखते थे, लेकिन आज का युग विकास के नाम पर मोह 
का विकास कर रहा है और आतल-च्ञान से वचित झेता जा रहा है। 

दो दोस्त वहुत दिनों के वाद कहीं से आकर मिलते है तो चर्चा वार्ता होती है। 
परस्पर कह दत हैं कि अच्छा-अच्छा मैंने आपको पहिचान लिया लेकिन यथार्थ मे दोनो 
ने अपने आपको नहीं पहचाना। मात्र पर का परिचय वढ़ रहा है लेन-देन की बाते 
आवागमन की बाते, और अर्थ के विकास की बाते ये सब मोह की पुष्टि के लिए है। 
अर्थ का विकाम मोह का विकास ही है। आज मोह को क्षीण करने के लिए कोई रसायन 
तैयार नहीं किया जा रहा है। ऐसी स्थिति मे शान्ति प्राप्त करना कैसे सभव है? जिस 
त्याग-तपस्था के रसावन से शरीर ओर आत्मा को पृथक्‌ किया जाता है उससे यदि आप 
दूर रहोगे तो जाति नहीं मिलेगी। 

एक व्यक्ति यात्रा के लिए निकला। उसे पहाड के ऊपर चढ़ना था। उसने अपने 
पैरो मे अच्छे जूते पहनकर चलना प्रारम्भ कर दिया। एकाघ मील चला होगा कि उसे 
एक यैला पडा मिल गया। थोड़ा भारी था पर देखने मे अच्छा था उसने उठ लिया और 
इस तरह कथे पर रख लिया कि जैसे यैले में स्वर्ण आदि श्रेष्ठ वस्तुए रखी तो। जैसे-जैसे 
चढता गवा, वेसे-बैसे उसे दिक्कत होने लगी। बोझ अधिक है ऐसा सोचकर उसने अपनी 
जो दूसरी यैली थी उसे रास्ते मे ही छोड दिया, थोडी देर मे जूते भी उतार कर अलग 
कर लिये और आगे बढते-बढते जब बहुत थक गया तो सोचा थोडा विश्राम कर लूँ 
आर देखूँ तो वैले में क्या है? ज्यो ही उसने उस यैले को खोला तो उसमे और कुछ 
नहीं था एक मात्र पाषाण का टुकड़ा था। चटनी वगैरह वाटने का पत्थर था। 

वहीं दशा प्रत्येक ससारी प्राणी की है। जो वास्तव में अपना है आत्म तत्त्व है उसे 
छोड़कर बाह्य पर पदार्थों को आप उगकर आगे बढ़ रहे हैं और व्यर्थ बोझ सह रहे 
है। हम दुनियादरी की वस्तुओं को अपने ऊपर लादते चले जाये और चाहें कि मोक्ष 
मिल जाए मोक्ष का पथ मिल जाय तो नहीं है ऐसा कोई पथ नहीं है और कोई उपदेश 
नहीं है जो आपका भार उतार दे। आप ससार का सग्रह करते जायें और मोक्षमार्ग मित्र 
जाये यह कैसे सभव होगा। मोह को समाप्त करना ही मोक्षमार्ग है| 

मोक्षमार्ग पर चलने के लिए हल्का होना अनिवार्य है। आप यदि तूम्बी पर मिट्टी 
का लेप कर दे तो वह तैरना भूल जायेगी और पानी के अदर तल में चली जायेगी 
लेकिन ज्यो ही मिट्टी का लेप हट जाएगा त्यो ही वह पानी के ऊपरी भाग पर आकर 
तैरने लगेगी। यही स्थिति आत्मा की है। आत्मा ससार के महासमुद्र मे डूब रही है और 
इसका एकमात्र कारण है मोह का वोझ। यदि यह छूट जाये तो हम नियम से ऊपर 
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आजावेंगे। हमारी यात्रा निर्वाध होगी। वटि आप झपर उठना चाहते हो, पीड़ा से छुटक्कग 
पाना चाहत हो तो अपने आप पर ्वर्य ठवा करके मोड को ठोड़ने का त्रयात्त करो। 

जहर वो तरह का हंता है एक मीठा जहर और एक कडवा जहर। कड़वा जहर 
हे तो कोई नी पीते ही थक ठेगा लेकिन मीठा जहर ऐसा है कि पीछे ही उले जाना 
आनद ढय्क लगता है जद जीवन समासत होने लगता ह तव मालृम पड़ता है कि 
गह तो जहर था! मोह ऐसा ही मीठा जहर है। जिसे नंनागी प्रार्णी धुकना नहीं चाहता। 
इसकी मितत्त इतनी है कि मृत्यु होने तक वह नहीं दूटता और दृत्तर जीवन में भी प्रारम्न 
हो जाता है। भव-भव में उलाने वाले इत्त नोह के उत्ति सचद हो जाना चाहिण। तभी 
मुक्ति की आर जाने का गत्त्ता प्रास्म्भ होगा दर्मी अपने आत्मतत्त्व की प्रासति होगी। 
अपने-पराठे को जानकर पगवे के ग्रति मोह ठोड़ना ही हितकर है। 

शरीर ऊयना नहीं है, जयना ना आलनत्त्ठ है ठदिं बढ़ ज्ञान हे जाये तो भी व्वर्व 
जासान ही जायेगा न्‍व' को जानने की कला के माध्यम से 'परः के प्रति उठा्ीनता 
आना तंनठ है| एक महिला थी और उत्तऊ ठह व्च्चे थ। उनव्त्र आग्रह था कि माँ 
हमें मेला ठिखाओ। उत्त महिन्रा ने ्ोचा कि चलो वच्चों व आग्रह है ता विखा लाते 
डैं ब्िनु अनी वहुत ठोटे हैं इसलिए इन्हें उ्रभिनण दना आवश्यकह और वहउन्‍्हें प्रणिनित्त 
कर देती है कि दखा, एक दूनरे का हाथ पकड़े रहना, मेले में भीड़ रहती है कहीं गुम 
न हो जाना अन्यथा हम नहीं ले जायेंगे। 

नभी ने कह ठिया कि हम आप जैत्ता कहोगी ठैता ही कनगे, पर हमें मेला दिखा 

द्े। ग्ह महिना त्तव वच्चों के ज्ञाव मेला में जा पहुँरी। तारा झूला झुतगया, खिलाने 
खरीद, मिठाई खरीदी, त्ञाग मेल्ला छुमा विया, वच्छों मो वहुन आनंद आग। आम हो 
गई ता उत्तन साथ अज वर लौटना चाहिये। उत्तने वच्चों को ठखा कि कही व्लर्ड 














तो नहीं गण। गिनकन देखा तो उह के स्थान एन गांच ही थ। दुव्पग गिना तो भी पांछ 
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था जन वह माउला बवग गण। इतना वड्ठा मचा और हमारा छाटा त्ञा लड़का, कहां 














लावी थी पांच ही वक्त $ एक दच्छा भीड़ में खो गणा तद वह चहली गिदकर चेखती 
इै तो जारी वात समझ जाती है और जंच वच्छों व्ने मिनने के ठाद, उद्च महिला की 
गांद में त्तावे हुए बच्चे को थज्थपाकर कहती है कि यह रहा ठठवों लड़व्य। 

यही स्विति सभी की है। जो अन्ठंत निकट है अपना आल्न-तत्त्ठ, उत्ते ही सब भूले 
हुए हैं। दाह्म भीर्व ज्ञामग्री की ओर दृप्टियात कर रहे हैं उसे ही गिन नहे हैं कि हमारे 
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के खेल के समान सारा खेल समझ मे आ जायेगा। शरीर के साथ जब तक आत्मा 
की डोर बधी है तब तक ससार का खेल चलता रहेगा और जैसे ही यह डोर टूट गयी 
तो कठपुतली के समान नाचने वाला शरीर एक दिन भी नहीं टिकेगा। 

जो ज्ञानी है मुमुन्षु हैं आत्मार्थी हैं वे इस रहस्य को जान लेते है। जो आत्तिक्य 
गुण से सम्पन हैं वे इस रहस्य को जान सकते हैं। आत्मा के अस्तित्व पर विश्वास करके 
ही उस आलतत्त्व को पाया जा सकता है। शरीर को पर मानना इतना ही पर्याप्त नहीं 
है उसके साथ-साथ शरीर से मोह भाव को कम करना भी अनिवार्य है। पर वस्तु के 
प्रति मोह भाव होने के कारण ही हम उसे अपना लेते हैं लेकिन जिस दिन मालूम पड 
जाता है कि यह तो पर है तब हँसी आती है कि आज तक हम किसके पीछे पड़े थे। 

बधुओ | भरीर की गिनती तो कर्ड बार हो चुकी, जो पर पदार्थ है उनकी गिनती 
भी कई बार हो चुकी लेकिन अपनी गिनती अभी करना बाकी है। मै कौन हूँ- आज 
के वैज्ञानिक युग मे इसकी खोज भी आवश्यक है। सासारिक क्षेत्र म पदार्थों को जानने 
के लिए ज्ञान ही मुख्य माना जाता है लेकिन आध्यात्मिक क्षेत्र मे साधना और अनुभूति 
ही मुख्य है। जिसने अपने आप का अनुभव कर लिया वह पर के प्रति निर्मोह्नी वनता 
चला जाएगा और एक दिन भगवान राम के समान, भगवान महावीर के समान मुक्ति 
को प्राप्त कर लेगा। सपूर्ण मोह के अभाव का नाम है मोक्ष और मोह के अभाव के 
लिए क्रम-क्रम से उसे कम करते हुए आगे बढ़ने का नाम है मोक्षमार्ग। 


जि 
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अनत जलराशि का वाष्पीकरण होता है सूर्य के प्रताप से और वह बादलो मे ढल 
जाता है पुन वर्षा के जल के रूप मे नीचे आ जात्ता है। पर्वत के शिखर पर भी क्यो 
न गिरे, वहाँ से वह नीचे की ओर ही बहता है। जल जब तक द्रव रूप मे रहेगा तब 
तक वह नीचे की ओर ही बहेगा। कितु जब हम उसे रोक देते हैं तो वह रुका हुआ 
मालूम पडता है कितु वह रुकता नहीं है। 

अभी उड़ीसा की तरफ से हम आ रहे थे वहाँ पर सबलपुर के पास एक गाँव है 
हीराकुण्ड। वहाँ महानदी को बाधने का प्रयास इस युग के मानव ने किया है। उस जल 
को बाधने के उपरात भी वह गत्तिमान है। पहले वह नीचे की ओर जाता था अब ऊपर 
की ओर बढ़ रहा है। जितना-जितना पानी ऊपर की ओर बढेगा उतना-उतना खतरा 
उत्पन होता जायेगा। बाध एक प्रकार का बधन है। जैसे बधन मे बधा व्यक्ति उग्र 
हो जाये तो काम बिगड जाता है। ऐसा ही बाध के पानी का है इसलिए बाध पर खतरा 
लिखा हुआ रहता है। 

पहले जब पानी सहज गति से वहता था तो कोई खत्तरा नहीं था बल्कि देखने 
योग्य मनोरम दृश्य था लेकिन अब खत्तरा हो गया। एक भी ईट या पत्थर खिसक जाए 
तो क्या दशा होगी। जो जल ऊपर की ओर बढ़ रहा है उसे रोका नहीं गया है मात्र 
रास्ता बद किया है और जब किसी का रास्ता रोका जाता है तो वह अपने विकास के 
लिए प्रयल करता है अपनी शक्ति का प्रयोग करता है और ऐसा होने से संघर्ष प्रारम्भ 
हो जाता है। नदियो के साथ सघर्ष नहीं है पर वाध के साथ सपघर्ष है। 

हम जब छोटे थे तव खेत मे जाकर देखते थे। वहाँ पर किसान लोग चरस चलाते 
थे। पानी आता था और बने हुए रास्ते से गुजरता हुआ चला जाता था। गन्ने के खेत 
को पानी पिलाया जा रहा था। जहाँ वह जल मुड़ गया था उस मोड पर वह किसान 
बार बार मिट्टी के ढेले डाल देता था, कभी-कभी गन्ने के छिलके भी लगाता था ताकि 
मजबूत बना रहे क्योकि वहाँ जल टकराता था इसलिए बहों सधर्ष था, मिट्टी रुक नहीं 
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पाती थी। जब इतने से जल के साथ सावधानी रखनी पड़ती है तब जहाँ बाध वनाया 
जाता है वहाँ कितना वडा काम है! 

यह तो उदाहरण की वात्त है। ऐसी ही चारों गतियो के प्रवाह मे जीव की स्थिति 
है। वहाँ उसकी शक्ति देखने मे नहीं आती। लेकिन जव वह उर्ध्वगमन करने लगता 
है तव शक्ति देखने मे आती हैं आणविक शाक्तियों से भी वढ़कर काम करने वाली 
वह शक्ति है। अपने उपयोग को ऐसा वाध दिया जाए कि कर्म की चपेट से वच तक। 
तो जीवन का प्रवाह उर्ध्वगामी हो जाता है और धीरे-धीरे सिद्धालय की ऊँचाईया छू 
लेता है। यह वड़ी मेहनत का काम है बड़े-बड़े इजीनियर भी इसमें फेल हो जाते है। 
वहुत साधना के उपरात भी सफलता मिले यह जरूरी नहीं है। वाध-बनाते समय सारी 
साधना, आलविश्वास और साहस के साथ इजीनियर करता है फिर असाता कर्म का 
प्रवाढ़ आते ही सारे के सारे खभे गिर जाते हैं। 

इस बुग के अतिम तीर्थकर भगवान महावीर स्वामी को भी इस प्रवाह को रोकने 
और आत्मा को उर्ध्वगामी करने के लिए पूरे वारह वर्ष लग गए थे। आदि ब्रह्मा आद्नाथ 
को भी एक हजार वर्ष लग गये थे। वे कितने बड़े इजीनियर थे उनकी उस यूनिवर्सिटी 
को देखने की आवश्यकता है। मैं वार-बार चितन करता हूँ कि उस यूनिवर्सिटी मे ध्मारा 
नम्वर आ जाए तो वडा अच्छा रहे। वहों नवर आये बिना काम वनने वाला नहीं है। 
उन्होने अपने उपयोग रूपी बाध का निर्माण कैसे किया यह समझने की वात है। 

यहजो आत-तत्त्व पानी के समान चारों गतियो मे वह रहा है उसे नियत्रित करना 
ओर उर्ध्वगामी वनाना वडा कठिन कार्य है। नदी पर बनने वाले बाघ में तो सीमेंट और 
पन्‍्थर नगाये जाते हैं लेकिन उपयोग के प्रवाह में क्या लगाये, वह तो एक सैकण्ड 
में वदल जाता है। वाधते-वाधते ही रास्ता वदल लेता है। इतने सूक्ष्म परिणमन वाले 
परिवर्तनशील उपयोग को बाधना साधना के बिना सभव नहीं है जब हम स्कूल मे पढ़ते 
थे, तब एक पाठ पढ़ा था। एक ऐसी नदी चीन मे है जो रातों रात पात्र बदलती है। 
वहने की दिशा कई बार वदल लेती है। तो लोगो को बडी घवराहट हो जाती है बडा 
खतरा उलन हो जाता है। मैं वार-वार सोचता हूँ कि इतने-इतने छोटे-छोटे कामो के 
लिए इतनी साधना की आवश्यकता होती है तब अपने आल प्रवाह को बाधने के लिए 
कितना पुरुषार्थ करना होगा। 

भारतीय सस्कृति का इतिहास उज्ज्वल रहा है। भारतीय सस्कृति के अनुरूप वैसे 
कोई भी कार्य कठिन नहीं है क्योकि पराग्रित कार्य कठिन हो भी सकता है कितु स्वाश्रित 
कार्य वहुत आसानी के साथ होते देखे जाते है। इतना अवश्य है कि ऐसे कार्यो के लिये 
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अपनी ओर देखें अपनी आल-अवित को जाग्रत करें और श्रद्धा रखें तो सफलता आसानी 
ते प्राप्त हो जाती है। हमारा जीवन जो भोग विलास की ओर ढला हुआ है उते योग 
की ओर कैसे लाया जाये? क्या पद्धति अपनायी जाये जिससे हमारा प्रवाह भोगो की 
ओर से हटकर योग की ओर आ जाए? रात-दिन खाने पीने की इच्छा, शरीर को आराम 
देने की इच्छा, चुनने की इच्छा, सूघने की इच्छा, स्पर्श करने की इच्छा और मन मे मी 
भोगों का स्मरण चलता रहता है ऐसी त्थिति मे योग कैसे धारण करे? तो इतना ही 
करना है कि जित प्रकार आप उस ओर जा रहे है उसी प्रकार इस ओर आ जाये। 

उपयोग की दिशा मे बदलाहट लानी होगी। बडा टृढ़ श्रद्धानी और घैर्य वाला उपयोग 
चाहिये। जो बदलाहट के बोझ को सहन कर सके। जैसे आप सीढ़ियो के ऊपर चढ़ते 
जाते हैं और जरा सा घुमाव आ जाए तो आजू-बाजू सँभालकर चलना होता है उत्ती 
प्रकार उपयोग को भोग के घरातल से योग के शिखर तक लाना महान कठिन कार्य 
है। सावधानी की बड़ी आवश्यकता है। श्रद्धान दृढ बनाना होगा, दिशा का सही चयन 
करना होगा और सारी वि-दिशाओ को बद करना झेगा तभी ऊँचाईयो तक पहुँचना सभव 
हा 

आज का भारतीय नागरिक भोग की ओर जा रहा है और भोग्य सामग्री को जोडता 
हुआ वह योग को पाना चाह रहा है। योग को पाने के लिए भोग का वियोग करना 
होगा उसे एकदम विस्मृत करना होगा तभी योग को पाया जा सकता है। भोग मेरे लिए 
अहितकारी है ऐसा सोचना होगा और अनुभव से ऐसी धारण बनानी होगी कि भोग मेरा 
साथी नहीं है उससे मेरा उद्धार अभी तक नहीं हुआ और कभी भी नहीं हो सकता। 
भोग मेरी दिशा और दशा को बदलने वाला है वह मेरे लक्ष्य मे साधक नहीं बल्कि 
बाघक है। चारो ओर भोगो की ओर जाने वाला उपयोग यदि वहाँ जाना बद कर दे 
तो उपयोग की धारा को योग की ओर ले जाना आसान हो जायेगा। 

जैसे डॉक्टर क्रमश इलाज करता है और रोगी को रोग-मुक्त कर देता है। ऐसा 
ही यदि आप चाहे तो क्रमश भोगो को कम करत्ते-करते उससे पूरी तरह मुक्त हो सकते 
है और अपनी चेतना की धारा योग की तरफ मोड सकते हैं। साधना की बात है अभ्यास 
की बात है। घुड़सवार होते है घोडे के ऊपर बैठ जाते है। आपने कभी गौर से देखा 
हो तो मालूम पड़ जायेगा कि वे घोड़े के ऊपर बैठते नहीं है जब घोड़ा दौड़ता है तो 
वेघोडे की पीठ पर लटके पायदान पर पैर रखकर उसके ऊपर सारा वजन डाल देते 
है लगभग खड़े हो जाते है। घोडो को काबू मे रखने के लिए ऐसा करना अनिवार्य है। 
इसी प्रकार उपयोग को रोकने के लिए योगीजन प्रयास करते हैं। सतर्क झेकर 
धीरे-धीरे नियंत्रण करते है। 
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भारत का प्रत्येक नागरिक भोगो को क्रमश नियत्रित करने के लिए ही गृढ़स्थाश्रम 
मे प्रवेश करता है। विवाह करता है। विवाह की पद्धति के बारे मे भारत की प्रथा एक 
अलग प्रथा है। यहाँ विवाह का अर्थ मात्र भोग का समर्थन करना नहीं है बल्कि भोग 
को नियत्रित रखने की प्रक्रिया है। काम को क्रमश जीतने का एक सीधा सरल तरीका 
हैविवाह। जो व्यक्ति विवाह के बिना रहना चाहता है उसके लिए योग की साधना अलग 
है। जितके माध्यम से वह जीवन की ऊर्जा को उर्ध्वगममान बनाता है। अपने जीवन 
मे फिर पीछे मुड़कर नहीं देखता। लेकिन इस प्रकार के व्यक्तियों की सख्या अत्यल्प 
है| 

बहुसख्यक लोगों के लिए, जो विवाह की पद्धति अपनाते हैं, उन्हें भी पूर्व भूमिका 
का प्रभिक्षण लेना चाहिये, जीवन की किस प्रकार ढालना है इस विषय मे आज कोई 
नहीं सोचता। सोचना चाहिये यदि माँ पिता लड़की या लडके को देखते है तो पहले 
धन नहीं वल्कि उनके चारित्र के बारे पूछताछ करना चाहिये, भारतीय सभ्यता के अनुसार 
तो विचाह की यही प्रक्रिया है। इसके बाद ही सबध होते है। सबध का क्या अर्थ है? 
'समीचीन रूपेण बध इति' - समीचीन रूप से बधने का नाम ही सबंध है। 

आज अधिकतर सुनने मे आता है कि सबध बिगड गया। बिगडने का कारण क्या 
है तो यही कि पूर्वापर विचार नहीं किया! और सबध तय कर दिया। यही तो मुश्किल 
है। जो सबध होता है वह माता-पिता को द्वारा किया जाता है और वह वर वधू को 
मजूर होता है। वे जानते है कि माता-पिता ने हमारे हित के लिए किया है। 

एक बार की बात है। मुसलमानों के यहाँ शादी थी। पडाल मे वर को बैठाया गया 
और वधू को वहुत दूर अदर परदे की ओट में। दोनो पक्षो मे मौलवी रखे गये थे उनके 
द्वारा पूछा गया कि क्यो यह सबध दोनो को मजूर है तो वे कह् देते है कि जी हॉ मंजूर 
है। यह एक बार नहीं तीन बार बोलना पडता है जैसे आप मन-शुद्धि वचन-शुद्धि और 
काय-शुद्धि बोलते है हमने सोचा कि यह तो शपथ हो गयी। सभी के सामने शपथ ले 
ली ताकि सबंध पूरी जानकारी के साथ हो। 

आज तो भारत की क्या दुर्दशा हो गयी है कभी आपने सोचा कि किस तरह भारतीय 
सभ्यता टूटती जा रही हे विवाह के मामले मे। यदि भारतीय सभ्यता से सस्कारित होकर 
शादी की जाए तो पति-पलि दोनो कुछ ही दिनो मे भोगों से विरक्त होकर घर से निकलने 
का प्रयास करते है। भोगो को त्यागने की भावना उनके अदर स्वत ही आने लगती है 
और उसके उपरात आत्मोद्धार करके वे अपने जीवन का निर्माण कर लेते है। 

कुल परम्परा और सस्कृति का ध्यान रखकर जो विवाह होते है उनमे भोग की 
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मुख्यता नहीं रहती। विवाह के समय होने वाले विधि-विधान वर-वधू को सदाचार, विनय, 
परस्पर स्नेह, और व्यसन मुक्त होकर जीने का सदेश देते हैं। सप्तपदी विवाह मे सात 
प्रतिब्माए दी जाती है। जिनका पालन वर-वधू को जीवन-पर्यत करना होता है। विवाह 
की सामग्री में अष्ठ मगल ट्रव्य और विशेष रूप से स्वस्तिक को रखा जाता है। हमने 
सोचा कि साथिया के बिना यहाँ भी काम नहीं चलता। स्वास्तिक का अर्थ है- स्वस्थ 
अस्तित्व धोतयति इति स्वास्तिक, अपने अस्तित्व को उद्योत करना, अपने-आप को पा 
लेना। 

उसका सीधा सा अर्थ सही हुआ कि विवाह के समय कह दिया जाता है कि देखो, 
तुम गोनो मिलने जा रहे हो लेकिन ध्यान रखना सब कार्यो को मिल जुलकर करना 
अपनी विभा को नहीं भूलना और स्व” के अस्तित्व को भी कभी नहीं भूलना। यह आला 
को उन्‍नत वनाने की प्रक्रिया है। यह एक मात्र अवलग्वन है। जिस प्रकार नदी को पार 
करते समय नाव की आवश्यकता होती है। जिस प्रकार जगल को पार करते समय 
मार्गदर्शक की आवश्यकता होती है, किसी सूचना या सकेत फलक की आवश्यकता होती 
है उसी प्रकार जीवन साथी के माध्यम से दोनो पार हो जाये भवसागर से, यह परस्पर 
आलग्वन वनाया जाता है। 

इतना ही नहीं सबसे वड़ा सकल्प तो इस वात का किया जाता है कि 'मातृवत्‌ 
परदारेपु” अर्थात्‌ एकमात्र पली को छोडकर अव पति के लिए ससार मे जितनी भी 
महिलाए है उनमे अपने से वड़ी को मा के समान, वरावर उम्र वाली को वहिन के समान 
और छोटी को पुत्री के समान समझना ऐसा कह दिया जाता है। और वधू से कहा जाता 
है कि वर,्रो छोडकर सवको पिता के समान भाई के समान या पुत्र के समान जानना। 
इसके अलावा और काई राग भाव नहीं आना चाहिये। 

देखो, कितना अनुशासन है। महानदी असीम क्षेत्र मे फैली हुई थी उसकी शक्ति 
को एकत्रित करके उस जल का उपयोग करने क॑ लिए वाध का निर्माण किया गया। 
जो काम इतनी वर्डी नदी नहीं कर पा रही थी, वह अव वाध के द्वारा होने लगा। जहाँ 
तक वह पानी फैलाना चाहो, फैलाओ। सारा पानी काम आयेगा। क्योकि वधा हुआ 
वाघ है अनुशासित है। अभी नदी के वहते हुए जल से विजली नहीं वनती थी अब 
वाध के माध्यम से विजली का भी निर्माण होगा। 

विवाह का सवध भी ऐसा ही अनुशासित वधन है। जिससे उत्पन्न भक्ति के द्वारा 
समाज का विकास होगा, वह समाज के उपयोग मे आवेगी। प्रत्पेक सवध का उद्दधश्व 
ऐसी शक्ति को निर्माण करना है जो विश्व को प्रकाश दे सके, आदर्श प्रस्तुत कर सके! 
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सव कुछ भूल जाना लेकिन अपने आप को नहीं भूलना, इसी को बोलते है दाम्पत्य 
बधन। अब दम्पति हो गये। अपनी अनत इच्छाओ का दमन कर लिया उनको सीमित 
कर लिया। 
कभी आपने सोचा कि बाध कव टूटता है। बाध उस समय टूटता है जब 
बाध बनाने वाले को लोभ आ जाता है। इसी प्रकार आज दाग्पत्य बधन के बीच में 
यदि धन सम्पत्ति का लोभ आ जाता है, लालसा वढ़ जाती है तो दुर्घटना घट जानी है 
जिस जल राशि के द्वारा कल्याण होता था, उसी के द्वारा तबाही होने लगती है। परिवार 
और समाज की वदनामी हो जाती है। बाध टूट जाने पर पुन निर्माण उसी जगह सभव 
नहीं होता। बडे-बडे इजीनियर लोग अपना दिमाग लगा देते है, तब भी जोडना मुश्किल 
पडता है। वस्त्र फट जाने पर आप जोड़ लगा देते है लेकिन पूरी की पूरी मजबूती रहे 
ऐसा जोड लगाना सभव नहीं होता। जोडकर भी बेजोड बोलते है उसे वे-मेल हो जाता 
है वह सबध। 
बधुओ। भोग से वचकर योग की ओर जाने के लिए एक ऐसा सवध विवाह के 
द्वारा बनाया जाता है कि जिसके उपरान्त जीवन का प्रवाह अपने आप ही आगे बढ 
जाये। शरीर भिन्न-भिन्न रहते हुए भी आत्मिक सबध ऐसा हो जाए कि जीवन बेजोड, 
एक जैसा और अदूभुत महसूस होने लगे। एक गाडी में दो बेल जोत्ते जाते है। एक 
बैल यदि पूर्व की ओर जाये और दूसरा पश्चिम की ओर जाने लगे तो बैलगाडी आगे 
बढना मुश्किल हो जाता है। बैलगाडी चलाने वाला कितना भी होशियार क्यो न हो, 
वह भी परेशान हो जाता है। जब दोनो समान दिशा मे चलेगे तभी जीवन की गाडी 
चल पाती है! आचार-विचार में ऐक्य होना आवश्यक है। जहाँ ऐक्य है वहाँ जीवन 
में वहुत अच्छे-अच्छे कार्य हो सकते है। जीवन के खड-खड नही होने चाहिये जीवन 
अखड बने ऐसा भाव बनाना चाहिये। 
आज की विवाह प्रक्रिया को देखकर लगता है कि व्यक्ति प्राचीनकाल से चली आ 
रही सही पद्धति को छोड़ते चले जा रहे हैं। धन पैसे का लालच बढता जा रहा है। 
आज वडी उम्र की कन्याए दहेज के कारण अविवाहित बैठी रहती हैं। आज शादी के 
उपरात्त भी कन्याए दहेज के कारण तकलीफ पाती है उनका जीवन उनके घर मे सुरक्षित 
नहीं रहता। उन पिताओं पर क्या गुजरती है जिनकी बेटियो के ऊपर आए दिन दर्घटनाए 
घटती है यह तो वही जानते है। अब तो विवाह न होकर यह तो व्यवसाय हो गया 


है। यह कैसी परम्परा यह कौन सा आदर्श प्रस्तुत किया जा रहा है पढ़े लिखे आज 
के समाज हारा! 
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अगर कोई कन्या आगे आकर ऐसा कह दे कि दहेज में हजारो रुपये देकर हमने 
लड़के को खरीद लिया तो क्या होगा? जीवन पर्यन्त के लिए जो एक हो रहे हैं क्या 
इस तरह उनके जीवन में ऐक्य हो पायेगा, क्या जीवन पर्यत वे सुखपूर्वक जी सकेंगे? 
जो प्रतिन्नाए उन्हे दिलायी जाती है उनका कोई अर्थ जीवन मे रह जाएगा। कोई अर्थ 
नहीं रहेगा ऐसे सबंध आत्म-कल्याण के लिए वाधक ही बनते है। 

पाणिग्रहण होता है एक दूसरे का हाथ पकड़कर जीवन भर साथ चलने का सकल्य 
लिया जाता है। जीवन मे कौन-कौन सी घाटिया आ सकती हैं, कैसी-कैसी वाधाए आ 
सकती है इन सभी में दोनों मिल जुलकर संतोष पूर्वक आनद के साथ रहे दोनो परस्पर 
सहयोगी बने, एकता के साथ जिए यही भावना होती है। लेकिन अर्थ के प्रलोभन के 
वणीभूत होकर आज अनर्थ हो ग्हा है! समाज के द्वारा इस पर अकुश लगाया जाना 
चाहिये। मात्र धर्म की चर्चा करने से कुछ नहीं होगा, आचार-विचार में धर्म आना चाहिए। 

आचार्य उमास्वामी ने लिखा है 'अदत्ता दान स्तेय' - देने की भावना नहीं होने पर 
जो जबरदस्ती दिलवाया जाये वह सव चीरी है पाप है| लडकी का पिता दहेज दे नहीं 
रहा है उसे ना पड रह्म है उसकी देने की इच्छा नहीं है लेकिन भरे पडाल में उसे देने 
के लिए मजबूर किया जा रहा है ता वह क्या ह? आप भले ही न माने पर आगम 
ग्रथों में इसे चोरी कहा गया है। पाच पापी में एक पाप है। 

आज जिसे आचार्यो ने कन्यादन माना है वह व्यवसाय हो गया है। सौद्म हो गया 
है। चेतन का मोल जड क द्वारा किया जा रहा है जो कि मानवता के महापतन का 
सूचक है। आदी के वाद जब कन्या पति के घर आती है तब वह गृहलश्मी मानी जाती 
है देवी के समान मानी जाती है। कन्यादान दने वाला पिता श्रप्ठ पात्र को खो जकर वह 
ठानव्ता है ताकि जीवन पर्यन्त्र उनकी उन्नति झो सुरक्षा झे! बोनी मिलकर आत्म कल्याण 
करे। सासारिक विपय भोगा मे ही न फते रहें वल्कि आत्मोद्धार के लिए अग्रसर हो। 
आल-चिंतन के लिए समय निकाल सके। धर्मध्यान पूर्वक सदाचारमय जीवन व्यतीत 
करें। 

यह सारे सस्कार, आचार-विचार आज लुफ्प्राय हो गये ह। कोई भी आदर्शमव 
विवाह देखने में नहीं आता। इतना पैसा कमा करके आप कहाँ रखेंगे? कहॉ ले जायेगे? 
यह लोभ धर्म को नष्ट भ्रप्ट करता चला जा रहा है। सभ्य समाज पर डसका बुरा प्रभाव 
पड़े रहा है। समाज में यदि एक भी बुरा कार्य हो जाता है तो उसकी बुरी छाप पूरे 
समाज पर पड़ती है। भाई, यह अर्थ प्रलोभन ठीक नहीं है। भाग सामग्री की लिप्ता आपको 
कभी योग का स्वाद नहीं लेने देगी। अपने जीवन को ऐसा वनाजा जिससे लोग अच्छी 
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शिक्षा ले सके। पुराणों मे देखो सद्गृहस्थ का जीवन कितना उज्ज्वल था। कैसी निर्मल 
साधना थी। 

एक साधु गेरुआ रग के वस्त्र पहने हुए थे। हाथ मे रुद्राक्ष की माला लेकर प्रभु 
के ध्यान मे तलल्‍लीन थे। मौन साधना चल रही थी। कोर्ड बिना मागे कुछ दे देता, तो 
ठीक, नहीं तो मागने का कोई सवाल नहीं। तभी एक घटना घटी कि आकाश मे वादल 
छा गएऔर वर्षा होने लगी। तापसी ने ऊपर देखा तो देखते ही बादल फट गये, बरसात्त 
बद हो गयी और आकाश स्वच्छ हो गया। उसे विश्वास हो गया कि साधना पूरी हो 
गयी है। साधना का फल दिखाई देने लगा। 

दूसरे दिन की बात है कि वही महात्मा जी एक पेड के नीचे बैठे थे। पेड की भाखा 
पर बैठे कबूतर ने उनके ऊपर बीट कर दी। उन्होने जैसे ही आख उठाकर कबूतर की 
आर ठेखा और वह कबूतर भस्मसात हो गया। अब अपनी शक्ति पर अहकर आ गया 
और सोचा कि धीरे-धीरे इसका प्रचार-प्रसार करना चाहिये। चमत्कार सभी को मानूम 
पडना चाहिए। आगे एक गाव की ओर चल पडे। वहाँ जब अपने चमत्कार की चर्चा 
की तो एक व्यक्ति ने कह दिया कि इसमे विशेष बात नहीं है। गाव मे ऐसे मौन 
साधक बहुत है जो घर गृहस्थी मे रह कर भी ऐसे चमत्कार दिखा सकते है। साधु को 
आश्चर्य हुआ और सोचा कि चलकर देखा जाए। 

एक घर के सामने पहुँचकर कह कि भिक्षा देहि, भिक्षा देओ। अदर से आवाज 
जा गयी कि ठहरिये, ठहरिये अभी थोडा काम कर रही हूँ। थोडी देर ठहरकर 
साधु से रहा नहीं गया और कहा कि जानती हो मै कौन हूँ? अब की बार अदर से 
धान कूटने का कार्य कर रही महिला ने कहा कि जानती हूँ मुझे मालूम है आप कौन 
हे। पर ध्यान रहे मै कबूतर नहीं हूँ। 

अव तो साधु आपे से बाहर हो गया पर ज्यो ही उसने घर के अदर झाँककर देखा 
तो दग रह गया। वह महिला धान कूटते-कूटते पति के लिए कुछ सामान देने उठी तो 
मूसल यूँ ही छोड दिया और चली गयी। मूसल जहाँ छोडा था वहीं हवा मे स्थिर हो 
गया। जब वह पति की सेवा से निवृत्त हुई तो मूसल ठीक से समालकर रखा और 
साधु के पास पहुँच गयी और कहा कि क्षमा करियेगा महाराज। मै अपने पति की 
सेवा मे व्यस्त थी इसलिए आपको भिक्षा देने में विलव हुआ। - 

वह तपत्वी बहुत लज्जित हुआ उसका क्रोध जाता रहा और उसने कहा कि “माई 
आपकी साधना अद्दुतहै आपका पतििर्म श्रेष्ठ है। ' सतीत्व के प्रभाव से है वह मूसल 
हवा मे स्थिर रह गया। ऐसी पतिब्रता स्त्रियों होती थी। ऐसा परस्पर प्रेमभाव हुआ करता 
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था। भोग-सामग्री के बीच रहकर भी योगी जैसा जीवन जीते थे। और गृहस्थ धर्म के 
सकल्पों को कर्तव्यो को भलीभाति पूरा करते थे। आज भी कुछ भारतीय लोग इन सस्कारो 
से सस्कारित है कितु धीरे-२ पश्चिमी प्रभाव से सभी प्रभावित हो रहे हैं। 
गुहस्थाश्रम को भी आदर्शमय वनाने का प्रयास गृहस्थ को करना चाहिये। गृहस्थाश्रम 
के बाद वानप्रस्थाअश्रम और सन्यासाश्रम की ओर गति होने चाहिये। जीवन पर्यन्त जब 
तक सबध रहे तब तक एक होकर रहना चाहिये। जीवन के अतिम समय में महिलाए 
आर्यिका ब्रत ले सकती है और पुरुष साधु बन सकते है। यदि इस प्रकार की 
साधना कोई करे तो ससार का अत होने में देर नहीं है। यही भोग से योग की ओर 
जाने का एक मात्र यात्रा पथ है। जो इस पथ पर आरुढ होता है उसका नियम से इस 
जीवन में कल्याण होता है और दूसरे के लिए भी आदर्श प्रस्तुत होता है। 
एछाए 
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पिता और पुत्र दोनो घूमने जा रहे है। पिता को दर्शनशास्त्र का अच्छा अनुभव 
है। उम्र के हिसाव से भी वृद्ध है। अपने पुत्र से जाते-जाते रास्ते मे चलत्ती चक्की देखकर 
कहते है कि यही दशा इस ससार की है। 'चलत्ती चक्की देखकर दिया कबीरा राय, 
दो पाटन के वीच मे सावुत बचा न कोय।” -ससार रूपी इस चक्की मे सुख-दुख के 
दो पाटो के बीच नाश ततम्तार पिसता जा रहा है। यहाँ कित्ती को सच्चे सुख की प्राप्ति 
नहीं हो पाती। और दुख का अभाव नहीं हो पाता। क्योकि दो पाटो के बीच में धान 
का दाना साबुत नहीं बच पाता। 

यह वात सुनकर बेटा कहता है पिताजी जरा इस बात पर भी ध्यान दे कि 'चलती 
चक्की देखकर दिया कमाल ठिठेय, जो कीली से लग रहे मार सके नहि कोय। ' यह 
कोई नियम नहीं कि ससार के सारे प्राणी दुख का ही अनुभव करते है। या ससार के 
सारे जीव जन्म मरण रूपी पाये के बीच पिसते ही रहेगे। जिसने धर्मरूपी कील का 
सहारा ले लिया है जिसका जीवन ही धर्म वन गया है। उसे ससार में कोई भरका नहीं 
सक्रता। इस रहस्य को हर कोई नहीं जानता! यह घटना कबीर के जीवन की है। उनका 
वेय कमाल था। उसने वात भी कमाल की कही। कहीं भागने की आवश्यकत्ता नहीं 
है उसी चक्की मे रहिये लेकिन चक्की के चक्कर मे मत आइये। आप चक्कर में आ 
जाते है इसलिए पिस जाते है। कील का सहारा ले लिया जाए तो बचना आसान है| 
केंद्र मे हमेशा सुरक्षा रहती है और परिधि मे हमेशा घुमाव रहता है। 

यह अज्ञानी सारी प्राणी मृत्यु से डरता है कितु उससे उसे छुटकारा नहीं मिलता 
और निरत्तर मोक्षसुख को चाहता है कितु चाहने मात्र से मुक्ति की प्राप्ति नहीं होती 
फिर भी भय और काम के वशीभूत हुआ यह जीव व्यर्थ ही ससार मे कष्ट पाता है। 
रहस्य नहीं समझ पाता। जो इस रहस्य को,जान लेता है वह ससार समुद्र से पार उतर 
सकता है। 

चुख-दुख दोनों अपनी-अपनी दृष्टि के ऊपर आधारित है। ससार मे जितने जीव 
है सभी को दुख ही होता है ऐसी बात नहीं है जेल मे देखो जो कैदी है जिसने 


र्श््द समग्र खण्ड/४ 


अपराध किया है जो न्यायनीति से विमुख हुआ है वही दुख पाता है कितु उसी जेल 
मे जेलर भी रहता है उसे उस प्रकार का कोई दुख नहीं होता। बधन कैदी के लिए है 
जैलर के लिए नहीं। जेलर और कैदी दोनो एक ही स्थान पर है कितु एक सुख का 
अनुभव कर रहा है और एक दुख का। इसका अर्थ यह हुआ कि सुख और दुख का 
अनुभव करने में कारण व्यक्ति की विचार-धारा ही बनती है। मन की स्थिति के ऊपर 
ही निर्धारित है उसका सवेदन। बिना उपयोग के वह सुख और दुख सभव नहीं। 

समयसार जी मे आचार्य कुदकुद देव कहते है कि कर्मो का उदय मात्र बध का 
कारण नहीं है कितु अपने अदर विद्यमान रागद्वेष भाव एव पर पदार्थों मे ममत्र बुद्धि 
का होना ही बध का कारण है। मात्र वस्तु बध के लिए कारण नहीं है बल्कि उस वस्तु 
के प्रति हमारा जो अध्यवसान भाव है वही बध का कारण है। ससार मे रहना तो 
अपराध है ही कितु ससार में लीन होकर रहना और महाअपराध है। इससे बचने का 
उपाय बतान वाले सत लोग है जो हमारे लिए हितकारी मार्ग प्रशस्त करते है। ससार 
का रहस्य समझाने का प्रयल करते है। एक नई दिशा एक नया बोध देते है। वस्तुत 
बात सही है कि जिसने धर्म रूपी कील का सहारा ले लिया, रलत्रय का सहारा ले लिया 
तो वह ससार के जन्म मरण से बच गया। 

ससार मे आवागमन करते हुए भी जिसने सयम का आधार ले लिया उसको भटकाने 
या अटकाने वाली कोई शक्ति अब ससार मे नहीं है। इतना ही नहीं, दूसरी बात यह 
भी है कि जहाँ कहीं भी धर्माला पुरुष चला जाता है वह पहुँचने से पहले ही लोग 
स्वागत सत्कार के लिए तत्पर रहते है, और निवेदन करते है कि हमारी सेवा मजूर करके 
हम सभी को अनुगृहीत कीजिये। धर्मात्मा भले ही कुछ नहीं चाहता लेकिन उसके महान्‌ 
पुण्य के माध्यम से सभी उसकी प्रशसा करते है। जिनके जीवन मे धर्म का सहारा नहीं 
है, खाओ पिओ मौज उडाओ-वाली बात जिनके जीवन मे है उन्हे पग-पग पर पीड़ा 
उठानी पडती है और अनत काल तक इसी ससार रूपी चक्की मे पिसना पडता है। 

असयमी का जीवन हमेशा सक्‍्लेशमय और कष्टदायक ही रहता है। जैसे गर्मी 
के दिनो मे आप आराम से छाया मे बैठकर प्रवचन का, धर्म का लाभ ले रहे है और 
यदि छाया न हो तो क्या स्थिति होगी, सारा सुख छिन जायेगा ठीक ऐसी ही स्थिति सयम 
के अभाव मे धर्म के अभाव मे अज्ञानी प्राणी की होती है। ध्यान रखो सयोगवश कभी 
असयमी जीव देवगति मे भी चला जाता है तो वहाँ पर भी सयम के अभाव मे प्राप्त 
हुए इद्धिय सुखो के छूटते समय और अपने से बडे देवो की विभूति को देखकर सक्लेश 
करता है जिससे अध -पतन ही हुआ करता है और निरतर दुख सहना पडता है। 

(चिषय चाह दावानल दहयो, मरता विलाप करत दुख सहयो। ” ससार मे जो दुख 
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मिला है वह आत्मा के ढ्वारा किये गए अशुभ परिणामी का फल है और जो सुख मिला 
ई वह आत्मा के द्वारा किये गये उज्ज्वल परिणामों का फल है| यह ससार एक झील 
की भाति है जो सुखदायक भी है और दुखदायक भी है। नाव में बैठकर यदि झील 
कं पार किया जाए तो आनद की लहर आने लगती है कितु असावधानी करने से सछिद्र 
नाव मे वैठने से प्राणी उसी झील मे डूब भी जाता है। इस बात को आप उदाहरण के 
माध्यम से समझ लीजिये। 
, एकव्यक्ति के जीवन की घटना है जिसका पालन-पोषण-शिक्षण सब वडी मुख 
सुविधा मे हो रहा था। आना-जाना, खाना, पीना, सोना, उठना, बैठना सब अडरग्राउड 
मे ही होता था। वहाँ पर सारी व्यवस्था वातानुकूल एयरकडीशन थी। साथ ही वातानुकूल 
जर्यात कहे अनुरूप भी थी। उसे सूर्य और बिजली या दीपक का प्रकाश भी चुभता 
था इसलिए रलदीपक के प्रकाश का प्रवध रहता था। सरसो का दाना भी विस्तर के 
मीचे आ जाए तो चुभता था नींद नहीं आती थी। भोजन भी सामान्य नहीं या कमल 
पत्नो पर रखे हुआ, चौंवल का भात बनता या। उसकी माँ थी पलिया थीं सभी की ओर 
से सुख सुविधा का ध्यान रखा जात था। 
पहले कमाल की बात आपने सुनी यह बात अब सुकमाल की है। यह सारी की 
सारी व्यवस्था सुकमाल की मॉँ ने कर रखी थी कि कहीं बेटा घर से विरक्त न हो जाये। 
एक दिन रलकबल बेचने वाला आया और जब वह कीमती कबल राजा नहीं खरीद 
पायातो सेठानी ने अर्थात्‌ सुकमाल की मा ने खरीदलिया। पर जब वहमुलायम रलक्वल 
भी सुकमाल को चुभने लगा तो सेठानी ने उसकी जूतिया बनावाकर बहुओ को पहना 
दीं सयोगवश एक जूती पक्षी उठाकर ले गया और राजा के महल पर गिरा दी। राजा 
को ह% सारी वात ज्ञात हुई तो वह सुकमाल को देखने आया कि ठेखे सचमुच बात 
क्या है? 
सेठनी ने राजा के स्वागत मे जब दीपक जलाया तो सुकमाल की आखो में पानी 
आ गया। जब भोजन परोसा तो सुकमाल एक-एक चौंवल बीनकर खाने लगा क्याकि 
साधारण चौंचल के साथ मिलाकर उस दिन कमल पत्र के चॉवल बनाये गये थे। राजा 
सब देखकर चकित रह गया और अचरज करता हुआ लौट गया। कुछ समय बीत जाने 
के उपरात एक दिन राज्य मे किसी मुनिराज का आगमन हुआ। वे मुनिराज और कोई 
नहीं सुकमाल के पिता ही थे जो सुकमाल के उत्तन्न होते ही विरक्त होकर वन में चले 
गये थे। सेठानी ने वहुत प्रयास किया कि मुनि इस नगर मे ना आये पर सयोग ऐसा 
ही हुआ कि एक दिन रात्रि के अतिम प्रहर मे सामायिक आदि से निवृत होकर महल 


के समीप उपवन में पधारे उन मुनिराज ने वैराग्य पाठ पढ़ना प्रारंभ किया तो सुकमाल 
के अदर ज्ञान की किरण जायृत हो गयी। 
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देव कहते है कि ज्ञानी वह है जो कर्मो के बीच रहता हुआ भी अपने स्वभाव मे रहता 
है अपने स्वभाव को नहीं छोड़ता जैसे कीचड़ के बीच पडा हुआ स्वर्ण अपने गुणधर्म 
को नहीं छोडता निर्लिप्त रहता हुआ सदा अपने स्वरूप मे स्थिर रहता है जगत-जगत 
मे रहता है और ज्ञानी जगत मे भी जगत (जागृत) रहता है| 

ज्ञानी अपने आप मे जागृत रहता है ओर जगत को भी जगाता रहता है। वह बाहर 
नहीं भागता, वह निरतर अपनी ओर भागता है। भीतर विहार करना यही तो यथाख्यात 
विहार विशुद्धि 'सयम का प्रतीक है। वह राजकुमार सुकमाल अब मुनि दीक्षा धारण 
कर लेते है। और मोक्षमार्ग मे स्थित हो जाते है। मोक्षमार्ग तो उपसर्ग और परिषहो 
से गुजरने वाला मार्ग है। अध्यात्र ग्रथो मे आचार्य कुदकुद देव और पूज्यपाद स्वामी 
जैसे महान्‌ आचार्यों ने लिखा है कि जा सुख के साथ प्राप्त हुआ ज्ञान है वह दुख क 
आने पर पलायमान हो जाता है और जो ज्ञान कष्ट परीषह झेलकर अर्जित किया जाता 
है चह अनुकूल या प्रतिकूल किसी भी वातावरण में स्थायी बना रहता है। 

जैसे पौधे को मजबूत बनाना है उसका सही विकास करना है तो मात्र खाद पानी 
ही पर्याप्त नहीं है उसे प्रकृति के सभी तरह के वातावरण की आवश्यकता भी है। ऐसा 
ही मोक्षमार्ग मे आल-विकास के लिए आवश्यक है। यदि आप सोचते हो कि बीज को 
छाया मे बोने से अच्छी फसल होगी तो ध्यान रखना बीज अकूरित तो हो जायेगा लेकिन 
फसल पीली-पीली होगी, दाना ठीक नहीं आयेगा। उसे हराभरा होने के लिए सूर्य की 
तपन भी चाहिये। वह सूर्य की प्रखर किरणो को भी सहन कर सकता है। इसी प्रकार 
दर्शन ज्ञान और चारित्र को पुष्ट बनाने के लिए उपसर्ग और परीषहदो से गुजरने की 
आवश्यकता पहती है। ्ञान मे विकास, ज्ञान मे निखार और मजबूती परीषह जब से 
बुक्त चारित्र के माध्यम से आती है। 

आज तक कोई जीव ऐसा नहीं हुआ जो उपस॒र्ग या परीषह को जीते बिना केवलज्ञान 
प्राप्त कर सिद्ध परमेष्ठी बना हो। भरत चक्रवर्ती को भी सिद्ध पद प्राप्त हुआ भले ही 
अल्प काल मे हुआ लेकिन मुनिषद को धारण किये बिना, सम्यक्‌ चारित्र के बिना नही 
हुआ। उन्हे भी छठे सातवे गुण स्थान में हजारो बार चढ़ना उत्तरना पडा। यह आवश्यक 
है। अल्पकाल हो या चिरकाल हो, चतुर्विध आराधना के बिना आता का उद्धार होने 
वाला नहीं है। 

सयम को धारण करके वह कोमल काया वाले सुकमाल जगल में जाकर ध्यान 
मे एकाग्रचित होकर लीन हो गये। वहाँ पूर्वभव के बैर से प्रेरित हुई उनकी भावज जो 
स्थालनी हो गयी थी, खून के दाग सूघती हुई पहुँच गयी और वैर के वशीभूत होकर 
उस स्थालनी ने अपने बच्चो सहित मुनिराज बने सुकमाल की काया को विदीर्ण करना 
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प्रारभ कर दिया, खाना प्रारभ कर दिया। “एक स्यालनी जुग वच्चायुत पाव भख्यी 
दुखभारी। ”” ऐसा वड़े समाधिमरण पाठ में आता है! उसमें उपसर्ग और परीपह को 
सहन करने वाले और भी मुनियो का वर्णन किया गवा है! 

तीन दिन तक यह अखंड उपसर्ग चला जी मुनिराज के लिए स्वर्ग व अपवर्ग (मोक्ष) 
का सोपान माना जाता है। धन्य है वह जीव जिसको सरसों का दाना चुभता था, वही 
सहनन, वही काया, सब कुछ वही लेकिन डस प्रकार सहन करने की क्षमता कहाँ से 
आयी तो बंधुओं यह भीतरी परिणामो की वात है। भीत्तरी गहराई में जब आला उत्तर 
जाती ह तव किसी प्रकार का बाहरी वातावरण उस पर प्रभाव नहीं डाल सकता। आचार्व 
वीरसेन स्वामी ने एक स्थान पर लिखा है कि जब एक अनादि मिथ्या-दृष्टि, मिथ्यान्व 
से ऊपर उठने की भूमिका वनाता हुआ उपशमकरण करना प्रारभ करता है तो उस तमव 
नीन लोक की कोर्ड भी शक्ति उस पर प्रह्मर नहीं कर सकती। किसी प्रकार के उपसर्ग 
का उत पर प्रभाव नहीं पड़न वाला और उपसर्ग की स्थिति में भी उसकी मृत्यु नभठ 
नहीं है। 

यह सव माहाल्य आत्मा की भीतरी विशुद्धि का ढ! आलानुभूति के समय बाहर 
भले ही कुछ होता रहे, अंदर तो आनद ही बरसता है। यह आस्था विश्वास का परिणाम 
है। एकल्व भावना का परिणाम है। वह भावना उस समय कैसी थी कि 'अहमिक्को खल्ु 
सुद्धो दंसणणाण मइयो सदारूवी, णवि अत्ति मज्झ किंचवि अण्णं परमाणुमित्तंपि।। * ! 
अर्थात्‌ मैं निश्चय से एक हूँ दर्शनज्ञान मय हैं और सदा अरूपी हूँ, अन्य परपदार्थ परमाणु 
मात्र भी मेरा नहीं है। कैसी परिणामों की निर्मलता है कि स्थालिनी के द्वारा शरीर खाया 
जा रहा है और मुनिराज आत्मा में लीन हैं। 

आप भी ऐसा कर तकते हैं। थोड़ा वहुत्त एकाग्र होते भी हैं प्रवचन सुनते हैं, अभिषंक 
करने हैं, पृजन करते हैं, स्वाध्याय करते हैं यदि इन सभी क्रियाओं को विशुद्धता पूर्वक 
त्तकल्प लेकर करते हैं ता असख्वात गुणी निर्जरा क्षणभर में होना समव है। आठ वर्ष 
की उम्र से लेकर पूर्व कोटि वर्ष तक कोई चाहे तो आठ मूलगुणों का पालन कर सकता 
इहृवारह व्रतों का पालन कर सकता है। इस प्रकार जीवन पर्वन्त निर्दोष व्रतों का पालन 
करते रहने से एक जनंवत सम्बग्दृष्टि की अपेबा वेजव्र्ती मनुप्य या तिर्वच की असंख्यात 
गुणी कर्म निर्जरा प्रति समय होती रहती है। असंवत सम्बग्दृष्टि की गुणश्रेणी निर्जरा 
मात्र सम्यन्दर्जन के उत्तन्ति काल ही हुआ करती है अन्य समय में नहीं। लेकिन व्रत 
के गुणश्रेणी निर्जरा निरंतर होती है यही त्तयम का माह्ल्य है 

गणेश प्रसाद जी वर्णी कहा करते थ कि देखो, कोई अर्संवत सम्वग्दृष्टि चक्रवर्ती 


# और वह सामायिक कर रहा है तो उसे भी अत्तंख्यात गु्णी निर्जरा एक मामृली 
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यह है वीतराग विज्ञान का फल जो आत्मानुशासन के द्वारा अपनी शाक्ति को 
उद्रघाटित करने वाले सुकमाल स्वामी को प्राप्त हुआ! उनके द्वारा मोक्षमार्ग पर आगे 
बढने के लिए जो आलिक प्रयोग किया गया वह सफल हुआ। उपसर्ग को जीत्तकर उन्होने 
स्वर्थिसिद्धि को प्राप्त किया एव अल्प काल मे ही मोक्ष सुख प्राप्त करेगे। बधुओ उसी 
प्रकार की साधना एव लक्ष्य बनाकर मजिल की प्राप्ति के लिए सभी को कम से कम 
समय मे विशेष प्रयास कर लैना चाहिये। ज्ञान को साधना के खूप मे ढालकर आध्याल 
को जीवन मे लाने का प्रयास करना चाहिये। यह प्रथमानुयोग की कथा हमारे लिये 
बोधि और समाधि का कारण बन सकती है। 

आचार्य समन्तभद्र ने इसीलिए ठीक लिखा है कि 'प्रथमानुयोगमर्था ख्यान, चरित 
पुराणमपि पुण्य। बोधि समाधि निधान बोधति बोध समीचीन ।।” -परमार्थ विषय का 
कथन करने वाले चरित अर्थात एक पुरुषाश्रित कथा और पुराण अर्थति त्रेसठ शलाकापुरुष 
सबधी कथा रूप पुण्यवर्धक तथा बोधि और समाधि के निधान रूप प्रथमानुयोग को 
सम्यक्‌ श्रुतज्ञान जानो। आज वर्तमान मे यदि हम इस प्रथमानुयोग की कथाओं को पढ़कर 
अपने वास्तविक स्वरूप को समझकर ससार शरीर और भोगों से विरक्त होकर 
आत्म-कल्याण करना चाहे तो सहज सभवहै। आप भी सुकमाल जैसा कमाल का काम 
कर सकते हैं। आत्मानुशासित होकर अपना कल्याण कर सकते हैं। धर्म का सहारा लेकर 
ससार परिभ्रमण से ऊपर उठ सकते हैं। 

(0 
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0 अंतिम समाधान 


एक लौहणाला की वात 6। लोलर प्रभात में उठकर अपने प्रात कालीन कार्यक्रमो 
से निवृत होकर अग्नि-टवता को प्रज्ज्वलित करता है। उने प्रणाम करता है। (कंचल 
यहों पर भाव ग्रत्य झा यढ पहले कहे देता हूँ।) फिर लोठे दो तपाना प्रारग्म कर 
देता है। कुछ त्मव क उपरात्त उस लोठ पिण्ड को वाहर निकाल लेता हे और निहाई 
पर रखकर घन का पत्र करता के। घन का पहार करते समय एक आवाज उसके काना 
में आती मालूम पडती हे, मानो अग्नि कह रही है कि 'मुझे इस तरह मत पीटो, मे 
कुपित हो जाऊँगी तो सव जलकर राख राख हो जायगा।! 

इस वाणी का सुनकर लोहार मुस्कग देता है ओर कहता ठे कि तेरे पास अब वह 
हिम्मत नहीं रही, जा मुझे जना सको, क्योकि अब तुम लोहे के आधीन हो और लोह 
पिण्ड मेरे आधीन है। यदि तुम न्वत्तत्र होती तो वार-वार नमस्कार कर लेता लकिन 
अव तुम परतत्न हो गयी हो। लोह की सगति मे उसके साथ तुम भी पिटोगी। अग्नि 
की वात समझ मे आ गयी। उसे अपनी गलती महसूस होने लगी। 'सतत समागम प्रभुभजन, 
तुलसी दुर्लभ दाय, सुन दारा अरु लक्ष्मी, पापी के भी होय।" आज तक ससारी प्राणी 
ने इस दीहे के रहत्म को नहीं समझा। जीवन का लक्ष्य क्या होना चाहिये इस वात 
पर कभी विचार नते किवा। ओर न ही इसके अनुरूप अपने जीवन को वनाने का प्रयास 
किया है। ऐसी सगति का समागम कर लिया है जेसे अग्नि ने लोहे की सगति की और 
पिटने के लिए मजबूर हो गयी। 

ससारी प्रार्ण देह की सगति मे आकर निरतर समार मे दुखी हो रहा है और इस 
सगति को अच्छा समझकर छोडना नहीं चाह रहा है। जव देह छूटने लगती हे तो देह 
को अशुण्ण वनाये रखने के उपाय करता है। सत्तो की वाणी निरतर समझाती है कि 
श्रेष्ठ समागम करो, अपने आत्मा का समागम करो तुम स्वय अरिहत हो सकते हो तुम 
स्व्य सिद्ध हो सकते हो परमात्मा हो सकते हो आखे खोलो और देखो कौन सी वस्तु 
पूज्य है और आज किसे आदर दिया जा रहा हे। 


भारतीय सस्कृति मे वह वस्तु पूज्य है जिसके पास ज्ञान है जिसके पास संवेदना 
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है और जो चैतन्य पिण्ड है जिसमे परमात्म दशा प्रकट हो गयी है। इतना ही नहीं ऐसी 
पूज्य बनने की योग्यता प्रत्येक आला मे विद्यमान है यह वात भी सतो ने कह दी है। 
वर्तमान मे जिस प्रकार लोहे की सगति से लोहार के द्वारा अग्नि की पिटाई हो रही है 
उसी प्रकार अज्ञानता के कारण और मोह के प्रभाव से यह आत्मा ससार मे रुल रही 
है। जब तक आत्मा देह की सगति करेगी तब तक उसकी पिटाई हागी। 

सत लोग करुणा करके स्वय लक्ष्य की ओर बढते हुए, जो लक्ष्यहीन जनता है 
जो सुख की चाह रखती है उसे दिशाबोध देते है ताकि सही रूप से लोगों का मार्ग प्रशस्त 
हो। भारत की यही विशेषता है कि यहाँ के सतो ने मात्र ज्ञेय पदार्थों की कद्ग नहीं की 
बल्कि ज्ञान की कद्र की। दृश्य जगत की नहीं दृष्टा-पुरुप की कठ्र की है। यहॉँ भोग्य 
पदार्थ की नहीं भाक्ता आत्मा की कद्र है। यहाँ की सस्कृति का एकमात्र यही लक्ष्य है 
कि 'स्व” को पहचानो व उसे पाने का प्रयास करो। वही भक्ति अद्वितीय है जिसके द्वारा 
जीवन का सारा का सारा सचालन हो रहा है यह ऐसी भाक्ति है जिसका कभी नाश 
नहीं हुआ और न होगा। 

भारतीय सस्कृति इसी 'स्व-शक्ति” की उपासना सिखाती है। लेकिन आज प्रत्येक 
पदार्थ का मूल्याकन हो रहा है उसकी कीमत आंकी जा रही है पर मूल्याकन करने 
चाले का मूल्य नहीं रहा! ज्ञान के द्वारा आविष्कृत ज्ञेय पदार्थों का मूल्य तो हम जानते 
हैं लेकिन ज्ञान का मूल्य नहीं रहा। ज्ञान का मूल्य आकने वाला ज्ञान क्षीण होता चला 
जा रहा है। इसी को बोलते है भीतिकवाद। 

यह भातिकवाद का ही प्रभाव है कि ज्ञान को न पूज करके, ज्ञान के द्वारा बनाया 
गया पदार्थ पूजा जा रहा है। जैसे-जैसे भौतिकवाट बढ रहा है वैसे-बैसे अध्यात्मवाद 
घटता जा रहा है। ज्ञान को छोड़कर और ज्ञानी को छोडकर मात्र ज्ञीय की उपासना करना, 
महान दुर्भाग्य की बात है। जो जड पदार्थ है उसे मूल्य नहीं देना चाहिये वल्कि उस 
ज्ञान को मूल्य देना चाहिये जिसके द्वारा आत्मा को भान्ति मिलती है। जो ज्ञान विश्व 
को भाति प्रदान कर सकता है जो ज्ञान परतत्रता से छुडाकर स्वतत्रता की ओर ले जाता 
है जो ज्ञान हमें मुक्ति तक ले जाता है उसी ज्ञान की पूजा हमें करनी है। 

काँच के पीछे दौड़ने वाला यह युग कचन को भूल गया है। ध्यान रूपी अग्नि के 
माध्यम से उस आल तत्त्व की उपलब्धि होती है जो कचन के समान उज्ज्चल है। जो 
हीरे के समान कीमती है। अनमोल है। शरीर तो एकदिन अग्नि में जल ही जाना है 
जो अजर-अमर अविनाशी आल-तत्त्व है वही शेष रहने वाला है। आज कौन इसका 
मूल्याकन कर रहा है। बहुत कम विरले ही लोग आत्म-तत्त्त की ओर अग्रसर हैं। 

आज आवश्यकत्ता इस वात की है कि हमारी दिशा बदल जाए। हमारा ज्ञान जिस 
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ओर भाग रहा है उसे सही दिशा बोध मिल जाए। यह बोघ हो जाये कि शानि वाह्य 
भोग्य पद्मर्थों मे नहीं है, वस्तुओ के सग्रह मे नहीं है, शाति तो आल-तत्त्व की ओर 
आने मे है उसे पाने में है। बड़े-बडे वैज्ञानिकों को इस तथ्य का बोध जीवन के अत 
समय मे हुआ कि जिसके द्वारा दुख होता है वह असत्य है। सत्य तो वह है जिनके 
हारा आलोत्य सुख होता है। 

इस सत्य को पहचानने के लिए जड पदार्थों की सगति छोडना होगी। चेतन की सगति 
में जाना होगा। सज्जनो की सगति मे रहना होगा। जड पदार्थों की संगति की अपेक्षा 
एक पागल व्यक्ति की सगति भी कभी-कभी श्रेष्ठ होती है। उससे भी कार्ड 
दिशाबीध लेना चाहे तो मिल सकता है। वह कभी अच्छे कपडे नहीं मागता। मान अपमान 
स कभी हर्ष विषाद नहीं करता। आप पागन बन जाओ मै ये नहीं कह रहा हूँ उमकी 
वृत्ति से सीखने की बात कर रहा हूँ। जड पदार्थ की अपेक्षा उस चेतन तत्त्व की मगति 
लाभदायक ही है। जड-पदार्थो की सगति से जीवन मे कितनी आकुलताए आर वद्नाए 
बढती चली जा रही हैं यह बात सभी जानते है। 

जड वस्तुओ की पूजा उपासना करना अर्थात उसके सचय मे दिन रात लग रहना 
यह सबसे बडी मूर्खता है। भारत ही एक ऐसा राष्ट्र है जहाँ पर अध्यात्म की पूजा होती 
है। धन तेरस के दिन लोग धन सम्पत्ति की पूजा करते है यह ठीक नहीं है। उस दिन 
तो भगवान मुवित से पूर्व समवशरण रूपी वैभव को छोडकर योग-निरोध के लिए चले 
गये थै। वह धनतेरस न होकर धन्य-तेरस कहलाती है। भैया, भीतिकवादी मत बनो। 
धन की पूजा पतन के गर्त में ले जाने वाली है। आत्मा की पूजा, गुणो की पूजा करना 
ही वास्तव मे श्रेयस्कर है यही आध्यालवाद है। अपनी आला को प्राप्त करके जो जीव 
परमात्मा बन गये है उनकी पूजा उनकी सगति हमे ससार से पार ले जाने वाली है। 

सगति का असर गहरा होता है। एक मेघ का टुकडा आकाश मे यहाँ से वहाँ छोल 
रहा है। वही वातातरण पाकर-जल बनकर बरसने लगता है वह बरसता हुआ भुद्ध 
जल नीचे आकर घूल मे मिल जाये तो कीचड का रूप ले जाता है। यदि समुद्र में गिरे 
तो लवण का रूप ले लेता है। नीम की जड मे जाकर वही जल की धारा कडवेपन 
मे बदल जाती है। इश्षुदण्ड (गन्ना) मे पहुँच जाये तो मिजस का रूप घारण कर लती 
है। बदि वही जल की धारा स्वाति नक्षत्र मे समुद्र मे पड़े सीप में चली जाती है तो 
भोती वन जाती है। सर्प के मुख मे जाकर वही विष भी बन सकती है। धारा एक ही 
है लेकिन सगति का प्रभाव अलग-अलग रूप मे उसे परिवर्तित कर देता है। जल का 
विकास यहाँ तक सभव हुआ कि मुक्ता वन गया। सीप की सगति का यह प्रभाव है| 

आला का भी यही हिसाव है वह धर्म की सीप मे पहुँच जाये तो मुक्त हो जाती 
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है। उपादान में योग्यता है लेकिन निमित्त पाकर ही वह उद्घाटित होती है! पुरुपार्थ 
के अभाव में आपका उपादन कड़वी नीम मे भी परिणत हो सकता है। कीचड़ के रूप 
में परिणत हो सकता है। जहर की तरह विषाक्त भी बन सकता है। उसकी कोई परणति 
नियामक नहीं है, बनाने वाला चाहिये। निमित्त वनाकर वह उसे किसी भी रूप मे ढाल 
सकता है। बड़ी सावधानी की आवश्यकता है। 

यदि आप अपने जीवन को मौलिक बनाना चाहते हो तो साधना की व सत्सगति 
की वडी आवश्यकता है। साधना पूर्ण हो जाने पर अनत काल के लिए विश्वाम है लेकिन 
साधना मे तो परिश्रम करना होता है आराम तभी मिलेगा। संसारी प्राणी देह को विश्राम 
मिलने पर उसी को आराम समझ लेता है। यह समझ की कमी है। सच्चा आराम तो 
आत्मा को ससार से मुक्त हान पर ही मिलता है। अरीर को माध्यम वनाकर आला 
को ससार से मुक्ति की ओर ले जाना यही हमारी सस्कृति है। जड पदार्थ जीवन नहीं 
है वह जड़ है। हम चेतन ह हमाग जीवन उसके लिए नहीं है वह हमारे जीवन के लिए 
है 

कई लोग जो भौतिक जगत मे काम कर रहे हैं वे आत्मा का रहस्य हमसे पूछते 
हैं। जिसे आखो के द्वारा ठेखा नहीं जा सकता, किसी अन्य इद्रिय के द्वारा भी ग्रहण 
नहीं किया जा सकता उस अतीद्विय आत्त्तत्त्त की बात सहज ही समझ मे नहीं आयेगी। 
आप पहले अध्ययन करते है ग्रेजुएट और पोस्टग्रेजुएट तक पढ़ते है उसके उपरान्त 
ही भोधकार्य होता है। वर्षो अध्ययन के उपरान्त भी शोध मे सफलता नहीं मिलती। 
इसी प्रकार किसी भी चीज की अनुभूति करने मे वड़ा परिश्रम करना पड़ता है। प्रकृति 
में सब ओर जीवन है। पर उसमें जीवतत्त्व को पहचान पाने के लिए साधना से प्राप्त 
दिव्य आँख चाहिये। 

पहले लोग वनस्पति का जद मानते थे अचेतन मानते थे। अब वनस्पति पेड 
पौधो को भी जीव मानने लगे ह। जगदीशचद वमु ने इस वात की प्रयोगों के द्वारा उद्घाटित 
किया। जीवत्व तो पहले भी था लेकिन हमारा ज्ञान उसे देख नहीं पाता तो हम कह 
देते है कि नहीं है। जीवात्मा का अस्तित्व स्वत सिद्ध है। सवेदन शीलता हो तो फिर 
सिद्ध करने की आवश्यकता नहीं पडती। 

माली ने वगीचा लगाया है। भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार के पौधे लगाये है। सभी में फूल 
खिले है। चारो ओर सौरभ फैल रही है। पवन उस सुगध को दूर-दूर तक ले जा रहा 
है। माली का काम है पीधो को सिचित करना, उनकी सुरक्षा करना। सभी को ठीक से 
सभालना। ज्यो ही माली वगीचे मे उन पौधो के पास पहुँच जाता है वे पीये भी हिलमिल 
कर उछलकूद करते मालूम पड़ते 6) वे माली की भावनाओं को पहचानते है) माली 
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भी फूल को प्यार देता है। माली के अलावा ओर भी बहुत सारे लोग बगीचा देखने 
आते है तब उन फूलो को सदेह होता है कि कहीं यह मुझे क्षति नहीं पहुँचा ढ। कोई 
भी व्यक्ति फूल को उस पौधे पर मुस्कराते हुए नहीं देखना चाहता सभी अपने हाथ 
मे लेना चाहते है और तोड भी लेते है। हा 
जीव-चिज्ञान बहुत सूक्ष्म है। समग्र वायुमडल मे तरगायित है भावना! हमने भले 
ही फूल को हाथ नहीं लगाया केवल तोड़ने की भावना की है तो भी वह फूल जान लेता 
है कि यह मेरे लिए हितकारी नहीं है। मुझे स्वतत्रता देने वाला कौन है। मेरा शुभचित्तक 
और हितैषी कौन है? और कौन मेरे आनद फो छीन लेने वाला है। उस फूल की यह 
सब ज्ञान है। हित को जानना और अहित से बचना यह प्रत्येक जीव का लक्ष्य है। 
यह बात अलग है कि कौन लक्ष्य तक पहुँच पाता है कौन नहीं पहुँच पाता। फूल पत्तो 
के पास पेड-पौधो के पास पैर नही हे कि वे किसी की पकड़ से भाग निकले। पर उनकी 
भावनाएं तो है। उन्हे भी सुख-दुख का अहसास होता है। 
जो इन्हे तोडता है उसके प्रति उनमे भी घृणा का भाव होता है। उन्हे लगता है कि 
देखो जब तक मै खिला नहीं था तब त्तक तो कोई नहीं आता था, ज्यो ही मै खिला 
और आनद से झूमने लगा त्यो ही यह लोग मेरे आनद को छीनकर अपने आप को 
सतुष्ट बनाने का प्रयास करने लगे। जब माली आता है तो उनकी दशा अलग हो जाती 
है और कोई दूसरा व्यक्ति आता है तो उनकी दशा बदल जाती है। यह दशाये एक 
ही फूल मे भिन्‍न-भिन प्रकार से क्यो होती हैं तो इतना तो ज्ञात हो गया है कि इनमे 
भी जीवन है ज्ञान है सवेदना है। लेकिन अभी और जानने शेष है। जीवतत्व इतना ही 
नहीं है। 
एकबार की बात है। बहुत दिन हो गए! मैने बचपन मे एक चित्र देखा था जिसमे 
दिखाया गया था कि गीत के माध्यम से कैसे कमल खिल जाते हैं। सगीत के माध्यम 
से दीपक जलाया जाता है। जीवन को सगीत के माध्यम से आनद विभोर किया जाता 
है। शब्दो में ऐसी शक्ति है। ऐसा बल है जिसके माध्यम से पेड-पीधे भी आनदित होते 
है। वे भले ही सुने या न सुने कितु भब्द के माध्यम से आपकी भावना उन तक पहुँच 
जाती है। भाव तरगे वे पकड लेते है। एक आनद से उठा हाथ व्यक्ति को अभय का 
अनुभव करा सकता है और दूसरा क्रोध से उठा हाथ व्यक्ति को भयभीत कर देता है। 
हमारे भावों की तरगे वायुमडल मे तरगायित हो कर हम जहों पहुँचाना चाहे वहों 
पहुँचा सकते हैं। आज का युग-इस बात को स्वीकार करता है। ग्रामोफोन, टैपरिकार्डर 
और टेलीफोन के उपरात अब तो टेलीविजन भी आ गया जहाँ शब्दों के साथ व्यक्ति 
का चिनर भी दिखाई देता है। पहले मूक फिल्‍म चलती थीं, बोलते नहीं थे मात्र एकान 
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के माध्यम से समझ मे सब आता था कि कहना क्या चाहते है। यह सारे भौतिक 
साधन तो पराश्नित है। टेलीपैथी सबसे श्रेष्ठ माध्यम है। सम्प्रेषण एक कला है। जिप्तमे 
तन भी शात हो जाता है और मन भी शात हो जाता है। यह स्वाश्रित है। जैनाचार्यो 
ने हजारो वर्ष पूर्व इसका उल्लेख किया है। परामनोविज्ञान आज इस पर खोज कर रहा 
है| 

इतना अवश्य कहना होगा कि जहाँ भौतिकवाद विश्रात हो जाता है जहॉ जाकर 
मनो-विज्ञान भी ठहर जाता है वहाँ से अध्यात्म का प्रारभ होता है। आत्मा को निकट 
से जानना एकदम आसान नहीं है। और दूसरे के साथ तादाल्य जोड़ना अपनी भावना 
उस तक पहुँचाना भी आसान नहीं है। जिसने अपनी भाव प्रणाली को सूक्ष्म रूप से जान 
लिया है वही सम्प्रेषण कर सकता है। ज्ञान के माध्यम से वह सामने वाले की वैदना 
को समझ लेता है। सम्वेदना को अनुभूत कर लेता है। आज के वैज्ञानिको ने इसकी 
फोटो लेने का प्रयास किया है। 

जिसने अपने मन को सयत कर लिया है। इद्धियों से ऊपर उठकर मानसिक सफलता 
पा ली है। जो तामस वृत्ति से ऊपर उठ चुका है। वही इस बात का अनुभव कर सकता 
है। भावनाओ को ठीक-ठीक समझ सकता है। इसकी पृष्ठ भूमि है समता। जिसका ज्ञान 
पचेद्धिय के विषयो से आकर्षित है वह व्यक्ति मन के माध्यम से विकास की ओर न 
जाकर विनाश की ओर ही जाता है। समता का विलोम तामस ही तो होता है। तामसता 
जिनमे अत को प्राप्त हो जाए उसे सत कहेगे। सत की व्याख्या यही तो है कि जो समता 
से भरा है और आत्म-कल्याण के साथ-साथ प्राणी मात्र के कल्याण की भावना रखता 
है। भावनाओ मे कितना बल है इसका उदाहरण या कहे एक सत्य घटना आपको ज्नात्त 
होगी। 

एक राजा और उसके साथी वन मे घूमने के लिए गए है। राजा के मन में आया 
कि किसी न किसी जानवर का शिकार करूँ कितु उस दिन कोई जानवर नहीं मिला। 
भटकते-भटकते अचानक एक हिरणो का समूह उन्हे कुछ दूर दिखाई पड़ा और राजा 
नेघोडे को उनके पीछे भगाना प्रारभ कर दिया। तीर कमान हाथ मे था। यह दृश्य देखकर 
साथ मे चल रहे साथी दीवान को ठीक नहीं लगा उसने सोचा कि भोले-भाले हिरणो 
जैसे निरपराध पशुओ के ऊपर यह अत्याचार ठीक नहीं है। इनकी रक्षा करना ही राजा 
का धर्म है पर आज वही इनका भक्षक बन रहा है। ऐसा विचार आते ही उस दीवान 
ने आवाज दी कि हे अनाथ हिरणो। ठहर जाओ। तुम्हारे इस समय भागने का कोई 
मतलव नहीं है। आज जव रक्षक ही तुम्हारा भक्षक बन रहा है तो तुम कहाँ जाकर 
अपने प्राण बचाओगे, तुग्हारा भांगना व्यर्थ है। 
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की भाषा पहचानता है। पर अहिंसा की पुकार लगाने वाला व्यक्ति निर्विकार होना चाहिये। 

विकार स॒ विकार टकराता ह विकार का और निर्विकार का सपर्ष नहीं झेता। 
निर्विकार से यदि विकार टकराता भी है तो विकार हारकर नीचे चला जाता है निर्विकार 
ऊपर आजाता है| घी मे घी मिलाओ तो मिलता चला जायेगा लेकिन घी में दूध मिलाओ 
या पानी मिलाओ तो घी ऊपर आ जायेगा। आप कितना भी उसे नीचे दवाओ वह ऊपर 
उठजायेगा। घी विकार से प्रभावित नहीं होता। अहिंसा, हिंसा से नहीं हारती वल्कि अहिंसा 
के सामने हिसा को हार माननी पड़ती है। 

दीवान मै सिह के पिजरे का टरवाजा खोला और भीतर चला गया और सिह के 
सामने जलेविया और दूध रखकर कहा कि है वनराज! यठि भूख मिटाना है तो ये जलेबिया 
खाकर और दूध पीकर मिटा लो और यदि मॉस ही खाना है मै उपस्थित हूँ। मुझे अपना 
आहार वना लो। सिंह ने दीवान की ओर दृष्टि डाली और ठीवान की आँखो में असीम 
वालल्य देखकर चुपचाप जलेविया खा लीं और भात भाव से एक और वैठ गया। देखने 
वाले सभी चकित रह गये। राजा हाथ जोडकर खडा हो गया कि वास्तव मे अहिंसक 
परिणामो मे अद्भुत भक्ति है। हम अपने भावी की निर्मलता के द्वारा पेड़ पौधो और 
पशुओं सभी के ऊपर प्रभाव डाल सकते है। इसी को वोलते है आत्मीयता। 

हमारे पास यह आत्मीयता की भक्ति विद्यमान है लेकिन धीरे-धीरे अस्त होती चली 
जा रही है। यह दुख की वात है। वस्तुत यदि आप विथ्व में भान्ति चाहते हैं या आत्म 
भाति चाहते हैं तो दयाधर्म का अनुपालन करना होगा। जीव तत्त्व की तलस्पर्शी खोज 
करनी होगी। उसे पहचानना होगा उसकी प्राप्ति के लिए प्रयास करना होगा। इसी के 
माध्यम से सारे समाधान मिल सकते हैं। 

यह घटना दीवान अमरचद जी के साथ जयपुर मे घटी थी। ऐसी घटनाएं समय 
समय पर घटती रही है। घटना ज्यादा पुरानी नहीं है कितु भौतिकवाद का विस्तार इतना 
वढ़ गया है कि अब उस ओर कोर्ड गौर भी नहीं करता। विज्ञान भी इसे सत्य मानता 
है कि हजारो वर्ष में जो काम नहीं हो सकता वह इस प्रकार के समत और अहिंसक 
मन के द्वारा अल्पकाल मे सभव है। मन का सयत करने के लिए निर्विकार वनना आवश्यक 
है। समता लाना आवश्यक है। आप-ततामस का विलोम कर दीजिये अर्थात्‌ तामस को 
जीवन से हटा दीजिये। समता जीवन म॑ आने लगेगी। यही मोक्ष की उपलब्धि का सूत्रपात्र 


ड्। 
छाए 
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ए ज्ञान और अनुभूति 


अक्षय तृतीया से जो यह श्रुत॒ की वाचना का मगल कार्य प्रारभ हुआ था वह इस 
मगलमव थ्रुतपचमी के अवसर पर सानद सम्पन्न हुआ। आला के पास वही एक ऐसा 
धन है जिसके माध्यम से धनी कहलाता है। जव यह श्रुतरूपी धन जघन्य अवत्त्या को 
प्राप्त हो जाता है तो वह आत्मा दरिद्र हो जाता है। आगम ग्रंथों की बाचना के समय 
निगोदिया जीव का प्ररूपण करते समय जो बतावा गया उसे चुनकर लग रहा था कि 
आत्मा का यह पतन निगोद मे अतिम छोर को छू रहा है। 
लेकिन दरिढता का अर्थ धन का अभाव होना नहीं है वल्कि घन की न्यूनता या 
अत्यधिक कमी होना हे। एक पैसा भी पैसा हे वह रुपये का अश है। रुपया वह भले 
ही न हो लेकिन रुपये की प्राप्ति में सहयोगी है। इसी प्रकार ज्ञान का पतन कितना भी 
हो कितु जीव में कभी ज्ञान का अभाव नहीं हो सकता यदि वास्तव में ज्ञान को धन 
मानकर हम उसका सरक्षण और तवर्धन कर तो आता की ख्याति वढती चली जायेगी। 
आत्मा मै प्रकाश आ जायंगा कि वह विश्व को भी प्रकाशित्त कर देगा। 
श्रतु पचमी के दिन अपने चितन के माध्यम से श्रुत के वारे मे वात त्तमझनी चाहियि। 
स्पर्शन इब्मिय का विषय आठ पकार का स्पर्श है, रसना इन्द्रिय का विपय पाच प्रकार 
का रसह, प्राण इन्ठ्रिय का विपय दो प्रकार की गध हे चन्तु इन्द्रिय का विपय पाच प्रकार 
का रूप है और श्रोत्र इन्निय का वियय है धब्द। पाचो इन्द्रिया हमारे पास है, लेकिन 
तम्यग्दर्शन की प्राज्ति के लिये जब पडित जी (प केलाशचन्द जी चिद्धात भार्ली वनारसी) 
वाचना कर रु थे प्रात काल, तव जयधवलाकार ने बहुत अच्छे ढग ते कहा कि पाच 
इन्ठ्रियों का छोना आवश्यक है पर इतना ही पर्याप्त नहीं है। 
शब्द सुनने के निये कान पर्याप्त है लेकिन तद॒विपयक जानकारी के लिए थ्रुत के 
लिए मन आवश्यक है। श्रुत व मन का विषय 5 मन लगाकर जब छम धच्दो को 
सुन लेते ह तव कहीं जाकर आचार्यो के भाव उमारे समझ में जाते है। मन लगाने का 
पुरुषार्थ अनिवार्य है। केवल वक्ता अपनी वात को रखता जाये ओर श्रोत्ता मात्र सन्ता 
जाये मन न लगावे तो कल्याण सभव ने है हु 


स्ज 
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वहाँ अभी-अभी कर्ड लोगो ने कहा कि यह वाचना जो हुई है पडित जी ने अच्छे 
ढग से इसे सुनाया है। यह सारा का सारा अब्द ही तो है जो कानो से सुनने मे आया 
है। शब्द पढने मे नहीं आ सकते, पढने में जो आते है वह केवल उन शब्दी के सकेत 
है और ये सकेत सारे के सारे अर्थ को लेकर हैं। श्रुतभक्ति मे आया है-- “अरिहत 
भासियत्य गणघर टेवेहिं गथिय सम्म, पणममि भत्तिजुत्तो सुदणाण महोवय सिरसा। |!” 
अर्थात्‌ अरिहत परमेप्ठी के द्वारा अर्थ रूप श्रुत का व्याख्यान हुआ है और इसे 
गणधर देव ने गूथकर ग्रथ का रूप दिया है। ऐसे महान्‌ श्रुत को भक्ति पूर्वक मस्तक 
झुकाकर हम प्रणाम करते है। अर्थ हमेशा अनन्तात्मक होता है और अनत्त को ग्रहण 
करने की क्षमता हमारे पास नहीं है उस अनत को हम सुन नहीं सकते। मात्र शब्द सुनने 
में आ जाते है। भव्द इस अनत अर्थ को अभिव्यक्त करने मे सह्ययक वनते है। अनत 
की अभिव्यक्ति श्रुत के द्वारा अब्दो के माध्यम से की जाती है। 

वहुत छोटी सी किताव है लकिन इसके अर्थ की ओर जब देखते है तो लोक और 
आलोक दोनो मे जाकर भी हमारा ज्ञान छोर नहीं छू पाता। वह ज्ञेय रूपी महासागर 
जिसके ज्ञान मे अवतरित हो जाता है वह समाधिस्थ हो जाता है। उस ज्ञान की महिमा 
अपरम्पार है। उस अर्थ की प्राप्ति के लिए जो परमार्थभूत है यह सव सकेत दिये गये 
है। इन सकेतो को सचेत होकर यदि हम पकड लेते है तो ठीक है अन्यथा कुछ नहीं 
है। जिसका मन मूर्छित है अर्थात्‌ पचेनिय के विपयो से प्रभावित है वह इन सकेतो को 
पकड कर भी भावों में अवगाहित नहीं हो पाता। अतर्मुहूर्त के भीतर वह जो सर्वार्थसिद्धि 
केदेवह उन्हे भी जिस सुख का अनुभव नहीं हो सकता, उससे वढ़कर सुख का अनुभव 
एक सन्नी पचेन्द्रिय मनुष्य जो सकत है या सबतासयत है, वह अनुभव कर रहा है। 

जैसे सूर्य प्रकाश देता है और प्रकाश से कार्य होता है किंतु सूर्य के प्रकाश देने 
मात्र से हमारा कार्य पूरा नहीं होता। सूर्य का प्रकाश पाकर हमे स्वय पुरुषार्थ करना 
होगा। दूसरी वात प्रात कालीन सूर्य जव किरणे फेकता है तव हमारी छाया विपरीत 
दिशा में पडती है और सायकाल जव अत्त्ताचल मे जाता है तव भी हमारी छाया विपरीत 
दिशा मे पडती है लेकिन वही सूर्य जव मध्यान्ह मे तपता है तव हमारी छाया पर पद्र्थी 
की ओर न जाकर हमारे चरणो में ही रह जाती है। यही स्थिति श्रुत की है। जव हमारा 
श्रुत॒ज्ञान वाह पदार्थो मे न जाकर आलस्थ हो जाता है तभी ज्ञान की उपलब्धि मानी 
जाती है। हम मध्य मे रहे और मध्यस्थ रहे तो यह मध्यान्ह हमारे जीवन क॑ लिए 
कल्याणकारी है। 

जव तेज धूप पडत्ी है और पडित जी (प० पन्‍नालाल जी साहित्याचार्य सागर) 
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वार-बार कहते हैं कि मह्मराज बाहर बहुत ततूरी है। ततूरी का अर्थ बहुत अच्छा उन्होने 
बताया था। मुझे मालूम नहीं या कि ततूरी का अर्थ इतना गण्मीर है। तत्त+उ्वी-त्तर्व 
(ततूरी)। जिस समय उर्वी अर्थात्‌ पृथ्वी तप जाती है उस समय चोलते है बहुन ततूरी 
है। इस ततूरी के समय मध्यान्ह में किसान लोग गर्मी के दिनों में भी शान्ति का अनुभव 
करते हैं आन्ति का अनुभव इसलिए करते है कि अब मृगभीतला आ गयी और कुछ 
दिन के उपगत वर्षा आयेगी बीज वोयेगे, फसल नहलहायेगी। यदि अभी धरती नहीं 
तपेगी तो वर्षा नहीं आवेगी। 

इसी प्रकार जब तक श्रुत के साथ हम समाधिस्थ होकर अपने को नहीं तपायेगे 
तबतक अनत केवलज्ञान रूपी फसल नहीं आयेगी। जिस समय श्रुत आलस्थ हो जायेगा 
तब आत्मा नियम से विश्वुत हो जायेगी। विश्वुत का अर्थ हे विख्यात हाना। तब आला 
की तीन लोक मे ख्याति फैल जायेगी। तीन लोक में उस्ती की ख्याति फैलती है जो सपूर्ण 
श्रुत को पीकर के विश्रुत हो गया। विश्रुत का दूसरा अर्थ श्रुतभाव या श्रुत से ऊपर 
उठजाना भी है! तो जो श्रुत से ऊपर उठे हुए है वे ही केवल ज्ञानी भगवान तीन लोक 
में पूज्य ह। 

अरुतब्ञान वास्तव मे आत्मा का स्वभाव नहीं है कितु आल-स्वभाव पाने के लिए 
श्रुतज्ञान है। उस श्रुतज्ञान के माध्यम से जो अपने आपको तपाता है वह केवल ज्ञान 
को उपलब्ध कर लेता है। श्रुतज्ञान तो आवरण मे से झाकता हुआ प्रकाश है। जब मेघो 
का पूर्ण अभाव हो जाता है तब जो सूर्य अपने सम्पूर्ण प्रकाश के साथ बाहर दिखने 
लगता है ऐसा ही वह केवलज्ञान है। श्रुतज्ञानावरणी कर्म का जब पूर्ण क्षय होगा। तव 
आला में एक नई दशा उत्पन्न होगी इसी दशा को प्राप्त करने के लिए यह श्रुत है 

'चुतमनिन्िवस्य” मन का विषय श्रुतहै। मन को अनग भी वोलते है वह भीतर 
रहता है उसके पास अग नहीं है कितु वह अग के भीतर अतरग होता है। इसी अतरग 
के द्वारा ही सव कार्य होता है। यदि अतरंग विकृत हो जाए और वहिरग साफ सुथरा 
रहे तो भी कार्य नहीं होगा। जिसका अतरग भरुद्ध होगा उसके लिए श्रुत अतर्मुहर्त में 
पृत्त का पूरा प्राप्त हो जाता है। अत्मुहूर्त मे ही उसे कैवल्य भी प्रात्त हो सकता है। 
वर्तमान में यह अवसर्पिणी काल होने से श्रुत निरतर घटता चला जा रहा है। वह समव 
भी आया जब घरसेन आचार्य के जीवन काल मे एक-एक अग का अभ ज्ञान शेप रह 
गया जीर आज उसका शताभ कया सहस्नाभ भी भय नहीं रहा। 

आज सुवह पढ लेते है शाम को पूछो तो उसमे से एक पक्ति भी ज्यो की त्यो नही 
चता सकते। थोड़ा सा मन इधर उधर चला गया, उपयोग फिसल गया तो कहीं के कहीं 
पहुँच जाते हैं। क्या विषय चल रहा या, पता तक नहीं पडता हमारे पूर्वमे हुए आचार्यो 
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की उपयोग की स्थिरता, उनका ञ्रुत के प्रति बहुमान आदि देखते है तो उसमे से हमारे 
पास एक कण मात्र भी नहीं है कितु भाव-भक्ति और श्रद्धा ही एकमात्र हमारे पास 
साधन है। यह श्रद्धा-विश्वास हमे नियम से वहीं तक ले जाएगा जहाँ तक पूर्व आचार्य 
गये है। 

आचार्य कुन्दकुन्द देव ने समयसार मे कहा हे कि' सद्दो णाणण हवदि जग्हा सह्ठे 
ण याणदे किचि, तग्हा अण्ण णाण अण्ण सद्द जिणा विति। अर्थात्‌ शब्द ज्ञान नहीं है 
क्योकि शब्द कुछ भी नहीं जानता इसलिए ज्ञान भिन्न है। ऐसा जिनेद्र भगवान का कधन 
है। यहाँ आशय यही है कि शब्द मात्र साधन है। उसके माध्यम से हम भीतरी ज्ञान 
को पहचान ले यहीं उसकी उपयोगिता है अन्यथा वह मात्र कागज है। जैसे भारतीय 
मुद्रा ह वह कागज की होकर भी भारत मे मूल्यवान है दूसरे स्थान पर कार्यकारी नहीं 
है वहाँ उसको कागज ही माना जायेगा। इसी प्रकार यदि हम श्रुत का उपयोग भिल 
क्षेत्र मे लेते है तो उसका कोई मूल्य नहीं है। यदि स्वक्षेत्र मे काम लेते है तो केवलन्नान 
की उत्पत्ति मे देर नहीं लगती। अर्थात्‌ कोई भी क्रिया करो विधि के अनुसार करो। दान 
इत्यादि क्रिया दाता और पात्र की विशेषता द्रव्य और विधि की विशेषता से विशिष्ट हो 
जाती है। फलवती हो जाती है। औषधि सेवन मे जैसे वैध के अनुसार खुराक और अनुपान 
का ध्यान रखा जाता है ऐसा ही प्रत्येक क्रिया के साथ सावधानी आवश्यक है। 

स्वाध्याय करने का कहने से प्राय ऐसा होता है कि जो समय स्वाध्याय के लिए 
निषिच्छ है उन समयो मे भी स्वाध्याय करने लगते है! सिद्धात ग्रथो के पठन पाठन 
का अष्टमी चतुर्दशी को निषेध किया है तो सावधानी रखना चाहिये शास्त्र के प्रति बहुमान, 
उसके प्रति विनय, उनके लिए निश्चित काल आटि सभी आपेक्षित हैं। पढना उसे ग्रहण 
और धारण करना सभी हो सके इसका ख्याल रखना चाहिये। एकवर्ष मे जो शाति से 
स्वाध्याय करना चाहिये उसे एक माह मे कर ले तो क्या होगा मात्र पढना होगा, ग्रहण 
और धारण नहीं होगा। 

श्रुतज्ञान हमारे लिए बहुत बडा साधन है। श्रुतज्ञान कै बिना आज तक किसी को 
भी मुक्ति नहीं मिली और न आगे मिलेगी। अवधिज्ञान और मन पर्यय ज्ञान का मुफ्ति 
मे उतना महत्व नहीं है जितना श्रुतज्ञान का है। केवल ज्ञान भी उसी का फल है। थदि 
इस महान्‌ श्रुत का हम गलत उपयोग करते हैं तो अर्थ का अनर्थ हो सकता है हमे 
श्रुत के माध्यम से आजीविका नहीं चलानी चाहिये। इसे व्यापार का साधन नहीं बनाना 
चाहिए। यह पवित्र जिनवाणी है। वीर भगवान के मुख से निकली है! जो श्रुत प्राप्त 
है उसके माध्यम से स्व पर कल्याण करना चाहिये। 

श्रुत का फल बताते हुए परीक्षामुख सूत्र मे आचार्य माणिक्यनदी जी कहते है कि 
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'उज्ञान निवृत्तिहनोषानेपेक्षाश्व फलम्‌' - अर्थात्‌ श्रुत की सार्थकता तभी है जब हमारे 
अदर वैग हुआ मोह रुपी अज्चान- अधकार समाप्त हो जाये और हैय उपाव्य की 
जानकारी प्राप्त करके हेय से बचने का प्रयास किया जाये और उपाठेव को ग्रहण किया 
जाय अर्थात्‌ चारित्र की ओर कदम बढना चाहिये। भले ही अल्प ज्ञान हो लेकिन उनके 
माध्यम से हमे सयमित होकर सदा गतिशील रहना चाहिये। यदि सयम की ओर गत्ति 
होती रही तो हमारी प्रगति और उनतति होने मे देर नहीं है। हमारा अल्पज्ञान भी सयम 
के माध्यम से स्थिरता पाकर एक अतर्मुहूर्त मे अनत ज्ञान में परिणत हो सकता है। 
बघुओ ' आज यह पचमकाल है इसमें नियम से ज्ञान मे, आयु मे, शरीर और 
अन्य मोक्षमार्ग मे सहयोगी अच्छी सामग्री में ड़ास होता जायेगा, अत अपने अल्प श्रुत 
(क्षयोपशम) की ओर ध्यान न देकर ध्येय की ओर बढने का प्रयास करना चाहिवे। 
जिस प्रकार नदी छोटी होकर भी एक दिन समुद्र की दिशा में बढने के कारण समुद्र 
में मिलकर समुद्र का रूप धारण कर लेती है। उसी प्रकार जिसकी दृष्टि मुक्ति की ओर 
हो गयी है उसका भी एक दिन ऐसा आयेगा कि केवल ज्ञान रूपी महान सागर मे समा 
जायेगा। यही एक मात्र उद्देश्य रहना चाहिये, सम्यक्‌ श्रुतज्ञान से आपूरित हर आत्मा 
के इसी भाव को हमने एक कविता मे बाघा है- 
धरी से फूट रहा है “नवजात है“और पौधा/धरती से पूछ रहा है/कियह आसमान 
को कव छूयेगाछू सकेगा क्या नहीं/तूने पकडा है गोद मे ले रखा है इसे/छोड दे/इसका 
विकास रुका है“ओ माँ/माँ की मुस्कान बोलती है“भावना फलीभूत हो बेटा “आस पूरी 
हो/किन्तु आसमान को छूना“आसान नहीं है/ मेरे अन्दर उत्तर कर/तब छूयेगा“गहन 
गहराईयॉ“तव कहीं सभव होगा/आसमान को छूना/ 
ऊचाईयो की ओर यात्रा उस पौधे की तभी सभव है जव वह पौधा धरती की गहन 
गहराईयो मे उत्तरेगा। ध्यान रहे विकास दोनो ओर चलता रहता है। भले ही वह 
पोधा आधा नीचे की ओर चला गया पर धरती मॉ कहती है कि आसमान मे ऊँचे जाना 
तभी सभव है जव धरती के भीतर जो कठोरता है उसको भी भेदकर भीतर जाने का 
साहस करेगा। पोधा जैसा आकाश मे ऊपर हवा मे हिलता रहता है जड मे भी ऐसा 
हिलने लग जाये तो धराजायी हो जायेगा। पेड धरती से सवध छोड दे तो जीवन वर्वाद 
हो जाता है। 
इसी प्रकार जिन वाणी माँ से हमारा सवध है। वधुओ | जीवन जब तक रहे तक 
तक जिनवाणी माता को कभी मत भूलना और जिनवाणी माँ को भूलकर अन्यत्र कहा 
जाना अन्यवा पेड की तरह दशा होगी। उन्नति हम चाहते है लेकिन उनति कैसे 
होगी यह जानना चाहिवे। श्रुत को आधार वनाकर चलेगे तभी श्रुतत के द्वारा वहाँ पहुँच 
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जायेगे जहाँ तक महावीर भगवान पहुँचे है। कैवल्य होने से पूर्व बारहवे गुणस्थान के 
अतिम समय तक श्रुत का आधार प्रत्मेक साधक को लेना अनिवार्य है। थोडा सा श्रुत 
आने लगा तो अहकार मत करो। अहकार करना नादानी है। श्रुत की विनय करना आदर 
करना और जिस रूप मे वताया है उसी रूप मे करना आवश्यक है। 

ज्ञान का प्रयोजन ध्यान है और ध्यान का प्रयोजन केवल ज्ञान है। अनत सुख और 
शान्ति है। इसी को पाने का ध्येय बनाकर ज्ञान का आदर हमे करना चाहिये। हमारे 
ज्ञान मैं यदि अस्थिरता रहेगी तो हमारी यात्रा उर्ध्वगामी नही होगी। जैसे-जैसे ऊपर 
जायेगे वैसे-वैसे देखने मे आयेगा कि आसमान असीम है ज्ञान का पार नहीं है। कैवल्य 
रूपी निरावरण ज्ञान का आसमान असीम है। यही हमारा साध्य है। इसी को पाने के 
लिए गणधर स्वामी जैसे महान्‌ आला और कुन्दकुन्द जैसे महान्‌ आचार्य हमे निरन्तर 
ध्यान और आतललीनता की ओर प्रेरित करते है। 

पानी को निग्नगा माना गया है वह नीचे की ओर बहता है। जल का यह स्वभाव 
है। लेकिन जल का यदि कुछ उपयोग करना है बिजली बनाना है या सिचन के लिए 
नहरे बनाना है तो क्या करते है। बॉध बनाते हैं। जल की यात्रा तब भी नहीं रुकती। 
वह अब नीचे न जाकर ऊपर वढने लगता है। ज्ञानोपयोग की धारा भी निरन्तर बहती 
रहती है। बहने वाले उपयोग का इतना महत्व नहीं है जितना की जब वह उर्ध्वगमन 
कर रहा है तव महत्वपूर्ण होता है। श्रुतज्ञान होने पर ध्यान रूपी बॉध के द्वारा उस 
ज्ञान को ऊपर की ओर ले जाना ही उपलब्धि है। इसके लिए महान सयम की आवश्यकता 
है। श्रुतज्ञान का सदुपयोग यही है कि उसको सयम का बॉध वॉधकर ऊपर उठ लेना। 

कैसे ऊपर उठाना तो ऐसे जैसे पडित जी वाचना के समय लब्धि स्थानो के बारे 
मे बता रहे थे कि श्रेणी कैसे चढी जाती है। किसी प्रकार साधक अपनी साधना को ऊपर 
उठाता जाता है। वह अल्प समय मे ही भावो मे विशुद्धता लाता है और देखते-देखते 
ऊपर चढ जाता है। आप भी चाहे तो सयमित होकर एक-एक गुणस्थान ऊपर चढ सकते 
है। यही श्रुतज्ञान रूपी प्रवाह मे सयम का बाँध वॉधकर स्वय को ऊँचा उठाने का उपाय 
है। सयम रूपी वॉध मे वधे हुए श्रुत की यही महिमा है। 

जैसे जल को तपाने पर वह वाष्प बनकर ऊपर चला जाता है उसे किसी 
आधार की आवश्यकता नहीं होती। इसी प्रकार जब कोई साधक, साधना करते-करते 
छदम्स्थ अवस्था की सीमा को पार कर जाता है तव अतरिश्ष मे ऊपर उठ जाता है। 
केवल ज्ञान प्राप्त होते ही धरती से ऊपर उठ जाता है और आत्मा की अनत ऊँचाईयों 
छू लेता है। प्रत्येक सम्यग्टृष्टि का यही एकमात्र लक्ष्य होना चाहिये कि मेरा जो श्रुतज्ञान 
उपलब्ध है इसी मे मुझे सतुष्ट होकर नहीं बैठ जाना है किन्तु इस ज्ञान के माध्यम से 
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निरावरित केवलज्ञान को प्राप्त करने के लिए प्रयल करना है। 

मात्र उपदेश देने या सुनने से ज्ञान नहीं बढता ज्ञान को उर्ध्वगमन सयम के हारा 
मिलता है। हम श्रुतज्ञान को केवलज्ञान में ढाल सकते हैं। लेकिन आज तक कोई व्यक्ति 
ऐसा नहीं हुआ जिसने सयम के बिना ही श्रुतज्ञान को केवलज्ञान का रूप दिया हो। 
श्रुत को केवल ज्ञान का साक्षात्‌ कारण माना है। उसी श्रुत की आराधना आप लोगों 
ने एक डेढ़ माह लगातार सिद्धात ग्रथो के माध्यम से की है। जिस जिनवाणी को गुफाओ 
मेबेठ्कर धरसेन, पुष्पदतत-भूतवली और वीरसेन आचार्य जैसे महन्‌ श्रुत सम्पन्न आचार्यो 
ने सम्पादित किया है उसे आज आप सभी सुख सुविधाओ के बीच रहकर सुन रहे है 
तो कोई वात नहीं इस प्रकार के ध्यान-अध्ययन की साधना करते-करते एक विन आपको 
वह समय भी उपलब्ध हो सकता है जिस दिन सयमपूर्वक ज्ञान की आराधना के 
माध्यम से कैकल्य की प्राप्ति होगी। 

उत्त मे उन गुरुवर श्री ज्ञानसागर जी महाराज का स्मरण कर रहा हूँ। जिनके परोक्ष 
आशीर्वाद से ही यह सारे कार्य निर्विध्न सम्पन्न हो रहे है। उन्हीं की स्मृति मे अपनी 
भावना समर्पित करता हूँ। 'तरणि ज्ञानसागर गुरो, तारो मुझे ऋषीशा करुणाकर करुणा 
करो, कर से दो आशीष।! 


छाए 
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7 समीचीन साधना 


आज की पावन वेला मे भगवान महावीर को उस अलौकिक पद की प्राप्ति हुई 
है जिस पद के लिए उन्होने वर्षो तक अथक साधना की। उनकी वह साधना दुनिया 
के समस्त प्राणियो से भिन्‍न थी। दुनिया का प्रत्येक प्राणी सुख चाहता है किन्तु सुख के 
सच्चे साधनों के प्रति इतना उद्यमशील चितन मननशील नहीं होता जितना होना आवश्यक 
है। महावीर भगवान ने मन से, तन से और वचन से सही साधना अपनाकर साधना 
की और उसका फल भी पाया है। 

साध्य की प्राप्ति के लिए साधना आवश्यक है। मोक्षसुख यदि साध्य है। प्राप्तव्य 
है तो उसके लिए साधना करना अनिवार्य है। सभी बाह्य साधना मिल जाने पर भी अतरग 
साधना अनिवार्य है। जव तक सही-सही साधना नहीं होगी तव तक अभीष्ट सुख से 
वचित रहना पड़ेगा। अनत सुख आत्मा का अनन्य और अत्यन्त निकटतम गुण है लेकिन 
उसे प्राप्त करना दुर्लभ है उसकी अनुभूति के लिए रागद्देष और सासारिक जाश्ञा तृष्णा 
को समाप्त करने का पुरुषार्थ करना होगा। सम्यक्‌ साधना करनी होगी। 

भगवान महावीर का कहना यही था कि “यह सुख की परिभाषा, ना रहे मन में 
आशा। ईदुश हो प्रति भाषा, परित पूर्ण प्रकाशा। ” प्रात काल होने को था। रात्रि विश्वाम 
यहाँ बडे बावा के मदिर मे भीड़ भाड की वजह से यहों छोटे मदिर में किया था। एक 
व्यक्ति दर्शन के लिए आये। उन्होने हाथ मे टार्च ले रखी थीं उसके माध्यम से प्रकाश 
होता है। उस प्रकाश में जो वस्तु खो गई है वह हमे प्राप्त हो जाती है। उन सज्जन 
ने अनजाने मे जैसे ही वटन दवाया तो प्रकाश उन्हीं के मुख पर पड़ा। मुझे चितन के 
लिए विषय मिल गया। उन सज्जन को क्‍या मिला यह तो वे ही जाने। 

मैं सोच मे डूब गया कि यहाँ प्रत्येक प्राणी सुख को वाहर खोज रहा है जबकि 
सुख अदर ही है। जो ज्ञान हमारे पास है उसका उपयोग हम वाहरी पदार्थों को जानने 
में कर रहे हैं। यही ज्ञान का दुरुपयोग है। इसीलिए अनादिकाल से वह सुख हमारे 
पास होते हुए भी अज्ञात ही रहा है। हम बाहरी पदार्थों की और यर्च का प्रकाश डाल 
रहे हैं। गलती टर्च के प्रकाश की नहीं है उसका काम है मात्र दिखाना। यह हमारा 
काम है कि हम उसे किस ओर डालते है अपने ऊपर उस टार्च का प्रकाश हमने कभी 
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डाला नहीं। वह टर्च वाला व्यक्ति कभी भूलकर भी अपने आपको देखना नहीं चाहता, 
धोखे से उसकी टर्च अपने ऊपर पड गयी। यही एकमात्र हमारे पुरुषार्थ की कमी है। 
आपके पात साधन होने पर भी उसका समुचित उपयोग करना नहीं चाहते। इसी कमी 
केकारण अनादि काल से आपके पास अनत सुख हाते हुए भी उससे वचित रहना पडा 
ह| 
'चेत चेतन चकित हो, स्वचितन व मुद्त हो। यो कहता मैं भूला, अब तक पर 
में फूला।' जिस समय वैराग्यमयी ज्ञान किरण आला मे उद्ठभूत होती है उस घड़ी हम 
समस्त विश्व को भूल जाते ह और उपादव भूत आत्म तत्त्व की अर्चना प्रारम्भ कर देते 
है। वह पावन घडी आज तक आप लोगो के जीवन मे उपलब्ध नहीं हुई। आप सोचते 
हो कि किसी दूसरे को मिल जाए तो आपको भी मिल जायेगी। ऐसा नहीं है। दूसरे 
की विशुद्धि, दूसरे का पुण्य आपके काम नही आने वाला। भगवान महावीर स्वामी ने 
जिम समय अपने घ्यान चितन के फलस्वरूप अपने आत्मा को पाया उस समय और 
भी लोग बढ़े थे लेकिन प्रत्येक को उसका लाभ नहीं मिल्रा। जो प्रयास करेगा उत्ते ही 
वह सुखद क्षण मिलेगे| 
ऐसी स्थिति मे हमे सोचना चाहिये कि हमारी साथना पे कहाँ पर कमी है। और 
है तो क्यो है? उस कमी की पूर्ति कैसे होगी? ये तीन प्रश्न आपके मन मे वार-वार 
उठना चाहिये और तदनुकूल प्रयास भी करना चाहिवे। तभी वह पद हमे भी प्राण होगा 
जो महावीर भगवान ने प्राप्त किया था। 
वैराग्य से तुम सुखी, भज के अहिंसा। होता दुखी जगत है कर राग हिंसा। 
जहाँ पर प्रभु विराजमान है वहीं पर सारा का सारा ससार विद्यमान है। लेकिन 
उनको अनत सुख है और ससारी प्राणी को अनत दुख है। वहाँ पर मुक्ति है यहाँ पर 
वधन है। इसका करण यही है कि भगवान की साधना अहिसा की है और आपकी हिंसा 
की है। उनकी साधन वीतरागता की है और यहाँ आपकी सरागता की है। यही बड़ा 
अन्तर है। 
संसार सकल जस्त है। पीडित व्याकुल विकल/इसमे है एक कारण/हदय से नहीं 
हंटावा राग को/ह्य मे नहीं विजया वीतराग को “जो है भरण तरण तारण। ' एक व्यक्ति 
की दस खड की विल्डिग खडी है और वहीं पड़ोस मे विल्डिग है लेकिन दोनो के सुख 
में अन्तर है। यदि उसके मकान को देखकर आपका मन कहता हैकि कब इस प्रकार 
की विल्डिग का निर्माण कहूँ। यह विचार ही आपके सुख को कम करने वाला है उमने 
कुष्ट नहीं किया, आपके दुख नहीं पहुँचाया आप स्वय अपने भावो से दुखी तो हो तकते 
है| इसी अकार महावीर भगवान का निर्माण महोत्तव आपका सुखी तभी वना सकेगा 
जब आप उनके विपरीत न जाकर अपनी साधना को उनकी ओर ले जायेगे। 
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विपरीत साधना, राग की ओर जाना ही संत्ार के दुखो का कारण है। उत्त छोड 
विना तहज चुख मिलना असंभव है। आप रागद्वेप को विषय कपाय को हटाना नहीं 
चाह रह ह और वीतरागता की उपात्तना मात्र करना चाहत है, तो इत्र उपात्ना मात्र 
ने अनत चुख को प्रात नहीं कर सकेंगे। तदनुरूप कार्य थी करना होगा। जित् प्रत्वर 
अब्द व्यक्ति को भाव तक पहुँचाने मे त्ीढ़ी का काम करते हैं। उत्ती प्रकार उपान्नना भी 
भगवान तक पहुँचाने में सीढ़ी के समान है! चलना और चढ़ना आपको ही पडेगा। 

सच्चा त्ञाधक तो वहीं है जो प्रत्येक »वांत में लक्ष्य मो सामने रखता ह और लक्ष्य 
कं विपगीत वाधक कारणो ते अपने को वचाकर गंतव्य की ओर निरंतर गतिशील रहना 
है। भगवान महावीर की उम्र उस मय 3० वर्य की थी जिस त्मय उन्होंने दीमा 
धारण की। वारह वर्ष के अथक परिश्म के उपरांत उन्हें केवलबान प्राण हुआ। आज 
दीत-तीन ज्ञान के नौजवान कई हैं नेकिन कित्ती का मन इस प्रकार के लक्ष्य वे पाने 
कं लिए तीस मिनट क्या तीत सेकण्ड भी न्थिर नही रह पाता। क्षण भर में नन विचनित 
हा जाता है! भौतिक व्रिपयों की चमक दमक में लक्ष्य छूट जाता है। 

“तन पयिक की क्या परीक्षा कि पथ में भूल न हों। उस नाविक की क्या परीक्षा 
कि धारा प्रतिकूल न हो। ” सच्चा प्िक तो वही है जो पय में कांटे आने पर भी नहीं 
रुच्कता। सच्चा नाविक भी वहीं है जो प्रतिकूल धारा के वीच से नाव की निकालकर गंतव्य 
तक ने जाता है। इत्ती प्रकार सच्चा त्ाथक भी वहीं है जो विभिन्‍न संकल्प विकल्पों के 
वावजूद भी अपनी मुक्ति मंजिल की और अग्रसर होता रहता 6 यही एकमात्र इनकी 
पर्गज्षा है परख है! 

आज युवको के मुख से जव पढ़ार्ड के त्थान पर पर्गआा की तारीख बढ़ाने के लिए 
हड़ताल की वात सुनता हूँ तो दंग रह जाता हूँ कि ये नत्कार इनमें कैंतते और कहाँ से 
आवे। अव लोग पस्श्रिम से डरते हैं पुरुषार्य मरने ते डरते हैं और वह बिना प्रवाल 
जव पा लेने की नीति हमे रसातल की आर ले जावेगी। विकात्त चाहते हुए भी विनाश 
ही होगा! भगवान महावीर ने सर्वप्रयम यह कहा कि आल-प्राज्ति के लिए सत॒ नावना 
अनिवार्य है! प्रानि के लिए ढेर भले है| लग जावे लेकिन अंधेर नहीं होगा। रेडीनेड 
जीवन जीना और साथना से बचने का प्रवात्त करना यह गंतव्य से विपरीत जाना है| 

एक व्यक्ति ने बड़े विध्वास के त्ाय कलकत्ता ते वम्वर्ड जाने का टिकिंट खगन, 
या हुआ था, भ्रमवज उेहली वाली गाड़ी में बैंठ गया और निश्चित होकर तो गया 
कि अठ तर चुठ्ह जाकर के उठना है। गाड़ी जा रहीं है वहली की ओर उत्त जाना था 








जॉन भी ओर! ज्यों ही वह देहली के स्टेशन पर उत्तरना है तो चकित रह जाता है 


५ च्ण्न 


कि अर ! वह तो दिल्‍ली जा गण। टिकिंट चेकर पूछता है कि तुम्हारा टिकिट कहाँ 
> अब क्य जग्व दे? टिकिट वौन्चे का है णहुँच गये दिल्‍ली। मा टिकिट दीक खर्गबने 


(|| 
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से क्या होगा। ठीक दिशा वाली गाडी मे बैठना अनिवार्य है! ॥॒ 

जव एक सामान्य सी यात्रा मे यात्री का कर्तव्य झेता है कि स्टेशन पर आते ही 
पता करे कि गाडी किधर जा रही है ओर मुझे कहाँ जाना है। इसी तरह मोक्षमार्ग पर 
चलने वाले साधक को सावधान रखनी चाहिये। यदि किसी प्रकार की वह असावघानी 
करता है तो वहुत जल्दी लक्ष्य से च्युत हो जाता है। ॥॒ 

साथ्य के साथ ही साधन पवित्र होना भी अनिवार्य है भगवान महावीर ने साधनों 
के क्षेत्र मे अहिंसा को ही सर्वश्रष्ठ माना। मोक्ष के पथिक के लिए वही पाथेय है। इसके 
विपरीत हिंसा, रागढेप मोह 5। जिनके माध्यम से कभी कार्य पूर्ण नही होगा। साथना 
यदि मोक्ष पहुँचने की करना है तो इन बाधक साधनों को हटाना भी अनिवार्व है 
वाधक कारण हटाने पर ्ाधक कारण अपने आप आ जायेगे। इसका अर्य यह नहीं 
हे वाधक कारण का अभाव किये विना ही आ जायेगे। नहीं, वाथक कारणों के अभाव 
के लिए पुरुषार्थ करना होगा। 

हिंसा का जैसे-जेस अभाव होता जायेगा वेसे-वेसे जीवन मे अहिसा आती जावगी, 
कहीं वाहर से जाने की आवश्यकता नहीं है। बाहर से प्रकाश को लाने की आवश्यकता 
नहीं मात्र भीतरी अधकार को अज्ञान को हटाना है जैसे जैसे अज्ञान अधकार मिटता 
जाएगा चैसे-वेसे ज्ञान का प्रकाश उद्भूत होता जाएगा। 

साधन का समुचित उपयोग करना भी साध्य की प्राप्ति मे आवश्यक है। जव तक 
सीकर से आवाज आती रहती है तव तक आप कानो को इधर-उघर की आवाज मुनने 
मे लगाये रहते है लेकिन स्पीकर चद हो जाये तो आपको एकाग्र होकर कान लगाकर 
सुनना पडता है वह साधन का समुचित उपयोग नहीं है। स्पीकर से आवाज सुनते समय 
भी एकाग्रता आनी चाहिये। अन्यया स्पीकर होना व्यर्थ है। प्राण जीवन भी स्वयं एक 
साधन है आपने अपने जीवन को बहुत व्यस्त वना रखा है और च्यस्तता भी फालतू 
कामी की अधिक है। 

_नवउतना खतरनाक नही है जितना अपव्यव। अपव्यय जीवन मे आकुलता पैदा 
कर देता है। समय का अपव्यव, धन का अपव्यय, आरीरिक बक्ति का अपव्यय ऐसे 
बहुत प्रकार के अपव्यच होते है। इत्त तरह मालूम ही नहीं पडता कि हमारा साग का 
सारा जीवन अपव्यय की कोटि मे जा रह है। अंतिम समय में जव जीवन समाप्त होने 
तगता ह तो पश्चाताप ही हाथ लगता है। 'आधे दिन पाछे गए हरि से किया न हेत! 
अव पछतावे होत का चिडिया चुग गयी खेत।। 

आन लो एक महिना दूंव तपा रही है। उसने ध्यान दिया। करीब आधा घय हो 
गया अग्नि तेज होने से वह ऊपर आ रहा है उस समय यदि वह महिला उसे फूकने 

चह दूध चाहर आ जाता है वर्तन से जितनी 


दा उप्मा व्व अपव्यय हुआ साथ हु दूध नीचे 
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गिर गया यह भी अपव्यय हो गया। ढोनो तरह से घाटा पड गया है। तो साधन का 
सदुपयोग सावधानी से करे अन्यथा हमारा सारा का सारा जीवन जादि सं अत तक अपनय 
में ही चला जा रहा है 

इस प्रकार जो व्यक्ति अपने मार्ग में आने वाले वाधक कारणों को हटाकर 
साधक कारणों को लाने का प्रवास कर रहा है साधन का सदुपयोग कर रहा है अपव्यव 
से वच रहा है और साधन की निर्मलता को वनाये रखता है वही मंजिल को पा जाता 
है। प्राय जो लोग विघय कषाय नहीं छोड़ते वे ही जीवन के अतिम समय में पत्चाताप 
करते है। जब वे अपना इतिहास देखते है तो इन्हे रोना आ जाता है कि अबने जीवन 
में कुछ भी धार्मिक कार्य नहीं किया! अव मुझे नीचे जाना पडेगा। पतन के गर्त में स्वव 
को जाते देखकर रोते है। 

जिसने अच्छे कार्य किये हैं उसे अत समय में रोना नहीं पडता, जीवन भर भी थाति 
वनी रहती है। उसका जीवन आगे भी सुखी होता है वधुओं जो भी साधना हो वह 
अहिंसा पूर्वक हो रागद्धप को कम करते हुए हो तभी समीचीन होगी। अहिसा कोर्ड अलग 
चीज नहीं है रागद्वेप को हटाना ही अहिंसा है। जो रागढ्॑प से सहित है वे हिंसक है 
और साधना के मार्ग से स्खलित हो जाते ह] 

महावीर स्वामी ने अपने आपको वहुत्त जल्दी रागद्वेप से निवृत किया था। समीचीन 
साधनों की अपनाकर वारह साल में अपना कार्य पूरा किया। वारह सान ता प्रवाह की 
अपेक्षा से लगा था, कैंवल्य की उपलब्धि त्तो अतर्मुहूर्त में हो गयी। समीचीन साधना 
के पूरे होते ही सकल चराचर पदार्थों को जानने वाला वह केवलज्ञान उपलब्ध हो गया। 
इसी प्रकार हमे भी रागद्वेप की प्रणाली से वचते हुए अहिंसा की गोद में अपने आपको 
समर्पित करना है। 

भगवान महावीर और उनके धर्म को लेकर कुछ लोगा का ऐना मानना है कि इस 
धर्म में परोपकार की कोर्ई वात नहीं ह। लेकिन आप लोग जिस परोपकार की वात 
करते है उस्त परोपकार से भी वढकर यदि कोई चीज है तो वह स्व के ऊपर उपकार 
यही भगवान महावीर और उनके बताये अहिंसा धर्म का आधार है। स्व” के ऊपर 
जो उपकार करेगा उसम वढ़कर और कोई परापकार नहीं हो सकता जो स्व” के उपकार 
में लग जाता है उसक॑ द्वारा 'पर' क॑ प्रति कोई वाधा नहीं होती यही उसका 'पर' के 
ऊपर उपकार है। आज तो परोपकार मे भी लेन-उन चलता 6 स्वार्थ सिद्धि के लिए 
परोपकार किया जाता है। हि 

जैन धर्म में त्व-पर उपकार को धर्म माना ह। जो अपने ऊपर उपकार करता है 
अपने आल-कल्वाण मे लगा है, उसके द्वारा 'पर” का उपकार सहज हीं हो जाता है! 
यदि आप दूर के लिए बाधा उल्लन्न न करें तो यही 'पर' के प्रति आपका महान उपकार 
माना जावेगा। जिस नमय आप कोई भी प्रवृत्ति करेगे उस समय दूसरे को कुठ न कुछ 
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भवका अवश्य लगेगा। स्वर्णाभरण बनाते समय जिस प्रकार उसमे कुछ न कुछ बच्च 
लगता है उसी प्रकार यहों पर भी है इसलिए सीधा उपाय हैं कि 'मरहम पट 
बाधकर वृण का कर उपचार! एसा यदिना बन सके डडा तो मत मार।। ' यह कहकर 
हम अपने आपको कृतार्थ बनाना चाहते हैं कि मैने मरहम पह्ठी की। मरहम ३3 
माध्यम से हम उस व्यक्ति पर अपना उपकार लादला चाहते हैं और घाव दीक होने 
के उपरात जब कभी वह मिल जाता है तो कहते है कि हमने तुःहारी सेवा की थी। 
यह सच्चा उपकार नहीं है। अपने इस तरह के उपकार के माध्यम से उस व्यक्ति 
पर अपना अधिकार जमा लिया। उसका भावी जीवन भी बध गया। समीवीन सेवा तो 
निस्वार्थ सैवा ही है। जो कि आज तक आपने नहीं की। किसी व्यक्ति ने एक वार मुझे 
सुनाया था कि एक व्यक्ति तालाव मे डूब रहा था वह जिस समय तालाव म॒ हूद रह 
था उस समय एक दूसरे व्यक्ति ने उसे डूवते देख लिया। वह तैरना जानता था उसने 
फौरन जाकर उसे वचा लिया। वाहर निकलने के उपगात वह व्यक्ति जो डूब रहा था, 
बह वडा कृतब्न हुआ और नप्रीभूत झेकर बोला कि आपने मुझे जीवन प्रदान कर बहुत 
उपकार किया, मै यह कभी भूलूँगा नहीं। आप यदि कुछ सेवा मुझसे चाहो तो कहे! 
डूबने वाला व्यक्ति प्रकाशक था। एक दिन बचाने वाला व्यक्ति उप्तके पास पहुँच 
गया और कहा कि आज मैरा थोडा सा काम है। सुनते ही वह व्यक्ति बोला हाँ-हाँ कहिये 
आपका मेरे ऊपर वहुत उपकार है वह कभी भूलूँगा नहीं। तब उस वचाने वाले ने अपना 
एक कविता संग्रह देकर कहा कि मैने इसे लिखा है आप उसे प्रकाशित कर दीजिये। 
वह प्रकाशक कवित्ताए पढ़कर बोला कि भाई साहब आप ऐसा करो कि मुझे तालाव 
के किनारे ले चलो मै जिसमे डूवा था, आप मुझे डुबो दो। मुझे डूबना मजूर है लेकिन 
आपकी यह कविता सग्रह छापना मजूर नहीं है। 
आज यही हो रहा है कि यदि कोई व्यक्ति उपकार करता भी है तो प्रत्युपकार की 
इच्छा से करता है। आप हिसाव लगाते रहते है कि मैने इतने इतने कार्य किये है। बह 
उपकार नहीं वह तो एक प्रकार व्यवसाय हो गया। इस प्रकार के उपकार की वात महावीर 
अगवान ने नहीं कहीं। उपकार का वास्तविक रहस्य महवीर भगवान के जीवन मे प्रकट 
छुआ कि रागद्वेप से बचते रहो यही उपकार है। रागद्वेष 'पर' की अपेक्षा से होते है 
'्व' छत उपेक्षा रागद्वेष कभी पेदा नहीं हुआ करते। हम वस्तु को किसी को अपेक्षा 
छा वाचड्टा कहते हैं! पर जं वस्तु को न वड़ा कहता है न छोय कहता है मात्र समता 
रखता है वच्ते व्यक्ति भगवान महवीर क॑ मार्ग पर चल पाता है। किसी को अच्छा कह 
दें तो दूसरे की चुरा लम सकता है इसलिए जो है यही ठीक हे 
ओ है सो है इसमें कमी रगहेष त्तमव नहीं है। लेकिन क्या है, कैसा है, कौन है, 
यह चात अत पी तेरा मेग रूप रागह्ेप होना प्रारभ हो जाता है। है' के रूप मे सब 
स्वीकार करना जर तेंरे-मेरे के भाव से ऊपर उठना ही सच्ची साधना है। है” यह 
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भाव केद्र की तरह है और 'मै! और 'मेरा-तेरा' यह सव परिधियों हैं। केद्र तक पहुचाने 
के लिए परिधि का त्याग परमावश्यक है। जो परिधि में अटक जाताहै वह केद्र तक 
कभी नहीं पहुँच पाता। सुरक्षा तो केद्र बिदु मे है ओर परिधि मे मात्र भटकाव है, जीवन 
लीला वहाँ समाप्त हो जाती है! 

महावीर स्वामी ने आज के दिन अनादि काल से चली आ रही, मैं और मेरा रूप 
पर्याय बुद्धि को हटा लिया और जो प्रौव्य है जिसे केद्र बिदु कहना चाहिये उसे प्राप्त 
कर लिया! केंद्र मे रहने वाला व्यक्ति कभी पिसता नहीं है। जो केद्र से हटकर 
परिधि मे रहा आता है वह चक्की के पाटो मे धान के दाने की तरह पिसता रहता है। 
इसलिए जो सही जीवन जीना चाहता है जो जन्म जरा और मृत्यु से पार होना चाहता 
है उस व्यक्ति के लिए यह अवश्य ध्यान रखना चाहिये कि मह्यवीर भगवान ने जो केंद्र 
बिडु बनाया था वह है मात्र सत्ता, जिस सत्ता मे किसी प्रकार की विक्रिया नहीं होती, 
उसी सत्ता को हमे प्राप्त करना है। 

व्यक्तित्व की सत्ता मिटा दे। उसे महासत्ता में मिला दे। आर-पार तदाकार। सत्तामात्र 
निराकार।' ऐसा जीवन वन जाये। जो आर-पार और निराकार हो जाए। हमारी दृष्टि 
पर्यायो मे न अटके वल्कि महासत्ता मे लीन हो जाये। यही निर्वाण की दशा है। 
अदर-कदर, मदर सुदर- अर्थात्‌ जो अदर है द्रव्य है वहाँ ऐसा कदर अर्थात्‌ ऐसी गहराई 
है कि जहाँ पहुँच जाने पर कोई वाहरी आवाज कानो तक नहीं आ सकती है। वहा पर 
सुदर, मदर अर्थात्‌ चेतनात्मक ज्ञान-दर्शन रूप आत्मा बैठा हुआ है। 

अत मे यही कहना चाहूँगा कि यदि किसी पर उपकार नहीं कर सकते तो अपकार 
करने के भाव मत करो। किसी का अहित नहीं करना और 'स्व” हित मे लगे रहना 
सही मायने में यही परोपकार है। जो अपने ऊपर उपकार करने मे लगा है वही व्यक्ति 
वास्तव मे सभी जीवों के ऊपर उपकार कर सकता है भगवान महावीर के आत्म-कल्याण 
में जन-कल्याण छिपा हुआ है। हमे उनके वताये मार्ग पर चलकर आल-कल्याण की 
ओर अग्रसर होना चाहिये। 

छा 


श्द७ 
समग्र खण्ड/ह 


० मजवता 


सर्दी का समय है। गत की बात, लगभग बारह बज गये हैं। सब लोग अपने अपने 
घर मे अपनी-अपनी व्यवस्था के अनुरूप सर्दी से बचने के प्रयल मे है। खिडकियों 
और दरवाजे सब बद हैं। पलग पर विशेष प्रकार की गर्म दरी बिछी है। उसके ऊपर 
भी गादी है ओढ़ने के लिए रजाई है। पलग के समीप अगीठी भी रखी है। एक-एक 
क्षण आराम के साथ बीत रहा है। 

इसी बीच कुछ ऐसे शब्द ऐसी आवाज सुनाई पड़ी जो दुख-दर्द भरी थी। इस प्रकार 
दुख भरी आवाज सुनकर मन वेचैन हो गया। इधर-उधर उठकर देखते हैं। तो सर्दी 
भीतर घुसने का प्रयास कर रही है। वह सोचते है कि उदूँ कि नहीं उूँ। कुछ क्षण बीतने 
के उपर वह करुण आवाज पुन कानो मे आ जाती है। उठने की हिम्मत नहीं है सर्दी 
वढती जा रही है पर देखना तो आवश्यक लग रहा है। 

थोड़ी देर बाद साहस करके उठकर देखते है तो बाहर कुत्ते के तीन चार छोटे-छोटे 
बच्चे सर्दी के मारे सिकुड गये थे। आवाज इन्हीं के रोने की थी। उन्हे देखकर रहा नहीं 
गया और वे अपने हाथो में उन कुत्ते के बच्चो को उठा लैते है और जिस गादी पर 
वे शयन कर रहे थे उसी पर लिय देते है। धीरे-धीरे अपने हाथों से उन्हे सहताते है। 
सहलाने से वे कुत्ते के बच्चे सुब-शान्ति को अनुभव करने लगे। वेदना का अभाव 
सा होने लगा। उन वच्चो को ऐसा ज्ञगा जैसे कोई माँ उन्हे सहला रही हो। 

सहल्ञाते-सहलाते उनकी आँखे डब-डबाने लगीं। आँसू बहने लगे। वे सोचने लगे 
किइन बच्ची के ऊपर मैं और क्या उपकार कर सकता हू] इनका जीवन अल्यत परतत्र 
है। प्रकृति का कितना भी प्रकोप हो पर उसका कोई प्रतिकार ये नहीं कर सकते। ऐसा 
दयनीय जीवन ये प्राणी जी रहे हैं हमरे जीवन में एक क्षण के लिए भी प्रतिकूल अवस्था 
आ जाए तो हम क्या करते है। सारी शक्ति लगा कर उसका प्रतिकार करते है। ससार 


मे ऐसे कई प्राणी होंगे जो प्रतिकार की शक्ति के अभाव में यातना पूर्वक जीते है। कोई 
कोई तो मनुष्य झेकर भी पीछा और यातना सहन करते है। उन्होंने इसी समय से सकल्प 
ले लिया कि “अब मैं ऐश-आराम की जिन्दगी नहीं जिऊँगा ऐश-आराम की जिंदगी 
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विकास के लिए कारण नहीं वल्कि विनाभ के लिए कारण है। या कहे ज्ञान का विकात्त 
रोकने मे कारण है। मैं ज्ञानी बनना चाहता हूँ। मै आत्म-न्ञान की खोज कलूँगा। सबकी 
सुखी वनाने का उपाय खोजूँगा। ”” उन कुत्ते के बच्चो की पीडा को उन्होने अपने जीवन 
के निर्माण का माध्यम वना लिया। जीवन के विकास के लिए ऐसा ही कोर्ड न कोर्ड निमित्त 
आवश्यक होता है। यह कथा गाधी जी के जीवन की है। गादी पर सुलाने वाले और 
कुत्ते के वच्चों को सहलाने वाले वे गांधी जी ही थे। 

इस घटना से प्रभावित झोकर उन्होने नियम ले लिया कि सभी के हित के लिए 
अपना जीवन समर्पित करूँगा। जिस प्रकार मैं इस संसार मे दुखित हूँ उसी प्रकार दूसरे 
जीव भी दुखित हैं। मैं अकेला ही सुखी वर्नूँ यह बात ठीक नहीं है। में अकेला सुखी 
नहीं बनना चाहता, मेरे साथ जितने और प्राणी हैं सभी को सुखी बनाना चाहता हूँ। 
जो कुछ मेरे लिए है वह सवके लिए होना चाहिये। दूसरों के सुख में हीं मेरा भी सुख 
निहित है। उन्होंने अपनी आवश्यकताएँ सीमित कर लीं! एक़रन्नित भोग्य पदार्थी की सीमा 
वांध ली। 

एक दिन की वात। वें घूमने जा रहे थे। तालाब के किनारे उन्होंने देखा कि एक 
बुढ़िया अपनी धोती धो रही थी। देखते ही उनकी आंखो में ऑसू आ गये। आधी 
धोती बुढ़िया ने पहन रखी थी और आधी धोती धो रही थी। आपने कभी सोचा? कितने 
है आपके पास कपडे? एक वार में एक ही जोड़ी पहनी जाती है यह वात सभी जानते 
हि लेकिन एडवास में जोड़कर कितने रखे है? बोलो, चुप क्यों? 

आपकी जिन पेटियो मे सैकडो कपड़े बंद पड़े हैं उन पेटियों में घुस-घुसकर चूहे 
कपडे काट रहे होगे पर फिर भी आपके दिमाग में यह चूहा कारता रहता है कि उस 
दिन वाजार में जो वढ़िवा कपड़ा देखा था वह हमारे पास होता। जो पेटी में वंढ है 
उसकी ओर ध्यान नहीं है जो वाजार में आया है उसे खरीदने की वेचनी है। सारे काम 
छोड़कर उसी की पूर्ति का प्रयल है। यही तो अपव्यय है। यही दुख का कारण है। 
गाधी जी ने उस वुढ़िया की हालत देखकर सोचा कि अरे! इसके पास तो ठीक से पहनने 
के लिए भी नहीं है ओढमे की वात तो वहुत दूर है। कितना अभावग्रस्त जीवन है इतका' 
लेकिन फिर भी इसने किसी से जाकर अपना दुख नहीं कहा। इतने में ही काम चला 
रही है। जव से गाधी जी ने जनता के दुख भरे जीवन को देखा तब से उन्होने सात 
जीवन विताना प्रारम्भ कर दिया। छोटी सी घोती पहनते थे जो घुटने तक आती थी। 
आप जरा अपनी ओर देखे आपके जीवन मे कितना व्यर्य खर्च हो रहा है। जो कित्ती 
और के काम आ सकता था वह व्यर्थ ही नष्ट हो रहा हैं 

आप भारत के नागरिक हैं। गाघी जी भारत के नेता माने जाते थे। उनका जीवन 


सा श्प्द 


कितना आदर्श था। उन्हें दूसरे के दुख का अनुभव था। उनके पास वास्तविक ज्ञान था। 
ज्ञान का अर्थ है देखने की आँखे। ऐसी आँखे उनके पास थीं जिनमे ककणा का जल 
छल्नकता रहता था। धर्म यही है कि दीन दुखी जीवो को देखकर आँखों मे करुणा का 
जलन छलक आये अन्यथा छिद्र तो नारियल मे भी हुआ करते हैं। दयाहीन आखे नारियल 
के छिड़ के समान है। जिस ज्ञान के माध्यम से प्राणीमात्र के प्रति संवेदना जागृत नहीं 
होती उस ज्ञान का कोई मूल्य नहीं और वे आँखे किसी काम की नहीं जिनमें देखने-जानने 
के बाद भी सवेदना की दो तीन बूदे नहीं छलकती। 

एक अधे व्यक्ति को हमने देखा था। दूसरे के दुख की बात सुनकर उसकी आँखों 
में पानी आ रहा था। मुझे लगा वे आँखे बहुत अच्छी हैं जिनसे भले ही दिखायी नहीं 
देता लेकिन करुणा का जल तो छलकता रहता है। गाधी जी के पास पर्याप्त ज्ञान था, 
विलायत जाकर उन्होने अध्ययन किया और बैरिस्टर बने। बैरिस्टर बहुत कम लोग 
बन पाते हैं। यह उपाधि भी भारत मेँ नहीं विलायत से मिलती है। इतना सब होने पर 
भी उनके भीतर धर्म था सवेदना थी। वे दया धर्म को जीवन का प्रमुख अग मानते थे। 
या कहे कि जीवन ही मानते थे। उनके जीवन की ऐसी कई घटनायें हैं जो हमे दया 
से अभिभूत कर देती हैं। 

दया धर्म का मूल है, पाप मूल अभिमान तुलसी दया न छाड़िये, जब लौं घट मे 
प्रान। यह जो समय हमे मिला है जो कुछ उपलब्धियाँ हुई हैं वह पूरी की पूरी 
उपलब्धियाँ दया धर्म पालने के लिए ही है। ज्ञान के माध्यम से हमें क्या करना चाहिये 
तो सतों ने लिखा हे कि ज्ञान का उपयोग उन स्थानो को जानने मे करना चाहिये जिन 
स्थानो मे सूक्ष्म जीव रह सकते है ताकि उनको बचाया जा सके। जीवो को जानने के 
उपरात् यदि दया नहीं आती तो उस ज्ञान का कोई उपयोग नहीं। वह ज्ञानी नहीं माना 
जा सकता जिसके हृदय मे उदारता नहीं है जिसके जीवन में अनुकम्पा नहीं है। जिसका 
अपना शरीरतो सर्दी मे कप जाता है। कितु प्राणियों की पीड़ा को देखकर नहीं कपता, 
६०४7 से भले ही कितना भी ज्ञानी क्यो न हो, परमार्थ दृष्टि से सच्चा ज्ञानी 

नहीं है| 


आज पर्ेद्धिय जीव जिनमे तिर्यच पशुपक्षियों की बात तो बहुत दूर रही, ऐसे मनुष्य 
भी है जिल्हे जीने योग्य आवश्यक सामग्री भी उपलब्ध नहीं हो पाती। समय पर भोजन 
नहीं मिलता, रहने को मकान नहीं है शिक्षा के समूचे साधन नहीं है। सारा जीवन अभाव 
में व्यतीत हो जाता है। कुछ मिलता भी है तो उस समय जब जीवन ढलता हुआ नजर 
आने लगता है। जैसे शाम तक यदि कुछ राशन मिल भी जाए तो सूरज डूबने को है 


और रात्रि भोजन का त्याग है। अब खाने की सामग्री होते हुए भी खाने का मन नहीं 
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है। आप सोचिये रात्रि भोजन का त्याग करने के उपरात भी आप रात्रि मे कितनी चीजे 
खाने योग्य जुटा लेते है। ससार मे ऐसे भी लोग है जो दिन मे भी एक बार भरपैट 
भोजन नहीं आ पाते। थोड़ा उनके बारे मे भी सोचिये। उनकी ओर भी तो थोडी दृष्टि 
कीजिये। कितने लोग यहाँ हैं जो इस प्रकार का कार्य करते हैं। दूसरे के दुख मे कमी 
लाने का प्रयास करते हैं। 

आज इस भारत मे सैकडो बूचडखानो का निर्माण हो रहा है। पशु पक्षी मारे जा 
रहे है आप सब सुन रहे है देख रहे है फिर भी उन राम-रहीम और भगवान महावीर 
के समय मे जिस भारत भूमि पर दया बरसती थी, सभी प्राणियो के लिए अभय था 
उसी भारत भूमि पर आज अहिंसा खोजे-खोजे नहीं मिलती। 

आज बड़ी-बड़ी मशीनों के सामने रखकर एक-एक दिन मे दस-दस लाख 
निरपराध पशु काटे जा रहे है। सर्वत्र बड़े-बडे नगरो मे हिंसा का ताण्डव नृत्य दिखाई 
दे रहा है। आपको कुछ करने की यहाँ तक कि यह सब देखने तक की फुरसत नहीं 
है क्या आज इस दुनिया मे ऐसा कोई दयालु वैज्ञानिक नहीं है जो जाकर के इन 
निरपराध पशुओ की करुण पुकार को सुन सके, उनके पीड़ित जीवन को समझ कर 
उनकी आत्मा की आवाज पहचान कर हिंसा के बढते हुए आधुनिक साधनो पर रोक 
लगा सके। 

आज पशुओ की हत्या करके, उनकी चमडी मॉस आदि सव कुछ अलग करके डिब्बो 
मे बद करके निर्यात किया जाता है। सरकार सहयोग करती है और आप भी पैसो के 
लोभ में ऐसे अशोभनीय कार्यो में सहयोगी बनते है। आप केवल नोट ही देख रहे हैं 
फरिन करेंसी। लेकिन आगे जाकर जब इसका फल मिलेगा तब मालूम पड़ेगा। इस दुष्कार्य 
मे जो भी व्यक्ति समर्थक है उनके लिए भी नियम से इस हिसा जनित पाप के फल 
का यथायोग्य हिस्सा भोगना पडेगा। समय किसी को माफ नहीं करता। 

छहढाला का पाठ आप रोज करते है। 'सुखी रहे सब जीव जगत के” - यह मेरी 
भावना भी रोज-रोज भायी जाती है लेकिन निरतर होने वाली हिंसा को रोकने का उपाय 
कोई नहीं करता। चालीस-पचास साल भी नहीं हुए गाधी जी का अवसान हुए और यह 
स्थिति उन्हीं के देश मे आ गयी। जिस भारत भूमि पर धर्मायतनो का निर्माण होता था। 
उसी भारत भूमि पर आज धडाधड सैकडो हिसायतनो का निर्माण हो रहा है। इसमे राष्ट्र 
के साथ-साथ व्यक्ति का भी दोष है। क्योकि देश मे प्रजातत्रात्मक शासन है। प्रजा ही 
राजा है। आपने ही चुनाव के माध्यम से वोट देकर शासक नियुक्त किया है। यदि आपके 
भीतर निरंतर होने वाली उस हिंसा को देखकर करुणा जागृत हो जाए तो शासक कुछ 
नहीं कर सकते। आपको जागृति लानी चाहिये। 
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सौंदर्य प्रसाधन सामग्री भी आप मुह मागे दाम देकर खरीदते हैं। जीवन का आवश्यक 
कार्य समझकर उसका उपयोग करते हैं। व्या जानबूझकर आप उसमें होने वाली 
अधाधुध हिंसा का समर्थन नहीं कर रहे है। आप रात्रि-भोजन नहीं करते, अमक्ष्य पदार्थ 
नहीं खाते, पानी छानकर पीते हैं नियमित स्वाध्याय करते है पर हिंसा के साधनों का 
उपयोग करके हिसा का समर्थन करते है। इस नश्वर शरीर की सुंदरता बढाने के लिए 
आज कितने जीवों को मौत के घाट उतारा जा रहा है। दूध देने वाली भोली भाली गाये, 
भैंसे दिन दहाड़े मारी जा रही हैं। खरगोश, चूहे, मेंढक और बेचारे बदरो की हत्या दिन 
प्रतिदिन वढती जा रही है और आप चुप है। सब वासना की मूर्ति के लिए हो रहा 
है। पशुओं को सहाग देना, उनका पालन पोषण करना तो दूर रह्न। उनके जीवन को 
नष्ट होते देखकर भी आप चुप है कहों गयी आण्की दया, कहाँ गया आपका लग्बा 
चौड़ा ज्ञान-चिज्नान, कहाँ गया आपका मानव धर! 
आज मुर्गी पालन केंद्र के नाम पर मुर्गियो को जो यात्तना दी जा रही है वह आपसे 
छिपी नहीं है मछलियो का उत्तादन उनकी सख्या बढाने के लिए नहीं उन्हे मारने के 
लिए हो रहा है। उस सबकी शिक्षा दी जा रही है लेकिन दया की उलत्ति अनुकापा 
की उत्तत्ति, और आल-आन्ति के लिए कोई ऐसी यूनिवर्सिटी, कोई कालेज या स्कूल 
कहीं देखने मे नहीं आ रहा। मुझे यह देखकर वडा दुख होता है कि जहाँ परआप लोगो 
ने धर्म के सस्कारो दे, नए विधालय और गुरुकुल खोले थे वहाँ भी धर्म का नामो निशान 
नहीं है। सारे लौकिक विषय वहाँ पढाये जाते है लेकिन जीव दया पालन जैसा सरल 
और हित्तकर विषय रचमात्न भी नहीं है। 
आज नागरिक आस्त्र की आवश्यकता है। ऐसा नागरकि आस्त् जिसमे सिखाया 
जाए कि कैसे श्रेष्ठ नागरिक बने। कैसे समाज का हित करे। कैसे दया का पालन करें! 
उस नागरिक शास्त्र क॑ माध्यम से हम सही जीवन जीना सीखें और दूसरे प्राणियों को 
अपना सहयोग दे। पशुओ की रक्षा करे। उनका सहयोग भी अपने जीवन में ले। 
जहाँ पहले पशुओ की सह्यता से खेतों मे हल चलाया जाता था, चर द्वारा सीचा 
जाता था। वें अब ट्रेक्टर और पप जा गया। जमीन का अनावश्यक दोहन होने लगा 
और कुए खाली हो गये। चरस चलने से पानी धीरे-धीरे निकलता था, जमीनमें भीतर 
धीरे-धीरेघुतता चला जाता था जमीन की उपजाऊ शक्ति बनी रहती थी पानी का अपव्यय 
नहीं होता था। इस से कार्य में पशुओ का सहयोग मिलता था। उनका पालन भी झेता 
था, मशीनों के अत्यधिक प्रयोग से यह सब नष्ट हो गया। लाभ के स्थान पर हानि 
हुई और हिंसा भी वढ गयी। आप सही तरीके से सोचे तो ज्ञात्त होगा कि सभी क्षेत्रो 
में सामाजिक क्षेत्र मे, आर्थिक क्षेत्र में, शैक्षणिक क्षेत्र में ऐसा कोई भी कार्य नहीं हुआ 
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जिसकी तुलना हम पूर्व परम्परा से कर सके और उसे अधिक लाभकारी कह सकें। 

आप लोग चुपचाप सव बाते सुन रहे है। जीवन मे परिवर्तन लाने का भी प्रयास 
करिये। अपनी सतान को इस प्रकार की भिक्षा देने मे आपअपने आप को कृतकृत्य मानते 
ह कि हमारा लडका एम वी बी.एस हो जावे, इजीनियर या ऑफीसर हो जाये। ठीक 
है पर उसके भीतर धर्म के प्रति आस्था, सस्कृति के प्रति आदर और अच्छे सस्कार आये 
इत्र वात का भी ध्यान रखना चाहिये। जो कार्य आस्था के विना और विवेक के बिना 
किया जाता है वह वहुत कम दिन चलता है। भीतर उस कार्य के प्रति कोई जगह न 
हो तो खोखलापन अल्प समय तक ही टिकता है। उच्च भिक्षा के साथ मानवीयता की 
शिक्षा भी होनी चाहिये। 

नवनीत और छॉछ ये दो तत्त्व ह। जिसमे सारभूत तत्त्व नवनीत है पर आज उसे 
छोडकर हमारी दृष्टि मात्र छाौछ की ओर जा रही है) अपनी मूल सस्कृति को छोड़कर 
भारत, पाश्चात्य नत्कृति की ओर जा रहा ह यह नवनीत छोडकर छोंछ की ओर जाना 
है। बधुओ, ज्ञान धर्म के लिए है मानवता के लिए है। मानव-धर्म ही आत्मा को उन्‍ति 
की ओर ले जाने वाला है। यदि ज्ञान दयाधर्म से सवधित होकर व्यामय हो जाता है 
तो वह ज्ञान हमारे लिये हितकर सिद्ध होगा। वे आखं भी हमारे लिए बहुत प्रिय मानी 
जायेगी जिनमे करुणा, दया अनुकम्पा के दर्शन होते हो। अन्यथा डनके अभाव मे मानव 
जीवन नीरत़त प्रतीत होता है। 

आज त्तहनशीलता, त्याय, धर्म वात्सल्य और सह अत्तित्व की भावना दिनोदिन कम 
होती जा रही है। प्रगति के नाम पर दिनोदिन हिंसा वढती जा रही है| भौतिकता से 
ऊव कर एक ठिन बड्-वड वैज्ञानिको को भी धर्म की ओर मुडने को मजबूर होना पड़ेगा, 
हो भी रहे ह। कैसे जिये! कैस्चा व्यवहार करें! ताकि जीवन मे सुख भान्ति आये इन प्रश्नो 
का समाधान आज विज्ञान के पास नहीं है! अनावश्यक भौतिक सामग्री के उत्पादन से 
समसस्‍्याएँ वढती जा रही है। धन का भी अपव्यय हो रहा है) भक्ति क्षाण हो रही है। 
हमें इस सबके प्रति सचेत होना चाहिये। 

हम जब बहुत छोटे थे, उस त्मव की वात है। रसोई परोसने वाले को हम कहते 
थे कि रसोर्ड दो वार परोसने की अपेक्षा एक वार ही सव परोस दो। तो वह कह देते 
थे कि हम तीन बार परोत्त देगे लेकिन तुम ठीक से खाज ता। एक वार में सव परोसेगे 
तो तुम आधी खाओगे और आधी छोड़ दोगे। इसी प्रकार आज हर श्षेत्र में स्थिति हो 
गयी है। बहुत प्रकार का उत्मादन होने से अपव्यव होरहा है सभी उसका सदुपयोग नहीं 
कर पा रहे हैं। 

एक समय वह भी था जव घन संपत्ति का संग्रह होता भी था तो एक दूसरे के 
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उपकार के लिए हांता था। धर्म का उपयोग धार्मिक अनुष्ठानो में होता था। जो धन 
दूसरे का हित करने चाल्ा था वहीं धन आज परस्पर द्वेष और कलह का कारण बना 
है मै किसी को क्यो दूँ” इस प्रकार की स्वार्थ भावना मन में आ गयी है। इसी लिए 
धन का उपयोग कैस करे। कहाँ करे इस बात का विवेक नहीं रह्म! अर्जन करने की 
बुद्धिमानी तो हे लेकिन सही-सही उपयोग करने का विवेक नहीं है। जैनधर्म का कहना 
हैकिउनना ही उत्पादन करो जितना आवश्यक है। अनावश्यक उत्तादन में समय और 
शक्ति मत गवाओं। धन का सग्रह करने की अपेक्षा जहाँ पर आवश्यक है वहाँ पर 
लगाओ। इसी मे सभी का हित निहित है। 
वहुन दिन पहले की बात है। राज्य व्यवस्था और राज्य भासन कैसा हो इस बारे 
मे एक पाठ पढ़ा था। उस राजा के राज्य मे धीरे-धीर प्रजा की स्थिति दयनीय हो गयी। 
राजा के पास बार वार शिकायते आने लगीं। राजा ने सारी बात मालूम करके कमिया 
को दूर करने के लिए सख्त आटंभ दे दिया। कह दिया कि हमारे राज्य में कोई भी 
व्यक्ति भूखा नहीं सो सकता। यदि भूखा सोयैगा तो दण्ड दिया जाएगा। कोई भूखा हो 
तो अपनी वात राजा तक पहुँचाने के लिए एक घटा भी लगवा ठिया। 
एक दो दिन तक कुछ नहीं हुआ। तीसरे दिन घटा वजने लगा। घटा वजत्त ही 
जो सिपाही वहीँ तेनात था उसने देखा कि बात क्या है? घटा बजाने वाला वहाँ कोई 
व्यक्ति नहीं था, एक घोड़ा अवश्य था। किसी ने घटे के ऊपर थोडा सा घास अटका 
दिया था, उसकी खाने के लिए वह घोड़ा सिर उठाता था तो घटा बजने लगता था। राजा 
तकखबर पहुँची राजा ने सोचा कि जरूर यह घोडा भूखा है। उसके मालिक को बुलाया! 
पूढा गया कि वोलो यह कितने दिन से भूखा था। 'अनदाता, मैने इसे जानवूझकर भूखा 
तो नहीं रखा' - उतत छोडे के मालिक ने डरते-डरते कह दिया। राजा मे पुन प्रश्न किया 
कि फिर यह भूखा क्यो है? तव वह कहने लगा कि अन्नवता! इस घोडे के माध्यम 
से में जो कुछ भी कमाता हूँ उसमे कमी आ गयी है। पहले लोग जो किराया देते ये 
अब उत्तम कमी करने लगे है। मेरा तो एक वार भोजन से काम चल जाता है पर इसके 
लिए कह्नँ से पूरा पडेगा। मैने सोचा कि अपनी बात यह स्वय आपसे कहे इसलिए इसके 
माध्यम से घटा वजवा दिया। अब आप ही न्याय करें। 
राजा हसने लगा वह सारी वात्त समझ गया कि कमी कहाँ है? मनुष्य मनुष्य के 
वीच जो आदान-एदान का व्यवहार है उसमे कमी आ गयी है। उसी दिन रजाने आज्ञा 
वी किजो जितना काम करे उसे उसके अनुरूप वेतन मिलना चाहिए फिर चाहे वह मनुष्य 
लें का पशु भी क्यों न हो। सभी को समान अधिकार है जीने का। गह कहलाती है 
शात्नन व्यवत्या! वही राजा का धर्म ६ आज इस धर्म के पालन में कमी आ जाने से 
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सभी दुख का अनुभव कर रहे है। हमे अधर्म से बचकर मानव धर्म के लिए तत्पर रहना 
चाहिये। 

गाधी जी के माध्यम से भारत को स्वतत्रता मिली। उनका उद्देश्य मात्र भारत को 
स्वतन्रता दिलाने का नही था। व्यक्ति-व्यक्ति स्वतत्रता का अनुभव कर सके, प्राणीमात्र 
स्वतत्र हो और सुख शान्ति प्राप्त करे यह उनकी भावना थी। सब सतो का धर्मात्मा पुरुषों 
का उद्देश्य यही होता है कि जगत के सभी जीव सुख भान्ति का अनुभव करे। एक साथ 
सभी जीवो के प्रति अभय देने की भावना हर धर्माला के अदर होती है, होनी भी चाहिये। 
इस बात का प्रयास सभी को करना चाहिये। 

प्राणी मात्र के भीतर जानने देखने की क्षमता है पशुपक्षी भी हमारी तरह जानते 
देखते है। किसी-किसी क्षेत्र मे उनका इन्द्रिय ज्ञान हमस भी आगे का है। यहाँ आप 
बैठे सुन रहे है लेकिन आप ही मात्र श्रोता है ऐसा नहीं है। पेड के ऊपर बैठी चिड़िया 
भी सुन सकती है। कौआ भी सुन सकता है बदर भी सुन सकता है और ये सब प्राणी 
भी अपने जीवन को धर्ममय बना सकते है। बनाते भी है। पुराणो के अदर ऐसी कथाओ 
की भरमार है। इन कथाओ को पढ़कर ऐसा लगता है कि हम लोगो को तो अल्प समय 
मे ही बहुत उन्नति कर लेना चाहिये। 

आज से आप लोग यह सकल्प कर ले कि नये कपडे या अन्य कोई उपयोगी सामग्री 
खरीदने से पहले पुराने कपड़े और पुरानी सामग्री दया पूर्वक, जिसके पास नहीं है उसे 
दे दे। परस्पर एक दूसरे का उपकार करने का भाव बनाये। 

इस युग मे गाधी जी ने अपने जीवन को 'सिम्पल लिविग एण्ड हाई थिकिग” सादा 
जीवन उच्च विचार के माध्यम से उन्नत बनाया था। वे सदा सादगी से रहते थे। भौतिक 
शक्ति भले ही कम थी लेकिन आत्िक शक्ति धर्म का सग्बल अधिक था। उनके अनुरूप 
भी यदि आप अपना जीवन बनाने के लिए सकल्प कर ले तो बहुत सारी समस्याएँ समाप्त 
हो जायेगी। जितनी सामग्री आवश्यक है उत्तनी ही रखे उससे अधिक न रखें, इस प्रकार 
परिमाण कर लेने से आप अपव्यय से बचेगे साथ ही सामग्री का सचय नहीं होने से 
सामग्री का वित्तण सभी के लिए सही ढग से होगा। सभी का जीवन सुखद होगा। देश 
मे मानवता कायम रहेगी और देश की सस्कृति की रक्षा होगी। आत्म कल्याण होगा। 

छाए 


म्रचचनल पर्व 


 औ+/7 


ऊल्र्णद मुनिभी दिखरफर 
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प्रावकक्थन 


पर्यूषण पर्व एक अदुभुत पर्व है। यह मानवीय भावनाओ के परिष्कार या उदात्तीकरण 
का पर्व है | इसका उद्देश्य व्यक्ति को तनाव के कारणों से मुक्ति दि्ाना है । तनाव 
का कारण मनुष्य के अपने विकार है | इन विकारों का जन्म अधमाचरण से होता है । 
अधर्म से बचते हुये धर्म का अनुपालन करने वाला जीव ही निर्विकार बन सकता है । 
शाल्रो मे उत्त धर्म क्रो दशलक्षण रूप बताया है । 


हर वर्ष पर्यूषण पर्व में उन दश धर्मो पर चिन्तन-मनन चलता है | जिस प्रकार दाल- 
ग़ेथी शरीर की छुराक है, उसी प्रकार भजन-चिन्तन आला की खुराक है | जब हमारी 
दृष्टि शरीर पर जाती है तो हमारा मन भोजन और भोग की ओर दौड़ता है तथा जब 
ध्यान आला की ओर जाता है तो भ्रजन और स्वाध्याय के प्रति छचि जगती/बढ़ती 
है ! अख्ुत कृति मे वर्णित दशढक्षण रूप धर्म के चितन से आत्महित मे प्रवृत्ति होती है 
तथा चित्त भोगाकाक्षाओ से हटकर योग-मार्ग मे रमण करने लगता है । 


परम पूज्य आचार्य श्री विधासागर जी महाराज इस सदी के सतो में शिरोमणि 
है । निर्दोष चर्या एव हृदयस्पर्शी वक्‍तृत्व-कल्ा ने उन्हे जन-जन का ऋषि बना दिया 
है। सम्पूर्ण भारत मे 'राष्ट्रसत' के रूप मे उनकी ख्याति है। इस पुस्तिका मे दशलक्षणधर्म 
पर दिये गये उनके प्रवचन सड्डल्ति किये गये है । उनकी प्रवचन-ज्ैली की यह विशेषता 
है कि वह शास्त्री के गहनतम रहस्यों को भी अपनी चुटीली भाषा और सहज थ्रुक्तियो 
से सरल एव वोधगग्य बना देते है | इन प्रवचनो मे कहीं भी प्राडित्य का प्रदर्शन नहीं 
है, अपितु सर्वत्र अनुभव की सरसता है । 


अखुत कृति मे पूज्य आचार्य श्री ने परम्परित दृष्टान्तो की अपेक्षा रोजमर्रा की जिन्दगी 
में देखे-समझे, उदाहरणो से अपने कथ्य को पुष्ट करने का अधिक प्रयास किया है | सीप 
और मोती; हहुवा और आग, दूध और घी; दोज के वक्र और पूनम के पूर्ण चद्ध आदि 
के उदाहरण पुस्तकीय नहीं है । वे अनुभव की आँख से देखे गये है | उनका हृदय पर 
सीधा और गहरा जसर होता है । शब-शक्ति पर उनकी कैसी पकड- है, इसका परिचय 
भी इन प्रवचनो से मित्तता है। अनेक स्थानों पर एक ही शब्द या वाक्याश से दो अथवा 
दो ते अधिक अर्थों की अभिव्यक्ति चमत्कार उत्पन करती है । 


'पर्व॒पूर्व भूमिका' शीर्षक अपने प्रथम प्रवचन मे पूज्य आचार्य श्री ने यह स्पष्ट 
कर दिया है कि दशलक्षण धर्म के माध्यम से हमे पचेद्धियो के विषय को छोडते जाना 
है । यदि धर्म का सेवन इन विषयो का विमोचन किये विना करेगे तो स्वाद नहीं आयेगा, 
शाति और तृप्ति नहीं मिलेगी । आत्मा का हित चाहने वाले को अहित के कारणों से वचना 


मम 


ही अ्रवेचनकार को डष्ट है और पूरी कृति में वही लक्ष्य प्रमुखता से उसके सामने रहा 
है । 


कहने के लिए भले ही धर्म के ढक्षण बज हैं; किन्तु यथार्थ मे यह तब व्ञ धर्म एक 
में ही गर्भित हो जाते हैं । एक के आने से सभी आ जाते हैं । 


उत्तम क्षमावि भाव वख्ुत: जाला के गुण हैं । यह गुण हर जीव में पावे जाते 
हैं। संचार में ऐसा कोर्ड व्यक्ति नहीं है; जिसके भीतर उन युणों करा खजाना न हो; किन्तु 
स्य वाहर की ओर टेखते रहने की अपनी पुरानी आदत के कारण वह इन्हें दंख या जान 
नहीं पाता है । यह प्रवचन व्यक्ति को अन्तर्वात्रा पर ले जाते हैं । अन्तबत्रि का जर्य 
हैं स्वभाव मे जीने की क्रोजरिय / जित ग्रकार उत्ताल छहरों का कोग्यहल यमुद्र क्री सतह 
परी छुनाई पड़ता है किन्तु उतके भीतर कोर्ड हलचल नहीं होती; उत्ती अकार हमारे जीवन 
में तनाव भरी वाहर से आते हैं (वर्मी परनिमित्तक हैं) ढ्िनत्तु यदि हम जपने भीतर आँक़ 
कर देखे तो वहाँ शान्ति का अबाह साम्राज्य ही प्रायेगे । उसी का नाम स्वचाव है । उत्तम 
बमारवि धर्मो का प्रलन उसी स्वभावयत आन्च वा नियाकुल्ता ये जीने या रहने की कन् 
का ही दूत नाम है / 


इस क्वति के माव्यम से जीव मात्र तक को पुज्चश्ी का कठणा का ग्रत्माद पहुँच रहा 
हैं । उनके हर प्रवचन मे आत्मा का संगीत सुनार्ड पड़ता हैं तथा पय-पग पर आत्मजायरण 
की प्रेरणा मिलती हैं । उनका वह उपकार हमारे लिये क्रिठ्ती अवाचित वरदान से कम 
नहीं है । 


इन अस्त ग्रवच्नोी का सत्पादन उनके ग्रतिया-सम्पन्न सुर्वोग्य जिष्य पृज्य मुनि 
भयाव्ायर जी महायज एवं ऐंलक श्री अभयतायर जी यद्यराज ने किया हैं / कृति के 
अन्त में जैन वर्म क्षा पारियापित अब्द-कोप टेकर उन्होंने उसे और भी अधिक उपयोगी 
गना विवा है । वीवयग्री एवं डिवानुशास्ता युरुओं के चरणों मे हमाय अत: नमन / 


मियेजावाद ( उत्तर प्रदंज ) नरेक्र एकाथ जैन 
बिनाक २७ जुन, १९०३ सिन्‍्णबक - जैन यजेद) 


मपा २२१६ 


चवं पूर्व भृमिका 
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कल पर्वराज आ रहा है और आला के धर्म अर्थात्‌ स्वभाव के बारे मे वह हमसे 
कुछ कहेगा | दस दिनो मे आप तरह-तरह से आत्मा के स्वभाव की प्राप्ति के लिये प्रयास 
करेगे। कोई/बार-बार भोज़न क्री आकाक्षा छोडकर एक बार भोजन करेगा | कोई एकाशन 
करने वर्ष कभी-कभी उपवास करने का अभ्यास करेगा और किसी दिन जो जोड़ रखा 
है उसे छोड़ने का भाव लायेगा। कोई भी कार्य किया जाता है तो भूमिका बनाना आवश्यक 
होता है | नीव यदि कमजोर है तो उसके ऊपर महाप्रासाद निर्मित कराना सम्भव नहीं 
होता । इसी प्रकार आगामी दस दिनो मे आप जो भी अपने आत्म-विकास के लिये करना 
चाहे, उसकी आज से ही भूमिका मजबूत कर लेनी चाहिये | 


एक रोगी व्यक्ति वैद्य के पास गया कि कुछ इलाज बत्ताइये ताकि कमजोरी दूर हो 
और शान्ति मिले | तब वैद्य जी ने रोग का निदान करके औषधियों बता दी और कह 
दिया कि इन सभी का हलुवा बनाकर सेवन करना । कुछ दिनो के उपरान्त इसके सेवन 
से शक्ति और शान्ति मिल जायेगी | सभी चीजो का अनुपात और बनाने की विधि भी 
बता दी। उस व्यक्ति ने ठीक वैसा ही किया छेकिन उससे वह पौष्टिकता देने वाला हछुवा 
ठीक से खाया नही गया । दो-तीन दिन तक प्रयास करने के उपरान्त जब उसे वह हलुवा 
नही खाया गया तो वह वैद्य जी के पास पहुँचा और कहा कि रोग मे कोई छाभ नही 
हुआ । वह हलुवा जैसे तैसे खाया तो, लेकिन ठीक-ठीक खाया नहीं गया । आपने जैसा 
बताया था, वैसा ही किया | उसमे किसी बात की कमी नही रखी छेकिन उसके सेवन 
के उपरान्त मुझे जरा भी सुख, शान्ति या तृप्ति नही मिली | जैसा आस्वादन मिलना चाहिये 
वह भी नही मिला । वैद्य जी ने कहा यह सम्भव ही नही है। बताओ क्या क्‍या मिलाया 
था? सभी चीजो मगाई गयी | कही कोई कमी नही थी । सभी चीजे नपी-तुछी थी, अनुपात 
भी ठीक था, बनाने की विधि भी ठीक थी पर केशर की डिब्बी जब वैद्य जी ने उठाई 
तो समझ गये कि बात क्या है। पूछा कि 'यही केशर डाली थी । उस व्यक्ति ने कहा 
कि हाँ यही डाली थी | केशर तो असली है, उसमे गड़बड कैसे हो सकती है ? वैद्य जी 
मुस्कराये कहा कि केशर तो असली है पर केशर रखने की डिबिया मे पहले क्या था ” 
तो मारूम पड़ा कि डिबिया मे पहले हीग रखी थी | उस हीग के सस्कार के कारण पूरा 
का पूरा हुवा बेस्वाद हो गया | यही गलती हो गयी | इसलिये शान्ति नही मिली और 
तृप्ति भी नही मिली । 


बात आपके समझ मे आ गई होगी । यदि धर्म का सेवन हम विषयो का विमोचन 
किये बिना करेगे तो स्वाद नही आयेगा, शान्ति और तृप्ति नहीं मिढेगी | कम से कम 
धर्म को अगीकार करने से पहले विषयो के प्रति रागभाव तो गौण होना ही चाहिये | हमारा 
धर्म महान्‌ है जिसमे भगवान आदिनाथ से लेकर महावीर स्वामी पर्यन्त चौवीस तीर्थकर 
हुये । भरत जैसे चक्रवर्ती और वाहुवली जैसे कामदेव हुये | वाहुबली भगवान का कोई 
चिन्ह भले ही नही है, छेकिन उनकी तपस्या से हर कोई उन्हे पहचान छेता है | वे तप 
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दूर चलने के उपरान्त एक घाटी मे से गुजरते समय कुछ मधुमविखियों आने रृगी और 
गुरुजी को एक-दो स्थान पर काट लिया । गुरुजी पीड़ा से कराहने लगे और वही बैठ 
गये | कहने छगे कि अब चलना सम्भव नही है | 


शिष्य बड़ी दुविधा मे पड़ गया कि आखिर बात क्या है ? उसने पूछ ही लिया कि 
गुरुजी अभी अभी तो सिह के आ जाने पर आप बिल्कुल विचलित नही हुये थे और अब 
इतनी छोटी सी मधुमक्खियो से विचलित हो गये | कुछ समझ मे नही आया ? गुरुजी 
मुस्कराये और बोढे उस समय जब सिह आया था तब मेरे साथ भगवान थे, मै उन्ही 
मे छीन था | विचलित या भयभीत होने की बात ही नही थी लेकिन अब तो तू मेरे साथ 
है| भयभीत होना स्वाभाविक है | यह है सगति का असर | 


आज चतुर्थ काल तो है नही | उत्तम सहनन का भी अभाव है | क्षायिक सम्यग्दर्शन 
भी होना सम्भव नही है | ऐसे विषम समय मे विषयो की सड्भति मे पड़ कर अपने स्वभाव 
को भूल करके कर्तव्य से च्युत होने की सम्भावना अधिक है । इसलिये समय-समय पर 
वर्ष भर मे बीच-बीच मे ऐसे पर्व रखे गये है जिनसे श्रावको के लिये तीन सौ पैसठ दिन 
में कुछ दिन विषय-कषायो के सम्पर्क से बचने का और धर्म के निकट आने का अवसर 
मिल्ता है | दश-छक्षण पर्व इसीलिये महत्त्वपूर्ण पर्व है कि इनमे छगातार दस दिन तक 
विभिन्न प्रकार से धर्म का आचरण करके अपनी आत्मा के विकास का अवसर मिलता 
है, जो कि श्रावको के लिये अनिवार्य है। मुनि महाराजो का तो जीवन ही दशरक्षण'धर्ममय 
होता है | 


तो बात यह है कि वीतराग-धर्म सुनने से पूर्व उसके योग्य पात्रता बनाना भी आवश्यक 
है। जैसे सिहनी का दूध स्वर्ण पात्र मे ही रुकता है उसी प्रकार वीतराग धर्म का श्रवण 
करके उसे धारण करने की क्षमता भी सभी मे नही होती | उसके लिये भावो की भूमि 
मे थोड़ा भीगापन होना चाहिये तथा आर्द्रता होनी चाहिये, जिससे वीतरागता के प्रति आस्था 
और उत्साह जागृत हो सके | चारो ओर भोगोपभोग की सामग्री होते हुये भी इस काया 
के द्वारा उस माया को गौण करके भीतरी आत्मा को पहचानने और शरीर के पृथक्‌ 
अवल्ेेकन करने के लिये दश क्षण धर्म को सुनना मात्र ही पर्याप्त नही है, उसे प्राप्त 
करना भी अनिवार्य है। 


जीवन का एक-एक क्षण उत्तम-क्षमा के साथ निकले | एक-एक क्षण मार्दव के साथ, 
विनय के साथ निकले । एक-एक श्वास हमारी वक्रता के अभाव मे चछे | ऋजुता और 
शुचिता के साथ चले | पूरा जीवन ही दश-धर्म मय हो जाये | दश धर्म की व्याख्या तो 
कोई भी सुना सकता है छेकिन धर्म का वास्तविक दर्शन और अनुभव तो दिगम्वर वेश 
मे ही सम्भव है | उसके प्रतिफछ रूप मुक्ति भी इसी दिगम्वरत्व के साथ सम्भव है । जो 
व्यक्ति दश धर्म के श्रवण और दर्शन के माध्यम से एक समय के लिये भी जीवन मे धर्म 
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की मूर्ति है । त्याग की मूर्ति है। वे संयम की मूर्ति है। विदेशी पर्यटक भी अ्वणबेल्गोल 
(हासन-कर्नाटक) मे आकर गोम्मटेश बाहुबली स्वामी की मूर्ति देखकर ताज्जुब करते है 
कि यह कैसी विशाल, भव्य और मनोज्ञ प्रतिमा है, जो बिना बोछे ही शान्ति का उपदेश 
दे रही है | हमे कहने की आवश्यकता न पड़े और हमारा जीवन स्वय ही उपदेश देने 
लगे, यही हमारा धर्म है। यही धर्म का माहाल्य भी है | 


विषय भोगी मे उलझते रहने की वजह से ही हमारे उपयोग की धारा आज तक 
भटकती आ रही है | बटती चछी आ रही है और सागर तक नही पहुँच पाती | मरुभूमि 
मे ही विछीन हो रही है | पञ्चेन्द्रिय के विषयों के बीच आसक्त रहकर आज तक किसी 
को धममृत की प्यास नहीं जयी | आज तक आला का दर्शन नही हुआ । दशलक्षण 
धर्म के माध्यम से हमे दुनिया की और कोई वस्तु प्राप्त नही करना है किन्तु जो पञ्चेच्रिय 
के विषय है, उनको छोड़ते जाना है । जिस रुचि के साथ ग्रहण किया है उसी के अनुरूप 
उसका विमोचन करना भी आवश्यक है | जिस प्रकार कचरे को व्यर्थ मानकर फेक देते 
है उसी प्रकार पज्चेन्द्रिय के विषयो को व्यर्थ मानकर उनका त्याग करना होगा | उनके 
प्रति आसक्ति कम करना होगी | धर्म की व्याख्या तो आप कल से सुनेगे, छेक्रिन आज 
कम से कम धर्म की केशर की सुगन्ध लेने से पहले अपनी डिब्वी का पुराना सस्कार अवश्य 
हय दे । 


एक बार गुरु और शिष्य यात्रा के लिये निकले, छोटी सी कथा पढ़ी थी। आप लोगो 
को याद हो तो ठीक है, अन्यथा पुन याद ताजा कर ले ! कैसा है सद्ढी साथी का प्रभाव? 
गुरु और शिष्य दोनो चले जा रहे थे । चढते-चलते शाम हो गई | सामायिक ध्यान का 
काल हो गया | एक पेड के नीचे बैठ गये | आगे भयानक जब्जल था ! वह ध्यान मे बैठे 
ही थे कि शिष्य की दृष्टि जड्अछ की ओर से आते हुये सिह पर पड़ी । शिष्य घबरा गया 
कि अब बचना सम्भव नहीं है | गुरु जी को पुकारा पर गुरु जी तो भगवान्‌ के ध्यान 
मे तल्लीन थे । शिष्य चुपचाप उठा और धीरे से पेड़ पर चढ़कर ऊँचाई पर बैठ 
गया । वही से बैठे-बैठे उसने देखा कि सिह गुरु जी के पास आया और सूध कर परिक्रमा 
लगाकर सब ओर से देखकर लौट गया । शिष्य तो थर-थर कापने लगा कि पता नहीं 
क्या होने चाठा है । जब सिह चला गया तब दीर्घ श्वास लेकर वह नीचे उतरा और गुरु 
जी के चरणो मे प्रणाम करके बैठ गया | 


थोडी देर वाद जव गुरु जी ध्यान से बाहर आये और कहा कि चलो । तब शिष्य 
को बडा आश्चर्य हुआ | शिष्य ने कहा कि गुरुजी आज तो वडा भाग्योदय था | वच 
गये । एक सिह आया था और विल्कुठ आपके पास तक आया था | आपको सूघा भी 
था | क्या आपको मालूम नही है ? गुरुजी ने कहा कि नही मुझे नही मालूम | अब तो 
शिष्य और भी अचम्भे मे पडा और श्रद्धा से पैरो पर गिर पड़ा कि अद्भुत है आपका 
धैर्य और आपकी दृढता । गुरुजी ने अपनी प्रशसा सुनकर मानो अनसुनी कर दी और 
कहा कि चलो अभी और यात्रा करना है | दोनो फिर आगे यात्रा पर वढ गये । थोड़ी 
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के प्रति सड़ल्पित होता है , उत्तम क्षमा धारण करने का भाव जागृत करता है, मै समझता 
हूँ उसका यह भाव ही उसके लिये भूमिका का काम करेगा । 


रावण ने एक बार मुनि महाराज के मुख से धर्म श्रवण किया ! उसके साथी भी 
साथ मे थे | जब अत मे सभी ने एक-एक करके मुनि महाराज से कुछ न कुछ व्रत लिये 
तब चारण-ऋद्धिधारी उन मुनिराज ने रावण को कह्य कि हे अर्द्धवक्री रावण ! तुम तो 
वलशाली हो | कौन सा व्रत छेते हो ? ले छो | तब रावण ने कहा कि महाराज आज 
मुझे अपने से बढकर कोई कमजोर नही लग रहा है | मै आपसे अपनी कमजोरी कैसे 
कहूँ ? एक छोटा सा ब्रत भी मेरे लिये पालन करना कठिन लगता है | इतना ही कर 
सकता हूँ कि जो स्त्री मुझे नहीं चाहेगी उसके साथ सम्वन्ध के लिये मै जबरदस्ती उसे 
वाध्य नही करूँगा, यही मेरा व्रत रहा । 


रावण ने सोचा था कि ऐसी कोई स्त्री नही होगी जो उसे नही चाहेगी | पर आपको 
ज्ञात ही है कि इस एक व्रत ने भी उसे बहुत अच्छी शिक्षा दी । सीता का हरण तो कर 
लिया लेकिन सीता को बाध्य नही कर सका | उसने जीवन को थोड़ा बहुत सस्कारित 
तो अवश्य किया । वैसे ही हमे भी व्रतो को अद्जीकार करके स्वय को ससकारित करना 
चाहिये और व्रतियो को देखकर ब्रतो के प्रति आकृष्ट होना चाहिये | सभी को व्रत, नियम, 
सयम के प्रति प्रोत्साहित भी करना चाहिये | 


वन्धुओ | यदि एक बार शान्ति के साथ आप विषयो को गौण करके थोडा विचार 
करे, तो अपने आप ज्ञान होने ढग जायेगा कि हमारा धर्म क्‍या है ? हमारा स्वभाव क्या 
है ? हमे विषय-कषायो की सद्भति नही करना चाहिये | वीतरागी की सब्भति करनी चाहिये 
ताकि धर्म का वास्तविक स्वरूप समझ में आ सके | आज विलासिता दिनोदिन बढ़ती 
जा रही है । आज तीर्थ-क्षेत्रो पर भी सुख-सुविधा के प्रबन्ध किये जा रहे है | पर ध्यान 
रखना-सुख-सुविधा से राग ही पृष्ट होता है, वीतरागता नही आती । वीतरागता प्राप्त 
करने के लिए, धर्म धारण करने के लिये थोड़ा कष्ट तो सहन करने की क्षमता लाना ही 
चाहिये । स्वय को सयत बनाने का भाव' तो आना ही चाहिये | स्वभाव की पहचान करने 
के लिये विभाव-5प विषय-कषायो को गौण करना अनिवार्य है। हिंसा से दूर रहकर अहिसा 
का पालन करते हुये जो व्यक्ति इन दश घर्मो का श्रवण-चिन्तन-मनन करता है, उन्हे प्राप्त 
करने का भाव रखता है, वह अवश्य ही अपने जीवन मे आत्म-स्वभाव का अनुभव करने 
की योग्यता पा छेता है और जीवन को धर्ममय वना छेता है | 
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उत्तम क्षमा 


ए कोहपत्निस्स पुणो, 
वहिरग जदि हवेदि सक्खाद 
ण कुणदि किचि वि कोह, 
तस्स खमा होटि धम्मोत्ति ॥ 


- क्रीध के उत्पन्न होने के साक्षात्‌ 
बाहरी कारण मिलने पर भी थोड़ा भी 
क्रोध नहीं करता, उसके क्षमा धर्म 
होता है | (वारसाणुवेक्खा ७१) 
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अभी कार्तिकेयानुप्रेक्षा का स्वाध्याय चल रहा है, उसमे एक गाथा आती है - 


धम्मो वत्युसहावो, खमादिभावों थ दसविहो धम्मो । 
स्वणक्नय च धनमो; जीवाण रक्‍्खण धर्मों ॥ 


अर्थात्‌ वस्तु के स्वभाव को धर्म कहते है | दस प्रकार के क्षमादिभावो को धर्म कहते 
हैं। रलत्रयथ को धर्म कहते है और जीवो की रक्षा करने को धर्म कहते है | 


यहाँ आचार्य महाराज ने धर्म के विविध स्वरूपो को वताया है । वस्तु के स्वभाव को 
धर्म कहा है और यह भरीभौति ज्ञात है कि वस्तु की अपेक्षा देखा जाए तो जीव भी वस्तु 
है | पुदूगल भी वस्तु है। धर्म, अधर्म, आकाश और काह भी वस्तु है । सभी का अपना- 
अपना स्वभाव ही उनका धर्म है । अधर्म द्रव्य का भी कोई न कोई धर्म है। (हँसी) तो आज 
हम कौन से धर्म का पालन करे, कि जिसके द्वारा कम से कम दस दिन के लिए हमारा कल्याण 
हो । तव आचार्य कहते है कि स्वभाव तो हमेशा धर्म रहेगा ही लेकिन इस स्वभाव की प्राप्ति 
के लिए जो किया जाने वाला धर्म है वह है--'खमादिभावो या दसविहो धम्मो'-क्षमादि भाव 
रूप दस प्रकार का धर्म वह आज से प्रारम्भ होने जा रहा है | ध्यान रखना आप लोगो की 
अपेक्षा, विशेष अनुष्ठान की दृष्टि से आज से प्रारम्भ हुआ माना जा रहा है साधुओं के तो 
वह हमेशा ही है । 


यह दस प्रकार का धर्म रलत्रय के धारी मुनिराज ही पालन करते है | इसलिए गाधा 
मे आगे कहा गया कि 'रयणत्तय च धम्मीट-रलत्रय भी धर्म है। सम्पग्दर्शन, ज्ञान और चारिन 
रूप आला की जो परिणति है उसका नाम भी धर्म है। लेकिन इतना कहकर ही वात पूरी 
नही की । इस रलत्रय की सुरक्षा किस तरह, किस माध्यम से होगी, यह भी वताना आवश्यक 
है | इसलिए कहा कि 'जीवाण रकखण धम्मो'-जीवो की रक्षा करना धर्म है। जीव का परम 
धर्म यही अहिसा है। जो उसे अपने आत्मस्वभाव-रूप धर्म तक पहुँचायेगा | इस अहिसा धर्म 
के विना कोई भी जीवाला अपने आल-स्वरूप को उपलब्ध नही कर सकता | 


इस अहिंसा धर्म की व्याख्या आचार्यो ने विभिन्न प्रकार से की है। जो अहिसा से विमुख 
"हो जाता है उसके भीतर क्षोभ उत्पन्न होता है । जेसे कोई सरोवर शान्त हो ओर उसमे 
एक छोटा सा भी कड्डर फेक दिया जाएं, तो कट्टर गिरते ही पानी मे छहरें उत्पन्न होने छगती 
हे। क्षोभ पैदा हो जाता है। सारा सरोवर धुव्य हो जाता हे और अगर कट्टर फेंकने का सिलसिला 
अक्षुण्ण वना रहे तो एक वार भी वह सरोवर शान्त, स्वच्छ ओर उज्ज्वल रूप में देखने को 
नही मिल पाता । अनेक प्रकार की मलिनताओ में उसका शान्त स्वरूप खो जाता ह | क्षोम 
भी एक प्रकार की मलिनता ही है। मोह-राग-द्वेष नप भाव भी एक मल्निता है। उसे सगेवर 
का धर्म शान्त और निर्मल रहना है, लहरढार होना नहीं ह, ऐसा हीं आन्या का समत्ता 
परिणाम है जो लहर रूपी क्षोभ ओर मोह रूपी मल्निता से ग्हित े, जो निष्कम्प >मर निर्मल 
हे] 
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सरोवर मे कहकर फेकने के उपरान्त उसमे हम जब जाकर देखेगे तो अपना मुख देखने 
मे नहीं आयेगा और न ही सरोवर के भीतर पड़ी निधि/वस्तु का अवलोकन कर सकेगे | मान 
लीजिये सरोवर शान्त है तथा कट्टर भी नही फ़ेका गया किन्तु कीचड़ उसमे बहुत है तो भी 
उस सरोवर के जल मे मुख दिखने मे नही आयेगा । आज मुझे यही कहना है आप छोगो 
से कि ऐसे ही हमारी आत्मा का सरोवर जब तक शान्त और मलिनिता से रहित नहीं होगा 
तब तक हमे अपना उज्ज्वढ स्वरूप दिखाई नही देगा | क्रोध के अभाव मे ही क्षमा धर्म जीवन 
मै प्रकट होगा | एक बार यदि यह क्षमा धर्म अपनी चरम सीमा तक पहुँच जाये और आला 
से क्रोधादि कषायों का सर्वधा अभाव हो जाए तो छोक मे होने वाला कोई भी विप्लव उसे 
प्रभावित नही कर सकता, उसे स्वभाव से च्युत नही कर सकता, नीचे नही गिरा सकता | 


काले कल्पशते5पि च गते शिवाना न विक्रिया लक्ष्या'-अर्थात्‌ सैकड़ी कल्पकाल भी बीत 
जाये तो भी सिद्धत्व की प्राप्ति के उपरान्त किसी भी+तरह कीं विकृति आना सम्भव नहीं 
है । जैसे सरोवर का जल स्वच्छ होकर बर्फ बनकर जम जाये, उसमे सघनता आ जाये तो 
ककर के फेकने से कोई क्षोभ उत्पन्न नहीं कर सकता, ऐसा ही आत्मा के स्वभाव के बारे 
” में समझना चाहिये | हमे आत्मा की शक्ति को पहचानकर उसे ऐसा ही सघन बनाना चाहिए 
कि क्षोभ उत्पन्न न हो सके । आत्मा को ज्ञान-धघन रूप कहा गया है | हमारा ज्ञान,-घन-रूप 
हो जाना चाहिये | अभी वह पिघला हुआ होने से छोटी-छोटी सी बातो को लेकर भी झुब्ध 
हो जाता है | हमारे अदर छोटी सी वात भी क्रोध-कषाय उत्तनन्न कर देती है और हम क्षमा 
धर्म से विमुख हो जाते है | 


अनन्त काल हो गया तबसे हम इस क्रोध का साथ देते आ रहे है | क्षमा धर्म का साथ 
हमने कभी ग्रहण नहीं किया | एक बार ऐसा करो जैसा कि पाण्डवो ने किया था | पाण्डव 
जब तक महल्ो मे पाण्डव के रूप मे रहे तब तक कौरवो को देखकर मन मे विचार आ जाता 
था कि ये भाई होकर भी हमारे साथ बैरी जैसा व्यवहार करते है अत इनसे हमे युद्ध करना 
ही होगा | इन्हे धर्म-युद्ध के माध्यम से मार्ग पर छाना होगा | इस तरह कई प्रकार की बाते 
चलती थीं, सघर्ष चछता था | किन्तु जव वे ही पाण्डव गृहत्याग कर निरीह होकर ध्यान मे 
बैठ गये तो यह विचार आया कि 'जीवाण रक्खण धम्मो” - जीवो की रक्षा करना, उनके 
प्रति क्षमा भाव धारण करना ही हमारा धर्म है | कौरव भी जीव है अब उनके प्रति क्षमा 
भाव धारण करना ही हमारा कर्तव्य है | इसी क्षमा धर्म का पालन करते हुए जब उन पर 
उपसर्ग आया तो लेहे के गरम-गरम आभूषण पहनाने पर भी वे शान्त रहे | क्षुब्ध नहीं हुए, 
न ही मन में शरीर के प्रति राग-भाव आने दिया और न ही उपसर्ग करने वालो के प्रति देष 
भाव को आने दिया ! 

तप से तो तप ही रहे थे, ऊपर से तपे हुए आभूषण पहनाये जाने पर और अधिक तपने 
लगे | क्षमा-धर्म के साथ किये गये इस तप के द्वारा कर्मो की असख्यात गुणी निर्जरा होने 
लगी | जैसे प्रोषधोपवास या पर्व के दिनो मे आप छोग उपवास करते हैं या एकाशन करते 


समग्र/४/३०७ 


हैं और भीषण गर्मी ज्येष्ठ मास की कड़ी धूप पड़ जाये तो कैसा ठगता है ? दोहरी तपन 
ही गयी | पर व्रत का सह्नल्प पहिले से होने के कारण परीषह सहते है | ऐसे ही पाण्डव भी 
लोहे के आभूषण पहनाये जाने पर भी शान्त भाव से परीषह-जय मे लगे रहे | कौरवो पर 
क्रोध नहीं आया, क्योकि जीवन मे क्षमा-धर्म आ गया था | जीवाण रक्‍्खण धम्मों यह मन्त्र 
भीतर ही भीतर चल रहा था | 


वे सोच रहे थे कि अब तो कोई भी जीव आकर हमारे लिए कुछ भी करे - उपसर्ग 
करे, शरीर को जला भी दे तो भी हम अपने मन मे उम्रके प्रति हिसा का भाव नहीं छायेगे 
क्रोध नहीं करेगे और विरोध भी नहीं करेगे । अब चाहे कोई प्रशता करने आवे तो उसमे 
राजी भी नहीं होगे और न ही किसी से नाराज होगे | क्योकि अब हम महाराज हो गये 
है | महाग़ज है तो नाराज नहीं और नाराज है तो महाराज नहीं | ढेकिन बात ऐसी है ध्यान 
रखना कि कभी-कभी छोगो के मन मे बात आ जाती है कि महाराज जी तो नाराज है और 
आहार देते समय कह भी देते है कि महाराज तो हमसे आहार ही नहीं लेते, नाराज है | हमारी 
तरफ देखते तक नहीं हैं। अब उस समय हम कुछ जवाव तो दे नहीं सकते और ऐसा कहने 
वाढ़े वाद मे सामने आते भी नहीं है । कभी आ जाये तो हम फौरन कह देते है कि भइ्या, 
हम नाराज नहीं हुए और अगर आपकी दृष्टि मे राजी नहीं होने का नाम ही नाराज होना 
कहलाता है तो आप अपनी जानो | आप तो इसी मे राजी होगे कि महाराज आप हमारे यहाँ 
रोज आओ | 


ससारी प्राणी राग को बहुत अच्छा मानता है और द्वेष को अच्छा नहीं मानता | छेकिन 
देखा जाये तो द्वेष पहले छूट जाता है फिर बाद मे गग का अभाव होता है | दसवे गुणस्थान 
तक सूक्ष्म छोभ चलता है | मुनि महाराज तो प्रशसा मे राजी नहीं होते और न ही निंदा से 
नाराज होते हैं, अपितु वे तो दोनो दशा मे साम्य रखते है | राग और द्वेष दोनो मे साम्य भाव 
रखना ही अहिसा धर्म है, क्षमा धर्म है ] 


'त़यादीणमणुपा अहिसयत्त ति देसिद समये । 
तेप्ति चे उपत्ती हिच्तेति जिणेहि णिदृवद्रठ ॥* 


यह आचार्यों की वाणी है । रागद्वेष की उत्पत्ति होना हिसा है और रागद्वेष का अभाव ही 
अहिा है| जीवत्व के ऊपर सच्चा श्रद्धान तो तभी कहलायेगा जव अपने स्वभाव के विपरीत 
हम परिणमन न करे अर्थात्‌ रागद्वेप से मुक्त हो | क्रेधादि कषायो के आ जाने पर जीव 
का शुद्ध स्वभाव अनुभव मे नहीं आता | ससारी दक्षा मे स्वभाव का विलोम परिणमन हो 
जाता है | यही तो वैभाविक परिणति है, जो ससार मे भटकाती है | 


पाँचो पाण्डव ध्यान मे छीन थे | सिद्ध परमेष्ठी के ध्यान मे ठीन थे | शरीर मे रहकर 
हे आला का अनुभव कर रहे थे | वास्तव मे यही तो उनकी अग्नि परीक्षा की घड़ी 
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जह कणयमगम्पितविय पि कणयसहाव॑ ण त प्रिच्वयदि | 
तह कम्योदयतविदो ण जह्दि णगाणी डु णाणित्न ॥” 


जिस प्रकार स्वर्ण को तपा दिये जाने पर भी सुवर्ण अपनी स्वर्णता को नहीं छोड़ता बल्कि 
जितना आप तपाओगे उतनी ही उसकी कीमत बढ़ती जायेगी, उतने ही उसके गुणधर्म उभरकर 
सामने आयेगे | स्वर्ण को जितना आप कसौटी पर कसोगे उतना ही उसमे निखार आयेगा, 
उसकी सही परख होगी । आचार्यों ने उदाहरण दिया है कि जिस प्रकार अग्नि मे तपाये जाने 
पर स्वर्ण, स्वर्णपने को नहीं छोड़ता उसी प्रकार ज्ञानी भी उपसर्ग और परीषह के द्वारा खूब 
तपा दिये जाने पर भी अपने ज्ञानीपने को नहीं छोड़ता, 'पाण्डवादिवत! यानी पाण्डवो के 
समान | 


पाण्डवो का उदाहरण दिया सो कौरवो के साथ युद्ध करते समय के पाण्डवो का या 
राज्य सुख भोगते हुए पाण्डयो का उदाहरण नहीं दिया | बल्कि उन पाण्डवो का उदाहरण 
दिया जो राजपाट छोड़कर वीतरागी होकर ध्यान मे छीन है और उपसर्ग आने पर भी 'जीवाण 
रक्‍्खण धम्मी, रयणत्तय च धम्मी” -जीवो की रक्षा को धर्म मानकर, रलत्रय को धर्म मानकर 
उसी की सुरक्षा मे छगे हुए है | वे क्षमाभाव धारण करते हुए विचार कर रहे है कि जानना- 
देखना ही हमारा स्वभाव है । जो कोई इस आता के स्वभाव को नहीं जानता और जज्ञानी 
होता हुआ यदि बाधा उत्पन्न करता है, तो वह भी दया और क्षमा का पात्र है | 


कोई यदि स्वर्ण की वास्तविकता के बारे मे संदेह कर रहा हो तो यही उपाय है कि उसकी 
तपाकर दिखा दिया जाए या कसौटी के पाषाण पर कस दिया जाए ताकि विश्वास प्रादुर्भूत 
हो जाए । पाँडव ऐसी ही अग्नि परीक्षा दे रहे थे । आप भी यदि दूसरे के अदर स्वभाव के 
प्रति श्रद्धान पैदा कराना चाहते है या स्वय के ज्ञानीपने की परीक्षा करना चाहते है तो आपको 
भी ऐसी अग्निपरीक्षा से गुजरना पड़ेगा | अपने जीवत्व की रक्षा के लिए सभी जीवो की रक्षा 
का सड्डल्प पहले करना होगा | तुलसी दया न छॉड़िये, जबलो घट मे प्राण-जव तक घट मे 
अर्थात्‌ शरीर मै प्राण है तब तक हम जीव दया अर्थात्‌ जीवो की रक्षा करने रूप धर्म को 
नहीं छोड़ेगे, ऐसा सड्ढल्प होना चाहिये | आचार्य कुन्दकुन्द स्वामी ने बोधपाहुड मे कहा है 
कि “धम्मो दया विसुद्धो -धर्म, दया करके विशुद्ध होता है | इस दया-धर्म के अभाव मे 
मात्र धर्म की चर्चा करने से कोई प्रयोजन सिद्ध नहीं होता । 


आला के स्वभाव की उपरृब्धि रलत्रय मे निष्ठा के विना नहीं होती और रलत्रय मे 
निष्ठा दया धर्म के माध्यम से, क्षमादि धर्मो के माध्यम से ही जानी जाती है | जहाँ रलत्नय 
के प्रति निष्ठा होगी वहाँ नियम से क्षमादि धर्म उत्तनन होगे | तभी आत्मा के शुद्ध स्वभाव 
की प्राप्ति होगी | दस प्राणो से अतीत (मुक्त) आत्मा ही अपनी वास्तविक ज्ञान-चेतना का 
अनुभव करती है । आचार्य कुन्दकुन्द स्वामी कहते है कि- 
सब्वे खहु कम्मफ़ल थावरकाया तत्ता हि कज्जजुद । 
पागित्तमदिक्कता णगाण विदति ते जीवा ॥ 
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सभी स्थावर जीव शुभाशुभ कर्मफल के अनुभवन रूप कर्मफछ चेतना का अनुभव करते 
है किन्तु अस-जीव उसी कर्मफछ के अनुभव मे विशेष रागद्वेष रूप कर्मचेतना का भी अनुभव" 
करते है। यह कर्मचेतना तेरहवे गुणस्थान तक चलती है ।"क्योकि रागद्वेष का अभाव होने 
के बावजूद भी वहाँ अभी योग की प्रणाली चल रही है | कर्मो का सम्पादन हो रहा है। भरे 
ही एक समय के लिए हो, लेकिन कर्मबन्ध चल ही रहा है | चौदहवे गुणस्थान मे यद्यपि अभी 
स्वभाव की पूर्णत अभिव्यक्ति अर्थात्‌ गुणस्थानातीत दशा की प्राप्ति नहीं हुई है, तथापि तेरहवे 
गुणस्थान की अपेक्षा वह श्रेष्ठ है । वहों योग के अभाव मे कर्म का सम्पादन नहीं हो रहा 
अपितु मात्र कर्मफल की अनुभूति अभी शेष है | इसके उपरान्त दस प्रकार के द्रव्य प्राण 
से रहित सिद्ध भगवान ही शुद्ध ज्ञान चेतना का अनुभव करते है | 


ऐसे सिद्ध भगवान के स्वरूप के समान हमारा भी स्वरूप है | 'शुद्धोचह, वुद्धोडह, 
निरवञ्जनो5ह, निर्विकार स्वरूपी5ह' आदि-आदि भावो के साथ पर्यायवुद्धि को छोड़कर पाण्डव 
ध्यान मे लीन है । लेकिन प्रत्येक की क्षमता एक सी नहीं होती | क्षमा-माव सभी धारण किये 
है, पर देखो कैसा सूक्ष्म धर्म है कि अपने बारे मे नहीं, अपने से वडे भाईयो के बारे मे जरा 
सा विचार आया कि मुक्ति मे बाधा आ गयी ।-वे नकुछ और सहदेव सोचने छगे कि 'हम 
तो अभी युवा हैं, यक्ञ परीषह सह लेगे | लेकिन बड़े भाई तो वृद्ध होने को है, वे कैसे सहन 
कर पायेगे। अरे | कौरवों ने अभी भी वैर नहीं छोडा'-ऐसा मन मे विकल्प आ गया | कोई 
विरोध नहीं किया, मात्र विचार आया । क्षमा धर्म मे थोड़ी कमी आ गयी और उस विकल्प 
का परिणाम ये हुआ कि उन्हे सर्वार्थसिद्धि की आयु वन्ध गयी, मुक्तिपद नहीं मिल पाया | 


मान लीजिये, कोई अरवपति वनना चाहता है तो कव कहछायेगा वह अरवपति ? 
तभी कहछायेगा जब उसके पास पूरे अरब रुपये हो । लेकिन ध्यान रखना यदि एक 
रुपया भी कम है तो भी अरवपतति होने मे कमी मानी जायेगी | एक पैसे की कमी भी कमी 
ही कहलायेगी । यही स्थिति उन अतिम पाण्डवो की हुई | 'जीवाण रक्खण धम्मो” जीवो की 
रक्षा तो की, ठेकिन अपने आलम परिणामों की समाल पूरी तरह नही कर पाये । शेष तीन 
पाण्डव निर्विकल्प समाधि मे छीन होकर अभेद रलत्रय को प्राप्त करके साक्षात्‌ मुक्ति को 
प्राप्त करने मे सफल हुए । 


भइया | क्रोध पर विजय पाने के लिए ऐसा ही प्रयास हमे भी करना चाहिये | आज 
तो सर्वार्थसिद्धि भी नहीं जा सकते, तो कम से कम सोलह स्वर्ग तक तो जा ही सकते 
है । सोलहवे स्वर्ग तक जाने के लिए सम्यग्दर्शन सहित श्रावक के योग्य अणुब्रत तो धारण 
करना ही चाहिये | आप श्रावक है तो इतनी क्षमा का अनुपालन तो कर ही सकते है कि 
कोई भी प्रतिकूछ प्रसग आ जाये तो भी हम क्रोधित नहीं होगे | क्षमाभाव धारण करेगे | 
रलत्य हमारी सहज शोभा है और क्षमादि धर्म हमारे अल्झ्वार है, इसी के माध्यम से हमारा 
जीवल् निखरेणा | अनन्तकाल से जो जीवन ससार मे विखरा पड़ा है, उस विखराव के 


साथ जीना, वास्तविक जीना नहीं है । अपने 
की कै भावो को सम्भाल करते हुए जीना ही जीवन 
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किसी कवि ने लिखा है कि 'असतो मा सदृगमय । तमसो मा ज्योतिर्गमय ! और मृत्यो 
मा अमृतोगमय |” जो असत्‌ है या जो सत्य नहीं है, जो झूठ है, जो अपना नहीं है, जो सपना 
है, उससे मेरी बुद्धि हट जाये | मै मोह की वजह से उस असत्‌ को सत्‌ मान रहा हूँ और 
अपने वास्तविक सत्‌ स्वरूप को विस्मृत कर रहा हूँ | हे भगवन्‌ ! मुझे अज्ञान के अन्धकार 
से बचा छे और जल्दी-जल्दी केवल ज्ञान रूप ज्योतिपुज्ज तक पहुँचा दे | मेरा अज्ञान रूपी 
अन्धकार मिट जाये और मै केवलज्ञान मे लीन हो जाऊँ | 


है भगवन्‌ | यह जन्म, यह जरा, यह मृत्यु और मेरे कषाय भाव-यही हमारे वास्तविक 
जीवन की मृत्यु के कारण है | अमृत वहीं है जहाँ मृत्यु नहीं है । अमृत वहीं है जहाँ श्लुधा- 
तृषा की वेदना नहीं है | अमृत वहीं है जहाँ क्रोध रूपी विष नहीं है | 


इस तरह हम निरन्तर अपने भावो की सम्भाल करे | रलब्रय धर्म, क्षमा धर्म या कहो 
अहिसा धर्म यही हमे अमृतमय है | क्षमा हमारा स्वाभाविक धर्म है | क्रोध तो विभाव 
है। उस विभाव-भाव से बचने के लिए स्वभाव भाव की ओर रुचि जागृत करे | जो व्यक्ति 
प्रतिदिन धीरे-धीरे अपने **नर क्षमा-भाव धारण करने का प्रयास करता है उसी का जीवन 
अमृतमय है | हम भगवा- ; यही प्रार्थना करते है कि हे भगवन्‌ ! क्षमा धर्म के माध्यम 
से हम सभी का पूरा का पूरा कल्याण हो | जीवन की सार्थकता इसी मे है । 


क्षमा धर्म - 
१ कार्तिकेयानुप्रेक्षा - गाथा क्रमाक-४७८ 
२ रलकरण्ड श्रावकाचार-१३३ 
३ सर्वार्थसिद्धि-७/२२/७०५/२८१/७ 
४ समयसार-१९१ 
५ पज्चास्तिकाय-३९ 
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उत्तम मार्दव 


0 कुछरूषजादिबुद्धिसु 
तबसुदसीलेसु गारव किचि । 
जो ण वि कुल्वदि समणो 
मद्दवधम्म हवे तत्स | 


-जो मनस्वी पुरुष कुछ, रूप जाति, वृद्धि, 
तप, शास्त्र और शीछादि के विषय मे 
धोड़ा सा भी घमण्ड नही करता, उसके 
मर्दव धर्म होता है। (७२) 
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आज पर्व का दूसरा दिन है | कल उत्तम क्षमा के वारे मे आपने सुना, सोचा, समझा 
और क्षमा भाव धारण भी किया है | वैसे देखा जाए तो ये सव दस-धर्म एक मे ही गर्भित 
हो जाते है । एक के आने से सभी आ जाते है | आचार्यो ने सभी को अलग-अलग व्याख्यायित 
करके हमे किसी न किसी रूप मे धर्म धारण करने की प्रेरणा दी है | जैसे रोगी के रोग को 
दूर करने के लिए विभिन्न प्रकार से चिकित्सा की जाती ढै | दवा अछग-अछग अनुपात के 
साथ सेवन करायी जाती है | कभी दवा पिलाते है, कभी खिलाते है और कभी इजेक्शन के 
माध्यम से देते है । वाहय उपचार भी करते है | वर्तमान मे तो सुना है कि रगो के माध्यम 
से भी चिकित्सा पद्धति का विकास किया जा रहा है | कुछ दवाए सुधाकर भी इलाज करते 
है | इतना ही नही, जव लाभ होता नही दिखता तो रोगी के मन को सान्त्वना देने के लिए 
समझाते है कि तुम जल्दी ठीक हो जाओगे | तुम रोगी नही हो | तुम तो हमेशा से स्वस्थ 
हो अजर-अमर हो | रोग आ ही गया है तो चल्म जायेगा, घवराने की कोई वात नही है । 
ऐसे ही आचार्यो ने अनुग्रह करके विभिन्न धर्मो के माध्यम से आत्म-कल्याण की वात समझायी 
है। 


प्रत्येक धर्म के साथ उत्तम विशेषण भी छगाया है । सामान्य क्षमा या मार्दव धर्म की 
वात नही है, जो लौकिक रूप से सभी धारण कर सकते है | वल्कि विशिष्ट क्षमा भाव जो 
सवर और निर्जरा के लिए कारण है, उसकी वात कही गयी है | जिसमे दिखावा नही है, 
जिसमे किसी सासारिक ख्याति, पूजा, लाभ की आकाक्षा नही है ! यही उत्तम विशेपण का 
महत्त्व है | 


दूसरी वात यह है कि क्षमा, मार्दव आदि तो हमारा निजी स्वभाव है, इसलिए भी उत्तम 
धर्म है | इसके प्रकट हुए विना हमे मुक्ति नही मिल सकती | आज विचार इस वात पर भी 
करना है कि जव मार्दव हमारा स्वभाव है तो वह हमारे जीवन मे प्रकट क्यो नही है ? तो 
विचार करने पर ज्ञात होगा कि जव तक मार्दव धर्म के विपरीत मान विद्यमान हैं तव तक 
वह मार्दव धर्म को प्रकट नही होने देगा | केवल मृदुता छाओ, ऐसा कहने से काम नही चढेगा 
किन्तु इसके विपरीत जो मान कपाय है उसे भी हयना पड़ेगा | जैसे हाथी के ऊपर वदी 
का वैठना शोभा नही देता, ऐसे ही हमारी आत्मा पर मान का होना शोभा नही देता | यह 
मान कहाँ से आया ? यह भी जानना आवश्यक है | जब ऐसा विचार करेगे तो मालूम पडेगा 
कि अनन्त काल से यह जीवन के साथ है और एक तरह से जीव का धर्म जैसा वन वैग 
है | इससे छुटकारा पाने के दो ही उपाय है या कहो अपने वास्तविक स्वरूप को पाने के दो 
ही उपाय है | एक विधि रूप है तो दूसरा निषेघ रूप है | जैसे रोग होने पर कहा जाएं कि 
आरोग्य छाओ, तो आरोग्य तो रोग के अभाव मे ही आयेगा | रोग के अभाव का नाम ही 
आरोग्य है | इसी प्रकार मृदुता को पाना हो तो यह जो कठोरता आकर छिपकर वैठी है उसे 
हटाना होगा । जानना होगा कि इसके आने का मार्ग कौन सा है, उसे वुछाने वाछा ओर इसकी 
व्यवस्था करने वाछ्न कौन हैं? तो आचार्य कहते है कि हम ही सब कुछ कर रहे है | जैसे 
अग्नि राख से दवी हो तो अपना प्रभाव नहीं दिखा पाती, ऐसे ही मार्टव धर्म की मालिक 
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हो जायेगी | सब से अलग हो जाऊँगा | छोग क्या कहेगे? हमने कहा कि ऐसा 
मन में विचार ही क्यो छाते हो कि छोग क्या कहेगे ? अपने को प्रतिभा सम्पन्न होकर पढ़ना 
है | विद्यार्थी को तो विधा से ही प्रयोजन होना चाहिये ) 


आज यही हो रहा है कि व्यक्ति वाहरी चमक-दमक मे ऐसा झूम जाता है कि सारी 
की सारी शक्ति उसी मै व्यर्थ ही व्यय होती चली जाती है और वह ढक्ष्य से चूक जाता 
है | यह सव मन का खेल है | मान कषाय है | मान-सम्मान की आकाक्षा काठिन्य छाती 
है और सबसे पहले मन मे कठोरता आती है, फिर वाद मे बचनो मे और तदुपरान्त शरीर 
मे भी कठेरता आने लगती है | इस कठोरता का विस्तार अनादिकाल से इसी तरह हो रहा 
है और आत्मा अपने मार्दव-धर्म को खोता जा रहा है | इस कठेरता का, मान कषाय का 
परित्याग करना ही मार्दव धर्म के प्रकटीकरण के लिए अनिवार्य है | 


आठ मदो मे एक मद ज्ञान का भी है | आचार्यो ने इसी कारण लिख दिया है कि-ज्ञानस्य 
फल कि ? उपेक्षा, अज्ञाननाशो वा” उपेक्षा भाव आना और अज्ञान का नाश होना ही 
ज्ञान का फल है | उपेक्षा का अर्थ है रागद्वेष की हानि होना और गुणो का आदान (ग्रहण) 
होना ! यदि ऐसा नहीं होता तो वह ज्ञान कार्यकारी नही है | 'छे दीपक कुऐँ पड़े” वाली कहावत 
आती है कि उस दीपक के प्रकाश की कया उपयोगिता जिसे हाथ मे लेकर भी यदि कोई कूप 
में गिर जाता है | स्व-पर का विवेक होना ही ज्ञान की सार्थकता है | पर को हैय जानकर 
भी यदि पर के विमोचन का भाव जागृत नही होता और ज्ञान का मद आ जाता ढै कि मै 
तो ज्ञानी हूँ, तो हमारा यह ज्ञान एकमात्र वौद्धिक व्यायाम ही कहलायेगा | 


ज्ञान का अभिमान व्यर्थ है । ज्ञान का प्रयोजन तो मान की हानि करना है, पर अब 
तो मान ही हानि होने पर मानहानि का कोर्ट में दावा होता है | मार्दव धर्म तो ऐसा है कि 
जिसमे मान की हानि होना आवश्यक है । यदि मान की हानि हो जाती है तो मार्दव धर्म 
प्रकट होने मे देर नहीं छगती | 


आप शान्तिनाथ भगवान के चरणों मे श्रीफल चढ़ाते है तो भगवान श्रीफल के रूप मे 
आपसे कोई सम्मान नही चाहते न ही हर्षित होते हैं, वल्कि वे तो अपनी वीतराग मुद्रा से 
उपदेश देते है कि जो भी मान कपाय है वह सब यहाँ लाकर विसर्जित कर दो | यह जो 
मन, मान कपाय का स्टोर वना हुआ है, उसे खाली कर दो | जिसका मन, मान कषाय॑ से 
खाली है वही वास्तविक ज्ञानी है । उसी के लिए केवछज्ञान रूप प्रमाण-्ञान की प्राप्ति हुआ 
करती है | वही तीनो छोको मे सम्मान पाता है | 


हम पूछते है कि आपको केवलज्ञान चाहिये या मात्र मान-कषाय चाहिये ? तो कोई भी 
कह देगा कि हमे केवलज्ञान चाहिये | लेकिन केवरलक्ञान की प्राप्ति तो अपने स्वरूप की ओर, 
अपने मार्दव धर्म की और प्रयाण करने से होगी | अभी तो हम स्वरूप से विपरीत की प्राप्ति 
होने मे ही अभिमान कर रहे है | वास्तव मे देखा जाए तो इच्धिय ज्ञान, ज्ञान नही है । इच्करिय- 
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ज्ञान तो परात्रित ज्ञान है । स्वाश्रित ज्ञान तो आल-ज्ञान या केवलज्ञान है। जो इच्क्रिय ज्ञान 
और इच्धिय के विषयो मे आसक्त नहीं होता, वह नियम से अतीद्धिय ज्ञान को प्राप्त कर 
छेता है, सर्वज्ञ दशा को प्राप्त कर छेता है | 


'नोरपत्य पुमाश्निति मानव " कहा गया है कि मनु की सतान मानव है । मनु को अपने 
यहाँ कुरुकर माना गया है | जो मानवो को एक कुछ की भौंति एक साथ इकट्ठे रहने का 
उपदेश देता है, वही कुडकर है । सभी समान भाव से रहे । छोटे-वड़े का भेदभाव न आवे 
तभी मानव होने की सार्थकता है | अपने मन को वश मे करने वाछे ही मह्नत्मा माने गये 
हैं। मन को वश मे करने का अर्थ मन को दवाना नही है, वल्कि मन को समझाना है | मन 
को दवाने और समझाने मे वड़ा अन्तर है | दवाने से तो मन और अधिक तनाव-ग्रस्त हो 
जाता है, विक्षिप्त हो जाता है । किन्तु मन को यदि समझाया जाये तो वह शान्त होने लगता 
है। मन को समझाना, उसे प्रशिक्षित करना, तत्व के वास्तविक स्वरूप की ओर छे जाना 
ही वास्तव मे, मन को अपने वश मे करना है। जिसका मन सवेग और वैराग्य से भरा है 
वही इस ससार से पार हो पाता है । जैसे घोड़े पर लगाम हो तो वह सीधा अपने गन्तव्य 
पर पहुँच जाता है | ऐसे ही मन पर यदि पैराग्य की छगाम हो तो चह सीधा अपने गन्तव्य- 
मोक्ष तक ले जाने मे सहायक होता है । 


सभी दश धर्म आपस मे इतने जुड़े हुए हैं कि अछग-अलग होकर भी सम्बन्धित है । 
मार्दव धर्म के अभाव मे क्षमा धर्म रह पाना सभव नही है, और क्षमा धर्म के अभाव मे मार्दव 
धर्म टिकता नही है | मात्र-सम्मान की आकाक्षा पूरी नही होने पर ही तो क्रोध उत्पन्न हो जाता 
है। बृदुता के अभाव मे छोटी सी वात से मन को ठेस पहुँच जाती है और मान जागृत हो 
जाता है | जब मान जागृत होता है तो क्रोध की अग्नि भड़कने मे देर नहीं ऊुगती । 


द्वीपायन मुनि रलत्नय को घारण किये हुए थे । वर्षो की तपस्या साथ थी | उस त्तपस्या 
का फ़छ, चाहते तो मीज भी हो सकता था किन्तु वे द्वारिका को जलाने मे निमित्त वन 
गये । दिव्यध्वनि के माध्यम से जब उन्हे ज्ञात हुआ कि मेरे निमित्त से वारह वर्ष के वाद 
द्वारिका जछेगी तो यह सोचकर वे द्वारिका से दूर चले गये कि कम से कम बारह वर्ष तक 
अपने को द्वारिका की ओर जाना ही नही है। समय वीतता गया और वारह वर्ष वीत गये 
होगे-ऐसा सोचकर वे विहार करते हुए द्वारिका के समीप एक वगीचे में आकर ध्यानमग्न 
हो गये | वही यादव छोग आये और द्वारिका के वाहर फेकी गई शराव को पानी समझकर 
पीने लगे । मदिरापान का परिणाम यह हुआ कि यादव छोग नशे मे पागल होकर द्रीपायन 
मुनि को देखकर गालियाँ देने रूगे, पत्थर फेंकने छगे | जब बहुत देर तक यह प्रक्रिया चलती 
रही और द्वीपायन मुनि को सहन नही हुआ तो तैजस ऋद्धि के प्रभाव से द्वारिका जलकर 


के हो गयी । तन तो सहन कर सकता था लेकिन मन सहन नही कर सका और क्रोध जामृत 
गया। 


महाराज जी (आचार्य श्री ज्ञानसागर जी) ने एक वार उदाहरण दिया था। वही आपको 
सुनाता हूँ | एक गांव का मुखिया था | सरपच था | उसी का यह प्रपञ्च है | आप हैसिये 
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मत । उसका प्रपञ्व सबको दिशावोध देने वाला है । हुआ यह कि एक वार उससे कोई गलती 
हो गयी और उसे दड सुनाया गया | स्रमाज गलती सहन नही कर सकती ऐसा कह दिया 
गया और छोगो ने इकट्ठे होकर उसके घर जाकर सारी वात कह दी | घर के भीतर उसने 
भी स्वीकार कर लिया कि गलती हो गयी, मजबूरी थी | पर इतने से काम नही चलेगा | ज़ेगो 
ने कहा कि यही वात मठ्च पर आकर सभी के सामने कहना होगी कि मेरी गल््ती हो गयी 
और मे इसके लिए क्षमा चाहता हूँ । फिर दण्ड के रूप मे एक रुपया देना होगा | एक रुपया 
कोई मायने नही रखता | वह व्यक्ति करोड़ रुपया देने के लिए तैयार हो गया ढेकिन कहने 
लगा कि मव्य पर आकर क्षमा मागना तो सम्भव नहीं हो सकेगा | मान खण्डित हो 
जायेगा | प्रतिष्ठा मे वट्टा छय जाएगा | आज तक जो सम्मान मिलता आया है वह चला 
जायेगा | पु 


सभी ससारी जीवो की यही स्थिति है। पाप हो जाने पर, गलती हो जाने पर कोई अपनी 
गलती मानने को तेयार नहीं है । असल मै भीतर मान कपाय वेठा है वह झुकने नहीं 
देता | पर हम चाहे तो उसकी शक्ति को कम कर सकते हे, और चाहे तो अपने परिणामी 
से उसे सक्रमित (ट्रासफर्ड) भी कर सकते हे | उसे अगर पूरी तरह हटाना चाहे तो आचार्य 
“कहते है कि एक ही मार्ग हे-समता भाव का आश्रय ढेना होगा | अपने शान्त और मृदु स्वभाव 
का चिन्तन करना होगा | यही पुरुषार्थ मान-कपाय पर विजय पाने के लिए अनिवार्य है | 


आता की भक्ति और कर्म की भक्ति इन दोनो के वीच देखा जाये तो आत्मा अपने 
पुरुषार्थ के वढ से आल-स्वरूप के चिन्तन से मान कपाय के उदय मे होने वाले परिणामों 
पर विजय प्राप्त कर सकता हे | मान को जीत सकता है । इतना सयम तो कपायो को जीतने 
के लिए आवश्यक ही है | सम्यग्दर्शन तो जीव जन्म से ही लेकर आ सकता हे लेकिन मुक्ति 
पाने के लिए सम्यग्दर्शन के साथ जो विशुद्धि चाहिये वह चारित्र के द्वारा ही आयेगी | वह 
अपने आप आयेगी, ऐसा भी नही समझना चाहिये | आचार्यो ने कहा है कि आठ साल की 
उम्र होने के उपरान्त कोर्ड चाहे तो सम्यग्दर्शन के साथ चारित्र को अप्नीकार कर सकता 
है | लेकिन चारित्र अज्जीकार करना होगा, तभी मुक्ति का मार्ग प्रशस्त होगा और मुक्ति 
मिलेगी | कपायो पर विजय पाने योग्य समता परिणाम चारित्र को अज्जीकार किये विना 
आना/होना सभव नही है | आता की अनन्त शक्ति भी सम्यक्वारित्र धारण करने पर ही 
प्रकट होती है | 


एक वात और कहूँ कि सभी कपाये परस्पर एक दूसरे के लिए कारण भी वन सकती 
है | जैसे मान को ठेस पहुँचती है तो क्रेध आ जाता हे | मायाचारी आ जाती है | अपने 
मान की सुरक्षा का लोभ भी आ जाता है | एक समय की वात 5 कि एक व्यक्ति एक सन्त 
क पास पहुँचा | उसने सुन रक्‍्खा था कि सन्त वहुत पहुँच हुए है । उसने पहुँचने ही पहले 
उनके प्रणाम किया आर विनयपूर्वक वैठ गया । चर्चा वार्तालिप के वाद उसने कहा कि आप 
हमारे यहाँ कल का आतिथ्य स्वीकार करिये | अपने यहाँ हम आपको कर के भोजन के लिए 
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निमन्त्रित करते है | सन्त जी निमन्त्रण पाने वाले रहे होगे, इसलिए निमन्त्रण मान 
लिया । देखो निमन्त्रण 'मान' लिया, इसमें भी 'मान' छगा है। 


दूसरे दिन ठीक समय पर वह व्यक्ति आदर के साथ उन्हे घर ले गया, अच्छा आतिथ्य 
हुआ | मान-सम्मान भी दिया । अन्त मे जब सन्त जी लौटने लगे तो उस व्यक्ति ने पूछ लिया 
कि आपका शुभ नाम मालूम नहीं पड सका | आपका शुभ नाम मालूम पड़ जाता तो बड़ी 
कृपा होती | सन्त जी ने बड़े उत्साह से वताया कि हमारा नाम शान्तिप्रसाद है | वह व्यक्ति 
वोला वहुत अच्छा नाम है | मै तो सुनकर धन्य हो गया, आज मानो शान्ति मिठ्ु गयी | वह 
उनको भेजने कुछ दूर दस बीस कदम साथ गया और उसने फिर से पूछ लिया कि क्षमा कीजिये, 
मेरी स्मरण शक्ति कमजोर है | मै भूछ गया आपने क्या नाम बताया था ? सन्त जी ने उसकी 
ओर गौर से देखा और कहा कि शान्तिप्रसाद, अभी तो मैने वताया था । वह व्यक्ति बोला 
हाँ ठीक-ठीक ध्यान आ गया आपका नाम शान्तिप्रसाद है । अभी जरा दूर और पहुँचे थे कि 
पुन वह व्यक्ति वोला कि क्या करूँ ? कैसा मेरा कर्म का तीव्र उदय है कि मै भूल-भूल जाता 
हूँ । आपने क्या नाम वताया था ? अब की वार सन्त जी ने घूरकर उसे देखा और वोले 
शान्तिप्रसाद, शान्तिप्रसाद-मैने कहा ना | वह व्यक्ति चुप हो गया और आश्रम पहुँचते-पहुँचते 
जव उसने तीसरी वार कहा कि एक वार और वता दीजिये आपका शुभ नाम | उसे तो जितनी 
वार सुना जाए उतना ही अच्छा है | अव सन्त जी की स्थिति विगड़ गयी, गुस्से मे आ 
गये | वोले क्या कहता है तूँ | कितनी वार तुझे वताया कि शान्तिप्रसाद, शान्तिप्रसाद | वह 
व्यक्ति मन ही मन मुस्कराया और वोला, मालूम पड गया है कि नाम आपका शान्तिप्रसाद 
है पर आप तो ज्वालप्रसाद है | अपने मान को अभी जीत नही पाया, क्योकि मान को जरा 
सी ठेस छगी और क्रोध की ज्वाला भड़क उठी । 


वधुओ । ध्यान रखो जो मान को जीतने का पुरुषार्थ करता है वही मार्दव धर्म को अपने 
भीतर प्रकट करने मे समर्थ होता है । पुरुषार्थ यही है कि ऐसी परिस्थिति आने पर हम यह 
सोचकर चुप रह जाये कि यह अज्ञानी है । मुझसे हँसी कर रहा है या फिर सम्भव है कि 
मेरी सहनशीछता की परीक्षा कर रहा है । उसके साथ तो हमारा व्यवहार, माध्यस्थ भाव धारण 
करने का होना चाहिये | कोई वचन व्यवहार अनिवार्य नही है | जो विनयवान हो, ग्रहण 
करने की योग्यता रखता हो, हमारी वात समझने की पात्रता जिसमे हो, उससे ही वचन व्यवहार 


करना चाहिये | ऐसा आचार्यो ने कहा है। अन्यथा 'मौन सर्वत्र साधनम्‌ः-मौन सर्वत्र/सदैव 
अच्छा साधन है | 


द्वीपायन मुनि के साथ यही तो हुआ कि वे मौन नही रह पाये, और यादव लोग भी 
शराव के नशे मे आकर मौन धारण नही कर सके | “मदिरापानादिभि मनस परामवों 
दृक्षयते*-मदिरा पान से मन का पराभव होते देखा जाना है | पराभव से तात्पर्य है पतन की 
ओर चले जाना | अपने मही स्वभाव को भूलकर गछत रास्ते पर मुड़ जाना | गाली के शब्द 
तो किसी के भी काना में पड़ सकते हे लेकिन ठेस सभी को नहीं पहुँचती ! ठेस तो उसी 
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के मन को पहुँचद्ती है जिसे छब्य करके गाली ठी जा रही 6 | या जो ऐसा समझ ऊंता है 
कि गाली मुझे दी जा रही है | मेगा अपमान किण जा रहा है ] 


टवीपाणन मुनि की भीतर तो यही श्रद्धान था कि में मुनि हैँ | रेस वैनव समक्‍तार 
है| सनता णरिणाम ही मेगे निधि है | मार्दठ मेरा धर्म है | मैं नानी नहीं हूँ, छोनी नहीं 
हूँ । मेरा यह स्वभाव नहीं है | रलत्रब् धर्म उनके णम था, उसी के फब्छरूप तो उन्हें ऋद्धि 
ग्रप्त हुई वी | लेकिन मन में एर्याय वुद्धि जायूत हो गण कि गाछी मुझे टी जा रही है। आच्र्द 
कहते हैं कि ““ज्नयमूढ़ा हि पएरसमवण्* जी 7र्गय में मुग्ध है, मृढ़ है छह एर-समण है | पर्चाद 
का चान होना गबक नहीं है परन्तु पर्वाव में मृढ़ता आ जाना वाग्क है | उ्ाण बुद्धि 


मान छा पैठा करने वादी है | उर्चग दुद्धि के काग्प उनके मन में आ गण कि से मेरे 
घन्यर बरसा रहे है, मुझे गाठी दी जा रही है और उप्णेग की धाय उदन् गण | उज्णेय 


मे उन्थाग छा बियर झगना था, एऱ स्यिर नही रख णव | उपणग आह-छनाद छ छिलन 
टेय्कर वाहग पर ८ गण और मान जामूत हा यण | 


“| 
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जो अपने आप मे स्थित है, स्वस्थ है उसे सान-अपनान उतर वरावर हैं| उनसे कोर्ड गाझठ 
भी दे दो छड़ सोचता है कि अच्छा हुआ अण्नी परख करने का अठ्र बिक गद्य | मादूत 
पड़ जाया कि क्रिनना मान ऊऋण्णव अनी भीतर जैष है | छदि ठेस नहीं प्हुँचती तो समझना 
कि उण्णेग, उज्णेन में है | ज्ञानी की वही पहचान है कि छह आपने सनाठ में अविचठ 
रहता है | ठढ़ विचार करता है क्लि दुसरे ऊं निमित्त से मैं अग्ने णग्थार क्यों बियाई 2? अगर 
अपने परिणाम वियाडूना तो देस ही अड़ित होगा । ऋष्पण दु ख की वरुण है । खाउ-मात 
इुख ही है । आच्र्व उमास्वादी ने कहा है दु खमेठ जा आनन्द तो नव है जठ दु 
मेवा हो जाए | सुख और दुख दोनों में सान्य भार आ जाये | 


हर 


मान छण्य व्या विभीचन करके ही इन अज्ने सही स्थान्य्य का ऊनुनव कर सकते 
सान्‍्य भाग छा सकते हैं | जैद्ध दृव उचठ रहा है >च उसको अधिर नहीं तजना है सेठ वय 
हो उसे सिगड़ी से नीचे उदार ऋर रख ठिव्य जाता है ण फिर अग्नि छो ऊन ऋर देते है । 
तंव अजने आए बह बीर-धरे अपने स्वनाठ में आ जाता है, ज्वस्च हो जाता £ उठछति शाना 
हो जाता है और पीने बार्य हो जाता है । ऐस ही मान कपाण के उवार से जपने की ठचाऋर 
ह्न अउने च्वास्थ्य को खाल छर सकते हैं | मान छा उदार शान्द्र होने ढक &र्म 
जन होता $ै | मान को अपने से अख्य छर दें जा कि अज्ने को ही लाने ऋष्मद से अहम 
कर हे, नी सार्दव धर्म 7ऋट होगा | 





अल 0. 2. को हि हुआ 
दर्द 
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वे ही कृतकृत्य कहलाते हैं| वही सिद्ध परमेष्ठी कहलाते है, जिनकी मृदुता को अब कोई खण्डित 
नही कर सकता | हम भी मृदुता के पिण्ड बने और जीवन को सार्थक करे | 


मार्दव धर्म - 


ढ़ । 


(अ) अन्नाननिवृत्ति्हनोपादानोपेक्षाश्व फलम्‌ परीक्षामुख सूत्र-५/९ 


(ब) ज्ञस्वभावस्यात्मन॑कर्मम॒लीमसस्य करणाहम्वनादर्थनिश्चये प्रीतिरृपजायते । सा 
फलमित्युच्यते | उपेक्षा अज्ञाननाशो व फल्म्‌-सर्वार्थसिद्धि १११०/१७०/७०५ 
कातन्नरूपमालछा-प्रथम सदर्भ, सूच ४९३ 

तेषा मन प्राणापानाना मूर्तिमत्वमवसेयम्‌ | कुत ? मूर्तिमद्भ प्रतिधातादिदर्शनात्‌ | 


प्रतिभयहेतुभिरशनिपातादिभिर्मनस प्रतिधातो दृश्यते, सुरादिभिश्वाभिभव सर्वार्थसिद्धि 
५/१९/५६३/२१९ 


अत्थो खलु दव्वमओ दव्वाणि गुणप्पगाणि भणिदाणि | 
तेहि पुणो पज्जाया पज्जयमूढा हि परसमया ॥ 


प्रवचनसार-द्वितीय अधिकार (गाथा-१) 


तल्वार्थसूत्र, ७१० 
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उत्तम आर्जव 


0०. मोलूण कुडिल्भाव 
णिम्मछ॒हिदयेण चरदि जो समणो । 
अज्जवधम्म तडयो, 
तस्स दु सभवदि णियमेण |॥ 


जो मनस्वी पुरुष कुटिछ भाव वा 
मायाचारी परिणामी को छोडकर शुद्ध 
हृदय से चारित्र का पालन करता है, उसके 
नियम से तीसरा आर्जव नाम का धर्म 
होता है । (७३) 
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श्योगस्पावक्रता आर्जवम्‌" योगो की वक्ता न होना ही आर्जव धर्म है, ऐसा पूज्यपाद 
स्वामी ने अपने स्वार्थिसिद्धि ग्रन्थ मे कहा है। मल, वचन और काय इन तीनो की क्रियाओं 
मे चक्रता नही होने का नाम 'आर्जव' है। ऋजोर्भावो आर्जवम्‌ ऋजुता का भाव ही आर्जव 
है । ऋजुता का आर्थ है सीधापन । ध्यान करते समय ध्यान के काछ मे आनन्द कव आता 
है? कौन सी वह घड़ी है जो आनन्द छाती है ? तो इतना अवश्य कहा जा सकता है कि 
घड़ी देखते हुए ध्यान करने वालो के जीवन मे ऐसी घडी नही आयेगी क्योकि आपका मन 
अपने मे छीन नही है | अपनी सीमा का उल्हघन कर रहा है | अपनी सीमा से यहाँ तात्पर्य 
है मन, वचन और काय की प्रवृत्ति को सीमित करना और उसमे वक्रता नहीं आने 
देना । सीधे होने के उपरान्त ही एकाग्रता सम्मव होती है और एकाग्रता आये तो आनन्द 
की प्राप्ति स्वत होने लगती है | 


ध्यान मे एकाग्रता लाने के लिए ध्यान मे वैठने से पहले समझाया जाता है कि रीढ़ की 
हड्डी सीधी करके वैठना । जिस व्यक्ति के अभी रीढ मे सीघापन नही आया, शरीर मे सीधापन 
नही आया, वह ध्यान मे एकाग्रता कैसे छा पायेगा ? जीवन की रीढ़ सीधी होनी चाहिये, 
क्योकि चारित्र ही जीवन की रीढ है | यदि वह न हो अथवा हो पर वक्र हो, तव आर्जव 
धर्म नही आ पायेगा | पर 


विषय-कषाय मे उछक्ले हुए उपयोग को वहाँ से हटकर योग की ओर हे आना और 
फिर योगो की व्यर्थ प्रवृत्ति को रोककर दृष्टि को अपने मे स्थिर करना, सीधे अपने से सम्पर्क 
करना, एक पर टिक जाना, प्रकपित नही होना, चचछ नही होना ही ऋजुता है | यही आर्जव- 
धर्म है । जैसे जछ के पास शीतलता है, तरठता भी है, अग्नि बुझाने की क्षमता भी है और 
बहने का स्वभाव भी है | इसके अछावा कोई आकर उसमे अपना मुख देखना चाहे तो झाँकने 
पर मुख भी दिख जाता है। यह जल की विशेषता है । लेकिन यदि जछ स्पन्दित हो, तरगायित 
हो, हवा के झोको से उसमे छहरे उठ रही हो, तव आप उस जल मे सामने जाकर भी अपना 
मुख नही देख पायेगे | जल मे क्षमता होते हुए भी उस समय वह प्रकट नही है व्योकि जल 
तरक्षित हो गया है | इस प्रकार भोगो के माध्यम से आत्मा मे होने वाले परिस्पन्दन के समय 
आला को उसके वास्तविक स्वरूप मे अनुभव नही किया जा सकता । 


एक वात और है कि यदि जल भान्‍्त भी हो और हमारी दृष्टि चछायमान हो, तो भी 
जल के तल मे पड़ी वस्तु देखने मे नही आयेगी | ढेकिन जो व्यक्ति जरू की वक्रता होते 
हुए भी अपनी दृष्टि को निष्पन्द कर छेता है तो वह छहरो को भेदकर भीतर की वस्तु को 
देखने मे भी समर्थ हो जाता हे । जिसकी दृष्टि मे एकाग्रता रहती है उसको नियम से उस 
रहो मे भी रास्ता मिल जाता है | इसी प्रकार साथक को अपने मन-वचन और काय की 


सर के वीच एकाग्र होकर अपने आत्मस्वरुप का दर्शन करने का प्रयास करना 
चाहिये । 
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अपने यहाँ भेद विज्ञान की वड़ी विशेषता वतायी गयी है। भेद -विज्ञान का अर्थ इतना 
ही नहीं है कि जो बहुत सारे मिले-जुले पदार्थ है, उन्हे अलग-अलग करना, किन्तु भेद विज्ञान 
का अर्थ यह भी है कि भेद करके भीतर पहुँच जाना | छहरो के कारण वस्तु हमे ऊपर देखने 
में नही आती, ढेकिन यदि हम भीतर डूब जाये तो ऊपर उठने वाली छहरो के कारण भीतर 
किसी भी प्रकार की वाधा नही पहुँच सकती | जो व्यक्ति एक वार वस्तु के स्वरूप में डूब 
जाता है तो फिर वाह्म मे पर्याय की चज्वछृता उसे बाधक नही वनती | अभी जिसकी दृष्टि 
मे भेदने की क्षमता नही आयी तो वह ऊपर उठने वाढी छहरो के समान पर्यायों को ही देखेगा 
और उन्ही मे उल्झता रहेगा । उन्ही को छेकर रागद्वेष करता रहेगा | वह जितना-जितना रागद्वेष 
के माध्यम से उल्झेगा, उत्तना-उतना स्वय को देख नही पायेगा | वह कहेगा अवश्य कि देख 
रहा हूँ, लेकिन मात्र सतह को ही देख पायेगा । 


किसी को बुखार आ जाता है तो कोई हकीम-वैद्य की तरह हाथ की नव्ज देखने ढगे, 
तो क्या देखेगा ? केवछ नाड़ी की फड़कन को ही देख पायेगा | फड़कन देखना तो आसान 
है, उसे सभी देख छेते है लेकिन भीतर कहाँ क्या रोग हुआ है, इसका ज्ञान तो नाड़ी के विशषज्ञ 
को ही हो सकता है, क्योकि नाड़ी का स्पन्दन भीतर की व्याधि की सूचना देता है | अकेढे 
नाड़ी की फड़कन को देखना जैसे पर्याप्त नही है इसके माध्यम से भीतर की व्याधि को जानना 
भी आवश्यक है, इसी प्रकार 'भेद कृत्य यद्‌ विज्ञान तद्‌ भेदविज्ञानम्‌” या कहो कि “भेदस्य 
यदूविज्ञान तद्‌ भेदविज्ञानम्‌'-भेद करके जो जानता है वह भेद विज्ञानी है अथवा भेद को 
अर्थात्‌ भीतरी रहस्य को जो जानता है वह भेदविज्ञानी है ! 


जिन परमपैनी सुतवृधि छैनी, डारि अतर भेदिया । 
वर्णादे अठ ग़यावि तै निजभाव को न्याय किया ॥* 


भेद विज्ञान रूपी अत्यन्त पैनी छैनी के द्वारा, जो एक जैसा दिखाई पड़ रहा है, वह पृथक्‌- 
पृथक्‌ हो जाये | उसका भेद समझ मे आ जाये, तो अपने निज-स्वभाव को उससे पृथक किया 
जा सकता है | एक हस होता है तथा एक वगुछा होता है | दोनों सफेद होते है और दोनो 
की चोच होती है छेकिन हस की चोच के भीतर ऐसी विशेषता है कि वह दूध और जढ को 
पृथक्‌-पृथक्‌ वना देता है और दूध का आसानी से सेवन करता रहता है और जल को छोड़ता 
जाता है ? तातर्य यह हुआ कि जिसके पास भेद-विज्ञान आ जाता है वह सीधे अपनी निजी 
वस्तु तक पहुँच जाता है और व्यर्थ के रागद्वेष मे नही उलझता | 


जव तक हम इस रागद्वेप मे उल्झते रहेगे तव तक हम अपने भीतर वहाँ नही पहुँच 
पायेगे जहाँ ऋजुत्ा का पारावार है | वास्तव मे देखा जाये तो दूसरे की ओर जाना ही टेढ़ापन 
है. । रागह्ेप करना ही उलझना है । अपनी ओर आना हो तो सीथेपन से ही आना सम्मव 
है | रागद्वेष के अभाव मे ही सुलझा जा शसकता हे । जैसे सीधी तछुवार हो तो ही म्यान में 
जायेगी किन्तु यदि टेढ़ी हो तो नही जायेगी ! ऐसे ही यदि ज्ञान का विपय सीधा ज्ञान ही 
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दन जाये तो नियम से समझना काम हो जावेगा । किन्तु यदि ज्ञान का विषय हम अन् किठ्ी 
को बनाते है और वाह्य पदार्थों के साथ अपने ज्ञान को जोडते है तो वक्ता नियम से आयेगी, 
रागहेप रूपी उलक्षन खड़ी हो जायेगी | 


जैसे सीधे देखते है तो कोई एड्रड (कोण) नही वनता, टेहापन नही आता । यदि थोड़ा 
भी अपने सिवाय कोई आजू-वाजू की वस्तुओ पर दृष्टिपात करता है तो आँख को मोड़ना 
पड़ेगा और कोण वन जावेगा अर्थात्‌ दृष्टि मे वक्रता आ जायेगी | इसी प्रकार मोहनमाया 
के वशीभूत होकर यह जीव अपने-अपने स्वभाव की ओर जब तक दृष्टिपात नही करता जो 
कि विल्कुछ सीया है, तो नियम में वक्ता आती है। अपने स्वभाव से स्खछित होना पड़ता 
है। आर्जव धर्म अपने स्वभाव की ओर सीधे गमन करने पर ही सम्मव है । 


बच्चो को आनन्द तभी आता है जब वे सीधे-सीधे न भागकर टेढ़े-मेढे भागते है । यही 
दशा वैभाविक दशा मे ससारी ग्राणी की है । उसे रेढ्रेपण मे ही आनन्द आता है जवकि वह 
आनन्द नहीं है | वह तो मात्र सुखामास है, जो दु ख रूप ही है । विभाव रूप परिणति का 
नाम ही एक प्रकार से वक्ता है । जल मे कोई चीज डालो तो सीधी नही जाती, यहाँ-बहाँ 
होकर नीचे जाती है ( जैसे ही ससार मे जव तक जीव रागद्वेप-मोह के साथ है तव तक वह 
चढेगा भी, तो जल मे डाली गयी वस्तु के समान ही टेढा चलेगा, सीधा नहीं चलेगा | उत्तका 
कोई भी कार्य सीधा नही होता । आप देख लीजिये आपके देखने मे टेढ़ापन, आपके चलने 
मे रेढ़ापन, आपके खाने-पीने, उठने-बैठने मे टेढ्ापन, बोलने और यहाँ तक कि सोचने मे 
भी टेहापन है । सोचना स्वय ही स्पन्दन रूप है अर्थात्‌ विभाव है और विभाव ही टेढापन 
है। वास्तव मे परमार्थ से देखा जावे, ऋजुता तो स्वभाव मे स्थित होने मे ही है । सिद्धलल 
मे ही ऋचुता है, क्योंकि स्वभाव मे किसी भी प्रकार की विक्रिया सम्भव नही होती और विभाव 
में किसी भी प्रकार की प्रक्रिया विना विक्रिया के नही होती । 


आण्ने चुद्ध का वर्णन पुराणों मे पढ़ा होगा। देखा-सुना भी होगा ! दो तरह के आयुध 
होते है । कुछ जो फंककर बुद्ध मे प्रदुक्‍्त होते हैं वे 'अस्त्र' कहलते है और कुछ हाथ मे 
लेकर हो लड़ायी की जाती है वे 'शस्त्र कहलाते है। धनुष वाण अस्त है। वाण से निशाना 
साधने वाल कितना ही दक्ष क्यो न हो यदि वह वाण रेद्वा है तो लक्ष्य तक, मजिल्ठ तक नहीं 
पहुँच पायेगा । पहले वाण का सीया होना आवश्यक है फिर सीधा वाण लेकर जब निशाना 
साधते हैं तो दृष्टि में निष्पन्दता होनी चाहिये और हाथ भी निष्कम्प होना चाहिये । हृदय 
में धेर्य होना चाहिये | अब तो समय के साथ सच कुछ बदर गया | धनुष के स्थान पर वदूके 
आ गयी क्योंकि हृदय में, हाथ में और दृष्टि में रभी मे चज्चल्ना जातो जा रही है । भ्र्य 
आता जा रहा है | आज नो छुर-हुए कर लड्गाई होती है । पह क्षत्रियता नहीं है, यह वीस्ता 
नी ह वन्कि एह तो कायरता है | यह ऊजुता नही वन्कि बज़्ता या परिणार है| 

आज का जीवन भय पै इतना बस्त हो पण है कि कसी के प्रति रन में सरलता नही 
गही। आज आपविक-शक्ित का विकाप्त हो रहा है | दूसरे पर निगाह रखने के दिए रझर 
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का उपयोग किया जा रहा है लेकिन यह सव चज्चल्ता का सूचक है | जिस दिन यह चण्च॒ल्ता 
अधिक वढ़ जायेगी उसी दिन विस्फोट हो जायेगा और विनाभ होने मै देर नही लगेगी | 
वधुओ ! सुरक्षा तो सरलता मे है | एकाग्रता मे नही ! वक्रता या चज्वढता मे सुरक्षा कभी 
सम्भव नही है । 


आपने दीपक की लौ देखी होगी उससे प्रकाश होता रहता है और ऊष्मा भी निकछ्ती 
रहती है | लेकिन यदि दीपक की छी स्पन्दित हो तो प्रकाश मे तेजी नही रहती | आप इस 
प्रकाश मे पढ़ना चाहे तो आसानी से पढ़ नही सकते और दूसरी वात यह है कि उस समय 
ऊष्मा भी कम हो जाती है ) सीधी निग्यन्द जल्ती हुर्ड लौ पर हाथ रखो तो फीरन जलन 
होने छगेगी | लेकिन यदि ली हिल रही हो, प्रकम्पित हो तो हाथ रखने पर एकदम नहीं 
जलता ! कुछ गरमाहट तो होती है छेकिन तीव्र जलन नही होती । कारण यही है कि ली मे 
एकाग्रता होने पर उसमे प्रकाश और ऊष्मा की सामर्थ्य अधिक वढ जाती है । लेकिन हवाओ 
के माध्यम से जव वही लौ चज्चल हो जाती है, स्पन्दित होने छूगती है, उसमे टेढापन आ 
जाता है, वक्रता आ जाती है तो उसकी सामर्थ्य कमजोर पड जाती है | इसी प्रकार जव तक 
हमारा ज्ञान, माया रुपी हवाओ से स्पन्दित होता रहता है तब तक उसमे एकाग्र होने और 
जलने की क्षमता अर्थात्‌ कर्मों को जलने या कर्मा की निर्जया करने की क्षमता नहीं आ 
पाती । इसीलिए हमे अपने चान को एकाग्र अर्थात्‌ सीधा वनाना चाहिये । ज्ञान की वक्रता 
यही है कि वह पर पदार्थों को अपना मानकर उनकी ओर मुड़ने छग जाता है | उनमे उल्डने 
लग जाता है और यदि वह पर पदर्थों को पकड़ने के लिए न जाये, अपने मे स्तव्ध, स्थिर 
एवं एकाग्र हो जाये तो वही ज्ञान कर्मो की निर्जगा मे सहायक हो जाता है । 


“ज्ञान का दूसरे की ओर ढुलक जाना ही दीनता है. और ज्ञान का ज्ञान की ओर 
वापिस आना ही स्वाधीनता है ।” धन्य है वह ज्ञान जो पर पदार्थों की आधीनता स्वीकार 
नही करता धन्य है वह ज्ञान जो विल्कुछ ट्झ्लेत्कीर्ण एक मात्र ज्ञायक पिण्ड की तरह रहा 
जाता है। धन्य है वह ज्ञान जिस ज्ञान मे तीन लोक पूरे के पूरे झल्कते है, लेकिन फिर भी 
जो अपने आल आनन्द मे लीन है | 


सकल ज्ेव ज्ञायक तदापि विणानन्द रसलीन । 
सो जिनेद्र जयवन्त नित, अरि-र्ज-रहत-विहीन ॥ 


ससारी प्राणी ज्ञान की चञ्चछता के कारण या कहे ससार मे भटकने और उलझने की 
इच्छा के कारण त्रस्त हो रहा है और दीन-हीन हो रहा है । अपने स्वभाव की ओर देखने 
का पुरुषार्थ करे तो सुल्झने मे ढेर नहीं लगेगी ) जिस प्रकार खाचा हुआ अन्न टेह मे, रग- 
रग मे मिलकर रुधिर वन जाता है, उसी प्रकार हमारे जीचन में सरठ्ता वा सुल्झापन हमारा 
अभिन्न अड्ड वन जाचे तो जीवन धन्य एव सार्थ हो जावेगा । 


अपव्यय के रूप से उस कार में से एक चूँद भी पेट्रोल नीचे नही गिरा | मथीन भी ठीक 
काम कर रही थी पर देखा गया कि कार रुक गयी | उसमे एक दूँद पेट्रोल भी नही 
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बचा । अपने गन्तव्य तक पहुँचने के लिए जितना पेट्रोल आवश्यक था उतना उसमे डाला 
गया था लेकिन चह पहले ही कैसे समाप्त हो गया ? तव उस चल्लने वाले ने कह्म कि कार 
तो और अधिक भी चल सकती थी, लेकिन रुकने का कारण यही है कि रास्ते की वक्रता 
के कारण पेट्रोल अधिक खर्च हुआ और दूरी कम तय की गयी | अगर रास्ता सीधा हो तो 
इतने ही पेट्रोल से अधिक दूरी तक कार को ले जाया जा सकता था । यदि सरह-पथ हो 
तो वह छाभ मिल सकता है । 


दघुओ ! आज आर्जव-धर्म की वात है | कजुता के अभाव मे जब जड पदार्थ भी ठीक 
काम नही कर सकता, तो फिर चेतन को तनाव तो होता ही | वक्रता तनाव उत्पन्न करती 
है। हमारे उपयोग मे वक्ता होने के कारण मन में वक्रता, चचन मे वक्रता और काय-चेप्टाओ 
में भी वक्रता आ जाती है । जैसा हम चाहते है, जेसा मन मे विचार आता है, वैसा ही हम 
उपयोग को बदलना प्रारम्भ कर देते हैं । लेकिव यह ठीक नही है | यही तनाव का कारण 
चनता है | वास्तव मे जैसा हम चाहते है उसके अनुसार नही, वल्कि जैसी वस्तु है उसके 
अनुसार हम अपने उपयोग को वनाने की चेष्टा करे तो ऋजुता आयेगी | हमे जानना चाहिये 
कि उपयोग के अनुरूप वस्तु का परिणमन नही होता । किन्तु ज्ञेयभूत वस्तु के अनुरूप ज्ञान 
जानता है, अन्यथा चह ज्ञान अप्रमाणता की कोटि मे आ जाता है। 


विचार करे वक्ता कैसे आती है और क्यो आती है ? तो वात ऐसी है कि जिस प्रकार 
के जीवन की हम जीना चाहते हे या जिस जीवन के आदी बन चुके हैं उसी के अनुसार ही 
सब कुछ होता चछा जाता है। जैसे किसी पौधे को कोई कुछ प्रवन्ध करके सीधा ऊपर हे 
जाने की चेष्टा करे तो वह पौधा सीधा ऊपर वढ़ने लगता है । यदि कोई प्रवन्ध नही किया 
जाए तो नियम से पीधा विभिन्न शाखा-प्रशाखाओ मे वैंटकर यहाँ वहाँ फैलने छग जाता है 
और उसकी ऊर्ध्वगति रुक जाती है । इसी प्रकार यदि हम अपनी शक्ति को इधर-उधर नही 
दौड़ाते तो हमारी यह शक्ति एक ही दिशा पे छमकर अधिक काम कर सकती है | लेकिन 
आज रेढा-मेढ़ा चलना ही ससारी प्राणी का स्वभाव जैसा हो गया है ओर निरन्तर इसी मे 


शक्ति का अपव्यय हो रहा है । बक्तता चढ़ती जा रही है। वक्रता का ससार दिनोंदिन और 
मजबूत होता जा रहा हे । 


सरछ्ता की शक्ति को पहचानना होगा। सरलता की भव्ति अद्भुत है । आज जो कार्य 
यनन नही कर सकता, पहले वही कार्य मनुष्य मन्त्र के माध्यम से अपनी शक्ति को एक दिशा 
में लगाफर कर लेता था | बात ऐसी है कि धारणा के वर पर जिस क्षेत्र में हम चढ़ने छग 
जते है वहाँ पर बहुत कुछ साधना अपने आप होती चली जाती 5 बम्तुत यह एक दृष्टिकोण 
का कार्य है । एफ आपने विचार वना लिया, या जिस रुप में धारणा यना लो, उसी रुप में 
वह बम्तु देखने में आने छगनी है। जिस दिशा मे हमारी इष्टि मीधी-साफ होती हे उसी दिभा 
में सफस्ता मिलना प्रारम्य हो जातो 6 ) वक्रता का अभाव और ऋजुता झा संदभाव होना 
चाहिये | जेस आपकी दृष्टि किसी चम्नु को ज शान लीजिये पापाण को टेपने में हगी 2 
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और उसे साधना क॑ बल से अनिमेष देखने लगे, तो सम्भव है कि उस दृष्टि के द्वारा पाषाण 
भी टूट सकता है और लोहा भी पिघल सकता है | इतनी शक्ति आ सकती है | किन्तु 
आवश्यकता इस बात की है कि दृष्टि को तीधा रखा जाए और प्राण-प्रण से उसी मे लगाया 
जाए | 


मान लीजिये, आप बैठे है और जयह ऐसी है कि इधर-उधर जाने की कोई गुज्जाइश 
नही है | अचानक एक वड़ा सा काला विच्छू पास बैठा हुआ दिख जाए तो मै पूछना चाहता 
हूँ कि आप अपने शरीर के किसी भी अज्ञ उपान्न को हिलायेगे-हुछआयेगे क्या ? नही हिल्येगे, 
वल्कि एकदम स्तब्ध से होकर बैठे रह जायेगे, जैसे कि कोई योगी ध्यान मे वैठा हो | 


“सम्यक्‌ प्रकार निरेध मन-वच-काय आतम ध्यावते । 
तिन इुचिर मुद्रा देख मृगगण उपल खाज छुजावते ॥” 


मन-वचन-काय की क्रियाओ का भी प्रकार निरोध करके जैसे कोई योगी अपनी आता 
के ध्यान मे छीन हो जाता है | उसकी स्थिर-मुद्रा को देखकर वन मे विचरण करने वाले हिरण 
छोग उसे चट्टान समझकर अपने शरीर को रगड़ने छग जाते है । ऐसी ही दशा उस समय 
आपकी हो जायेगी ) आपके पास यह शक्ति इस समय कहो से आ गयी ? वह कही अन्यत्र 
से नही आयी अपितु यह शक्ति तो पहले से ही विधमान थी | पर आप उस समय हिल जाते 
तो विच्छू ही आपको हिला देता | इसलिए प्राणो की रक्षा की बात आते ही आपने अपनी 
ऋलजुता की शक्ति का पूर्ण निर्वाह किया | अपनी शक्ति का सही उपयोग किया 


प्रत्येक क्षेत्र मे यही बात है । आप चाहे तो धर्म के क्षेत्र मे भी यही वात अपना सकते 
है। शारीरिक, मानसिक, आर्थिक और शैक्षणिक आदि सभी विधाओ के लिए एकमात्र दृष्टि 
की ऋजुता ही उपयोगी है । यदि एक ही वस्तु पर ध्यान केन्रित हो जाए तो नियम से क्रान्ति 
घटित हो जायेगी | एक व्यक्ति बहुत ही प्रेम-भाव के साथ देखता है | उसकी दृष्टि मे सरछ्ता 
होती है तो सामने वाल्षा व्यक्ति भी उसकी और सहज ही आकृष्ट हो जाता है | कोई व्यक्ति 
जिसकी दृष्टि मे वक्रत्ा है, जिसके भावों मे कुटिछता है तो उसे देखकर हर कोई उससे वचना 
प्रारम्भ कर देता है | जैसे मुस्कराती हुई मो की दृष्टि ज्यो ही सीधी बच्चे के ऊपर पड़ती 
है तो वह वच्चा रोना भूछ जाता है और देखने लगता है | इतना सरल हो जाता है कि सव 
कुछ भूलकर उसी सुख मे लीन हो जाता है | यही सरलता की वात है | 


जब हम ज्यामेट्री (ज्यामिति) पढ़ते थे, उस समय की वात है | उसमे कई प्रकार के 
कोण बनाये जाते थे । एक सरढ-कोण होता था ।'एक सौ अस्सी अश के कोण की सरह- 
कोण वोछते है | सरछ कोण क्‍या है ? वह तो एक सीधी रेखा ही है | हमारी दृष्टि मे आज 
भी इतनी सरढता आ सकती है कि उसमे सरलू-कोण वन जाये | हम सरढता के धनी वन 
सकते है । जिसकी दृष्टि मे ऐसा सरछ कोण वन जाता है तो वह श्रमण वन जाता हैं | वह 
तीन-छोक मे पूज्य हो जाता है | लेकिन हमारे जीवन मे ऐसे वहुत कम समय आ पाते है 
जवकि दृष्टि मे सर कोण वने और दृष्टि मे सरढता आये । 
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आँख के उदाहरण के माध्यम से हम और समझे कि हमारी दौनों आँखी को दोनो ओर 
दावे-चाये अपनी विपरीत दिशा की ओर भेज करके सरल कोण बनाना चाहे तो यह सभव 
नहीं है। दो आँखो से हम दो काम नहीं कर सकते । जब वस्तु के ऊपर दोनो आँखो की 
दृष्टि पड़ती है और दृष्टि चचछ नहीं हो तो ही वस्तु सही ढग से दिखायी पड़ सकती है, अन्यथा 
नहीं | बहुत कम व्यक्ति ऐसे होते है जो अपनी दृष्टि को स्थिर रख पाते है और सूक्ष्म से 
सूक्ष्म जानकारी प्राप्त कर देते है | नासाग्र दृष्टि ही ऐसी सरल दृष्टि है जहाँ विपरीतता समाप्त 
हो जाती है और समता आ जाती है । दृष्टि वहाँ दृष्टि मे ही रह जाती है । दृष्टि का एक 
अर्थ यहाँ प्रमाण-ज्ञान से भी है और दृष्टि कोण का अर्थ नय ज्ञान सेहै। 


'नुयन' शब्द मे देखा जाए तो नय + न अर्थात्‌ नयो के पार जो दृष्टि है वही वास्तव 
में शात निर्विकशप और सरल दृष्टि है। नयनो को विश्राम देना हो, आराम देना हो, उनकी 
पीड़ा दूर करना हो तो एक ही उपाय है कि दृष्टि की नासाग्र रखो । भगवान कैसे वैठे 
है? 'छवि दीतरागी नग्न मुद्रा दृष्टि नासा पे धरे ।' हमारी यानी छद्मस्थो की दृष्टि वह मानी 
जाती है जो-पदार्थ की ओर जाने का प्रयास करती है | और सर्वक्ञ की दृष्टि वह है जिसमे 


पूरे के पूरे झेक के जितने पदार्थ है-भूठ, अनागत और चर्तमान वे सव युगपत्‌ दर्पण मे के 
समान झलक जाते है- 


“तृज्जयति पर ज्योति सम समस्तैरनन्तप्यणि । 
दर्पपतल इव सकला ग्रतिफलति पदार्थमाढ़िका यत्र ॥” 


उमास्वामी महाराज ने अपने तल्ार्थसूत्र मे कह्न है कि 'एकाग्रचिन्तानिरोधो ध्यानम्‌ ।' 

और एकाग्रता का अर्थ बताते हुए अकछक स्वामी अपने तल्लार्थवार्तिक मे लिखते है कि 
एकाग्रताशब्दस्य प्रयोग '-एकाग्रता शब्द का प्रयोग व्यग्रता के निरोध के 

लिए आया है। जहा पदार्थ को देखने की व्यग्रता नहीं है, वहीं दृष्टि सरल है | केवछज्ञान 
के लिए ऐसे ही ध्यान की आवश्यकता है | ऐसी ही एकाग्र अर्थात्‌ सरल दृष्टि की आवश्यकता 
है। वस्तु को जानने के लिए व्यग्न हुए ज्ञान के द्वारा केवलज्ञान नहीं होगा | जब ज्ञान स्थिर 


हो जायेगा उसमे व्यग्रता रूप वक्ता का अभाव हो जाएगा, वह ध्यान मे ढुछ जायेगा तभी 
केवलक्षान की उत्तत्ति मे सहायक होगा । 


पूरे आगम ज्ञान का अध्येता भी क्यो न हो वह भी तव तक मुक्ति का अधिकारी नहीं 
वन सकता, अपनी आला की अनुभूति मे छीन नहीं हो सकता जब त्तक कि उसकी व्यग्रता 
नहीं मिटती । जब तक कि दृष्टि रागह्वेष से मुक्त होकर सरल नहीं होती | व्यग्रता दूर करने 
के लिए ध्यान ही एकमात्र उपाय है | ध्यान के माध्यम से हम मन-वचन-काय की चेष्यओ 
में ऋजुता छा सकते है और इन योगो मे जितनी-जित्तनी ऋजुत्ता/सरछ्ता आती जायेगी, उपयोग 
में भी उत्तनी-उतनी व्यग्रता/वक्रता धीरे-धीरे मिस्ती जायेगी । 


आचार्यो ने वक्ता को माया-कषाय के साथ भी जोड़ा है और माया की तिर्यच आयु 
के रिए कारण बताया है। “माया पैर्यग्योनस्य ।”'-तिर्यक्‌ भव्द का एक अर्थ तिरछा या वर 
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भी है | इधर-उधर दृष्टि का जाना ही दृष्टि की वक्रता है | इधर-उधर कौन देखता है? वहीं 
देखता है जिसके भीतर कुछ डर रहता है | आपने कबूतर को देखा होगा । एक दाना चुगता 
है लेकिन इस वीच इसकी दृष्टि पता नहीं क्रितनी वार इधर-उधर चली जाती है। मावाचारी 
व्यक्ति को दिशा जल्ही नहीं मिलती | मायाचारी तिर्यज्व गति का पात्र इसी से वनता है ! 


माया अर्थात्‌ वक्रता भी कर्ड प्रकार की है अनन्तानुवधी जन्य वक्रता अलग है,अप्रत्याख्यान 
तथा प्रत्याख्यान कपायजन्य वक्रता अल्य है और सज्ज्वलन की वक्रता अलग है | आवचार्वो 
ने अनन्तानुवधी जन्य वक्रता के लिए वॉस की जड़ का उदाहरण व्या है | गाठो में गाठ 
इस प्रकार उलझी रहती है कि उनको सीधा करना चाहो तो सीधी न ही | अप्रत्याख्यान जन्य 
वक्रता के लिए मेढे के सींगो का उदाहरण दिया है मेढ़े के सींग घुमावदार होते है | प्रत्याख्यान 
की वक्रता गोमूत्र के समान कही है | उसमे जटिहता अपेक्षाकृत कम है और सउज्वढन कपार 
जन्य वक्रता खुरपे के समान है | जरा से त्ताप के द्वारा उसे सीधा किया जा सकता है | अब 
हमे देख लेना चाहिये कि हमारी उपयोग की स्थिति कैंसी है ? उसमे वक्रता कितनी है और 
किस तरह की है, उसमे कित्तन घुमाव और कितने मोड हैं ? 


इस वक्रता को निकालने के लिए पहले मूदुता की वड़ी आवश्यकता है । मृदुतता के अभाव 
मे ऋजुता नहीं आती | जैसे किसी लोहे की सलाई मे वक्रता आ जावे तो उसको ताप देने 
के उपरान्त जब उसमें थोडी मूदुता आ जाती है तव एक दो वार घन उसके ऊपर पटक दिवा 
जाए तो उसमे सीधापन आ जाता है | इसी प्रकार कपायो की वक्रता निकालने के पहले रलत्रवं 
धर्म को अगीकार करके तप करना होगा | तभी ऋजुता आचेगी और आर्जव धर्म फलित 
होगा | थर बैठे-वेठे उपयोग मे ऋजुता छाना सभव नहीं है | सलाई को लुहार के पास ले जाना 
होगा अर्थात्‌ घर छोड़ना होगा । ऐसे ही तीर्थक्षेत्र पर आकर अपने उपयोग को गुरुओं के 
चरणी में समर्पित करना होगा और वे जो तप इत्यादि वताये इसे ग्रहण करके कपायो पर 
घन का प्रह्मर करना होगा, तमी उपयोग में सरठृता आवेगी | 


आपने शुकक्‍्ठपक्ष मे धीरे-धीरे उगते चन्द्रमा को ठेखा होगा । शुक्डुपक्ष में प्रतिपदा के 
दिन चन्द्रमा की एक कला खुलती है | ढैँकिन उसे देखना सम्मव नहीं है | दूज के दिन देखने 
मिले तो मिल सकता है | दृज के चठमा को कभी-कभी कवि लोग वड्लिम-चन्द्रमा भी कहते 
है । अर्थात्‌ अभी चन्ठमा में वक्ता है, टेढ़ापन है और जैसे-जैसे चन्ठरमा अपने पम्न को पूर्ण 
करता जाता है, वैसे-वैसे उसकी वक्रता कम होती जाती है, जब पक्ष पूर्ण हो जाता हैं तव 
वह वड्धिम चद्रमा नहीं वन्कि पूर्ण चढठमा कहलने छुगता है ! इसी प्रकार हमारे भीतर जो 
ग्रन्थिया ण्डी है, उन ग्रथियो का विमोचन करके हम पूर्णवा को प्राप्त कर सकते है। महावीर 
भगवान का पक्ष अर्थात्‌ उनका आयार खेकर जब हम धीरे-धींर आग बढेग, तभी पूर्ण सरठता 
की प्राप्ति होगी। ग्रन्थियों का विमोचन करना अर्थात निर्मनन्‍्च होना, चारित्र को अन्लीकोर ऋग्ना 
गहरे अनिवार्य है | वास्हमाठना में प० ठीलनगम जी कहते है कि - 
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जो भाव मोहते न्यारे दृयज्ञान-ब्रतादिक सारे । 
थ्रो धर्म जबै जिय धारे तव ही सुख अचल निहारै ॥” 


सम्यग्दर्शन, ज्ञान और चारित्र रूपी धर्म को धारण करके सभी प्रकार की अन्तरद्ठ और 
वहिरड़ ग्रन्थियो का विमोचन करके ही अचल सुख को पाया जा सकता है। अकेले कितावी 
ज्ञान से कूछ नहीं होगा । 


जीवन की प्रत्मेक क्रिया मे धर्म का ध्यान रखना होगा | जिसके पास क्षमा धर्म है, वही 
क्रोध का वातावरण मिलने पर भी शान्त रहेगा | जिसके पास मान कषाय नहीं है चही छोगो 
के माध्यम से अपनी प्रशसा सुनकर भी समता-भाव धारण कर सकेगा | यथाजात निर्ग्नन्‍्य 
होकर ही कोई जीवन मे वास्तविक ऋजुता का दर्शन कर सकता है । कितावो मे, कोशो मे 
या मात्र शद्दो के माध्यम से धर्म का दर्शन नहीं हो सकता । इतना अवश्य है कि कुछ सक्लेत 
मिल सकते है [ धर्म का दर्शन तो जीवन मे धर्म को अद्डीकार करने पर ही होगा या जिन्होंने 
धर्म को धारण कर लिया है उनके समीप जाने पर ही होगा | वाल्क अपनी माँ के पास बैठकर 
अपने हृदय की हर वात वड़ी सरलता से कह देता हे उसी प्रकार सरठ हृदय वाला साधक 
जब यथाजात होकर सभी ग्रन्यियों खोल देता है और सीधा-सीधा अपने मार्ग पर चलना प्रारम्भ 
कर देता है तो उसके जीवन मे धर्म का दर्शन होने छूगता है | वह स्वय भी धर्म का दर्शन 
करने ढंग जाता है | 


माया जब तक रहेगी, ध्यान रखना इस जीवन मे और अगले जीवन मे भी वह शल्य 
के समान चुभती रहेगी | मायावी व्यक्ति कभी सुख का अनुभव नहीं कर सकता | जिस समय 
कॉय चुभ जाता है उस समय तत्काल भढे ही दर्द अधिक न हो, छेकिन बाद मे जब तक 
वह भीतर चुभा रहता है तव तक वह आपको चैन नहीं छेने देता | स्थिति ऐसी हो जाती 
है कि न रोना आता है, न हँसा जाता है, न भागा जाता है और न ही सोया जाता है कुछ 
भी वह करने नहीं देता | निरन्तर पीड़ा देता है | ऐसे ही माया कषाय मायावी व्यक्ति के 
भीतर-भीतर निरन्तर घुटन पैदा करती रहती है। 


वधुओ | अपने उपयोग को साफ-सुथरा और सीधा वनाओ | जीवन मे ऐसा अवसर 
वास्वार आने वाल्म नहीं है । जैसे नदी वह रही हो, समीप ही साफ-सुथरी शि्षा पड़ी हो 
और साफ करने के लिए सावुन इत्यादि भी साथ मे हो, फिर भी कोई अपने वस्त्र को साफ 
नहीं करना चाहे तो वात कुछ समझ मे नहीं आती । कितनी पर्याय एक-एक करके यूँ ही 
व्यतीत हो गयीं | अनन्तकाढ से आज तक आला कर्ममठ से मलिन होती आ रही है। उसे 
साफ-सुधरा बनाने का अवसर मिलने पर हमे चूकना नहीं चाहिये | कपायो का विमोचन करना 
चाहिये | वच्चे के समान जैसा वह वाहर और भीतर से सरठ है, उसी प्रकार अपने को वनाना 


चाहिये | यथाजात का यही अर्थ है कि जैसा उसल , वैसा ही भीतर और 
आह बन हुआ, र बाहर निर्विकार 
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यही यथाजात रूप वास्तव मे ऋजुता का प्रतीक है | यही एकमात्र व्यग्रता से एकाग्रता 
की ओर जाने का राजपथ है | इस पथ पर आरूढ़ होने वाले महान्‌ भाग्यशाली है | उनके 
दर्शन प्राप्त करना दुर्लभ है | उनके अनुरूप चर्या करना और भी दुर्लभ है । 


रहे तदा सततन्ञ उन्ही का ध्यान उन्ही का नित्य रहे । 
उन ही जैसी चर्या मे यह चित्त सदा अनुरक्त रहे ॥”" 


ऐसी भावना तो हमेशा भाते रहना चाहिये | तिर्यञ्च भी सम्यग्दर्शन को प्राप्त करके 
एक देश सयम को धारण करके अपनी कषायो की वक्रता को कम कर छेते है तो हम मनुष्य 
होकर ससार, शरीर और भोगो से विरक्‍्त होकर यथाजात रूप को धारण क्यो नही कर सकते 
? कर सकते है। यथाजात रूप को धारण करने की भावना भी भा सकते है | जो उत्त वधाजाव 
रूप का बार-बार चिन्तन करता रहता है, वह अपने उपयोग की सरछता के माध्यम से निवम 
से मुक्ति की मञ्जिछ की ओर वढ़ता जाता है और एक दिन नियम से मज्जिल को पा छेता 
है। 


आर्जव धर्म- 

सवर्थिसिद्धि ९/६/७९७/३२३६ 

छहढाला ( छठी ढाल-८) 

मूकमाटी (महाकाव्य) पृ० १२४-२५ 

छहाला (छठवी ढाल-४) 

पुरुषार्थसिद्धयुपाय-मगछाचरण १ 

तलार्थसृत्र ९/२७ 

तलार्थवार्तिक ९/२७/१२/६५० (एकाग्रवचन वैयग्रयनिवृत्त्यर्थम) 
८ तलार्थसूत्र ६/१६ 

९ छहल्ाछा (पॉचवी ढाल-9४) 
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१० मेरी-भावना-५ 
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उत्तम शौच 


[]१ कब्ाभावणिवित्ति, 
किच्चावेर्गभावणाजुत्तो । 
जो वद्टदि परममुणी , 
वस्स दु धर्मे हवे सोच्च ॥ 
जो परम मुनि इच्छाओ को 
रोककर और वैराग्य रूप विचारों से 
युक्त होकर आचरण करता है 
उसको शौच धर्म होता है। (७५) 
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जब मै बैठ था वह समय, सामायिक का था और एक मक्खी अचानक सामने देखने 
मे आयी | उसके पख थोडे गीछे से छग रहे थे | वह उड़ना चाहती थी पर उसके पख सहयोग 
नही दे रहे थे । वह अपने शरीर पर भार अनुभव कर रही थी और उस भार के कारण उडने 
की क्षमता होते हुए भी उड नही पा रही थी | जब कुछ समय के उपरान्त पख्र सूख गये तब 
वह उड गयी । मै सोचता रहा कि वायुयान की रफ्तार जैसी उडने वाली उस मक्खी के लिए 
पानी की छोटी सी दूँद भी बाधक बन गयी और उसकी उड़ने की पूरी की पूरी शक्ति ही 
मानो समाप्त हो गयी । थोड़ी देर के लिए उसे हिलना-डुलना भी मुश्किल हो गया | यही दशा 
ससारी-आणी की है। ससारी-ग्राणी ने अपने ऊपर अनावश्यक न जाने कितना भार ढाद रखा 
है और फिर भी आकाश की ऊँचाईयोॉ छूना चाहता है । प्रत्येक व्यक्ति ऊपर उठने की उम्मीद 
को छेकर नीचे बैठा है। स्वर्ग की बात सोच रहा है लेकिन अपने ऊपर छदे हुए बोझ की 
ओर नही देखता जो उसे ऊपर उठने मे बाधक साबित हो रहा है ! 


वह यह नही सोच पाता कि क्‍या मै यह वोझ उठाकर कही ले जा पाऊँगा या नही | 
वह तो अपनी मानसिक कल्पनाओ को साकार रूप देने के प्रयास मे अहर्निश मन-वचन और 
काय की चेष्टाओ मे छुगा रहता है । अमूर्त स्वभाव वाला होकर भी वह मूर्त सा व्यवहार 
करता है | यूँ कहना चाहिये कि अपने स्वरूप को भूलकर स्वय भारमय बनकर उचने मे असमर्थ 
हो रहा है | ऐसी दशा मे वह मात्र छुढक सकता है, गिर सकता है और देखा जाए तो निरन्तर 
गिरता ही आ रहा है | उसका ऊँचाई की ओर बढना तो दूर रहा देखने का साहस भी खो 
रहा है । 


जैसे जब हम अपने कधो पर या सिर पर भार लिये हुए चलते है तो केवल नीचे की 
ओर ही दृष्टि जाती है | सामने भी ठीक से देख नही पाते । आसमान की तरफ देखने की 
तो बात ही नही है । ऐसे ही ससारी प्राणी के लिए मोह का बोझा उसके सिर पर इत़ना छा 
है, कहो कि उसने छाद रखा है कि मोक्ष की बात करना ही मुश्किल हो गया है | 


विचित्रता तो ये है कि इतना बोझा कन्धो पर होने के बाद भी वह एक दीर्घ श्वास ढेकर 
कुछ आराम जैसा अनुभव करने छूगता है और अपने बोझ को पूरी तरह नीचे रखने की भावना 
तक नही करता । बल्कि उस बोझ को लेकर ही उससे मुक्त हुए विना ही मोक्ष तक पहुँचने 
की कल्पना करता है। भगवान के सामने जाकर, गुरुओ के समीप जाकर अपना दु ख व्यक्त 
करता है कि हमे मार्गदर्शन की आवश्यकता है | आप दीनदयाल है | महती करुणा के धारक 
है। दया-सिन्धु, दयापाठुक है । करुणा के आकर है, करुणाकर है। आपके बिना कौन हमारा 
मार्ग प्रदर्शित कर सकता है ? 


उसके ऐसे दीनता भरे अब्दो को सुनकर और आँखो से अश्रुधारा वहते देखकर सन्त 
लोग विस्मय और दु ख का अनुभव करते है | वे सोचते है कि कैसी यह ससार की रीत है 
कि परिग्रह के वोझ को निरन्तर इकट्ठा करके स्वय दीन-हीन होता हुआ यह ससारी प्राणी 
ससार से मुक्त नही हो पाता । 
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'मुर्चेर्भाव ज्ौच्यम्‌ ।' शुचिता अर्थात्‌ पवित्रता का भाव ही शौचधर्म है | अशुचि भाव 
का विमोचन किये विना उसकी प्राप्ति सम्भव नही है | शुचिता क्या है और अशुचिता क्या 
है? यही वतलाने के लिए आचार्य समन्तभद्र स्वामी ने रलकरण्ड श्रावकाचार मे एक कारिका 
के माध्यम से सम्यग्दर्शन के आठ अड़ो का वर्णन करते हुए कहा है कि- 


स्वभावतो उशुची काये रलत्रवपवित्रते | 
निर्जगृसा गुणप्रीतिर्मता निर्विचिकित्सता ॥? 


शरीर तो स्वभाव से ही अपवित्र है, उसमे पवित्रता यदि आती है तो रलत्रय से आती 
है। रलत्रय ही पविन्न है। इसलिए रलत्रय रूपी गुणो के प्रति प्रीतिभाव रखना चाहिये | रलत्रय 
को धारण करने वाले शरीर के प्रति विधिकित्सा नही करना चाड़िये | 


चिकित्सा का अर्थ ग्लानि से है | या कहे कि एक प्रकार से प्रतिकार का भाव ही चिकित्सा 
है और विचिकित्सा का अर्थ विशेष रूप से चिकित्सा या ग्लानि लिया गया है | विचिकित्सा 
का अभाव होना ही 'निर्विचिकित्सा-अन्न' है । जीवन मे शुचिता इसी अछ्व के पालन करने 
से आती है | शरीर तो मछ का पियरा है, घृणास्पद भी है। हमारा ध्यान शरीर की ओर 
तो जाता है लेकिन उसकी वास्तविक दशा की ओर नही जाता | इसी कारण शरीर के प्रति 
राग का भाव या घृणा का भाव आ जाता है । वासना की ओट मे शरीर की उपासना अनादिकाल 
से यह ससारी प्राणी करता आ रहा है | लेकिन उसी शरीर मे बैठे हुए आला की उपासना 
करने की ओर हमारी दृष्टि नहीं जाती । 


विषयो में सुख मानकर यह जीव अपनी आत्मा की उपासना को भूछ रहा है । आचार्य 
कुन्दकुन्द स्वामी ने प्रववनसार मे कहा है कि- 


कुलिसाउह्चचक्कघरा सुहोवओगणगेहि भोगेहि । 
देहादीण विद्धि करेंति सुहिदा इवाभिरदा ॥९ 


अर्थात्‌ इन्र और चक्रवर्ती पुण्य के फलरूप भोगो के द्वारा देहादि की पुष्टि करते है और 
भोगो मे छीन रहते हुए सुखी जान पड़ते हैं, छेकिन वास्तविक सुख वह नही है 


लोभ के वशीभूत हुआ ससारी प्राणी विषय रूपी वासना मे लिप्त होने के कारण आत्िक 
सुख से वज्वित हो रहा है । चार कषायो के द्वारा चार गतियो मे निरन्तर भटक रहा है। 
नरको में विशेष रूप से क्रोध के साथ, तिर्यज्चो मे माया के साथ, मनुष्यों मे मान के साथ 
और देवो मे लेभ के साथ यह जीव उतपन्न होता है | वैचित्य तो यह है कि और लछोभी बनकर 
आज यह ससारी प्राणी देव वनना चाहता है । एक तरह से और लोभी ही होना चाहता 
है। देखा जाए तो स्वर्ग मे भी सागरोपम आयु वाले इन्द्र और अहमिन्द्र को भी विषय कषाय 


के अभाव मे होने वाडी आत्मानुभूति का अनुभव क्षण भर को भी नही होता । भक्ते ही उन्हे 
चुखानुभूति मनुष्यो की अपेक्षा अधिक रही आवे | 


/डड्ढ 
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यदि कषायो का पूरी तरह विमोचन नही होता तो कम से कम उनका उपक्ञमन तो किया 

हो जा सकता है । आचार्य कुदकुद और समन्तभद्र जैसे महान आचार्य धन्य है, जिन्होने 
इस भौतिक युग मे रहते हुए भी जल से भिन्न कमछ के समान स्वयं को ससार से निर्लिष्त 
रखा और विषय-कषाय से बचते हुए अपनी आला की आराधना की | विषय कषाय से बचते 
हुए बीतराग प्रभु के डा प्रदर्शित पथ पर चलने का प्रयास किया । रात-दिन अप्रमत्त रहकर, 


जागृत रहकर उस जागृति के प्रकाश मे अपने खोये हुए, भूले हुए आलतत्त्व को ढूँढ़ने का 
प्रयास किया । 


इतना ही नहीं ऐसे महान्‌ आचार्यों ने हम जैसे मोही, रागी, ढेषी, लेभी और अज्ञानी 
ससारी प्राणियों के छिए जो कि अन्धकार मे भटक रहे है अपने ज्ञान के आछोक से पथ प्रकाशित 
करके हमारी आँखे खोडने का प्रयास भी किया है- 


अज्ञानतिमिरन्धाना ज्ञानाज्जनशल्ञकग्रा । 
च्ठुरुनमीछित येन, तत्मै श्रीयुरवे नम ॥* 


, ज्ञानख्ूपी अज्जन-शछाका से हमारी आँखो को खोलकर अज्ञान रूपी अन्धकार का नाश 
कर दिया है । ऐसे परम गुरुओ को हमारा नमस्कार होवे | उनके अपार उपकार का स्मरण 
करना चाहिये | ऐसे महान्‌ आचार्यों के द्वारा ही हजारो-छाखो वर्षो से चछी आ रही अहिसा- 
धर्म की परम्परा आज भी जीवन्त है। वस्तुत ध्वनियाँ क्षणिक है, लेकिन जो भीतरी आवाज 
है, जो दिव्यध्वनि है, जो जिनवाणी है, वही शाश्वत और उपकारी है | एक बार यदि हम 
अपना उपयोग उस ओर लगा दे तो बाहय-ध्वनियो की कोई आवश्यकता नही पड़ेगी | इस 
भीतरी ध्वनि के सामने दुनिया की सारी बाहरी शक्ति फीकी पड़ जाती है ) जैसे प्रभाकर 
के सामने जुगनू का प्रकाश फीका है, कार्यकारी नहीं है, इस प्रकार उत्तम शौच का पालन 


करने वाले मुनियो के लिए वाहय-सामग्री कार्यकारी मालूम नही पड़ती और वे निरन्तर उसका 
विमोचन करते रहते है । 


आचार्य कुन्दकुन्द स्वामी ने समयसार का मद्गछाचरण करते हुए कहा है कि- 


वदितु सत्वसिद्धे धुवमचलछमणोवम यदि पत्तों । 
वोच्छामि समयपाहुडमिणमो छुदकेवली भणिद ॥ 


है भव्यजीव । मै शाश्वत, अचछ और समस्त उपमाओ से रहित ऐसी पञ्चमगति को 
प्राप्त सव सिद्धो को नमस्कार करके श्रुत-कैवली भगवान के द्वारा कहे गये समयप्राभृत ग्रन्थ 
को कहूँगा | उपनिषदो मे शुद्ध तत्व का वर्णन करते हुए जो वात नही लिखी गयी, चह आचार्य 
कुन्दकुन्द महाराज ने लिख दी कि एक सिद्ध भगवान को नही, सारे सिद्ध भगवानो को प्रणाम 
करके ग्रन्थ का प्रारम्भ करता हूँ। सिद्ध एक ही नही है, अनन्त है | सभी मे, प्रत्येक जीवाला 
में सिद्ध की शक्ति विद्यमान है। आचार्य महाराज ने भीतर बैठी इसी शुद्धामा की शक्ति 
को दिखाने का प्रयास किया है और कह है कि यदि थोड़ा-थोड़ा भी, धीरे-धीरे भी छोभ का 
मल कम करके भीतर झाँकने का प्रयास करोगे तो जैसे दूध मे घृत के दर्शन होते है, सुगन्धी 


का पान करते हे, 
कक ३४ है, रस का अनुभव आता है, ऐसे ही शुद्धाला का दर्शन, पान और अनुभवन 
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आप दूध को तपाकर मावा बनाते है | उसे कहीं-कहीं खोवा या खोया भी वचोल्ते 
है | वस्तुत वह खोया ही है | दूध को 'खोया' तभी मिक्ा खोया | (हँसी) यूँ कहो कि जो 
खो गया था, वह मिल गया | हमारा आत्म-तत््व मानो खो गया है और कषायो के नीचे दव 
गया है यदि हम छोभ को खो दे, तो हमारा खोया हुआ आल्म-तत्न हमे मिल जावेगा | तव 
खोया मिल जायेगा | छोभ की स्थिति वड़ी जटिल है । इसके माध्यम से ही सभी कषायो की 
सेना आती है। आचार्यो ने लिखा है कि क्रोध, मान, माया और लोभ ये सभी क्रम-क्रम से 
उपशम या क्षय को प्राप्त होती है | सवसे अन्त मे छोभ जाता है। छोभ की पकड भीतर 
वहुत गहरी है | इस लोभ के पूरी तरह क्षय होते ही वौत्रागता आने मे और भगवान वनने 
में देर नहीं छगती | 


मन में यह जागृति आ जाये कि -'कि जानूँ कि मै कौन हूँ” तो सारी सासारिक लोभ, 
लिप्सा समाप्त होने लग जाती है | भीतर प्रज्ज्वल्ति होने वाढी आत्म-ज्ञान की ज्योति मे अपने 
स्वभाव की ओर दृष्टि जाने लगती है | हमे ज्ञात हो जाता है कि भले ही मेरी आता के साथ 
कर्म एकमेक हुए के समान हो और यह शरीरादि वाहय सामग्री नोकर्म के रूप मे मुझे मिली 
हो । रागद्वेषादि भाव मेरे साथ मिलजुछ गये हो | लेकिन इन सभी कर्म, नोकर्म और भाव- 
कर्म से मै भिन्‍ हूँ। वास्तव मे, वाहरी सम्वन्धो मे अपने को मुक्त कर छेने के उपरान्त हमारी 
आला की दशा ऐसी हो जाती है कि फिर बाह्य वस्तुओ को पहचानना भी मुश्किछ सा छगने 
लगता है | एक निर्मोही की दृष्टि मे वाहय पदार्थों की जानकारी पाने के लिए उत्सुकता शेष 
नहीं रह जाती | 


ससारी प्राणियों मे वहुत सारी विचित्रताएँ देखने मे आती है । मनुष्य की विचित्रता यह 
है कि वह सब कुछ जानते हुए भी अपने जीवन मे कल्याण की वात नहीं सोचता मै पूछता 
हूँ आप सभी लोगो से कि आपने कभी परिग्रह को पाप समझा या नहीं । आपने वस्तुओं 
के प्रति अपने मूर्छा भाव को पाप समझा है या नहीं ? आप सभी यह मानते है कि हिसा 
को हमारे यहाँ अच्छा नहीं माना गया, झूठ भी पाप है । चोरी करना भी हमारे यहाँ ठीक 
नहीं वताया | कुशीठ की तो बात ही नहीं है । इस तरह आप चारो पापो से दूर रहने का 
दावा करते हैं किन्तु जो पापो का सिरमौर है, जो परम्परा से चला आ रहा है परिग्रह, उसे 
आप पाप नहीं मानते | 


वात यह है कि उसके माध्यम से सारे के सारे कार्य करके हम अपने आपको धर्म की 
मूर्ति बताने मे सफल हो जाते है । भगवान का निर्माण करा सकते हैं, मन्दिर वनवा सकते 
है चार लोगो के वीच अपने को वडा वता सकते हैं | इस तरह हमने परिग्रह को पाप का 
वाप कहा अवश्य है, लेकिन माना नहीं है | वल्कि परिग्रह को ही सव कुछ मान ढिया 
है। सोचते है कि यह जब तक है तभी तक हम जीवित है या कि तभी तक घर मे दीपक 
जल रहा है | हमे छगता है कि धन के विना धर्म भी नहीं चछ सकता । देखने मे भी आता 
है कि अच्छा मज्व बनाया है, वड़ा पण्डाल लगाया है तभी तो घण्टो वैठकर प्रवचन घुन पा 


रहे है । 


समग्र/४/३३७ 


लेकिन ध्यान रखना धर्म की प्रभावना के लिए धन का उतना महत्त्व नहीं है जितना 
कि धन को छोडने का महत्त्व है | यह भगवान महावीर का धर्म है जिसमे कहा गया है कि 
जब तक धन की आकाउ्क्षा है, धन की महिमा गायी जा रही है, तब तक धर्म की बात प्रारम्भ 
ही नहीं हुई है । किसी ऑग्ल कवि (इगलिश पोयट) ने कहा है कि सुई के छेद से ऊँट पार 
होना सम्भव है, लेकिन धन के सग्रह की आकाउ्क्षा रखने वाले व्यक्तित को मुक्ति सम्मद नहीं 
है। 


हमारे यहाँ धर्म के अर्जन की बात कही गयी है, धन के अर्जन की बात नहीं कही गयी, 
बल्कि धन के विसर्जन की बात कही गयी है | हम इस मनुष्य पर्याय की दुर्लभता को समझे 
और यह भी समझे कि हम इस दुर्लभ वस्तु को किस तरह कौडियो के दाम बेच रहे है | किस 
तरह धन के पीछे हम अपना मूल्यवान आत्म-धन नष्ट कर रहे है | जैसे कोई हमेशा अन्धकार 
मे जीता रहे तो उसे कभी दिन का भान नहीं हो पाता, उसे पूर्व और पश्चिम दिशा का ज्ञान 
भी नहीं हो पाता । ऐसे ही जो व्यक्ति हमेशा घन की आकाउक्षा मे और विषय भोगो की 
लता मे व्यस्त रहता है उसे यह पहचान ही नहीं हो पाती कि भगवान वीतराग कैसे है ? 
उन्होने किस तरह परिग्रह का विमोचन करके तथा लोभ का त्याग करके पवित्रता, वीतरागता 
पायी है। ध्यान रखना वीतरागता कभी धन के माध्यम से या लोभ के माध्यम से नहीं 
मिलती । 


परित समन्तात्‌ गृहणाति आत्मानम्‌ इति परिग्रह -जो आत्मा को चारो ओर से अपनी 
चपेट मे ले, चह परिग्रह है । लोग कहते है ग्रह दशा ठीक नहीं चल रही, तो मै सोचता हूँ. 
कि परिग्रह से वड़ा भी कोई ग्रह है, जो हमे ग्रसित करे ? परिग्रह रूपी ग्रह ही हमे ग्रसित 
कर रहा है | इसी के कारण हम परमार्थ को भूछ रहे है और जीवन के वास्तविक सुख को 
भूलकर इन्द्रिय सुखो को ही सव कुछ मान रहे है । जिसके पास जितना परिग्रह है या आता 
जा रहा है, वह मान रहा है कि परिग्रह (बाहय पदार्थों का सग्रह) हमारे हाथ मे है और हम 
उसके मालिक है | ढेकिन ध्यान रखना परिग्रह आपके वश मे नहीं है वल्कि आप ही परिग्रह 
के चशीभूत है, परिग्रह ने ही आपको सव ओर से घेर रखा है | तिजोरी के अन्दर धन-सम्पदा 
वन्द है और आप पहरेदार की तरह पहरा दे रहे है और सेठ जी कहर रहै है। क्या पहरा 
देने वाछा सेठ जी हो सकता है ? वह तो पहरेदार ही कहछायेगा वह मालिक नहीं नौकर 
ही कहलायेगा | धन संपत्ति माल्कि वनी हुई है और आराम से तिजोरी मे राज्य कर रही 
है, आप उसी की आरती उतार रहे है और स्वय को धन्य मान्‌ रहे है | दीपावली के दिन 
भगवान महावीर को मोक्ष लक्ष्मी की प्राप्ति हु थी, छेकिन आज छोग परिग्रह् रूपी धन-सपत्ति 
को रुक्मी मानकर उसी की पूजा कर रहे है, जो अज्ञानता का ही प्रतीक है। 


आचार्यो ने परिग्रह सज्ञा को ससार का कारण वताया है और ससारी प्राणी निरन्तर इसी 
परिग्रह के पीछे अपने स्वर्णिम मानव जीयन को गेंवा रहा है । जिस आत्मा मे परमात्रा वनने 
की, पतित से पावन दनने की क्षमता है वही जाता परिग्रह के माध्यम से, छोभ-ढिप्सा के 
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माध्यम से ससार मे रु रहा है । एक वार यदि आप अपने भीतरी आल्ल-पैभव का दर्शन 
कर ले तो आपको ज्ञात हो जायेगा कि अविनक्षवर सुख-शाति का वैभव तो हमारे भीतर ही 
है | अनन्तगुणो का भण्डार हमारे भीतर ही है और हम वाहर हाथ पसार रहे हैं । 


कम से कम आज आप ऐसा सह्नल्प अवश्य छेकर जाइये कि हम अनन्त-काल से चढे 
आ रहे इस अनन्तानुवन्धी सम्बन्धी अनन्त छोभ का विमोचन अवश्य करेगे और अपने पवित्र 
स्वरूप की ओर दृष्टिपात करेगे | आचार्य कुन्दकुन्द स्वामी ने आत्मा के स्वरूप का वर्णन करते 
हुए कहा है कि - 


अरतमत्वमयध अव्यत्न चेवणायुणमतदूद । 
जाण आहलिगरग्यहण जीवमणिद्िविद्‌ठसठाण ॥* 


जो रस रहित है, जो रूप रहित है, जिसका कोई गन्ध नहीं है, जो इन्द्रिय गोचर नहीं 
है, चेतना-गुण से युक्त है, शव्द रहित है, किसी वाहरी चिन्ह या इन्द्रियो के द्वारा ग्रहण नहीं 
होता और जिसका आकार वताया नहीं जा सकता, ऐसा यह जीव है आलतत्त्व है | 


जिन आचार्य कुन्दकुन्द, आचार्य समन्तभद्र और आचार्य पूज्यपाद जैसे महान्‌ निष्परिग्रही 
आत्माओ के द्वारा इस आत्म स्वरूप की उपासना की गयी है, उन्हीं निष्परिग्रही आलाओ 
के हम भी उपासक है, होना भी चाहिये | अभी जैसे आप स्वय ही अनुभव कर रहे है कि 
देह रूपी परिग्रह तक का ध्यान भूलकर किस तरह तन्मय हीकर धर्मछाभ लिया जा सकता 
है। भाई! अपने जीवन को इसी प्रकार छोभ-मछ से वचाकर पवित्र होने का, शौच-धर्म प्राप्त 
करने का उपाय करना ही सच्चा पुरुषार्थ है | * 


आज सीप का नहीं, मोती का, आज दीप का नहीं, ज्योति का, स्वागत करना है और 
अपने जीवन को, आदर्श भास्वत करना है | ससारी प्राणी इस रहस्य को नहीं जान पा रहा 
है कि शुचि क्या है और अशुचि क्या है ? इन दोनो के वीच भेद कया है ? यह क्रम अनादि 
से चला आ रहा है, लेकिन ससारी प्राणी जैसे इस वात से अनभिज्ञ है | जहाँ पर कमल उगता 
है वहीं देखा जाए तो नीचे कीचड़ भी देखने मे आता है | सीप मे से मोती निकलता है और 
दीप मै ज्योति जलती है, प्रकाश होता है | मोती मूल्यवान है तथा प्रकाश की महत्ता है | 
भगवान के चरणो मे चक्रवर्ती जैसे महापुरुष अग्जुलि भर-भर कर मोती ही चढ़ाते है। कीचड़ 
मे उगने वाहा कमछ भगवान के चरणो मे चढ़ाया जाता है | कीचड़ को कोई छूना भी नहीं 
चाहता । किन्तु आज उस कमल का, उस ज्योति का और मोती का अनादर किया जा रहा 
है और अशुचि रूप कीचड़ मे ही जीवन लथपथ हो रहा है | 


ससारी प्राणी मोती को छोड़कर सीप मे ही चॉदी की कल्पना करके फँसता जा रहा 
है | इसी प्रकार अशुचि का भण्डार यह शरीर भी है | हम शरीर को ही आदर देते जा रहे 
है | अस्सी साल का वृद्ध भी दिन-भर मे कम से कम एक चार दर्पण देखने का अवश्य इच्छुक 
रहता है | किन्तु आल-तत्त्व देखने के लिए आज तक कित्ती ने विचार नहीं किया | यह कोई 
नहीं सोचता कि ऐसा कौन सा दर्पण खरीद ढूँ जिसमे मैं अपने आपका वास्तविक रूप देख 
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सके | आकर्षण का केन््र शरीर न होकर उसमे रहने वाली आत्मा ही आकर्षण का केन्द्र हो 
जाये | ठेकिन ससार की रीत बड़ी विपरीत है | वहुत कम लोगो की दृष्टि इस ओर है । 


शगगन का प्यार, धरा से हो नहीं सकता और मदन का प्यार कभी जरा से हो नहीं 
सकता | यह भी एक नियति है, सत्य है कि सृजन का प्यार कभी सुरा से हो नहीं सकता-विधवा 
को कभी अद्ठराग रुचता नहीं, कभी सधवा को भी सग त्याग रुचता नहीं, कभी संसार से 
विपरीत रीत, विरलो की ही होती है कि भगवाँ को कभी भी राग दाग रुचता नहीं ? 


मै मानता हूँ अशुचिता से अपने आपके जीवन को ऊपर उठाना, हँसी-खेल नहीं है | 
ढेकिन खेल नहीं होते हुए भी उस ओर दृष्टिपात तो अवश्य करना चाहिये | ऐसे-ऐसे व्यक्ति 
देखने मे आते है कि खेल कामेण्ट्री सुनने मे दिन-रात छुगा देते है और भूख-प्यास सब भूछ 
जाते है। शरीर की ओर दृष्टि नहीं जाती | यह एक भीतरी छगन की बात है | जैसे खेल 
नहीं खेलते हुए भी खेल के प्रति आस्था, आदर और बहुमान होने के कारण यह व्यवहार 
हो जाता है | उसी प्रकार यदि आज हम स्वय आत्मत का दर्शन नहीं भी कर पाते, उसे नहीं 
पहचानते तो कोई वात नहीं, किन्तु जिन्होने उस आत्म-तत्व को पहचाना है उनके प्रति आस्था, 
आदर और वहुमान रखकर उनकी बात तो कम से कम सुनना ही चाहिये | 


माँ उस समय चिन्तित हो जाती है, जव लड़का अच्छा खाना नही खाता और खेलकूद 
के लिए भाग जाता है | उसी प्रकार सारे विश्व का हित चाहने चाढे आचार्यों को भीतर ही 
भीतर उस समय चिन्ता और दु ख होता है, जब ससारी प्राणी अपने आत्म-निधि से स्वय 
ही वन्चित होने छग जाता है और अपवित्रता की ओर अपने पैर बढ़ाता है । अनन्तकाढ 
व्यतीत हो गया आत्म-तत्त्व के अभाव मे ससारी प्राणी अपने उस स्वभाव से जिसमे वास्तविक 
आनन्द है, जो वास्तविक सम्पदा है, उससे एक समय के लिए भी परिचित नही हुआ | आचार्य 
समन्तभद्न महाराज जो दर्शन (फिलासफी) के प्रति गहरी रुचि और आस्था रखते थे और जिनकी 
सिह गर्जना के सामने हाथियो के समान प्रवादियो का मद (अहल्लर) गल जाता था । वे कहते 
है ससारी प्राणी ने आज तक पवित्रता का आदर नही किया है और अपवित्रता को ही गले 
लगाया है | यही कारण है कि उसे आत्म-तत्त्व का परिचय नही हुआ | अशुचिमय करीर मे 
बैठे हुए आत्मा का-जो ज्ञानदर्शन उक्षण वाला है, दर्शन नही हुआ । 


कीचड़ के सयोग से लेहा जन्न खा जाता है छेकिन स्वर्ण, कीचड़ का सयोग पाकर भी 
अपने स्वर्णत्व को नही छोड़ता । ऐसे ही शरीर के साथ रहकर भी आत्मा अपने ज्ञान-दर्शन 
गुण को नही छोड़ता | हों, इतना अवश्य है कि स्वर्ण-पाषाण की भाति हमारा आता अभी 
अपने शुद्ध स्वरूप को प्राप्त नही कर पाया है । जैसे स्वर्ण पाषण मे स्वर्ण है और उसे विधिवत्‌ 
निकाला जाये तो निकल सकता है, उसी प्रकार आत्म-तत्त्व को कर्म-मल के वीच से निकालना 
चाहे तो निकाछा जा सकता है । वास्तविक मल तो यही कर्म-मल है जो अनादि काल से आत्मा 
के साथ चिपका हुआ है और आला मे विकार उत्पन्न करता है। 


वहिरात्मा, अन्तरात्मा और परमात्मा ये आता की विभिन्न दशाएँ है | 
इनमे से अपनी 
परमात्-दशा को विधिवत्‌ निकाल लेना ही सच्चा पुरुषार्थ है और जो ऐसा करता है वह फिर 
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शरीर को महत्त्व नही देता | वल्कि आता को वचाकर पवित्र वनाने का प्रयास करने मे जुट 
जाता है | शरीर का इतना ही महत्त्व है कि उसके माध्यम से आल्म-तत्त्व को प्राप्त करना 
है यह ज्ञानी जानता है और शरीर को सावधानी पूर्वक सुरक्षित रखकर आल्म-तत्त्व को ग्राप्त 
करने मे छग जाता है | हमे जानना चाहिये कि आत्म-तत्त्व के द्वारा ही शरीर को महत्त्व मिलता 
है अन्यथा उसे कोई नही चाहता ! वह अशुचिमय है और आत्मा से पृथक है | हमारा कर्तव्य 
है कि हम उसकी अशुचिता को समझे और उसके प्रति आसक्ति को छोडकर रलत्रय से पवित्र 
आता के प्रति अनुरक्त हो । 


वीतराग यथाजात दिगम्वर रूप ही पवित्र है, क्योकि इसी के माध्यम से आला चार 
प्रकार की आराधना करके मुक्ति को प्राप्त होती है और पवित्र होती है । वस्तुत पवित्रता 
शरीराश्रित नही है ढेकिन यदि आत्मा शरीर के साथ रहकर भी धर्म को अड्जीकार कर छेती 
है तो शरीर भी पवित्र माना जाने छगता है, क्योकि तव उसमे राग नही है और उसमे द्वेष 
भी नही है | वह सप्त-धातु से युक्त होते हुए भी पूज्य हो जाता है | भरीर के साथ जो धर्म 
के द्वारा सस्कारित आत्मा है, उसका मूल्य है और उस सस्कारित आत्मा के कारण ही शरीर 
का भी मूल्य बढ़ जाता है | 


जैसे कोई व्यक्ति धागे को गले मे नही छटकाता किन्तु फूलो की माला के साथ या मोती 
की माला के साथ वह धागा भी गले मे शोभा पाता है और फूछ सूख जाने पर फिर कोर्ड 
उसे धारण नही करता । इसी प्रकार यदि धर्म साथ है तो शरीर भी शोभा पाता है | धर्म 
के अभाव मे जीवन शोभा नही पाता | उसे कोर्ड मूल्य नही देता तथा उसे कोई पूज्य भी 
नही मानता | हमारे यहाँ जड़ का आदर नही किया गया | आदर तो चेतना का ही किया 
जाता है | जो इस चेतना का आदर करता है, उसका परिचय प्राप्त कर लेता है, वही वास्तविक 
आनन्द को प्राप्त कर लेता है | वही तीन लोक मे पूज्यता को प्राप्त होता है | 


जैसे कोई अन्धा हो या आँख मूँद कर वैठा हो तो उसे प्रकाश का दर्शन नही होता और 
वह सोच लेता है कि प्रकाश कोई वस्तु नही है अन्धकार ही अन्धकार है | उसी प्रकार ससारी 
प्राणी लोभ के कारण अन्ध हुआ है उसे आत्म-तत्त्व प्रकाशित नही हो रहा है | उसे रलत्रय 
का दर्शन नही हो पा रहा है और उसका जीवन अन्धकारमय हो रहा है | वह सोचता है कि 
जीवन मे आलोक सम्भव ही नही है | छेकिन जो आँख खोल छेता है, लोभ को हट देता 
है, विकारो पर विजय पा छेता है, उसे प्रकाश दिखायी पडने छग जाता है और उसका जीवन 
आलोकित हो जाता है | शरीर के प्रति रागभाव हटते ही शरीर मे चमकने वाला आल-तत्त्व 
का प्रकाश दिखायी पड़ने लगता है और वह आत्मा उस औदारिक अशुचिमय शरीर से मुक्त 
होकर परम-औदारिक भरीर को प्राप्त कर छेता है | परम पावन हो जाता हैं | 

वन्धुओं | आज अशुचि का नही शुचिता का आदर करना है | सीप का नहीं मोती का 
आदर करना है | दीप का नहीं ज्योति का स्वागत करना है और अपने जीवन को प्रकाशित 
करना है | ब्रहमचर्य प्रतिमा धारण करने वाले के लिए समन्तभद्र आचार्य ने लिखा है कि वह 
शरीर के वारे मे ऐसा विचार करे- 
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मल्बीज मलयोनि गलन्यढू एतिगन्धि बीभत्स । 
पश्यन्ड्रमनज्ञादिस्मति यो ब्रहमचारी स ॥?९ 


ब्रहमचारी वह है, जो शरीर को मल का बीज मानता है, मल की उत्तत्ति का स्थान मानता 
है और दुर्गन्‍ध तथा घृणास्पद चीजो का ढेर मानकर उससे राग नही करता । उससे विरक्त 
रहकर अपने ब्रहम अर्थात्‌ आल-्तत्व का ही अवलोकन करने मे आनन्द मानता है ) 


जिस शरीर को शुद्ध वनाने के लिए, सुगन्धित वनाने के लिए हम नाना प्रकार के उपाय 
करते है, वह शरीर कैसा है उसका विचार करे तो मालूम पड़ेगा कि 


'केशर चन्दन पुष्प सुगन्धित वस्तु देख सारी । 
देह परसते होय अपावन विशविन मज्झारी' ॥” 


केशर लगाओ, चाहे चन्दन छिड़को या सुगन्धित फूले की माला पहनाओ, यह सव करने 
के उपरान्त भी शरीर अपावन ही वना रहता है। ये सभी चीजे शरीर का सम्पर्क पाकर अपावन्‌ 
हो जाती है | ऐसा यह शरीर है | शरीर की अशुचिता के बारे मे ऐसा विचार किया जाए 


तो शरीर को सजाने-सेवारने के प्रति लोभ कम होगा आर आत्म-तत्त्त की ओर रुचि जागृत 
होगी ! 


शरीर की अशुचित्ता और आत्मा की पवित्रता का चिन्तन करना ही उपादेय है | आप 
शरीर की सुन्दरता और गठन देखकर मुग्ध हो जाते है और कह देते है कि क्या पर्सनालिटी 
है? लेकिन वास्तव मे देखा जाए तो व्यक्तित्व, शरीर की सुन्दरता या सुडौछता से नही वनता, 
वह तो भीतरी आत्मा के सस्कारी की पवित्रता से बनता है। जशुचिता हमारे भावो मे हो 
रही है उसे तो हम नही देख रहे है और शरीर की शुचिता मे लगे है | हमे भावो मे शुचिता 
छानी चाहिये । भावी मे निर्मछता छानी चाहिये | भावो मे मलिनता का कारण शरीर के प्रति 
बहुत आसक्त होना ही है। इसी की सोहवत मे पड़कर आत्मा निरन्तर मलिनि होती जा रही 
है। आत्मा की सुगन्धि खोती जा रही है और आत्मा निरन्तर वैभाविक परिणमन का ही अनुभव 
कर रही है । 

तम्यग्दृष्टि शरीर को गौण करके आला के रलत्रय रूप गुणो को मुख्य बनाता है | वह 
जानता है कि जब तक शरीर के ग्रति आसक्ति बनी रहेगी आता का दर्शन उपलब्ध नही 
होगा | इसलिए शरीर के सम्बन्धो को, शरीर के रूप लावण्य को, शरीर के आश्रित होने वाढे 
जाति और कुछ के अभिमान को, लोभ को गौण करके एक वार आता के निर्मल दर्पण मे 


प्राणी तो दर्ष का पुनल वना हुआ हे | लोभ का पुतढा वना हुआ है। शरीर 

ँ र के प्रति 
दर्प (अभिमान) है उसे छोड़ने के उपरान्त ही दर्पण के समान निर्मछ अर्हन्त पद की ह 
सम्भव है! 
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दर्पण स्वय कह रहा है कि भुझमे दर्प न अर्थात्‌ अहक्लर नहीं रहा | सब उज्ज्वल हो 
गया । जैसा है वैसा दिखायी पड़ने छगा | बन्धुओ ! शरीरवानू होना तो ससारी होना है | 
शरीर से रहित अवस्था ही मुक्ति की अवस्था है | शरीर से रहित अवस्था ही वास्तव मे पवित्र 
अवस्था है | अशरीरी सिद्ध परमात्मा ही वास्तव मे परम पवित्रात्मा है | 

ज्ञानशरीरी त्रिविधकर्ममल वर्णित सिद्ध महन्ता । 
ते है निकल अमल परमातम भोगे शर्म अनन्ता ॥" 

ज्ञान ही जिनका शरीर है, जो तीनो प्रकार के कर्म-मल-द्रव्य कर्म, भावकर्म और नो- 
कर्म अर्थात्‌ शरीर रूपी मल से रहित है, ऐसे सिद्ध परमात्मा ही अत्यन्त निर्मल है और अनन्त- 
सुख का उपभोग करते है | हमे भी आगे आकर अपने सिद्ध स्वरूप को, आल्मा की निर्मला 
को प्राप्त करने का प्रयास करना चाहिये | 


शौचधर्म- 
१ रलकरण्डक श्रावकार-१३ 
२ प्रवचनसार-१७३/१२९ 


३ प्रवचनसार गाथा ७३ टीका जयसेनाचार्य) यत्परमातिशयतृप्तिसमुत्पादक विषयतृष्णावि- 
ौित्तिकारक च स्वाभाविक सुख तदछभमाना दुष्टशोणिते जलयूका इवासकता 
सुखाभासेन देहादीना वृद्धि कुर्वन्ति | 


कार्तिकेयानुप्रेक्षा-३९७ 
कातन्त्ररूपमाला-(मगलाचरण-५) 
समयसार-४९ 


छू आआ #> «० < 


नियमसार-४६ 

८ मूकमाटी (महाकाव्य) पृ० ३०७ 

९ मूकमाटी (महाकाव्य) पृ० ३५३-५४ 
१० रलकरण्डक श्रावकाचार १४३ 

११ मह्नतरायकृत बारहभावना १४ 

१२ छहढाला (तीसरी ढाल ६) 
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आज त्तय-सत्य' के वारे मे समझना है । पिता जी बड़े है या पुत्र वडा है ? पति बडे 
हैं कि पली वड़ी है ? नाती वडा है या दादाजी वडे है ? तव लौकिक-व्यवहार में कहने मे 
आता हैं कि पुत्र छोया है और पिता जी बडे हैं | पली छोटी है और पति बड़े हैं । नाती छोय 
है ठादाजी वडे है। वह सब सापेक्ष सत्य है | चूकि जिस समय पुत्र हुआ उस समय पिता 
की उम्र पच्चीस-तीस वर्प होगी इसलिए पुत्र को छोटा कह दिया | लेकिन देखा जाए तो जिस 
समव पुत्र का जन्म हुआ, उसी समय ण्ति का भी जन्म हुआ | इससे पहले उस व्यक्ति को 
कोर्ड पिता नही कहता था | वह पुत्र होते ही पुत्र की अपेब्ा पिता कहछाने छगा ! इस तरह 
दोनो एक साथ उत्न्न हुए | पिता और पुत्र समान हो गये । इसी प्रकार दादाजी और नाठी 
के सम्बन्ध में कह जायेगा | जिस समय विवाह हुआ उसी समझ पति और पलि ऐसा कहने 
में आवेगा | तव दोनों का एक ही मुहूर्त में जन्म हुआ । 


चहीीं वात जीव के सन्वन्ध मे भी है | कौन सा जीव वडा है और कौन सा जीव छोय 
है ? चींयी छोटी है और छिपकली उससे वडी है | ण्रन्तु ठिपकरली छोटी भी है क्योंकि सर्प 
उससे भी वड़ा है और हाथी उससे भी वडा है | तो सत्य क्या है ? इतिहास ठेखे, सभी जीवों 
का तो निर्णय करना और मुञ्किछ होगा कि वडा कीन है और छोय कौन है ? अगर जीव 
कालश्षण ठेखा जाए तो सभी जीवी ने समान रूप से घटित होगा। “नित्शवस्यितान्यरूपाणि'-द्रत्म 
नित्य है, अवस्थित है और पुदरगछ को छोडकर ओेष सभी ड्रव्व अरूणे हैं | निल हैं अर्थाद 
हमेशा से है और रहेगे । सभी जीव हमेशा से हैं और रहेंगे | इस अपेन्ना टेखा जाए तो कौन 
वडा और कीन ठोय ? प्रवाह की अपेक्षा सभी समान हैं | सभी अनादि काल से चले आ 
रहे है और शेष जितनी भी सन्‍्मावनाएँ है वे सव सापेक्ष हैं 


जीव के चाहय रूप मे ससार उछ्झा है और अपने आप के वडप्पन को सिद्ध करने के 
लिए वह दूसरे से सवर्ष करता आ रहा है कि मैं वडा हूँ वा कि तुम छोटे हो | यह विर्सनंगद 
चढ रहा 5 । जो वास्तव में ठेखा जाए तो असत्य है । 


सत्रा नहीं उपजती उसका न नाज, प्याय का जनन केवल और हात । 
पयवि हैं लहर गयिवि चत्व चला, ऐसा सर्देव ऊहते गुरुढेग गकता 


सत्ता क्य चीज है ? द्रव्य क्या चीज है और ण्याच क्या चीज है ? यदि ऐसा पृष्ठ 
जाए तो भगवान कहते है कि सत्ता या ग्रच्य तो वह है जिसका कभी नाण नहीं होता और 
न ही जो कभी उत्मन्न होती है | वह तो शाश्वत है | ण्चाण की उत्गत्ति और नाथ अवश्य 
देखने मे आते हैं । 

उ्चाय तो सागर में उठती छहरो के समान है, जो धगनदुर है ! उठती झऔौर म्टिती 
रहती है। शाण्वद्ध सत्ण सचा तो सागर के समान है ] पर इस सबब, सत्ता को ढेखना सहज 
सनन्‍्मठ नहीं है | इसे ठेखने के लिए ऋद्धा की आँखे खोलने का प्रणस करना छत | सच 
श्रद्धा वी आँखों से ही दिखायी देता है । छोक व्यवहार में कह्म जाता है कि मैं सत्च चला 


समग्र/४/३४५ 


' हूँ या तुम असत्य बोलते हो | डेकिन वास्तव मे बोलने से सत्य आता ही नही है और जब 
हे सत्य बोलने मे नहीं आता त्तो असत्य भी बोछने मे नही आ सकता । फिर भी व्यवहार की 
कुछ सीमाएँ वनायी गयी है । उसी के माध्यम से सत्य और असत्य का व्यवहार चढछता 
' है। जैसे आप सागर के तट पर खड़े हैं तव देखने मे क्या आ रहा है ? छहरे देखने मे आ 
हु रही है दे वही उठती है और वही समाती जाती है । कोई वालक यदि वही हो तो वह उन्हे 
“ पकडना चाहेगा। सीधा-सीधा दौडकर हाथी से पकडने का प्रयास करेगा। जो कोई वहाँ सीनरी 
(दृश्यावरी) देखने आये है वे उस दृश्य को आँखो के माध्यम से या कैमरे के माध्यम से पकडा 
चाहेंगे | कोई यदि कवि होगा तो वह शब्दों के माध्यम से कविता बनाकर उसे पकडने का 
प्रयात करेगा और आनन्दित होगा | 


कोई ऐसा भी होगा जो सारे दृश्य को परख रहा होगा | इन सबके माध्यम से यदि पकड 
में आयेगा तो कथज्चित्‌ सत्य ही पकड मे आयेगा | मै पकड़ना भी एक तरह से कथचित्‌ 
सत्य कह रहा हूँ क्योंकि इसमे भी छोडना और ग्रहण करना है । वास्तव मे सत्य तो छोडने 
और ग्रहण करने से परे है | छहर अच्छी ऊगती है, तो सोचो मात्र अच्छी लगती है या वास्तव 
मे अच्छी है। लहर तो छहर है, वह वनती है और मिट्ती भी है । उसको सत्य सत्ता नही 
कहा जा सकता क्योकि सत्ता तो अविनश्वर है। उसे पकडना भी सम्भव नही है | जो पकड 


में आ रहा है, वह पूरी तरह सत्य नही है, एक प्रकार से असत्य है और इसलिए दु खदायी 
है | सत्य ही एकमात्र सुखदायी है । 


वाढुक लहरो को पकड़ना चाहता है तद उसे पाठक (आप छोग) समझाते है कि पकड़ो 
नही, मात्र परखो । 'परखो' का एक अर्थ यह भी है कि 'पर' यानी दूसरा और 'खी' यानी 
खोना । अर्थात्‌ जो पर है, दूसरा है उसे खो दो | ऐसा परखना यदि हो जाए तो असृत्य खो 
जायेगा | असत्य को खोना ही वास्तव मे परखना है | मोह को छोडकर ही परखना सम्भव 


है। तभी सत्य छ्थ आयेगा । वस्तु-तत्त को यदि आप परखना चाहो तो हमेशा माध्यस्थ होकर 
ही परखना होगा | 


किसका स्वभाव क्या है ? किसका क्‍या रूप है ? क्‍या सत्य है और क्या असत्व 
है ? यह जानने की कला तभी आ सकती है जब मोह का उपशम हो और माध्यस्थ भाव 
आये । जैसे स्वर्ण पाषाण मे कितना स्वर्ण है और कितना पाषाण है यह वात उस विषय 
का ज्ञान रखने वाल परीक्षक या वैज्ञानिक जान छेता है और सव वत्ा देता है ) इसी प्रकार 
प्रत्येक द्रव्य को परखने की क्षमता हमारे पास है, उसे प्रकट करना आवश्यक है तभी सत्य 
का दर्शन होगा | सत्य सामने आ जाए तो हर्ष-विषाद नही होता । पिताजी सोचते है कि मैने 
पुत्र को वंडा किया, खिलाया-पिछाया और अज्ञानी से ज्ञानी वना दिया, अत हम बडे है| 
लेकिन जो सम्पग्दृष्टि होगा वह दव्य के प्रवाह को देखेगा कि यह तो अनादिकाल से चला 
आ रहा है | इत्तना ही नही जिस छडके का पालन-पोपण किया जा रहा है, सम्मव है वही 


पूर्व मे उसका पित्ता भी रहा हो । पुराणो मे भी ऐसी बात (कथा) आती है | अध्यात्म भी 
यही कहता है ! 
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'उत्पादव्ययप्रौव्ययुक्त सत्‌”* उत्पाद, व्यय और ध्रौव्य से युक्त है सत्ता | एक वार एक 
विद्वानू हमारे पास आये थे | कुछ दिन रहने के बाद एक दिन जब जाने ढगे तो कहा कि 
महाराज जी ! मै जा रहा हूँ । तो हमने कहा पण्डित जी, आना-जाना तो छगा हुआ है। 
वे हंसने लगे | बात समझ मे आ गयी कि “आना'* तो हुआ “उत्पाद, 'जाना' अर्थात्‌ 'यय', 
लगा हुआ है यही द्रव्य की ध्रुवता है । यही सत्‌ का ठक्षण है | यह अनुभव मे आ जाए ते 
वनने- मिटने पर हर्ष-वेषाद नही होगा | छोटे-वड़े की बात नही आयेगी | कौन किसका पिता 
है ? कौन किसका पुत्र है ? यह मात्र पर्याय की ओर दृष्टिपात करने पर ही दिखायी देता 
है | यह मोह का परिणाम है | यही मोह छूट जाये तो वास्तविकता माछूम पड़ने ढगत्ी है 
कि शरीर का अवसान होने पर यह सारे सम्वन्ध छूट जाते है | शरीर यही पड़ा रह जाता 
है और जीव क्षण भर मे कहों पहुँच जाता है, किस रूप मे उत्पन्न हो जाता है पता भी नही 
पडता | जिसके मरण के उपरान्त आए यहां रो रहे होते है वह कही और उत्तन्न होने की 
तैयारी कर रहा है | 


कैसा वैचित्रय है । एक नाटक की तरह रड्रमज्व पर जैसे विभिन्न पात्र आ रहे है, जा 
रहे है और देखने वाला जान रहा है कि यह सव नाटक है, फिर भी उसमे हर्ष विषाद करने 
लगता है | इसी प्रकार यह सारा ससार रद्बमञ्च की तरह है | जो ससार से विरक्त है ऐसे 
वीतराग सम्यग्दृष्टि मे यह सव नाटक की भाँति दिखायी पड़ने लगता है | वह सत्य को जान 
ढेता है और पर्याय मे मुग्ध नही होता । हर्ष-वेषाद नही करना । हम थोड़ा सा भीतर देखने 
का प्रयास करे और अपना इतिहास समझे कि मै कौन हूँ ? किस तरह छोटे से वड़ा हो गया 
और एक दिन मरण के उपरान्त सारे के सारे छोग इस देह को जला आयेगे मै फिर भी नहीं 
जडूँगा | यह सत्य है 


जिनवाणी मे इसी सत्य का प्ररूपण किया गया है। 'काल अनन्त निगोद मैँझार, वीली 
एकेद्धिय तन धार ।"* अनन्तकाल हमने निगोद मे व्यतीत कर दिया और एक इच्िय की 
पर्याय धारण की | विचार करे तो अपने आप आँखे खुलने छग जायेगी । निगोद की वात 
आयी तो वह घटना स्मृति मे आ गयी कि चक्रवर्ती को चिन्ता हो गयी कि ये तीर्थड्डर के कं 
मे पैदा हुए और इस प्रकार यूँगे-वहरे कैसे हो सकते है ? यहाँ तो भगवान की घाणी गहत 
सिद्ध हो जायेगी | तव भगवान ने कहा कि हे चक्री ! तुम्हे मोह ने घेर रखा है इसलिए तल 
दिखाई नही पड़ता | सत्य यह है कि ये सभी भव्य है और निकट-भ्य हैं ! ये तुग्हारे ही 
सामने दीक्षित होकर मुक्ति को प्राप्त हो जायेगे | 


चक्रवर्ती सुनकर ढग रह गये और वही हुआ भी । सभी ने भगवान ऋषभदेव के चरणो 
में दीक्षा का निवेदन कर दिया और वोले कि सभी से क्या वोढना, हम तो सिर्फ आप ही 
से वोठेगे | सभी से वोलने के लिए हम गूँगे है | दीक्षित होकर उन्हीने तप के द्वारा केवलज्ञान 
की प्राप्ति की और मुक्ति का सम्पादन कर लिया | चक्रवर्ती भरत ने पूछा कि मगव्र ! वह 
सव कैते हुआ ? इनका इतिहास क्या है ? तव भगवान ने वताया कि ये सभी जीव निगोद 
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से आकर सीधे मनुष्य-भव धारण करके तुम्हारे पुत्र वनकर उलप्न हुए है | इनका वैराग्य इतना 
था कि किसी से नही वोे और इन्होने अपना कल्याण कर डिया | तुम यहाँ समवशरण मे 
चार-चार वार दिव्य ध्वनि सुन रहे हो और चार-चार वार लोगो को प्रवचन सुना रहे हो | 
पर इतने मात्र से क्या होगा २? उन्होंने कमारू कर दिया | निगोद से सीधे निकलकर आठ 
साल के भीतर-भीतर अपने आपको सेंभाला और आठ वर्ष मे ही दीक्षित होकर मुक्ति प्राप्त 
कर छी । 


कही-कही पर निगोद से आकर वीच मे एक पर्याय इन्द्रगोपादि भी धारण की है, ऐसी 
चर्चा भी आती है ढेकिन सीधे निगोद से आये हो, ऐसा भी सम्भव है | निगोद भी दो तरह 
का है-एक तो नित्य-निगोद है जहाँ से जीव आज त्तक नही निकला और न ही आगे निकलेगे 
और दूसरा इतर-निगोद है जहाँ से जीव निकलकर आ सकता है और अपना कल्याण भी 
कर सकता है | हमे सीखने की वात यही है कि सत्य को जानने वा फालतू वोलता नहीं 
है। वे सभी चक्रवर्ती के पुत्र दीक्षित होने तक दीक्षा से पूर्व किसी से नही वोले । उन्होंने सोचा 
कि जो ससार से विरक्त नही है उनसे एक विरक्त व्यक्ति का बोलने का प्रयोजन ही क्या 
है? सत्य तो वोलने से प्राप्त नही होगा | पाप-क्रियाओ से मौन लेकर ही सत्य को प्राप्त किया 
जा सकता है | 


आज तो सारा ससार जिसमे कोई प्रयोजन सिद्ध होने वाढ्य नही है, उसी के पीछे पड़ा 
है। सत्य का वोध नही करता है | जछ के अथाह समूह को सागर कहा जाता है उसमे कितनी 
भी रहरे उठे या मिटे लेकिन वह सागर वनता मिटा नही है ! वह ज्यो का व्यो रहा आता 
है। काई छहरो को देखकर खेद करता है, चालक हो तो देखकर हर्षित होता है, ठेकिन जो 
ससार से विरक्त है, सत्य को जानता है, वह सोचता है कि जीवन भी इसी प्रकार छहरो की 
तरह प्रतिपल मिटता जा रहा है। अनन्त॒काल यूँ ही व्यतीत हो गया | अनन्त सुखो का भण्डार 
यह जाला अज्ञानता के कारण सत्य को नही समझ पा रहा है। 


दुनिया मे सभी छोग दुनिया को देख रहे हैं| दुनिया को पहचानने की चेष्टा मे लगे 
है लेकिन सत्य को पहचानने की जिज्ञासा किसी के अन्दर नही उठती । वार-वार कहने-सुनने 
के उपरान्त भी ज्ञान नही होता, तो यह मोह की प्रवक्ता का ही प्रभाव समझना चाहिये | 
इस मोह से बचने का उपाय यही है कि हम ससार से विरक्‍्त होकर वस्तु तत्त्व का चिन्तन 


करे | वस्तु तत्त्व की चास्तविकता का चिन्तन ही हम लोगो के लिए कल्याण के लिए एकमात्र 
आधारशिल्ष है | 


'जगत्कायस्वभावी वा सवेगवैराग्यार्थम्‌' (५ जगत्‌ के स्वभाव के वारे मे सोचो तो सवेग 
आयेगा अर्थात्‌ ससार के दु खो से वचने का भाव उत्तत्न होगा और शरीर के स्वभाव के वारे 
में विचार कण्नेगे तो वैराग्य आयेगा । शरीर के प्रति, भोगो के प्रति निरीहता भी आ 
जायेगी | यही सम्यग्ज्ञान का माहाल्य है | आज तो मात्र ज्ञान की चर्चा है लेकिन अकेढे 
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ज्ञान और सम्यग्ज्ञान मे अन्तर है। शरीर के बारे मे सम्यग्ज्ञान यदि हो तो ही निरीहता 
आयेगी । अकेढे शरीर की जानकारी कर हैने मात्र से कुछ नही होता । कोई एम बी वी एप्त 
का करने वाले एक-एक अब्ज के बारे मे जानता है और कोई-कोई तो एक-एक अड्ड विशेष 
मे स्पेस्लिस्ट भी हो जाते है । ठेकिन इतना सब जान ढेने के बाद भी उसी नश्वर शरीर मे 
रमे हहते है | ऐसा कैसा ज्ञान है कि भीतरी सभी घृणास्पद पदार्थों को देख ठेने के बाद 
भी उससे विरक्ति नही होती ) असत्य को जान कर भी उसे छोड़ने का भाव नही आता] 
बल्कि असत्य के सम्पादन मे ही छोग अपना ज्ञान लगाते है । कोई दुकान मे असल का 
सम्पादन कर रहा है, तो कोई चकील बनकर कोर्ट मे कर रहा है और कोई डॉक्टर बनकर 
अस्पताल मे कर रहा है । प्रत्येक का लक्ष्य मात्र पैसा हो गया है | विषयो का सम्पादन हे 
रहा है । 


लैकिक दृष्टि से भले ही उन्हे प्रबुद्ध कहा जाता है, अनुभवी और शोध करने वाल्य कहां 
जाता है । लेकिन सभी की चेष्य यही रहती है कि पैसा किस तरह कमाया जाए और दुनिया 
को किस तरह आकर्षित किया जाए ! किन्तु परमार्थ की दृष्टि से यह झान कार्यकारी नही 
है | सही ज्ञान-कल्ा तो वह है जिसके द्वारा आतिक शान्ति मिठ्ती है | 'क' यानी आल- 
सुख, और 'हा' यानी छाने वाली, अर्थात्‌ आससुख लाने वाली कँश ही वास्तविक 'कर्शं 
है। ससार की जितनी भी और कहाएँ है वे सब ससार के पदार्थों को जुटाने वाली और आला 
को दु ख के गर्त मे ले जाने वाली है । इस सत्य का भान आज किसे है ? 


इसीलिए आचार्य कहते है कि छोथ-बडा कोई नही है । सभी समान हैं। यही संत है 
और जहां पर यह समानता की दृष्टि आ जाती है वहाँ पर सभी प्रकार के झगड़े समाण हो 
जाते है| जहाँ विषमताएँ है वही पर झगड़ा है, विसवाद है और विषमता तो बु्धिजय 
है । विषमता वस्तुजन्य नहीं है। वस्तु न अपने मे बडी है न छोटी है, वह तो अपने में सभाव 
है। जैसे देवो मे ऊपर जो अड्डमिन्द्र है उनके वहोँ कलह नही है । वे बहुत शान्त है, क्योंकि 
सभी समान-रूप से इन्द्र है। कोई किसी से कम या अधिक पद वाह नहीं है । 


समानता रूपी इस सत्य के साथ ही सुख और शान्ति का स्रोत फूट जाता है | हम करी 
यदि पर्यायो की विषमता को गौण करके द्रव्य की समानत्ता को मुख्यता दे तो यहोँ किसी 
जीव के प्रति बैर और किसी के प्रति राग हो ही नही सकता । सत्तयार्थयुक्त सत्यम्‌ जो संद 
से युक्त है वही सत्य है और असत्‌ से युक्त है अर्थात्‌ जो है ही नही, उसकी कल्पना मे 
जो उल्झा है वह असत्य है | वस्तुत बस्तु अच्छी बुरी नही होती, हमारी कल्पना के द्वारा 
ही उसमे अच्छे बुरे का भेद आ जाता है | किसी जीव का लक्षण मूर्ख या वुद्धिमान्‌, छोद 
या बडा हो, ऐसा कही नहीं आता । उपयोगो छक्षणम्‌९ जीव का छक्षण उपयोगवान्‌ होगा 
है अर्थात्‌ जो ज्ञानदर्शन ते युक्त वह जीव है । प्रत्येक समय हमे इस सत्य की ओर ही दृष्टिपारत 
करना चाहिये | 
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मोह्द के प्रभाव से ससारी जीव स्वय को- 


मै सुखीदुखी मै रक राव, मेरे धन गृह गोधन प्रभाव । 
मेरे छुत तिय मै सबल दीन बेरूप सुभग मूरख ग्रवीन ॥* 


ऐसा मानता है और इसी मोह चक्र मे फेंसा प्रत्येक जीव ससार मे निरन्तर चक्कर काटता 
रहता है, घूमता रहता है ! छेकिन जो सम्यग्दृष्टि और रम्यग्ज्ञानी है, जो वैराग्यवान्‌ है वे 
संसार के स्वभाव को जानते है और ससार मे रहते हुए भी मोह के चक्कर मे नही आते | 
जैसे मेले मे आपने हिण्डोलना देखा होगा । वच्चे-बडे सभी उसमे बैठ जाते है और हिण्डोछना 
वाला उसे धुमाता है। सभी का मनोरज्जन होता है लेकिन हिण्डोलना घुमाने वाद्य मात्र घूमते 
हुए हिण्डीलने को देखता रहता है उसमे मनोरठजन नही मानता । उसी प्रकार आप छोग भी 
चाहे तो जो दुनिया मे हिण्डोलने मे बैठे है उन्हे बैठे रहने दे और स्वय को मात्र देखने जानने 
वाला बनाये रखने का प्रयास करे | तो ससार का चक्कर धीरे-धीरे समाप्त कर सकेगे । 


बघुओ | पर्यायमूढ़ता तो बच्चो जैसा घूमने वाला खेल है और द्रव्य के स्वरूप मे छीन 
होना अर्थात्‌ जानने-देखने रूप स्वभाव मे स्थिर होना इस हिण्डोलना घुमाने वाढे जैसा काम 
है | द्रव्य तो प्रतिक्षण परिणमनशील है । परिवर्तन प्रतिक्षण हो रहा है लेकिन उस परिवर्तन 
में हम अपने आप को मिटने वाला या उत्न्न होने वाला समझ लेते है | यही हमारी गलती 
है। जन्म होने मे सुख और मरण मे दु ख का अनुभव करने का अर्थ यही है कि अभी हिण्डोलने 
मे बैठने का खेल चछ रहा है | यह मोह की चपेट जब त्तक है तव तक सुख शान्ति मिलने 
वाली नही है ) 


जैसे पीपल का पत्ता बिना हवा के ही हिलता रहता है, छेकिन पीपल का तना, तूफान 
आने पर भी नही हिल्ता । इसी प्रकार द्रव्य कभी अपने स्वभाव से हिल्ता छुछुता नही है, 
पयथि झूछती रहती है और झूलती हुई पर्यायी मे आप भी यूँ ही झूल॑ने रुगते है और भूल 
जाते हैं कि यह सारा का सारा परिणमन द्रव्य का ही है | द्रव्य का परिणमन कभी रुकता 
नही है वह तो प्रतिक्षण इतनी तीज्नता से होता रहता है कि उसकी सूक्ष्मता को पकड पाना 
सहज सम्भव नही है | उसे पकड़ पाने के लिए बच्डी पैनी दृष्टि चाहिये | वह दृष्टि तभी आयेगी 
जब हमारी दृष्टि बाहूय जगत्‌ से हटकर सूक्ष्मता की ओर देखने का प्रयास करेगी ] 


पाषाण मे स्वर्ण उसी को दिखता है जिसे स्वर्ण की जानकारी है और जो पाणाण को 
स्वर्ण से पृथक्‌ जानता है 


ससार मे सब कुछ देखते हुए भी कोई चाहे तो शान्त और मध्यस्थ रह सकता है | पर 
इसके लिए ससार के प्रत्येक पदार्थ के प्रति अपनी दृष्टि को समीचीन बनाना होगा । कई 
दिन से लगातार उपदेश सुनते-सुनते एक व्यक्ति को ससार के ग्रति पैराग्य हो गया और उसने 
जाकर अपनी पली से कहा कि ससार की यथार्थता मुझे ज्ञान हो गयी है, इसलिए मै जा 
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रहा हूँ | अपना कल्याण करूँगा । पली बोली वहुत अच्छा | हम भी यहां रहकर क्या 
करेगे | हम भी साथ चलते है | उस व्यक्ति ने समझाया कि यह तो कोई बात नही हुई | 
मुझे तो उपदेश सुनकर वैराग्य हुआ है | तुमने तो उपदेश कुछ सुना ही नही है | पली वोली 
कोई बात नही, उपदेश सुनने वाले आपको देखना ही पर्याप्त है | आपका वैश्ग्य ही मेरे वैराग्य 
मे कारण बन गया है | 


दोनो प्राणी घर से विरक्‍्त होकर जड्अछ की ओर चल पड़े । पति आगे-आगे चढ रहा 
था और पली पीछे-पीछे चल रही थी | चलते-चलते पति को सामने कुछ दिखायी पड़ गया 
और उसने झुककर थोड़ी धूछ उस पर डाछ दी | उसी समय पीछे से आकर पली ने देख 
लिया और पूछ लिया कि कया बात है ? कया था ? पति ने सोचा बताना ठीक नहीं है| 
पता नही वताने से उसके मन मे छालच न आ जाये इसलिए कह दिया कि कुछ नही था| 
पतली को हँसी आ गयी, वोली मैने सोचा था कि आपका वैदाग्य पूरा है पर लगता है अभी 
कुछ कमी है | तभी त्तो मिट॒टी के ऊपर मिट्टी डाल रहे थे | सम्यग्दृष्टि की दृष्टि मे तो सोगे 
की डली भी मिट्टी ही है | कोई मिट्टी काली होती है, यह पीली मिट्टी है | यह सुनकर 
पति चकित रह गया और कहने छगा कि मैने तो समझा था कि स़त्रियो को स्वर्ण के आभूषण 
का छालच कुछ अधिक ही रहता है इसलिए तुम्हे नही बताया, पर तुमने तो मुझ भी पीछे 
छोड़ दिया | अब तो पतली और हँसने छगी | वोली अरे | आपकी दृष्टि मे अभी यह भेदभाव 
भी है | आप स्वय को पुरुष मान रहे है और मुझे स्त्री मान रहे हो । अभी आप तीन होक 
के पति नही हो सकते | अभी तो आपका वैराग्य कमजोर है | वैराग्य की वात करना और 
वैराग्य से वात करना इन दोनो मे बहुत अन्तर है | वस्तु तत्त्व जिसको सही मायने मे पकड 
मे आ गया है वही सत्य के माध्यम से पैराग्य से कभी नहीं डिगता | 


वह वस्तु के उत्तन्न होने मे हर्ष और नाश मे विषाद नही करता क्योकि वह सत्य की 
जानता है । आज 5त्तम-सत्य' के दिन मै आपसे यही कहना चाहूँगा कि ससार को आप 
एक वार असत्य की दृष्टि से देखे | केवल मिटने के अछावा ससार कुछ भी तो नही है | 
जो स्थायी है वह दिखने मे नही आता और जो दिखने मे आ रहा है वह निरन्तर मिट रहा 
है | यही ससार है | हम सयोगज पर्यायों से दृष्टि को हटाकर मूछ की ओर देखे | तो तैर- 
मेरा, छोटा-वड़ा आदि सभी विचार आपोआप शान्त हो जायेगे | सभी के प्रति समान भव 
आने से परस्पर उपकार का भाव आयेगा | सभी परस्पर एक दूसरे के निकट आयेगे, और 
इस वहाने वस्तु तत्त्व को और अच्छे ढग से समझना सरल हो जाएगा | 


जैसे आप भोजन करते है तो भोजन करते हुए भी वीच-वीच मे सॉस लेना आवश्यर्क 
है, लेते भी है । पानी पीते है तो सॉस भी छेते रहते है | ऐसा नही है कि पानी पीना छोडकर 
अलग से सॉस छे, फिर पानी पिये । इसी प्रकार सम्यदृष्टि मोक्षमार्ग मे आरूढ़ होने के उपरान्त 
खुद भी धममित पीता रहता है और यदि कोई दूसरा आ जाता है तो उसे भी पिलाता है | 


समग्र/8४/३५१ 


जो सत्य को जान लेता है वह स्वय भी लाभान्वित होता है, साथ ही दूसरो को भी उसके माध्यम 
से सत्य का दर्शन होने छगता है | यही सत्य है और यही सत्य की महिमा भी है | 


सलपधर्म- 

तत्त्वार्थयूत्र ५/४ 

निजानुभवशतक, ३६ (आचार्य विद्यासागर-कृत) 
तत्त्वार्थमूत्र ५/३० 

छहढाला (ध्रथमढाल-३) 

तत्त्वार्थमूत्र ७४५१२ 

तत्त्वार्यसूत्र २/८ 

छहढाढा (द्वितीयढाल-४) 


छू. #छ >> ० «0 “9 ४० 


उत्तम संयम 


0 गरसामरिदिगलआए 
बंडच्छाएग इंड्िबिजएप । 
णस्विमनायस्त डूब; 

संदम्रवस्पों उ्ते पियमा ॥ 
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'अनश्रिता छा स्वयमेव ठीयते'-आश्रयहीन बेल अपने जीवन की अन्तिम बेला आने 
से पूर्व स्वयमेव ही समाप्त हो जाती है | स्वयं अपनी शक्ति के द्वारा जमीन से रस खीचकर 
अपना विकास करती है | इसके उपरान्त भी वह बहुत जल्दी समाप्त हो जाती है, क्योंकि 
वह अनाश्रित होती है | किन्तु बाग का होशियार माली जव उस बेल के फैलते ही उसे लकडी 
का सहारा देकर हल्के से बॉध देता है तब वह ऊर्ध्वगामी होकर बहुत ऊँचाई पर पहुँच जाती 
है | हल्का सा वह बॉधा गया वन्धन उसे उन्नति मे बाधक नही बनता अपितु ऊँचे बढ़ने मे 
साधक ही बनता है । 


अगर विचार करे, तो ज्ञात होगा कि यह जो सहारा दिया गया उस वेल को, वह सहारा 
अपने आप मे है और बेल का बढना अपने आप में है। फिर भी यदि सहारा नही मिलता 
तब वह वेल निश्चित ही ऊर्ध्वागामी न होकर अधोगामी हो जाती और शीघ्र ही मरण को 
प्राप्त हो जाती | या यूँ कहिये कि उसका असमय मे ही जीवन समाप्त हो जाता | यह तो 
एक उदाहरण है, आप समझ गये होगे सारी बात । जिस दिशा की ओर वढने की हमारी 
भावना हो तथा जो हमारी दृष्टि या लक्ष्य हो, उसके अनुरूप फल पाने के लिए हमे एक सशक्त 
सहारे की और हल्के से वन्धन की आवश्यकता तो होगी है । आज का सयम धर्म आल्म्बन 
और बन्धन दोनो रूपो मे है । 


मोहतिमिरापहरणे दर्शनलाभादवाप्तसज्ञान । 

रागद्वेषनिवृत्ते चरण गतिप्रथते साधु ॥? 
आचार्य समन्तभद्र स्वामी वहुत अच्छी वात हमारे लिए कहकर गये है कि जिसका मोहरूपी 
अशकार समाप्त हो गया है, जिसे सम्यग्दर्शन का लाभ होने से सम्यग्ज्ञान की प्राप्ति सहज 
हो गयी है, इसके उपरान्त वह क्या करे ? जव तक अन्धकार का अभाव नही हुआ था, 
सम्यक्त्व का सूर्य नही उगा था, तब तक बिस्तर पर पड़े-पडे वह सोच रहा था और सोचना 
उसका ठीक भी था कि ज्यो ही सूरज का उदय होगा, अन्धकार हटेगा त्यो ही उसके कदम 
आगे अपने ढक्ष्य की ओर बढ़ जायेगे । अब जब प्रकाश हो गया, अन्धकार हट गया त्तो 
अब क्या करे ? अब यह कहने की भी आवश्यकता नही होनी चाहिये कि क्या करे ? जीवन 
की उन्नति का विचार रखने वाले के लिए प्रकाश अपने आप बता देता है कि क्या करना 
आवश्यक है ? ठीक ऐसे ही जैसे कि मन्दाग्नि समाप्त होने पर भूख छगती है और अपने 


आप ज्ञात हो जाता है कि मुझे क्या करना है ? सम्यग्दृष्टि को तो यह पूछने की आवश्यकता 
ही नही पड़ती कि अब क्‍या करना है ? 


शान्तिनाथ भगवान की स्तुति करते हुए पूज्यपाद स्वामी ने कहा है कि- 
न ल्नेहाच्छरण अयान्ति भगवन्‌ पादद्वय ते ग्रजा, 
हेतुस्तत्॒ विचित्रदु खनिचय ससारघोराणव ॥ 


जत्वन्तस्फु रहुग्र रश्मिनिकरव्याकी रण भूमण्डलो, 
ग्रैष कारयतीनद॒ुपावसलिल्च्छायानुरय॒रवि ॥९ 
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है भगवन्‌ ! मैने जो आपके चरणो की शरण गही है वह मात्र यह सोचकर नही कि 
आपके चरण बहुत सुन्दर है, बहुत अच्छे है, बहुत उपकारी है, उनके प्रति स्नेह करना चाहिये, 
और न ही आपके चरणो ने मुझे आपके पास आने का कोई सन्देश भेजा है पर फिर भी मैं 
आपके ही पास आया हूँ अन्यत्र नहीं गया | इसका कारण तो एक मात्र यह विचित्र कर्मो 
के समूह से सहित ससार रूपी भयकर समुद्र है, क्योकि अल्यन्त प्रचण्ड किरणों से धरती को 
तपा देने वाला ग्रीष्मकाल का सूर्य स्वयमेव ही चन्द्रमा की किरणों से, पानी से और छावा 
से अनुराग करा देता है | कहने की आवश्यकता नहीं पडती अनादिकाल की प्यास और पीड़ा 
ही मुझे यहाँ तक ले आयी है। आपके प्रति अनुराग सड़ज ही हो गया । इसी प्रकार सम्पग्दर्शन 
जीर सम्यग्ज्ञान का उदय होते ही चरण शीघ्र ही मार्ग पर, मज्जिल की ओर चह पड़ते 
है | राग-द्वेष की निवृत्ति के लिए साधु-पुरुष चारित्र का आश्रय सहज ही ढे हेते 
है। 


आज सयम का दिन है ! उत्तम सयम का दिन है | आप लोगो के लिए अभी तक सयम 
एक प्रकार से बन्धन ही छुगा करता है | लेकिन जैसे उस्त छता के लिए छुकड्ी आहम्बन और 
वन्धन के रूप मे उसके अपने विकास के लिए आवश्यक है । उसी प्रकार दर्शन और ज्ञान 
को अपनी चरम सीमा अर्थात्‌ मोक्ष तक पहुँचाने वाहन ही सयम का आल्म्वन और वन्धन 
है । उसका सहारा छेते समय ध्यान रखना कि जैसे योग्य खाद्य और पानी देना भी पौधे के 
लिए अनिवार्य है, अकेले सहारे या वन्धन से काम नही चलेगा, वैसे ही सयम के साथ शुद्ध 
भाव करना भी अनिवार्य है | 


आज तक सयम के अभाव मे ही इस ससारी-प्राणी ने अनेको दु ख उठाये है | जो उत्तम 
सयम को अज्जीकार कर छेता है, साक्षात्‌ या परम्परा से वह मोक्ष अवश्य पा छेता है | आला 
का विकास सयम के विना सम्भव नही है | सयम वह सहारा है जिससे आत्मा ऊर्ध्वगामी 
होती है । पुष्ट और सन्तुष्ट होती है | सयम को ग्रहण कर छेने वाह्े की दृष्टि मे इच्रिय के 
विषय हैय माढूम पड़ने लगते है | छोग उसके सयमित जीवन को देखकर भले ही कुछ भी 
कहें दे, पागल भी क्यो न कह दे, तो भी वह शान्त भाव से कह देता है कि आपको यदि 
खाने मे सुख मिल रहा है तो मुझे खाने के त्याग मे आनन्द आ रहा है। मै क्या करूँ ? यह 
तो अपनी-अपनी दृष्टि की वात है | सम्यग्दृष्टि सयम को सहज स्वीकार करता है ! इसलिए 
वह सव कुछ छोड़कर भी आनन्दित होता है | 


प्रारम्भ में तो सयम वन्धन जैसा छगता है लेकिन वाद मे वही जव हमे निर्वन्‍्ध वना देता 
है, हमारे विकास मे सहायक वनता है हम ऊपर उठने हगते है और अपने स्वभाव को प्राप्त 
करके आनन्द पाते है, तव ज्ञात होता है कि यह वन्यन तो निर्वन्ध करने का वन्धन था । 
प्रारन्भ मे मन और इन््रियो की स्वच्छन्दता को दूर करने के छिए सयम का वन्धन स्वीकार 
करना हमारे हित में है | 
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जव हम बचपन में साइकिल चलाते थे, तव साइकिठ चलाना तो आता नही था और 
मन करता था कि साइकिल चलाये और पूरी गति से चलाये, तभी आनन्द आयेगा | साइकिल 
चड़ी थी और सीट पर हम वैठ नही पाते थे, क्योकि शरीर की ऊँचाई कम थी और यदि 
सीट पर वैठ भी जाये तो पैर पैडिल तक पहुँच नही पाते थे | तव पहले-पहले पीछे कोई व्यक्ति 
प्रकड़ता था और आगे भी एक हाथ से हैण्डिल पकड़ता था | धीरे-धीरे हैण्डिल पकड़ना आने 
लगा छेकिन विना सहारे चछा नही पाते थे | फिर पैरो मे जव अभ्यास हुआ और हाथ से 
पकडने की क्षमता भी आ गयी और अपने वोझ को सेंभालने का साहस भी आ गया तो हमने 
कहा कि भव्या | तुम पकडते क्यो हो ? छोड दो लेकिन कुछ दिन वह पीछे से सहारा देकर 
पकड़े रहता था | कभी जरा छोड़ता था तो गिरने की नौवत आ जाती थी | फिर उसने कहा 
कि देखो मै इस तरह पकड़े हूँ कि तुम्हे चलाने मे वाधा नही आती । पीछे पकडकर मे खीचता 
नहीं हूँ, मैं तो मात्र सहारा दिये रहता हूँ । 


यही सथम का वन्धन ऐसा ही सहारा देने वाला है फिर जब पूरी तरह अपने व पर 
चलने की क्षमता आ गयी तो उसने अपने आप छोड दिया | लेकिन समझा दिया कि ध्यान 
रखना मोड़ आने पर या किसी के सामने आ जाने पर ब्रेक का सहारा अभी भी लेना 
पड़ेगा | सयम के पालन मे निष्णात हो जाने पर भी प्रतिकूल परिस्थितियों मे विभेप सावधानी 
की आवश्यकता पड़ती है । 


एक वार आनन्द लेने के लिए गाडी को हम चढ़ाव पर लेकर गये फिर उसके उपरान्त 
उतार पर गाड़ी को छगा दिया और पॉच-छह पैडल भी तेज-तेज चछा दिया | गति ऐसी आ 
गयी कि अव सेभालना मुश्किल लगने छगा | आगे एक मोड़ था और सेंभालना नही आ रहा 
वा | अचानक ब्रेक लगाऊँ तो गिरने का डर था | तव एक पगडण्डी जो सडक के वाजू से 
जाती थी, जो थोड़ी चढ़ाव वाली थी | वस | हमने उस ओर हैण्डिल मोड़ दिया और गाडी 
उस पगडण्डी पर जाकर धीरे-धीरे थम गयी । अगर ऐसे ही छोड़ देता तो नियम से गिरना 
पडता | अर्थ यह हुआ कि सयम के साथ सावधानी की वडी आवश्यकता है | 


आप जछोग तो अभी व्रेक छगाये विना ही गाड़ी को दोड़ा रहे है और नीचे जाते हुए भी 
आँख मीचे बैठे है । अनन्तकाल यूँ ही व्यतीत हो गया | आप सोचते है कि हम सुरक्षित रह 
जायेगे ठैकिन आप स्वव सोचो, क्या सबम के विना जीवन सुरक्षित रह पायेगा ? जैसे गाडी 
सीखने-समझने के उपरान्त भी सयथम और सावधानी की वड़ी आवश्यकता है, ऐसे ही 
सम्पग्दर्शन और सम्यग्न्ञान हो जाने के उपगन्त भी सयम की वड़ी आवश्यकता है, कोई 
चेम्पियन भी क्यों न हो, उसे भी वाहन चछाते समय सयम रखना पड़ता 5 अन्यथा 
दुर्घटना होन में देर नही छगती | सडक के नियम का पाछन न करे तो भी दुर्घटना हो सकती 
है | जैसे सड़क पर चलने वाले हर यात्री को सडक के नियम का पालन करना अनिवार्य 


चयता है, उसी प्रफार मोक्ष के मार्ग मे चलन वाले के छिए नियम-सयम का पालन अनिवार्य 
हे। 
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ढेटे हुए व्यक्ति को कोई विशेष सावधानी की आवश्यकता नही पडती, पर वैठे हुए 
व्यक्ति की थोडी सावधानी की आवश्यकता है | क्योंकि वैठे-बैठे भी असावधानी होने से 
गिरना सम्भव है | इसके उपरान्त यदि कोई व्यक्ति एक स्थान पर खड़ा हो जाये और आँख 
मींच छे, तव तो वड़ी सावधानी रखने की आवश्यकता होती है ! ऐसे ही मोक्षमार्ग मे स्थिति 
होकर नियम-सयम से चलने वाले को सावधानी रखने की वडी आवश्यकता है | 


आचार्यो ने कह्य है कि खडे होकर साधक यदि ध्यान ढगाये या मह्वाव्नती आहार ग्रहण 
करे तो इस वात का ध्यान रखे कि दोनी पञ्जों के बीच मे छगभग वारह अब्डुछ का और 
दोनो पैरो की एडियो के बीच कम से कम चार अगुढ का अन्तर बनाये रखे ! तभी सतुहन 
विलेस) अधिक देर तक वना रह सकेगा । अन्यथा गिरना भी सम्भव है | यह तो खड़े होने 
की वात कही, यदि आप चढ रहे हैं और मान लीजिये वहुत सकते रास्ते से चल रहे हैं तव 
तो और भी सावधानी रखनी होगी । शिखरजी मे चन्ठ्प्रभु भगवान की ठोक पर जाते चढ़ते 
समय सकरी पगडण्डी से चलना पड़ता है ] सीढियाँ नही हैं, ऊवड-खावड़ रास्ता है, तो वहाँ 
सन्तुलन आवश्यक हो जाता है | वैसे ही सभी जगह सन्तुलन आवश्यक है ! 


अभी आप यहाँ सुन रहे हैं | सुनने के लिए भी सन्तुल्न की आवश्यकता है । जरा भी 
ध्यान यहाँ-वहां हुआ कि शब्द छूट जायेगे | वात पूरी समझ में नही आ पायेगी | अभी थोड़ी 
देर पहले हम वोछते-वोछते रुक गये थे । आप पूछ सकते हैं कि ऐसा क्यो हुआ ? तो वात 
ये है भडया ! कि आचार्यी ने हमारे लिए भाषा-समिति पूर्वक वोठने का आदेज दिया है। 
आचार्यो ने कहा कि हमेशा सबम का ध्यान रखना | असबमी के चीच बैठकर भी अत्तवम 
का व्यवहार नहीं करना ) जिस समव वोलना सहज रूप से सम्भव हो उसी समय 
वीलना । यदि वोछते समय किसी व्यवधान के कारण वोलने में विशेष शक्ति छगानी पड़े 
तो भाषा समिति भद् होने को समावना रहती है | अभी ऊपर पण्डाल पर पानी की बूँढो 
के गिरने की तेज आवाज आ रही थी और माइक होते हुए भी आवाज आप तक नहीं पहुँच 
रही था, अत- तेज आवाज मे चोलना ठीक नहीं था, इसलिए चुप रह गया | 


श्रमत्तयोगात्‌ प्राणव्यपरोपण हिंसा”? प्रमाद पूर्वक प्राणों का बात करने से निग्म से हिँ्ता 
होती है | 


अत" सयम सी श्ेत्रो मे रखना होगा | सयम से व्यक्ति का स्वय वचाव होता है और 
दूसरे का वचाव भी हो जाता है । जव आए लैकिक कार्यो मे भी सचम का ध्यान रखते हैं 
तो आचार्य कहने हैं कि जिस मोश्षमार्य पर मुमुश्षु चछ्ता है उसके लिए तो चीवीसो घण्टे वा 
जीवन पर्चन्त ही सावयानी की, सवम की वड़ी आवश्यकता होती है | थोड़े समय के लिए 
भी यदि असम भाव आ जावेगा तो नियम से वह गुणस्थान से नीचे गिर जावेगा साति 
परिणामी से ण्तित हो जायेगा | तव जहाँ निर्यरा होना आश्श्मित थी वहाँ निर्जता न हीकर 
बन्च होना प्रारन्न हो जायेगा | असबम के द्वारा जो वनन्‍्च होता है वह कनी भी पृथ तरह 
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निर्जरा 
नही हो सकता और मुक्ति भी नहीं मिलती | संयम के साथ जो सबर पूर्वक 
करे उसी से निर्वन्ध दशा की प्रात्ति होती है। संयम के ढवारा प्रतिक्षण अतख्यात गुणी 
कर्म निर्जता होती रहती है । 


तत्वार्थ सूत्र जी मे एक सूत्र आया ३. सम्पग्दृष्टि-आवक-विरतानन्तवियोजक-दर्शनमीह- 


द्वार असख्यात गुणी निर्जग होने का उल्ठेख नही आया | सम्यग्दर्शन के साथ 
पाक के समय कक गुणी निर्जरा होती है उसके उपरान्त नहीं। जीवन पर्यन्त 
सम्पर्दृष्टि अकेले सम्यक्ल के द्वारा असख्यात गुणी निर्जरा नहीं कर सकता । छेंकिने यदि 
वह देशसयम को अड्जीकार कर ढैता है, अर्थात्‌ श्रावक के व्रत अड़ीकार कर छेता है तो उसे 
असुख्यात गुणी निर्जरा होने रुगती है | एक क्षायिक सम्यग्दृष्टि मान ढीजिये सामाषिक के 
काल मे सामायिक करने वैञ है तो भी उसकी असख्यात गुणी निर्जरा नहीं होगी और वहीं 
एक देशब्रती भोजन कर रहा है तो भी उसकी असख्यात गुणी निर्जत हो रही है । आचार्य 
कहते है कि यही तो सयम का उाभ है तथा सम का महत्त्व है । यदि कोई सकह-सयम 
को धारण करके महाव्रती वन जाता है तो उसकी अतख्यात गुणी निर्णाा और बढ जाती 
है | एक देश सयमी आवक सामायिक मे जितनी कर्म-निर्जण करता है उससे असर्यात गुणी 
निर्जत एक मुनि महाराज आह्षर छेते समय भी कर ढेते है। इसका कारण यही है कि जिसने 
सयम की ओर जितने कदम ज्यादा बढ़ाये है उसकी कर्म-निर्जता भी उतनी ज्यादा होगी 
इतना ही नहीं जिसने संयम की ओर कदम बढ़ाये उसके लिए बिना मोगे ऐसा अपूर्व-पुण्य 
का सज्दय भी हीने छृगता है जो असयमी के लिए कभी सम्भव ही नहीं है 
स॒यम वह है जिसके द्वारा अनन्तकाल से बन्चे सस्कार भी समाप्त हो ज़ाते है । तीर्थड्टर 
भगवान भी यर मे रहकर मुक्ति नहीं पा सकते ( वे भी सबम ठेने के उपरान्त निर्जत करके 
सिद्धल को प्राप्त करते है । संम्यग्दर्शन का काम इतना ही है कि हमे प्रकाश मिल गया । 
अब मग्जिल पाने के लिए चलना हमे ही है | उद्यम हमे करना है और उस उद्चम मे जितनी 
गति होगी उतनी ही जल्दी मज्जिल समीप आ जायेगी | 


सयम के माध्यम से ही आत्मानुभूति होती है सथम के माध्यम से ही हमारी यात्रा मव्जिछ 
की ओर प्रार्म होती है और मव्जिल तक पहुँचती है। यात्रा-पथ तो सयम का ही है ! देशसयम 
और सकह सयभ ही पथ बनाते है क्योकि चलने वाले से ही पथ का निर्माण होता है । बैठ 
हुआ व्यक्ति पथ का निर्माण नहीं कर सकता ) वह पथ को अवरुद्ध अवश्य कर सकता 
है। असयम के सस्कार अगर देखा जाए तो अनादि काल से है तभी तो आज तक आप कभी 
भी, भूलकर भी, स्वन मे भी दीक्षित नहीं हुए होगे | कभी मुनि महाराज बनने का स्वण नहीं 
देखा होगा | हा, महाराजो को आह्वर देने का स्वन अवश्य देखा होगा। 


जिसकी सयम मे रुचि गहरी है वह स्वप्न मे भी अपने को सयमी ही देखता है। जिसका 
मन अभी दिन मे भी भगवान की पूजा, भक्ति और सयम की ओर नहीं लगता चह रात्रि 
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मे स्वप्न मे भगवान की पूजा करते हुए या सयम पूर्वक आचरण करते हुए स्वय को कैप्ते 
देख पायेगा ? बन्धुओ ! अगर अपना आत्म कल्याण करना हो तो सयम कदम-कदम पर 
अपेक्षित है । लेकिन ध्यान रखना सयम के माध्यम से किसी लौकिक चीज की अपेक्षा मत 
रखना | अन्यथा वह बाहय तप या अकाम-निर्जरा की कोटि मे ही आयेगा | 


समन्तभद्र स्वामी ने स्वयम्भू स्तोत्र मे शीतठनाथ भगवान की स्तुति करते हुए लिखा है 
कि- 
अप्ल वित्तोत्तरल्नकतृष्णया तप्रत्विर केचन कर्म कुर्वते । 
भवान्‌ पुनर्जन्मजराजिहासया त्रयीं प्रवृत्ति समधीरवारुणत्‌ ॥" 


है शीतलनाथ भगवन्‌ | आपने जो सयम धारण किया, आपने जिस चारित्र को अज्ञीकार 
किया उसका उद्देश्य साधारण नहीं था | अन्य तपस्वियों की तरह आपने “अपल्य-तृष्णया' 
अर्थात्‌ पुत्र-रल की प्राप्ति की वाञ्छा से या 'विल्ल-तृष्णया' अर्थात्‌ धन-प्रप्ति की आकाव्य्षा 
से या “उत्तरलोकतृष्णया” अर्थात्‌ परछोक या कदाचित इहलोक के सुखो की प्राप्ति की 
आकाउक्षा से सयम धारण नहीं किया । अपितु जन्म-जरा और मृत्यु का नाश करने के ढिए 
सयम को अज्जीकार किया है। यही आपकी असाधारण विशेषता है | आप रात-दिन अपनी 
आला मे लीन रहे | कभी प्रमाद को अड्रीकार नहीं किया तथा कषाय को भी अद्डीकार नहीं 
किया । आपकी प्रत्येक क्रिया मे सावधानी ही नजर आती है । चलते समय आप सावधान 
रहे, भोजन करते समय भी आपने सावधानी को नहीं छोड़ा | अत आप जैसे सयमी की 
चर्या से चौबीसो घण्टे उपदेश मिलता रहता है | 


सयमी का पूरा जीवन ही उपदेशमय हो जाता है | दौलतराम जी ने बारह-भावना का 
उपसहार करते हुए पॉचवी-ढाल मे लिखा है कि- 


सो धर्म मुनिन करि धरिये, तिनकी करतूति उचरिये । 
ताको छुनिये भवि प्रानी; अपनी अजुभूति प्रिछानी ॥5 


और आचार्य पूज्यपाद स्वामी भी सर्वार्थसिद्धि के प्रारम्भ मे कहते है कि “अवाक-विश्र् 
वुषा निरूपयन्त मोक्षमार्ग” -बचन वोले विना, कुछ कहे बिना, जिनके दर्शन मात्र से मोक्षमार्ग 
का निरूपण होता रहता है, ऐसे सकल-सयम के धारी वीतरागी आचार्य ही भव्य जीवो का 
कल्याण करने मे सहायक होते है | 


जिसके भीतर सयम के प्रति रुचि है वह तो सयमी के दर्शन मात्र से ही अपने कल्याण 
के पथ को जड्जीकार कर छेता है | जिसे अभी आलतत्त्व के वारे मे जिज्ञासा ही नहीं हुई 
कि हम कौन है ? कहाँ से आये है ? ऐसे कव से है ? और ऐसे ही क्यो है ? हमारा वास्तविक 
स्वरूप क्या है ? वह मोक्षमार्ग पर कैसे कदम वढ़ायेगा | जिसके मन मे ऐसी जिज्ञाता होती 
है, वही सयम के प्रति और सयमी के प्रति भी आकृष्ट होता है | वह ही सच्चा मु 


है। 
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यह तो भीतरी बात हुई पर वाहर का भी प्रभाव कम नहीं है| एक सयमी व्यक्ति के 
सयमित आचरण को देखकर दूसरा भी सयम की और कदम बढ़ाने छग जाता है। जैसे 
क्छास मे एक विद्यार्थी प्रथम श्रेणी मे प्रथम स्थान पर आ जावे तो सारे के सारे विद्यार्थियों 
की दृष्टि इस और चली जाती है और मास्टर के कहने की आवश्यकता नही पड़ती कि तुम 
सभी को और मेहनत पढ़ाई मे करनी चाहिये । विधार्थी अपने आप पढ़ने मे मेहनत करने 
छग जाते हैं| एक राजा यदि सयम ग्रहण कर लेता है तो अन्य प्रजाजनो के मन मे भी सम 
के प्रति अभिरुचि अवश्य जागृत होने छगती है| वीतरागता की सुगन्ध अपने आप सभी 
तरफ फेछकर अपना प्रभाव डालती है और स्वयमेव ज्ञात होने लगता है कि आत्मोपलव्धि 
के लिए सयम की वड़ी आवश्यकता है । 


सयम का एक अर्थ इच्धिय और मन पर लगाम लगाना भी है और असयम का अर्थ 
वै-लगाम होना है । विन ब्रेक की गाड़ी और विना छयाम का घोड़ा जैसे अपनी मड्जिछ पर 
नही पहुँचता, उसी प्रकार असयम के साथ जीवन विताने वाले को मज्जिल नही मिलती | 
एक नदी भज्जिल तक तभी पहुँच सकती है, सागर तक तभी जा सकती है जब कि 
उसके दोनो तट मजबूत हो । यदि तट भग हो जाये तो नदी वही-वही मरुभूमि मे विलीन 
हो जायेगी । उसी प्रकार सयम रूपी तय के माध्यम से हम अपने जीवन की धारा को मज्जिढ 
तक छे जाने मे सक्षम होते हैं । अकेछा सम्यग्दर्शन विषयो की ओर जाते हुए इन्रिय और 
मन को रोक नहीं पाता | उसके साथ सम्यक्‌ चारित्र का होना भी नित्तान्त आवश्यक है 


सपमी व्यक्ति ही कर्म के उदय रूपी थपेड़े झेल पाता है | जैसे विजली के वायर मे भारी 
से भारी करेण्ट क्यो न हो लेकिन एक जीरो वॉट का वल्व लगा दिया जाए तो चह सारे के 
सारे करेण्ट को सँभाल लेता है और धीमा-धीमा प्रकाश वाहर आ पाता है | जवकि उसी स्थान 
पर अगर सो वॉट का वल्व लगा दिया जाये तो पूरा प्रकाश वाहर आने छगता है, इसी प्रकार 
भीतरी कर्म के उदय को सेमालने के लिए सयम जीरो वॉट के वल्व की तरह काम करता 
है। वह उदय आने पर विचलित नहीं होने ठेता | सयम वनाये रखता है | कर्म अपना प्रभाव 
पूरा नहीं दिखा पाता | 


कर्म के वेग और योझ को सहने की क्षमता असयमी के पास नही है । वह तो जब 
चाहे तद जैसा कर्म का उदय आया वेसा कर लेता है | खाने की इच्छा हुई ओर खाने 
सगे | देखने की इच्छा हो गयी तो देख ल्वि । सुनने की इच्छा हुई तो सुन लिया । वास्नव 
में देखा जाये तो इम्द्ियाँ कुछ नहीं चाहती | वे तो छिड़कियों के समान है | भीतर बैठा हुआ 
भा की उन छिड़स्वों के साथ्यम से काम ऊरता खूता हे । ऊभी कर्णीद्धिय के माध्यम से 
शब्ध थी ओर आऊूष्ट होता है, ऊभी औस के हवाग रए जो देखकर मुप्य से जाता ४ छपी 
जामिया जे द्वार गेघ सेता है, फमी वह स्सना इस्धिय के दाग रस चने को आपदा करता 
मै, ले को साय इचिय के गध्य/ में बादथ प्दादों के स्पर्श में आप गान है | जो उस 
गले पर आम में त झा आम बरपार्त करना ह को सथमों मो प्रात्य २ ३ छत उ्म ऊँ 
दिश्थ को, उसके आपेग को ईनन पात्ग + । 
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वह सयमी विचार करता-है कि इन्द्रियो के विषयो की ओर जाना आल्मा का स्वभाव 
नहीं है | मेरा/आत्मा का स्वभाव तो मात्र अपनी ओर देखना और अपने को जानना है| 
सयमी ही ऐसा विचार कर पाता है और सयमी ही आत्म पुरुपार्थ के वढ पर अपने स्वभाव 
को प्राप्त कर छेता है । 


न थूत की स्॒ति; अनायत की अपेक्षा; भोगोपभरोग मिलने पर भी उपेक्षा । 
ज्ञानी जिन्हे विषय तो विष वीखते है, वैश्ग्य-पाठ उनसे हम सीखते है ॥९ 


सयमी ही वास्तव मे ज्ञानी है | जिसे पूर्व मे भोगे गये इन्द्रिय विषयो की स्मृति करना 
भी नहीं रुचता और आगे भोगोीपभोग की सामग्री मिले, ऐसी लाछसा भी मन मे नहीं 
आती | वह तो विषयो को विष मानकर छोड़ देता है और निरन्तर हमे/ससारी-प्राणियो को 
वैराग्य का पाठ सिखाता है | वैराग्य का पाठ सिखाने वाला सयमी के अछावा और कोई नहीं 
हो सकता | आप चाहो कि सयम के अभाव मै मात्र सम्यग्दर्शन मे यह काम हो जाये तो 
सम्भव नहीं है ! 


मै पूछता हैँ कि यदि धर्म का फल मुक्ति है, ऐसा मजबूत श्रद्धान आपका है तो मोक्षमार्ग 
पर चलने का साहस क्यो नहीं है ? रात्रि मे खाते नहीं है पर सत्रि भोजन का त्याग भी नहीं 
है। तात्पर्य यही हुआ कि कभी खाने का अवसर आया तो खा भी छेगे | रास्ते से चलते समय 
आप देखकर चलते है क्योकि कड्ढर-पत्थर या कॉटा छगने का भय है, ठेकिन नीचे देखकर 
चलने के पीछे चींटी आदि को वचाने का भाव कभी नहीं आता ! खाने-पीने की चीजे देखकर 
खाते पीते है कि कहीं भीतर जाकर शरीर के लिए वाधक न बन जाये | वहाँ दृष्टि आगम 
की अपेक्षा शोधन करने की नहीं है । अभिप्राय मे यही अन्तर असयम का प्रतीक है | 


एक वार पन्द्रह अगस्त की वात है | जिस समय हम स्कूल जाते थे | स्कूह मे सुबह 
पहले प्रभात फैरी निकाली गयी फिर वाद मे ध्वजारोहण किया जाना था । प्रवन्ध सव हो 
गया । ध्वजारोहण के साथ ही पुष्पवृष्टि की व्यवस्था भी की गयी थी | जब ध्वजारोहण के 
लिए डोर खींची गयी तो पुष्पवृष्टि नहीं हुई और ध्वजा भी नहीं फहरायी | वात यह हुई कि 
असावधानी हो गयी | ऐसी गॉठ ध्वजा की डोर मे छगा दी कि समय पर डोर खींचने से खुली 
नहीं और ध्वजा के साथ पुष्पवृष्टि भी नहीं हुई । 


दुनियाँ के वन्‍्धन सव ऐसे ही है । तव हमने उसी समय समझ लिया कि भडया ! ऐसे 
वन्धन मे नहीं वन्धना है कि जिसके द्वारा जीवन मे पुष्पवृष्टि रुक जावे | धर्म का फ़छ मुक्ति 
है, ऐसा श्रद्धान होते ही सयम मे इस ढग से वन्धो कि धर्म-ध्वजा ऊपर भी पहुँच जाय ओर 
ऊपर पहुँचकर फहराये तथा पुप्पो की वर्षा भी हो | विना वन्धे तो ध्वजा ऊपर नहीं जायेगी 
और न ही पुष्प ऊपर जा पायेगे इसलिए वन्धन तो अनिवार्य है, पर ऐसा वन्धन कि डोर 
खींचते ही ध्वजा फहराये और पुष्पो की वर्षा हो | गॉठ इतनी ढीली भी न हो कि वीच में 
ही खुल जाये और पुष्प गिर जाये | अकाल वृष्टि भी ठीक नहीं, अत समय पर वृष्टि ह्ले 
और वातावरण मे सुगन्ध फैल जाये । 
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बन्धुओ । सयम ऐसा चाहिये जो जीवन मे सुगन्धि पैदा कर दे | सयम के माध्यम से 
व्यक्ति अपने जीवन मे आदि से लेकर अन्त तक पुष्पवृष्टि के द्वारा अभिषिक्त होता रहता 
है | उसके जीवन में कभी विषाद, या विकलागता या दीनता-हीनता नहीं आती | वह तो 
राजाओ से वढ़कर अर्थात्‌ महाराजा वनकर निश्चिन्तता को पा लेता है | उसे किसी वात 
की चिन्ता नहीं रहती | वह हमेशा खुश रहता है | ध्यान रखना- खुश्क नहीं रहता, खुश 
रहता है। (हंसी) हाँ ऐसा ही खुश | उसके वचन भी खुश रहते है | जीवन भी खुश रहता 
है | सभी कुछ खुश रहता है और इस खुशहाली का कारण उत्तम-सयम ही है | 


सारे वन्धनो से मुक्त होकर, सभी कुछ छोड़कर एक मात्र सच्चे देव-गुरू-शास्त्र से वेंधना 
होता है, तभी जीवन मे स्वतन्त्रता आती है | जीवन मे उच्छूखछता ठीक नहीं है । भारत को 
स्वतन्त्रता पाये आज छुगभग अड़तीस वर्ष हो गये, लेकिन स्वतन्त्रता जैत्ता अनुभव यदि कोई 
नहीं कर पाता तो उसका कारण यही है कि सयम को प्राप्त नहीं किया | वैसे तो स्वतन्नता 
को प्राप्त करना ही कठिन है, लेकिन स्वतन्त्रता के द्वारा आनन्द का अनुभव करना विना सयमित॒ 
जीवन के सम्भव नहीं है | 


सयम के साथ यह भी ध्यान रखना आवश्यक है कि जीवन मे सुगन्ध आ रही है या 
नहीं ? जीवन मे सबम के साथ सुगन्ध तभी आती है जब हम सयम को प्रदर्शित नहीं करते 
वल्कि अन्तरह्न मे प्रकाशित करते है । प्राय करके यही देखने मे आ जाता है कि सयम का 
प्रदर्शन करने वालो के जीवन मे खुशवू न देखकर अन्य लोग भी सयम से दूर हटने छग जाते 
है | उन्हे समझना चाहिये कि कागज के वनावरी फूलो से खुशबू आ कैसे सकती है ? सयम 
प्रदर्शन की चीज नहीं है । दिखावे की चीज नहीं है । 


अष्टपाहुड मे आचार्य कुन्दकुन्द महाराज ने मुनियों के लिए लिखा है कि 'भावेण होई 
णग्गो/* यानि भाव से नग्न हो | भाव से नग्नता ही जीवन की सुवासित करेगी, मात्र वाहय 
नग्नता से काम नहीं चलेगा | साथ ही यह भी कह दिया कि सकल सयम का धारी मुनि अपने 
आप मे स्वय तीर्थ है । उसे अन्य किसी तीर्थ पर जाना अनिवार्य नहीं है | लेकिन वह प्रमाद 
भी नहीं करता यानी तीर्थ के दर्शन मिठ्ते है तो अवश्य करता है और नहीं मिलने पर अपने 
लिए जिन-विम्व का निर्माण भी नहीं कराता । 


वड़ी सावधानी का काम है | जो भगवान की अपने हृदय मे स्थापित कर लेता है वह 


तो प्रतिक्षण उनके दर्शन करता ही रहता है स्वयम्धूस्तोत्र मे नमिनाथ भगवान की स्तुति 
करते हुए आचार्य समन्तभद्गर स्वामी लिखते है कि - 


खुति त्तोतु साथो कुशल्परिणामाय स तदा । 
भवेन्या वा खुत्य फ़ल्मपरि ततस्तसत्य च सत ॥ 
किमेव॒स्वाधीनाज्जगति छुलभे श्रेयसलप्थे । 
छुवानत्वा विद्वान्‌ सततमग्रि पूज्य नमिजिनय्‌ ॥९ 
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है नमि जिन | आप यहाँ हो तो ठीक और यहाँ नहीं हो त्ते भी ठीक ! कुशल परिणामों 
के द्वारा की गयी आपकी स्तुति फलदायिनी हुए बिना रह नहीं सकती | आपके द्वारा वताया 
गया श्रेयस्कर मार्ग उतना स्वाश्रित है और सहज सुलभ है | इसी से तो विद्वानू-जन आपके 
चरणो मे नतमस्तक होते है और आपकी ही स्तुति करते है | यह है सयमी की आस्था | आत्या 
क॑ साथ सयमपूर्वक भक्ति की क्रिया चलती है | इसलिये तो सयमी को कहा कि तुम स्वय 
चैत्य हो | तुम स्वय तीर्थ हो । धर्म की मूर्ति भी तुम स्वय हो | तुम्हे देखकर अनेको को दिशाबोध 
मिल जाता है | 


ऐसा यह जिनलिड्न धारण करने वाले सयमी महाव्रती का माहाल्य है | जिसने तिल तुष 
मात्र भी परिग्रह नहीं रखा, आरम्भ और विषय कषाय सव छोड़ दिया ! हाथ से भी छोड़ 
दिया और मन से भी छोड दिया । इस जिनलिड्ड को धारण करने वाले हे मुनि | अब स्मरण 
रखना कि कभी जोड़ने का भाव न आ जाये । भाव से भी नग्न रहना | अन्यथा सयम का 
वाना मात्र प्रदर्शन होकर रह जायेगा | सयम तो दर्शन की वस्तु है, उसे प्रदर्शन की वस्तु 
नहीं बनाना | 


संयम वह है जिसके द्वारा जीवन स्वतन्त्र और स्वावढम्बी हो जाता है | ऐसा सयम प्राप्त 
करना सरल भी है, और कठिन भी ! जो चौबीसो घण्टे अपने मे छीन रहे, अपने आला के 
आनन्द को पान करे उसे तो सरल है और जब कोई अपने अकेले होने से आनन्द के स्थान 
पर दुख का अनुभव करने लगे तो यही उसे कठिन हो जाता है | जैसे कि बारात घर से 
चली जाती है तो घर मे ऐसा छगता है कि भाग चले यहाँ से | हमारी निधि ही मानो यहाँ 
से चली गयी हो | सयमी व्यक्ति जव सयोग और वियोग सभी मै समान भाव से रहता है 
तो सयम का मार्ग सरक छगने छगता है | अपने मे लीनता आना ही सरलता की ओर जाना 
है | सयमित जीवन मे प्रतिक्षण आत्मा का अध्ययन चलता रहता है | 


आचार्य कुन्दकुन्द महाराज ने मुनियो के अट्ठाईस मूलगुणो मे षट्‌ आवश्यक के अन्तर्गत 
अलग से स्वाध्याय नहीं रखा । नियमसार ग्रन्थ मे कह दिया कि प्रतिक्रमण ही स्वाध्याय 
है | जो चौवीसो घण्टे अपने आवश्यको मे मन को लगाये रखता है, उसका स्वाध्याय तो 
निरन्तर चलता ही रहता है | ईया-समिति पूर्वक चलना, एषणा-समिति पूर्वक आहार ग्रहण 
करना, भाषा समिति पूर्वक वोलना, आदान-निक्षेपण समिति को ध्यान मे रखते हुए उठना- 
बैठना, उपकरणो को उठाना-रखना तथा मदमूत्र के विसर्जन के समय प्रतिष्ठापन-समिति का 
पालन करना, इन सभी के माध्यम से जो निरन्तर सावधानी वनी रहेगी जागरूकता और 
अप्रमत्तता वनी रहेगी, वही तो स्वाध्याय है । 


सयोग-वियोग मे जो समता परिणाम वनाये रखता है तथा अनुकूछता और प्रतिकूह॒ता 
मे हर्ष-विपाद नहीं करता ऐसा सयमी व्यक्ति ही सच्चा स्वाध्याय करने वाला है| अब तो 
कोई सयम पूर्वक ग्रन्थ की उपयोगी बातो को हृदयद्भम नहीं करते, मात्र दूसरे को वताने की 
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दृष्टि से समयसार आदि महान ग्रन्थो को मुखाग्र कर लेते है | कहे कि मात्र शिरद्गम कर लेते 
है और इसी को स्वाध्याय मानकर वैठ जाते है | 


वन्धुओ । वास्तव मे तो स्वाध्याय अपनी प्रत्येक क्रिया के प्रति सजग रहने मे है। 'स्व' 
का निकट से अध्ययन करने मे है | सयमपूर्वक प्रत्येक घड़ी, असख्यात गुणी निर्जरा करते 


हुए समय का सदुपयोग करना ही कल्याणकारी है और इसी मे मनुष्य जीवन की सार्थकता 
है। 


समम धर्म- 
१ रलकरण्डक श्रावकाचार-४७ 
२ शानिभक्ति - १ 
३ तत्त्वार्थमृत्र ७१३ 
४ तत्तार्थसूत्र ९/४५ 
५ ख्यम्मूस्तोत्र ४९ 
६ छहताला (पॉचवी ढाल-9५) 
७ समयसार-याथा २२८ (हिन्दी पद्यानुवाद आ० विध्यासागर कृत) 
<  भावपाहुड ७३ 
भावेण होइ णग्गो मिच्छत्ताई य दोस चइऊण | 
पच्छा दव्वेण मुणी पयडदि छिग जिणाणाए ॥ 
९६ स्वयम्पूत्तोत्र-9१ ६ 
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उत्तम-तप 


ए विव्यक्रता/वकिफिग्यह, 
भाव काऊण झाषतिज्ञीए । 
जो भावड़ अयाण 
वत्य तब॑ होडि पिवमेय ॥ 


पाँचो इद्धियो के विषयों को 
तथा चारो कषायों को रोककर 
शुभध्यान की प्राप्ति के लिए जो 
अपनी आला का विचार करता है 
उसके नियम से तप-घर्म होता है | 
(७७) 
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आम अभी हरा-भरा डाल पर ढूटक रहा है ! अभी उसमे से कोई सुगन्ध नहीं फूयी है 
और रस भी चखने योग्य नहीं हुआ है, किन्तु बगीचे के माली ने उस आम्रफल को तोड़ा और 
अपने घर मे लाकर पलाश के पत्तो के वीच रख दिया है | त्तीन-चार दिन के उपरान्त देखा 
तो वह आम्रफछ पीछे रग का हो गया, उसमे मीठी-मीठी सुगन्ध फूट गयी है और रस में भी 
मीठगपन आ गया, कठोरता के स्थान पर कोमछता आ गयी | खाने के लिए आपका मन 
ढहचाने लगे, मुख मे पानी आ जाये । ऐसा इतना अविहम्व परिवर्तन उसमे कैसे आ 
गया ? तो माली ने वता दिया कि यह सव अतिरिक्त ताप/कष्मा का परिणाम है | तप के 
सामने कगेरता को भी मुछायम होना पड़ता है और नीरस भी सरस हो जाता है | सुगन्धी 
फूटने लगती है और खटाई, खाई मे पड़ जाती है | अर्थात्‌ मीगपन आ जाता है। 


आज तप का दिन है। वात आपके समझ मे आ गयी होगी | अनादि-काल से ससारी 
प्राणी इसी तरह कच्चे आम्रफल के रूप मे रह रहा है | तप के अभाव मे चाहे वह सन्यासी 
हो, चाहे वनवासी हो या भवनवासी हो अर्थात्‌ महलो मे रहने वाला हो, उसका पकना सम्भव 
नहीं है | तप के द्वारा भी पूर्व सज्चित कर्म पककर खिर जाते है मज्नत्तराय की 'वारह भावना' 
मे निर्जशा-भावना के अन्तर्गत कुछ पक्तियों आती है- 


उदय भोग सविपाक समय, पक जाय आम डाली । 
दूणी है अविष्क प्रकावे पाल विष माली ॥! 


जैसे चह माली पलाश के पत्तो मे पा७॒ छगाकर आम्रफल को समय से पहले पकाने की 
प्रक्रिया करता है और बाहरी हवा से वचाये रखता है | तव वह आम्रफ मीठा होकर, मुछयम 
होकर सुगन्ध फैलाने लगता है, यही स्थिति यहाँ परमार्य के क्षेत्र मे भी है। आत्मा के स्वभाव 
का स्वाद हेने के लिए कुन्दकुदद आचार्य जैसे महान्‌ आचार्य हमे सम्बोधित करते है कि हे 
भव्य । यदि रल्नत्रय को धारण कर ले तो शीघ्र ही तप के माध्यम से तुग्हारे भीतर आला 
की सुगन्धी फूटने छगेगी और आत्मा का निजी स्वाद आने लगेगा । रलत्रय के साथ किया 
गया तपश्चरण ही मुक्ति मे कारण वनता है । 


तपश्चरण करना अर्थात्‌ तपना जरूरी है और तपने की प्रक्रिया भी ठीक-ठीक होनी 
चाहिये | जैसे किसी ने हछुआ की प्रशसा सुनी त्तो सोचा कि हम भी हछुआ खायेगे | पूछा 
गया कि हुआ कैसे बनेगा ? तो किसी ने वताया कि हुआ बनाना बहुत सरल है। तीन 
चीजे मिलना पड़ती है । आटा चाहिये, घी और शक्कर चाहिये | तीनों को मित्र दो तो हलुआ 
वन जाता है। उस व्यक्ति ने जल्दी-जल्दी से तीनो चीजे मिला कर खाना प्रारम्भ कर दिया, 
लेकिन स्वाद नहीं आया । आनन्द नहीं आया ! कुछ समझ मे नहीं आया कि वात क्या हो 
गयी ? फिर से पूछा कि जैसा वताया था उसी के अनुसार तैयार किया है लेकिन स्वाद क्यो 
नहीं आया ? जेसा सुना था वैसा आनन्द नहीं आया | तो वह बताने वाल हँसने लगा, वोछा 
कि अकेछे तीनो को मिलाने से स्वाद नहीं आयेगा | हछुआ का स्वाद तो तीनो को ठीक-ठीक 
प्रक्रिय करके मिलाने पर आयेगा और इतना ही नहीं अग्नि पर तपाना भी होगा ! फिर तीनो 
जब धीरे-धीरे एकमेक हो जाते है, स्वाद तभी आता है और सुगन्ध तभी फूटती है | 
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'जहें ध्यान-ध्याता-ध्येय को न विकल्प वच भेद्‌ न जहाँ? ध्यान मे पहुँचकर ऐसी स्थिति 
आ जाती है| चेतना इतनी जागृत हो जाती है कि ध्यान करने वाला, ध्यान की क्रियाओर 
ध्येय, तीनो एकमेक हो जाते है | विना अग्नि-परीक्षा के तीनो को मिलना सम्मव नहीं है। 
ध्यान की अग्नि मे तपकर ही परम पढ का स्वाद पाया जा सकता है । मिलना ऐसा हो कि 
जैसे हहुआ मे यह अक्कर है, यह थी है और यह आटा है -ऐसा अलग-अलग स्वाद नहीं 
आता, एकमात्र हलुआ का ही स्वाद आता है, ऐसा ही आता का स्वाद ध्यान मे एकाग्रता 
आने पर जाता है | 


किसी को पकीडी या वड़ा खाने की इच्छा हुई तो वह क्या करेगा ? सारी सामग्री अनुपात 
से मिलाने के उपरान्त कड़ाही मे तलना पड़ेगा | वडा वनाने के लिए वड़े को अग्नि परीक्षा 
देनी होगी | विना अग्नि मे तपे बड़ा नहीं वन सकता | इसी प्रकार केवलज्ञान की प्राप्ति रलत्रव 
के साथ एक अन्तर्मु्ट्त तक ध्यानाग्नि में तपे विना सम्भव नहीं होती । रलत्रय के साथ पूर्व 
कोटि व्यतीत ही सकते हैं लेकिन मुक्ति पाने के लिए चतुर्विध आराधना करनी होगी | ज्ञान, 
दर्शन और चारित्र की आराधना अर्थात्‌ रलत्रय की आराधना के साथ ही साथ चौथी तप- 
आराधना करना भी आवश्यक है | 


जिस समय कोई दीक्षित हो जाता है, श्रमण वन जाता है तो उसे रलन्रय या पण्चाचार 
का पालन करना होता है । किन्तु ध्यान रखना उसके साथ ही साथ उसके लिए एक तप जौर 
विशेष रूप से दिया जाता हैं । इसलिए कि तप का अनुभव वह साधक यहीं से आरम्भ कर 
दे और रलत्रय का स्वाद उसे आने लगे | साक्षात्‌ मुक्ति रलत्रय से युक्त होकर तप के द्वार 
ही होती है । अकेले रलत्रय से अर्थात्‌ भेट रलत्रय से मुक्ति परम्परा से होती है | जैसे दुकान 
पर तुरन्त छाभ पाने के लिए आप कड़ी मेहनत करते है, ऐसे ही मोक्षमार्ग मे तुरन्त मुक्ति 
पाने के लिए आचार्यो ने तप को रखा है । 


परमात्म प्रकाश मे वोगीन्दु देव ने लिखा है कि - 


जे जाया आयरियियएँ कम्य-्कक डह्ैवि / 
पिच्क-णिरनण-णायनयव ते फरमप्प गवेवि ॥* 


उन परमात्मा को हम वार-वार नमस्कार करते है, जिन्होंने परमात्मा वनने से पहले ध्यान 
रूपी अग्नि मे अपने को रलत्रव के साथ तपाया है और स्वर्ण की भाँति तपकर अपने आत्म 
स्वभाव की शाश्वतता का परिचय दिया है | स्वर्ण की सही-सही परख अग्नि मे तपान से 
ही होती है उसमे वट॒य लगा हो तो निकल जाता है और सौ टज्च सोना प्रात हो जाप 
है| जैसे पाषाण मे विद्यमान स्वर्ण से आप अपने को आभृषित् नहीं कर सकते लेकिन असि 
मैं तपाकर उसे पायाण से पृथक करके शुद्ध करके उसके आभूषण बनाकर आभूषित हो जा 
हैं, इसी प्रकार तप के माध्यम से आत्मा को विशुद्ध करके परम पद से आभूषित हुआ जा 
सकता डै | यही तप का माहाल्य है | 
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दक्षिण भारत मे कर्नाटक के आसपास विशेष रूप से बेलगाम जिले मे ज्यार की खेती 
प्राय अधिक होती है । वहाँ कुछ लोग पानी पड़ जाने के डर से समय से पूर्व आठ-दस दिन 
पहले ही यदि ज्वार को काटकर छाया मे रख लेते है, तो घाटे मे पड़ जाते हैं | ढेकिन जो 
अनुभवी किसान है, वे जानते है कि यदि मोती जैसी उज्ज्वल ज्वार चाहिये हो तो उसे पूरी 
तरह पक जाने पर ही काटना चाहिये | इसलिए वे पानी की चिन्ता नहीं करते और पूरी की 
पूरी अवधि को पार करके ही ज्वार काटते है । जो पूरी की पूरी सीमा तक तपन देकर ज्वार 
काटता है उसके ज्वार घुंघरू की तरह आवाज करने वाढे और आटे से भरपूर रहते है । वे 
वर्ष भर रखे भी रहे तो भी कीड़े वगैरह नहीं ऊगते | खरावी नहीं आती । इसी प्रकार पूरी 
तरह तप का योग पाकर रलत्रय मे निखार आता है फिर कैसी भी परिस्थिति आये चह रलत्रय 
का धारी मुनि हमेशा अपनी विशुद्धि वढ़ाता रहता है | सइक्लेश परिणाम नहीं करता | जो 
आधा घण्टे सामायिक करके जल्दी-जल्दी उठ जाते हैं, वे जल्दी थक भी जाते हैं, विचलित 
हो जाते है । लेकिन जो प्रतिदिन दो-दो, तीन-तीन घण्टे सामायिक और ध्यान मे छीन रहने 
का अभ्यास करते है, उनकी विशुद्धि हमेशा बढ़ती ही जाती है। इधर-उघर के कामी मे उनका 
मन नहीं भटकता और वे एकाग्र होकर अपने मे छंगे रहते है | 


तप की महिमा अपरुम्पार है | दूध को तपाकर मलाई के द्वारा घी वनाते है तव उसका 
महत्त्व अधिक हो जाता है । घी के द्वारा प्रकाश और सुगन्धी दोनो ही प्राप्त किये जा सकते 
हैं । वह पौष्टिक भी होता है। घी की एक और विशेषता है कि घी को फिर किसी भी तरढ 
पदार्थ मे डुवोया नहीं जा सकता । घी की दूध मे भी डाल दो तो भी वह दूध के ऊपर-ऊपर 
तैरता रहता है | इसी प्रकार तप के माध्यम से विशुद्ध हुई आत्मा छोक के अग्र भाग पर जाकर 
विराजमान होती है । 


आचार्य कुन्दकुन्द स्वामी ने कहा कि जब भी मुक्ति मिलेगी तप के माध्यम से ही 
मिलेगी | विभिन्‍न प्रकार के तपी का आलम्वन लेकर जो समय-समय पर आला की आराधना 
मे लगा रहता है, उसे ही मोक्षपद प्राप्त होता है । जब कोई परम योगी, जीव रूपी छोह-तत्व 
को सम्पग्दर्शन, ज्ञान और चारित्र री औषध लगाकर तप रूपी धौंकनी से घौककर तपाते 
हैं, तव वह जीव रूपी छोह-तत्त स्वर्ण चन जाता है | ससारी-आणी अनन्त काल से इसी तप 
से विमुख हो रहा है और तप से डर रहा है कि कहीं जल न जाये । पर वैचित्र्य यह है कि 
आला के अहित करने वाले विषय-कषायो मे निरन्तर जलुते हुए भी सुख मान रहा है। आतम 
हित हेतु विराग ज्ञान | ते छखे आपको कष्ट दान* | जो आला के हितकारी ज्ञान और वैराग्य 
है उन्हे कष्टकर मान रहा है | वन्युओ ! जब भी कल्याण होगा ज्ञान, चैराग्य और तप के 
माध्यम से ही होगा । 

आचार्यो ने तप के दो भेद के है - एक भीतरी अतरक्ष तप और दूसरा वाहय 
तप | बाहरी तप एक प्रकार से साधन के रूप मे है और अतर्न तप की प्राप्ति मे सहकारी 
है। वाहरी तप के बिना भीतरी तप का उद्भव सम्भव नहीं है । जैसे दूध को तपाना हो तो 
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सीबे अग्नि पर तपाया नहीं जा सकता | किसी वर्तन मे रखकर ही तपाना होगा | दूध को 
वर्तन में तपाते समय कोर्ड पूछे कि कण तपा रहे हो, तो यद्दी कहा जायेगा कि दूध ठपा रहे 
है | कोई भी यह नहीं कहेगा कि वर्तन तपा रहे हैं | जवकि साथ में वर्तन भी तप रहा 
है | पहले वर्तन ही तपेगा फिर वाद मे भीतर का दूध तपेगा | इसी ग्रकार चाहरी तप के माव्यम 
से शरीर रूपी वर्तन तफ्ता है और वाहर से तपे विना भीतरी तप नहीं आ सकता ) 
भीतरी आत्म-तत्त्व को तप के माध्यम से तपाकर सक्रिय करना हो तो शगैर को तणना ही 
पड़ेगा | पर वह शरीर को तयाना नहीं कहछायेगा, वह तो भगैर के माध्यम से भीतरी आला 
में बैठे विकारी भावों को हयने के लिए, विकारों पर विजय पाने के लिए किया गण तप 
ही कहछायेगा । 

जो सही समय पर इन तप्रो को अद्यीकार कर छेते हैं, वास्तव मे वढ़ समण कं जाता 
है और समक-सार के ज्ञाता भी है | ऐसे तप को अड्जीकार करने वाल विरले ही होते 
है | तत्र के ऊपर विश्वास भी विरत्ले को ही हुआ करता है, उसकी चर्चा भी विग्ले लोग 
ही सुन णते है । यह सभी दुर्लभ से दुर्लभ वाते हैं। कल्यना करे कि ऊँसा हैतचा मेगा जब 
साम्ात्‌ भगवान के समवणरण में तप की देशना होती होगी और भव्ण आत्माएँ भगवान के 
सनन्‍्मुख समवशरण में ठीमिव होकर तप को अद्लीकार करठी होगी । डतना ही नहीं वत्कि 
तय को अड्रीकार करके अल्ण्काछ में ही अपनी विशुद्ध आन्मा का दर्शन भी कर ण्ते 
होगे | आप छोग यहाँ थोडा वहुत प्रोग्राम वना छेते हैं | दस दिन के लिए घर द्वार छोड़कर 
तीर्व-ब्ेत्र एर धर्म ध्यान करते हैं, तव सव भूल जाते हैं । लगता है ससार छूट गया जीर नौन 
की और जा रहे हैं| दस-अच्याण में भी देखा जाए तो क्रमक्रम से मोब-तत्त्त की और जा 
रहे है | 

ज्या-ज्या भावनाएँ पवित्र होती जाती हैं तो आत्मा को विशुद्ध वनाने की भावना भी 
प्रवछ होती जाती $ | इसी के माध्यम से क्रम-क्रम से एक न एक ठिन हमे भी तप की शरण 
मिलेगी और नुवित का मार्ग म्रशस्त होगा ! जैसे रोगी की जठरानि मन्द हो जाने एर पहके 
धीरे-धीरे मूंग की ठाठ का णनी ढेते है | बहुत भूख रूग जाये तो भी एक दो चन्मच मूल 
की डाल के णनी से अधिक नहीं देते फिर वाद में थोड़ी शक्ति आने पर ने वगैग्ह देना 
प्रारन्न कर देने है । उसी प्रकार हम भी पुराने मतीज हैं | एक साथ ठणए की चातत वहुत मुश्किक 
नयी है तो धीरे-धीरे चारित्र को घार्ण करके हम अग्ने तर की अग्नि को वढ़ाने जाएँ और 
जितनी-जितनी तप में वृद्धि होती जायेगी उत्तना-उतना आनन्द आचेगा और गही आनन्द वर 
में वृद्धि के लिए सह्मययक्र बनता जाएगा | 





चाहिक | विजुद्धि हो तो विदेड अेत्र भी वहीं घर आ सकता है और व्शुद्धि न ही दी विदह 
भी चुत हो सकता है । जहाँ निरन्तर तीर्यड्वर का तानिध्य वना रहता है वहाँ का 
नहीं £ नो दीन-ठीन वार विव्यव्वनि सुनने वाह्म नी उतनी निर्जेय नहीं छर समझता जितना 


|] 
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कि यहाँ व्रतो के माध्यम से विशुद्धि वढ़ाकर निर्जगा की जा सकती है | बहुत कम छोग ही 
अवसर का लाभ उठा पाते है । ससारी प्राणी की यही विचित्रता है कि जब तक नहीं मिलता 
तब तक अभाव खटकता है और मिल जाने के उपरान्त वह गीण हो जाता है । उसका सदुपयोग 
करने की भावना नहीं वनती । जो निकट भव्य-जीव होते है वे नियम से तप का अवसर 
मिलते ही पूरा का पूरा लाभ लेकर अपना कल्याण कर ढेते है । 


आप लोगो से मेरा इतना ही कहना है कि तप एक निधि है, जो सम्यग्दर्शन, ज्ञान और 
चारित्र को अम्लीकार करने के उपरान्त प्राप्त करना अनिवार्य है | विना तप का अनुष्ठान 
किये मुक्ति का साक्षात्कार सम्भव नहीं है | जैसे दीपक की लौ यदि टिमटिमाती हो और स्पन्दित 
हो, चचल हो तो न ही प्रकाश ठीक हो पाता है और न ही उससे पर्याप्त ऊष्पा ही मिल 
पाठी है ! इसी प्रकार रलतन्रय के साथ जब तक ज्ञान स्थिर नहीं होता और जब तक उसमे 
एकाग्रता नहीं आती तव तक अपने स्व-पर प्रकाशक स्वभाव को वह ज्ञान अनुभव नहीं कर 
सक्रता । अर्थात्‌ मुक्ति में साक्षात्‌ सहायक नहीं वन सकता । चेतना की घारा एक दिशा मे 
वहना चाहिये, और ध्याता और ध्येय की एकरूपता होनी चाहिये । 

वन्युओ | दुनियादारी की चर्चा मे अपना समय व्यतीत नहीं करना चाहिये, उससे कोई 
भी छाभ मिछने वाला नहीं है | सही वस्तु का आछोडन करने से ही उपलब्धि होती है | दस 
किले दूध के दही से आप किलो, दो किलो नवनीत निकाछो त्तौ निकह भी आयेगा लेकिन 
उससे चौगुनी मात्रा मे भी पानी को मथकर नवनीत चाहो तो जरा भी नहीं निकछेया | आप 
लोग दस दिन तक सुबह से शाम जिस प्रकार धार्मिक, आध्यात्मिक कार्य मे छगे रहते है उसी 
प्रकार का कार्यक्रम हमेशा चलता रहना चाहिये | तव कहीं जाकर आत्मा मे पवित्रता आना 
प्रारम्भ होगी | जितना समय इसमे देगे उतना ही कल्याण का मार्ग प्रशस्त होगा । 


यावत्‌ स्वास्थ्यभरीरस्प, यावत्‌ इन्द्रिवसपदा । तावत्‌ युक्त तपश्कर्म वार्धक्ये केवल श्रम 
जव तक शरीर स्वस्थ है इन्द्रिय सम्पदा है, ज्ञान है और तप करने की क्षमता है तव तक 
तप को एकमात्र कार्य मानकर कर छेना चाहिये | क्योंकि वृद्धावस्था मे जब शरीर साथ नहीं 
देता, इद्धियाँ शिथिर हो जाती है और ज्ञान काम नहीं करता, तव झथ क्या आता है ? केवछ 
पश्चात्ताप ही हाथ आता है | यह शरीर भोगो के लिए नहीं मिठा और न ही देखने के लिए 
मिला है इसके ड्वादा तो आत्मा का मनन करके अमृत पा छेना चाहिये | आज तो मात्र खाओ, 
पिओ और मीज करो वाली वात हो रही है | इसके वीच भी यदि कोई विपय-कपाय से विरक्‍्त 
तप की ओर अग्रसर होता है तो यह उसका सौभाग्य है | इतना ही नहीं उसका साप्निध्य 
भी जिसे मिलता है वह भी सौभाग्यशाली है। ससारी प्राणी ने आज तक दृढ़ता के साथ तपश्चरण 
को स्वीकार नहीं किया और तो सैकडो कार्च सम्पादिन किये लेकिन एक यही कार्य नहीं 
किया । परिणाम यह हुआ कि दुख में ही सुख का आभास करने का सस्कार दृढ़ होता 
गया। आप प्ृजन करते समय चोल्ते अवश्य है कि- 
प्रचार महादु ख सागर के, अमर दु खमब युख् आग्राय्ों में 
उुच्रकों न मित्र मुख क्षण भर भी, कज्यन-कामिनों आलादो में ॥ 
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भें 


उत्तम * 


ए पिव्वेगतिय भावड़, 
मोह चइऊण सबन्वदन्वेत्रु । 
जो तस्प हवेच्चागो, 
इदि भणिद जिणवरिदेहि ॥ 


जिनेन्द्र भगवान ने कहा है कि 
जो जीव सारे परद्व्यो के मोह को 
छोड़कर सत्तार, देह और भोगो से 
उदासीन परिणाम रखता है, उसके 
त्याग धर्म होता है। (७८) 
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उत्तम त्याग की वात है | दान और त्याग ये दो अव्द आते हैं | दोनो मे थोडा सा अन्तर 
है । रागद्वेप से अपने को छुड़ाने का नाम त्याग' है। वस्तुओं के ग्रति रागद्वेष के अभाव 
को त्याग कहा गया है | ढान मे भी रागभाव हटाया जाता है किन्तु जिस वस्तु का दान किया 
जाता है उसके साथ किसी दूसरे के लिए देने का भाव भी रहता है | दान पर के निमित्ल 
को लेकर किया जाता है किन्तु त्याग मे पर की कोई अपेक्षा नहीं रहती | किसी को देना नहीं 
है, मात्र छोड़ देना है । त्याग स्व को निमित्त वनाकर किया जाता है | 


टान-रूप त्याग के द्वारा जो सुख प्राप्त होता है वह अकेले स्व का नहीं, पर का भी होता 
है | 'पुरुपार्थ सिद्धिवुपाय” ग्रन्थ मे आया है कि 'स्वपरानुग्रहहेता ”* स्व के ऊपर अनुग्रह और 
पर के ऊपर भी अनुग्रह जिससे हो वही दान रूप त्याग धर्म है | जो धर्म मे स्खलित हो गये 
हो, मोक्षमार्ग से च्युत होने को हो, संकट में फेंसे हुए हो, उनको सही मार्ग पर छगाना यह 
तो हुआ पर क॑ ऊपर अनुग्रह और स्व के ऊपर अनुग्रह इस माध्यम से होने वाला पुण्य का 
सज्चय है | पूज्यपाद स्वामी ने कहा हे कि परोपकार सम्यन्ज्ञानाठिवृद्धि स्वोपरोकार 
पुण्यसज्चब * जिन्हें ठान दिया जाता है उनके सम्यग्दर्शन, ज्ञानादि की वृद्धि होती है, यही 
पर का उपकार है और दान देने से जो पुण्य का सज्वय होता है वह अपना उपकार है ! 


आचार्यो ने ढान, पूजा और अभिषेक को श्रावक के प्रमुख कर्त्तव्यो मे गिना है | अतिथि 
सत्कार करना भी प्रत्येक थ्रावक का कर्त्तव्य है | यह सर्भी शुभ क्रियाए छोभ को जिधिल करने 
के लिए है | जो लोभ कर्म हमारे आत्मप्रदेशो पर मजबूती से चिपक गया है, जिससे हमारी 
नि श्रेयल्‌ और अभ्युदय की गति रुक गयी है, उस छोम-कर्म को तोडने का काम यही त्याग 
धर्म करता है 


त्याग और दान का सही-सही प्रयोजन तो तभी सिद्ध होता है, जव हम जिस चीज का 
त्याग कर रहे हैं या दान कर रहे है, उसके प्रति हमारे मन में किसी प्रकार का मोह या मान- 
सम्मान पाने का छोभ न हो | क्योंकि जिस वस्तु के प्रति मोह के सद्भाव मे कर्मो का वन्ध 


होता है, वही वस्तु मोह के अभाव मे निर्जरा का कारण वन जाती है| वन्धन से मुक्ति की 
ओर जाने का सरढ्तम उपाय यदि कोर्ड है तो वह वही त्याग धर्म और दान है ] 


'आतम के अहिति विषय कपाब, इनमें मेरी परिंणति न जाव”*-सामान्य व्यक्ति भी 
अहितकारी वस्तुओं को सहज ही टोड़ देता है | विय को जिस प्रकार सभी प्राणी सहज ही 
छोड दंते हैं उसी प्रकार सम्बग्दूष्टि विषय-भोग की सामग्री को अहितकर जानकर छोड देते 
है | विपया को छोडमे से नियम से भीतर ण्ड़ा हुआ कपाव का सस्कार जिधिछ हो जाता 
ह | 'ठदमनी पण्चविजवतिका” में तो एक स्थान पर यह उन्डेख किया है कि अतिवि के 
दर्शन से जा अह्योमाव होता है, उसके निमित्त से मोह का वन्चन ढीला ण्ड़ जाता है सद्पात्र 
को ढान ठेकर वह निरन्तर अपने मोह को कम करने में छगा रहना है । 


ढान के माध्यम से स्व और ०” के अनुग्रह मे विभेषता वह है कि 'पर” यानी दूसरा 
तो निमित्त है, उसका अनुग्रह हो भी और नहीं भी हो लेकिन स्व” के ऊपर अर्थात स्वर 
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के ऊपर अनुग्रह तो नियम से होता ही है | मान लीजिये, जैसे तालाब मे वॉध वना दिया 
जाता है और पानी जब तेजी से उसमे भरने छूगता है तो छोगो को चिता होने छगती है कि 
कहीं पानी के वेग से बाँध टूट न जाये, क्योकि सग्रह्दीत हुए पानी की शक्ति अपेक्षाकृत वढ़ 
जाती है | जो वॉध वनाते है वे छोगी को समझा देते है कि हमने पहले से ही व्यवस्था वना 
रखी है | घवराने की कोई वात्त नहीं है | हमारे पूर्वजो ने पहले ही हमे शिक्षा दे रखी है कि 
कहीं प्रवेश करो तो वाहर आने का रास्ता पहले ही देख लेना चाहिये, नहीं तो भीतर जाकर 
अभिमन्यु की तरह स्थिति हो सकती है । 


तालाव को वॉधघते समय ही पानी के निकालने की व्यवस्था कर दी जाती है | मोरी (गेट) 
बना देते है तव पानी अधिक होने पर उससे अपने आप वाहर निकलने लगता है। आपको 
जयपुर' की घटना याद होगी | कैसी भयानक स्थिति वन गयी थी ? राजस्थान मे हमेशा 
पानी की कमी रहती है पर उस समय ऐसी वर्षा हुई कि लगातार दो दिन तक पानी ही पानी 
हो गया और भारी क्षति हुई | कारण यही था कि पानी तो आता गया लेकिन निकलने का 
मार्ग नहीं था | आप समझ गये होगे कि सग्रह ही सग्रह करते जायेगे तो क्या स्थिति 
वनेगी २ परिग्रह की सीमा होनी चाहिये । दान करने की आवश्यकत्ता उसी परिग्रह को सीमित 
वनाये रखने के लिए है । 


आप यहाँ तीर्थ क्षेत्र पर वैठे है । सुबह से शाम तक धर्मध्यान चल रहा है | यहाँ पर 
किसी प्रकार की द्विविधा नहीं है | सभी रागद्वेप से वचकर वीतराग धर्म की उपासना मे छगे 
है | यही यदि आप किसी वड़े शहर मे करना चाहते तो दुनिया भर की परेशानियाँ 
आर्ती | नगर पाठिका से या और छोगो से जगह के लिए स्वीकृति (परमीशन) की आवश्यकता 
पहत्ती | वहाँ शोरगुल के वीच धर्मध्यान करना सम्भव नहीं हो पाता लेकिन यहाँ इस तरह 
की कोई वात नहीं है | यहाँ वन्धन नहीं है ! यहाँ तो धर्मध्यान के द्वारा असख्यात गुणी निर्जरा 
ही हो रही है । तीर्थक्षेत्र का यही प्रभाव है, या कहिये थ्रावक के चार धर्मो -दाण-पूजा- 
सीलमुववासो सावयाण चउत्वियो धम्मो”'-दान, पूजा, शीरु और उपवास मे से विशिष्ट दान 
का सुफल है 

महापुराण मे आचार्य जिनसेन लिखते है कि भूदान, ग्रामदान, आवासदान, यह सभी 
दान अभवदान के उन्तर्गत आते है | 'पाड़ाशाह' ने यहाँ मन्दिर का निर्माण कराया | भान्तिनाथ 
भगवान की मनोज्ञ विशाल प्रतिमा जी की स्थापना करायी, जिससे आज तक झखो लोग 
यहाँ पर आकर दर्शन-वदन का छाभ हे रहे है । अभिषेक और पूजन करके अपने पापो का 
विमोचन कर रहे है। वीतराग-छवि के माध्यम से वीतरागता का पाठ सीख रहे है । पूर्व मे 
कैसे-केसे उदार-दाता थे, यह वात इन तीर्थों को देखकर आज सहज ही समझ सकते है | 
त्याग हमारा परम धर्म है | कितनी अच्छी पडक्तियों कवि दौलतराम जी ने लिखी हे - 


यह राय आय दहें सदा वात समामृत छेइये । 
चिर भजे विषयकपाय अव तो त्याग निजपद वेड़ये ॥ 
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ससारी प्राणी अपने जीवन के बारे मे न जाने कितने तरह के कार्यक्रम वनाता है, पर 
अहित के कारणभूत रागद्वेष-भाव को त्याग करने का कोई कार्यक्रम नही वनाता | वच्चुओ। 
विषय-कषाय का त्याग ही उस ससार के भीषण दु खो से वचने का एकमात्र उपाय है | 


“इग्रे जानि, आछस हानि; सराहर गानि, यह तिख आदर । 
जबली न रोग'जरा यहै तबली झयिति निज हित करो /“” 


कितनी भीतरी वात कही है तथा कितनी करुणा से भरकर कही गयी है कि ससार की 
वास्तविकता को जानकर अब आल्स मत करो, साहस करके इस शिक्षा को ग्रहण करो कि 
जव तक शरीर नीरोग है, वुढ़ापा नहीं आया तव तक जल्दी-जल्दी अपने हित्त की वात कर 
लो | भविष्य के भरोसे वैठना ठीक नही है | भविष्य का कोई भरोसा भी नही है | अगले 
क्षण क्या होगा, कहा नही जा सकता | वाढ़ आती है और देखते-देखते छोग संभल भी नही 
पाते और सब वाढ़ मै वह जाते है | भूकम्प आते है और क्षण भर मे हजारो की सख्या मे 
जनता मारी जाती है | वन्धुओ ! मृत्यु के आने पर कौन कहाँ चला जाता है पता भी नहीं 
लगता | सारी की सारी सम्पदा यही की यही धरा पर धरी रह जाती है | नाम-पता सव यही 
पर पड़ा रह जाता है | इस बीच यदि कोई अपने मन मे त्याग का सड्डल्प कर लेता है तो 
उसके आगामी जीवन मे सुख-शान्ति की सम्भावना बढ़ जाती है | 


जीवन्धर कुमार और उनके पिता राजा सत्यन्धर की कथा वहुत रोचक है । प्रेरणास्पद 
भी है | जीवन्धर के पिता जीवन्धर के जन्म से पहले विलासिता मे इतने डूबे रहते थे कि 
राज्य का काम-काज कैसा चल रहा है, ध्यान ही नही रख पाते थे । मन्त्री ने सोचा अच्छी 
सन्धि (अवसर) है | उसने भीतर से भीतर राज्य हड़पने की योजना वना छी और किसी को 
कुछ पता ही नही चला | जव माढूम पड़ा तो राजा सत्यन्धर सोच मे पड़ गये कि अब क्या 
किया जाए ? जीवन्धर की माँ गर्भवती थी और जीवन्धर कुमार गर्भ मे थे । वश का सरक्षण 
करना आवश्यक है, इसलिए पहले जल्दी-जल्दी उनको केकी (मयूर) यन्त्र चाढित विमान मे 
विठाकर दूर भेज दिया और स्वय युद्ध की तैयारी मे छय गये | अपने ही मन्त्री काष्ठागार 
से युद्ध करते-करते राजा सत्यन्धर के जीवन का अन्त समय जब निकट आ गया तो वे विचार 
मग्न हो गये - 


भ्र्व निशकृत्य विकल्पजाल, सत्तारकानारनिप्रातहेतुम्‌ । 
विविक्तमात्मानमवेक्षमाणो, निलीयते तव परमालतत्वे ॥ 


पहले राजा लोग वड़े सजग होते थे | पुत्र रत्न की प्राप्ति होते ही घर द्वार छोड़कर तपस्या 
के लिए वन मे जाकर दीक्षा धारण कर लेते थे | यदि आकस्मिक मृत्यु का अवसर आ जाता 
तो तत्काल सव छोड़कर आल-कल्याण के लिए सह्जल्पित हो जाते थे | यही राजा सलन्धर 
ने किया । वे रणाडन मे ही दीक्षित होकर सदूगति को प्राप्त हुए | त्याग जीवन का अल्झर 
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है, क्योंकि गृहस्थावस्या मे भरे ही राग भाव से विभिन्न प्रकार के अल्झर धारण किये जाते 
है लेकिन मुनि आश्रम मे त्याग भाव ही अछ्झर है | 


पहले श्रावक होते हुए भी पण्डित वर्ग मे त्याग की भावना कूट-कूट कर भरी थी। 
प० दौलतराम जी के बारे मे कहा जाता है कि वे छोटा सा वस्त्रो की रेंगाई का काम करते 
थे । लेकिन 'उह्छाछा' का निर्माण किया, जिसे पढ़ने पर स्वत ही माठूम पड़ जाता है कि 
कैसी भीतरी त्याग की भावना रही होगी | 'कब मिल है वे मुनिराज' जैसी भजन की पक्तियों 
लिखी मिलती है, क्योंकि उस समय उनकी मुनिदर्शन का अभाव खटकता होगा । शास्त्र मे 
जैसे त्याग तपस्या के उदाहरण लिखे है उनको पढ़कर वे गद्गद्‌ हो जाते थे और उसी की 
ओर अग्रसर होने की भावना रखते थे ! तभी तो भजन के माध्यम से उन्होने ऐसे भाव व्यक्त 
किये | 


एक बात और ध्यान रखने योग्य है कि त्याग की साक्षात्‌ जीवित मूर्ति के समागम के 
विना त्याग के मार्ग मे अग्रसर होना सम्भव नही है | जैसे कहा जाता है कि खरबूजे को देखकर 
खरवूजा रड्न वदलता है अर्थात्‌ पकने लगता है, ऐसे ही त्यागी-ब्रती को देखकर त्याग के भाव 
सहज ही जागृत हो जाते है वन्धेदधिकौ पारिणामिकी च*-बन्ध होते समय दो अधिक शक्त्यश 
वाला, दो हीन शक्‍्त्यश वाले का परिणमन कराने बाला होता है | कोई त्यागी ऐसा अद्भुत्‌ 
त्याग कर देता है कि जिसे देखकर रागी के मन मे भी त्याग भाव आ जाता है | लेकिन यह 
भी ध्यान रखना कि त्याग स्वाधीन है अर्थात्‌ अपने आधीन है | त्याग की भावना उतन्न होना 


स्वाश्रित है | निमित्त को लेकर उसमे तेजी आ जाती है | इसी अपेक्षा यह वात कही गयी 
है। 


आचार्य समन्तभद्र स्वामी ने कहा है कि- 


कर्मपरवशे. सान्ते. दुखैरन्तरितोदये । 
पापबीजे सुखेउनास्था श्रद्धानाकाइक्षणा स्मृता ॥१? 


सासारिक सुखो की वाज्आ व्यर्थ है, क्योकि सासारिक सुख सब कर्माधीन है। कर्म का 
उदय कैसे कैसे परिवर्तन छायेगा कहा नहीं जा सकता | एक ही रात मे नदी अपना रास्ता 
वदछ लेती है और सव तहस-नहस हो जाता है | सुन्दर उपवन के स्थान पर रेगिस्तान होने 
में देर नहीं लगती । चले जा रहे है रास्ते मे और अचानक जीप पढट गयी | जीवन का अन्त 
हो गया, तो जीप क्या पलटी वह तो भीतरी कर्म ही पछट गया । यही तो कर्माधीन होना 
है। सासारिक सुखो की आकाडक्षा दु ख छेकर आती है, और दु ख़ का बीज छोड़कर जाती 


है। ऐसे सासारिक सुखो मे निकािश्षत सम्यग्दृष्टि आस्था नही रखता | सम्यग्दृष्टि तो अर्थ 
(सम्पत्ति) मे नहीं परमार्थ मे आस्था रखता है | 


जैसे सासारिक मामले मे सही व्यापारी वही माना जाता है, जो अपने व्यापार मे दिन- 
दूनी रात-चौगुनी वृद्धि करता है और अर्थ के माध्यम से अर्थ कमाता है | ऐसे ही परमार्थ 
के क्षेत्र मे परमार्थ का विकास्त परमार्थ के माध्यम से होता है अर्थात्‌ अर्थ के त्याग के माध्यम 
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से होता है। जितना-जितना आप अर्थ के वोझ से मुकद्र होगे, अर्थ का त्याग करते जावेंगे 
उतना-उत्तना परमार्थ भाव के दाग ऊण्र उठते जायेंगे ! परमार्य भाव से टिया गण दान अकेले 
वन्य का कारण नही है, वह परन्परा से मुक्ति मे भी सहायक वनता है | वह यहाँ भी सु 
बनाता है और जहाँ भी जाना हो, वह्ों भी सुख की ओर अग्रसर कराने वात्म होता है ! 


यहाँ प्रसन्नवश कहना चाहूँगा कि “दीकत्र' का अर्थ निकाले तो ऐसा भी निकठ सकता 
है कि जो आते समय व्यक्ति कं सामने सीने ण्र छात से आवात करती है तो अहझ्ञरग्श 
व्यविति का सीना फूछ जाता है | वह अकडकर चलने लगता है | ढेकिन वही ठैल्त जाते 
समय मानो अपनी दूसरी छत व्यक्ति की पीठ पर मारकर चली जाती है जौर व्यक्ति की 
कमर झुक जाती है | वह मुख ऊपर उठाकर नहीं चल पाता | यही ढीलन नी सॉवत का 
परिणाम है । ज्ञानी वही है, जा वर्तमान मे मिलने वाली विपण भोगो की सामग्री (बन-सन्ण्दा 
आएरि) के प्रति हेय-चुद्धि रखता है। आचार्च कुन्दकुन्द स्वामी ने समवसार जी में कह्य है कि- 
उपण्णोगयनोग वियोगवुद्धिए तत्त सी थिच्च । 
गखायणायदस्प व्‌ उद्यस्स य छुच्चटे याणी ॥? 


225. 


चानी के सदा ही वर्तमान कार के कर्मोठ्य का भोग, वियाग वुद्धि अर्थात्‌ हेछ बुद्धि 
से होता है और ज्ञानी भावी भागा की आकाडूना भी नहीं करता | 

डान इल्वाठि के प्रति ज्ञानी की हेण बुद्धि नही होती | पूजा, अभिषेक के प्रति भी हेय 
बुद्धि नहीं होती | अपने पट्ु-आच्ण्यको के प्रति भी हेय-बुद्धि नहीं होती, मात्र व्प्विभोगो 
के प्रति हंचबुद्धि आ जाती है | दान आटि के माच्यन से जो पुण्छ का अर्जन हंता है उसके 
अति भी हंयबुद्धि नहीं होती, किन्तु एण्च के फछस्वरूण निलने वाली सांसारिक साम्री के प्रति 
उसकी हेय बुद्धि अवन्‍्य होती है | सन्चन्दृष्टि जैसे-जैसे भोगो का त्णय करता जाता है ठैसे- 
ठैसे ही उसे भोग सामग्री और अधिक प्राप्त होने छगनी है लूकिन वह उसे व्यज्य ही मानता 
है और ग्रहण नहीं करता । 


भगवान अभिनिष्क्राण करते है, राजगट और राजभवन के सनस्त गैभवो का त्लग 
कर उंते है और दीक्षा ले छेंते हैं | तब राज्य के सभी जन उनकी संग के दिए साथ उठने 
को तलर हो जाते हैं | इन्ठ्र सेवा में आकर खडा हो जाता है लँकिन भगवान ब्ती की जोर 
आँख उठाकर भी नहीं देखने । दे अपनी आला की खोज में वन की ओर मदन कर देते 
हैं और भीतर ही भीवर आनब्ग्न मे ठीन होते जाते हैं | उपसर्ग आने उर भी प्रतिकार करने 
के लिए वाहर नहीं आते और न ही किसी की अउेब्ा ग्खते हैं । नव जाकर ही ऊँठन्च वे 


ग्रप्ति होती है, और अभी इतना ही नहीं समण्शरण की रचना धोने ठनती है | दीन लोक 
सर्वश्रेष्ठ समझी जाने वार्ली ठैठीय सनन्‍ण्द समवजरण को न्चना में गण जादी है । लेकिन 
भगवान ..... - भगवान तो उस विजाक सनव्णरण कं एक कण को भी नहीं दृठे, 5 तो 
डनारे छीतगर 


क्रमलसन णर भी चार अछच ऊपर अन्तग्बि में विराजम्पन रहते हैं | वही हल 
भगवान की पहचान हैं । 
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ससारी प्राणी जिस सम्पदा के पीछे दिन-रात भाग दौड़ कर रहा है वही सम्पदा भगवान 
के पीछे आकृष्ट हो रही है और उन्हे अपनी ओर आकृष्ट करने की चेष्टा कर रही है | तभी 
तो केवलज्ञान के उपरान्त भी उनके नीचे, आगे-पीछे सब तरफ समवशरण के रूप में सम्पदा 
विछी हुई है । अन्त मे जब भगवान योग-निग्रह अर्थात्‌ मन-वचन-काय की सूक्ष्म क्रियाओं 
का भी निरोध करने चल देते है तो समवशरण की वह सम्पदा भी पीछे छूट जाती है | यह 
त्याग की अन्तिम परम घड़ी है | इसके उपरान्त ही उन्हे मुक्ति का लाभ मिल जाता है । 


बन्चुओ | आज तक त्याग के विना किती को मुक्ति नही मिली और मिलना भी सम्भव 
नही है | जब भी मुक्ति मिलेगी, त्यागपूर्वक ही मिलेगी । सोचो, सुमेरु पर्वत और सीधर्म स्वर्ग 
के प्रथम पटछ के बीच बाल मात्र का अन्तर होते हुए भी कोई विध्याधर चाहे कि स्वर्ग के 
विमानों में चलना जाऊँ तो छललंग मारकर जा नही सकता | यही बात मुक्ति के विषय मे है 
कि कोई बिना त्याग के यूँ ही छलाँग लगाकर सिद्ध शिक्षा पर पहुँचना चाहे और सिद्धत्व का 
अनुभव करना चाहे तो नही कर सकता । त्याग के बिना यद् सम्भव ही नही है | 


ध्यान रखना, त्याग के द्वारा जो अतिशय-पुण्य का सजञ्वय सम्यग्दृष्टि को होता है, वह 
पुण्य का सज्वय मोक्षमार्ग मे कभी भी वाघक नही बन सकता । पुण्य के फल मे राग भाव 
होना बाधक वने तो बन सकता है । क्योकि पुण्य के फल मे हर्ष-विषाद की सम्भावना होती 
है । पूज्यपाद स्वामी ने पुण्य की परिभाषा कही है कि पुनाति आलान पूयतेडनेन इति वा 
पुण्यम्‌* जो आत्मा को पवित्र बना दे या जिसके द्वारा आला पवित्र होता है वह 'परुण्य' 
है। बातिया-कर्मो के क्षय करने के लिए यही सातिशय पुण्य आवश्यक है । तभी केवल्ज्ञान 
की प्राप्ति करके आत्मा स्व-पर प्रकाशक होकर पवित्र होती है | 


इस तरह का पृण्य चाहने से नही मिहतता । पुण्य के फल के प्रति निरीहता आने पर 
अपने आप मिछ्ता है । जैसे किसी व्यक्ति का पैर फिसछ जाए और वह कीचड़ मे गिर जाये 
तो सारा शरीर कीचड़ से छथपथ हो जाता है, तब उस कीचड़ से मुक्त होने के लिए उसे 
जल की आवश्यकता महसूस होती है । जठ उस कीचड़ को साफ करके स्वय भी शरीर के 
ऊपर अधिक नही टिकता | जो दो चार बूदे रह भी जाती है वे मोत्ी के समान चमकती 
रहती है और कुछ देर मे वे भी समाप्त हो जाती है | यही स्थिति पुण्य की है| पाप-पह्ढ से 


मुक्त होने के लिए पुष्य के पवित्र जल की आवश्यकता पड़ती है | जो त्याग के फलस्वरूप 
स्वत मिल्ता जाता है । 


भगवान की भक्ति पाप के क्षय मे तो निमित्त है ही, साथ ही साथ कर्तव्य-बुद्धि से की 
जाने पर पुण्य के सज्वय मे भी कारण वनती है | उसे तात्कालिक उपादेय मानकर करते 
जाइये तो वह भी मोक्षमार्ग मे साधक है | केवल शुद्धोपयोग से ही सवर होता है या निर्जरा 
होती है, ऐसी घारणा नहीं वनानी चाहिये | शुभोपयोग को भी आचार्यों ने सवर और निर्जरा 
का कारण कह्दा है । उसे भी परम्परा से मुक्ति का कारण आचार्यों ने माना है | इसलिए दान 
और ल्यागादि शुभ क्रियाओं के द्वारा केवढ पुण्य वन्ध ही होता है, ऐसा एकान्त नही है | 


इन शुभ-क्रियाओ द्वारा और शुभ भावो के द्वारा सवसरपूर्वक असख्यात गुणी निर्जरा सयमी 
व्यवित को निरन्तर होती है | व्रत के माध्यम से, भक्ति और स्तुति के बस १३५ अजर इक: 
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क्रियाओ के माध्यम से सयमी व्यक्ति सवर और निर्जरा दोनो ही करता है, तभी दानादि क्रियाए 
पर के साथ-साथ स्व का अनुग्रह करने वाली कही गयी है | 


एक उदाहरण याद आं गया । युधिष्ठिर जी पाडवो मे सबसे बड़े थे | दानवीर माने 
जाते थे | एक बार एक याचक ने आकर उनसे दान की याचना की । वे किसी कार्य मे 
व्यस्त थे तो कह दिया कि थोड़ी देर बाद आना या कल ले जाना । भीम जी को जब मालूम 
पडा तो वे आये और बोले भइया ! ये भी कोई बात हुई | क्या आपने मृत्यु को जीत लिया 
है ? क्‍या अगले क्षण का आपको भरोसा है कि बचेगे ही ? अभी दे दो । अन्यथा विचार 
बदलने मे भी देर नही लगती | बन्धुओ ! त्याग का भाव आते-आते भी राग का भाव आ 
सकता है क्योंकि राग का सस्कार अनादिकाल का है, इसढिये “शुभस्य शीघ्रम्‌' वाली बात 
होना चाहिये | ताकि त्याग का सस्कार आगे के लिए भी दृढ होता जाये । 


राग के द्वारा ससार के बन्धन का विकास होता है तो वीत्तराग भावों के द्वारा ससार 
से मुक्त होने के मार्ग का विकास होता है । जो वीतराग बने है, जिन्होने उत्तम त्यागधर्म 
को अपनाया है, उनके प्रति हमारा हार्दिक अनुराग बना रहे | उनकी भक्ति, स्तुति और 
उनका नाम स्मरण होता रहे, यही एकमात्र ससार से बचने का सरहृतम उपाय है, प्रशस्त 
मार्ग है। 


त्यागधर्म - 

१ पुरुषार्थसिद्धयुपाय १६७ 

२ सर्वार्थसिद्धि ७३८/७२६/२८९/७ 

३ दौलतराम कृत-जिनेन्द्रस्तुति 

४ पदूमनन्दी पञ्चवविशतिका-श्छोक ५/प० ११३ (द्वितीय अध्याय) 
कान्तात्मजद्गरविण मुख्यपदार्थसार्थ- 

प्रोत्यातिघोरघनमोहमहासमुद्रे । 

पोतायते गृहिणि सर्वगुणाधिकत्वाद 

दान पर परमसात्त्विकभावयुक्तम्‌ | 

कसायपाहुड भाग १/८२/१००-दाण पूजासीढमुववासो चेदि चउव्विहों सावयधम्मो 
छहढाला (छठवी ढाल १५) 

छहढाला (छठवी ढाह १४) 

अमितगति आचार्य कृत सामायिक-भावना-द्वात्रिशतिका-१९ 

९ तत्त्वार्थसूत्न ५/(३७ 

१० रलकरण्डक श्रावकाचार-१२ 

११ समयसार-२२८ 

१२ सवर्थिसिद्धि /(६/६१४/२४५/१२ 


(४ ६ +#%& ६ 
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उत्तम-आकिज्चन्य 


ए ह्ोऊण य णिस्सगो, 
णियभाव फिर्गहिदु चुहदुहद ॥ 
पिदृददेण डु वद्र्‌टदि, 
अपयारो तत्स किचण्ह ॥ 


जो मुनि सर्व प्रकार के परिग्रहो 
से रहित होकर और सुख-दु ख के 
देने वाले कर्मजनित निज भावो को 
रोककर निर्हन्द्ता से अर्थात्‌ 
निश्चिन्तता से आचरण करता है, 
उसके आकिज्वन्य धर्म होता है । 
(७९) 
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विहाय. य. सायरवारिवासस वधूमिवेगा वयुधावधू सतीय । 
सुमुश्लुरिक्ष्वाकुकुलाविरातमवान्‌ अभु ग्रवव्राज सहिष्णुरच्युत ॥? 
आदि तीर्थकर भगवान आदिनाथ की स्तुति करते हुए आचार्य समन्तभद्र स्वामी कहते 
है कि जिन्होने सागर तक फैली हुई वसुन्धरा को, अपने समस्त राजवैभव को और यशस्वती 
और सुनन्दा जैसी वधुओ (पतियों) को छोड़ दिया और मुमुक्षु बनकर एकाकी वन मे विचरण 
करने का सड्जल्प ले लिया, सन्यासी हो गये, प्रत्रज्या को अज्जीकार कर लिया, ऐसे आत्वान्‌ 
भगवान इक्ष्वाकु-वश के प्रमुख थे | आपका, धैर्य सराहनीय था | आप सहिष्णु थे तथा अपने 
मार्ग से कभी विचलित नही हुए | 


तीर्थड्डर का यह एक और नियम होता है कि दीक्षा के उपरान्त जब तक केवदज्ञान की 
उत्त्ति नही हो जाती तब तक वे किसी से बोलते नही है । मौन-साधना मे ही उनका का 
व्यतीत होता है । आदिनाथ भगवान का काल भी ऐसा ही आत्म-साधना मे एकाकी मौन रहकर 
बीता । एकाकी होकर मुक्ति के मार्ग पर चलना, यही सही प्रव्रज्या है । 


इसी बीच कुछ दिनो के बाद कहते है कि नमि और विनमि जो उनके पौत्र थे, वे आये 
और प्रार्थना करने ढंगे कि हे पितामह ! हमे आपने कुछ नही दिया | हम तो कुछ भी पाने 
से वज्चित रह गये । हमे भी कुछ दीजियेगा | हमे भी कुछ कहियेगा | जब बहुत देर तक 
कोई उत्तर नही मिला तो सोचा कि ये अपने ध्यान मै होगे अत एकदम बार-बार पूछना ठीक 
नही है और अभी जब ध्यान से उठेगे तो पूछ छेगे | ऐसा सोचकर वे वही बैठ गये और 
सड्डल्प कर लिया कि कुछ छेकर ही उठेगे | छेकिन भगवान तो भगवान हैं | वे ध्यान मे छीन 
रहे, कुछ नही बोले और कोई सद्लेत भी नही किया | समय बीतता गया । वे दोनो पौत्र भी 
वही बैठे रहे | 


कहते है कि इन्द्र देव का सिहासन हिल गया | वह आया और सारी बात समझकर वौछा 
सुनो कुमार | आप देर से आये | भगवान तो ध्यानस्थ हो गये है | अब वे बोलेगे भी नही, 
पर दीक्षा लेने से पहले वै हमसे कह गये है कि तुम दोनो के आने पर कह देना कि भगवान 
तुम्हे विजयार्ध का राज्य दे गये है । ऐसा इन्द्र ने उन्हे समझा दिया | जैसे आप लोग बोल 
देते हैं चौके मे आकर कि महाराज ! हम तो इतई के आये | बात जम गयी और दोनो ने 
सोचा कि भगवान की आज्ञा शिरोधार्य करना चाहिये और वे उठकर विजयार्ध की श्रेणी मे 
पहुँच गये | इन्द्र ने सोचा चछो अच्छा हुआ, अन्यथा भगवान की तपस्या मे विध्न हो 
जाता | हमने विष्न नही आने दिया | 
लेकिन भगवान तो इस सवसे बेखवर अपने ध्यान मे छीन थे | एकत्व-भावना चल रही 
थी | कोई भी चला आवे, मन मे वोलने का भाव नही आया | यहाँ जब किज्चित्‌ भी मेरा 
नही है तो किसी से क्या कुछ कहना । यही है उत्तम-आकिज्वन्य भावना 
'आप अकेले अवतरे मरे अकेलो होयः ।/ 
यूँ कबहूँ इस जीव को साथी सग्रा न कोय” ॥* 


समग/४/३८१ 


अकेले उत्पन्न हुए और अकेठे ही मर जाना है । यदि तरना चाहे तो अकेले ही 
तरना भी है | अकेढ़े होने की बात और मरने की बात ये दोनो बाते ससारी प्राणी को नही 
रुचती | 


एक व्यक्ति ज्योतिषी के पास गया और पूछा कि मेरी उम्र कितनी है बताइये ? ज्योतिषी 
ने हाथ देखकर कष्टा कि क्या बताये आपकी उम्र तो इतनी छमग्बी है कि आपके सामने देखते- 
देखते आपके परिवार के सभी सदस्य मृत्यु को प्राप्त हो जायेगे | सुनकर वह व्यक्ति बड़ा 
नाराज हुआ कहदने छगा कि कैसा बोलते हों ? और बिना पैसे दिये की चछा आया । पुन 
वही दूसरे ज्योतिषी के पास पहुँचा और सारी बात बताकर पूछा कि मेरी उग्र- ठीक-ठीक 
बताइये, कितनी है ? दूसरा ज्योतिषी समझ गया कि सत्य को यह सीधे सुनना नहीं 
चाहता | इसलिए उसने कहा कि भाई ! आपकी उम्र बहुत्त छम्बी है । आपके घर मे ऐसी 
ढम्वी उम्र और किसी को नही मिली दै, वह व्यक्ति सुनते ही बडा प्रसन्ष हुआ और उसे पैसे 
देकर खुशी-खुशी घर छौर आया | 


बन्धुओ | ऐसी ही दशा प्रत्येक ससारी प्राणी की है | वह एकाकी होने से डरता है । 
वह मरण के नाम से डरता है | ढेकिन अनन्तकाल से इस ससार मे अकेला ही आ-जा रहा 
है। अकेला ही जनम-मरण कर रहा है । आचार्य शुभचन्द्र जी हुए है जो ध्यान के महावेत्ता 
और ध्याता भी थे । उन्होने अपनी ध्यान की अनुभूतियों को लिखते हुए ज्ञानार्णव मे कहा 
है कि पर्यायबुद्धि अर्थात्‌ शरीर मे ममत्व-बुद्धि को छोड़कर साधक को ऐसी धारणा वनाना 
चाहिये कि मै अकेला हूँ, नित्य हूँ, अचस्थित हैँ और अरूपी हूँ। 'नित्य' इसलिए क्योंकि आला 
कभी मिटने वाली नही है | 'अवस्थित' का अर्थ है अस्तित्व कभी घटेगा-बढ़ेगा नही | एक 
रूप ही रहेगा और रूप भी वैसा कि अरूपी स्वरूप रहेगा | ऐसी धारणा बनाने वाल तथा 
आकिज्वन भाव को भाने वा ही ध्यान के द्वारा मुक्ति पा सकता है । 


मन मे विचार उठ सकता है कि जब पूरा का पूरा परिग्रह छोड़ दिया, उसका त्याग हो 
गया एवं अकेले रह गए, तो क्या सोचना चाहिये तथा क्या धारणा बनाना चाहिये ? तो कहा 
गया है कि अग्नि-धारणा, वायु-धारणा और जलू-धारणा के माध्यम से ध्यान करना 
चाहिये | अग्नि-धाँरणा के माध्यम से कर्मो का ईन्धन जल गया है | वायु उसे उड़ा छे गयी 
है और जल की वृष्टि होने से सारारा का सारा वातावरण स्वच्छ हो गया है। आता विशुद् 


ह गयी ४ । कुछ भी उस पर शेष नही रह गया है । एक अकैली आतमा का साक्षात्‌ अनुभव 
रहा है। 


एयो में सत्सदो आदा णाणदसणलक्खणों । 
प्रेत मे बाहिता भाव सब्दे सजोगलक्खणा ॥ 


मै एक अकेण शाश्वत आत्मा हूँ, जानना-देखना मेरा स्वभाव है, शेष जो भी भाव है 
वे सव वाहरी है तथा सयोग से उत्पन्न हुए है। 
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एक सेठ जी थे | किसी ने मुझे सुनाया था कि वे व्दे अभिमानी थे । उन्होने दस-वारह 
खण्ड के भवन का निर्माण कराया । एक वार कोई एक साधु जी उनके यहाँ आये | अतिथि 
की तरह उनका स्वागत हुआ और भोजन के उपरान्त सेठ जी वडे चाव से उन्हे साथ लेकर 
पूरा का पूरा भवन दिखाने छगे और अन्त मे दरवाजा आया तो सभी वाहर निकछ आपे | 
साधु जी के मुख से अचानक निकल गया कि एक ठढिन सभी दरवाजे के वाहर निकाल दिये 
जाते है, तुम भी निकाल दिये जाओगे | सेठ जी हतग्रभ खडे रह गये | साधु जी चछे 
गये | सेठ जी अकेले खडे-खडे सोचते रहे कि क्या मुझे भी एक दिन वाहर निकल जाना 
होगा ? भइया ! स्वर्ण की नगरी लड्ढा नहीं रही, रावण नही रहा, अयोध्या का वैभव नहीं 
रहा | कृष्ण जी नारायण थे छेकिन उनका भी अवसान हुआ सो वह भी जब्न॒छ में | दुनिध्ग 
मे सैकड़ो आये और चछे गये | ऐसे ही सभी को अकेले-अकेले ही यहाँ से चले जाना 
होता है । 


चक्रवर्ती दिग्विजय के उपरान्त विजयार्थ पर्वत के उस ओर वृषभगिरि के ऊण्र अपनी 
विजय की प्रशस्ति और अपना नाम लिखने जाते है तव वहाँ पहुँचकर मालूम पड़ता है कि 
हमसे पहले सैकड़ो चक्रवर्ती हो चुके हे । पूरे पर्वत पर कोई स्थान खली नहीं मिछ्ता जहाँ 
अपना नाम लिखा जा सके । यह ससार ऐसा ही है | अनादि काल से वह चल रहा है। 'जीव 
अरु पुद्गल नाचै यामे कर्म उपाधि है'* इस रहस्य को समझना होगा | इसकी कथा इतनी 
लम्वी-चीडी है कि तीर्थकर भगवान ही केवलज्ञान से विभूषित होकर इसे जान सकते हैं । 
इस रहस्य को थोडा वहुत जानकर के अपने आपको अकेला समझने का प्रयास करना 
चाहिये ] डर 


ससार एक ऐसा स्वप्न है जो सत्य सा मालूम पडता है । जैसे कोई व्यक्ति नाटक में 
कोई भी वेश धारण करता है तो उसी रूप मे अपने को मानने लूगता है और खुश होता 
है | कभी-कभी वह नाना वेश वदल-वदल कर लोगो के सामने आता है तव अपने वास्तविक 
रूप को उस क्षण पहचान नही पाता । ऐसे ही ससारी प्राणी ससार मे सारे चेपो से रहिन होकर 
अकेले अपने रूप का अनुभव नही कर पाता | स्वभाव की ओर दृष्टिणत करने वाल कोई 
विरठा ही अपने इस आकिवज्चन्य भाव का अनुभव कर पाता है । 


घटरमौलिसुवर्णा्थी, नाशोनयादस्थितिप्ववम्‌ । 
आकिप्रमोदमाध्वस्व्व जनों ग्राति सहेतुकम ॥ 


देवागम स्तोत्र मं आचार्य समन्तभद्र स्वामी आप्त की मीमासा करते हुए अन्त में अल्णत्म 
की ओर हे जाते हैं। भान्ति आत्मा के भीतर जाने में ही है । वाह्य पर्गिव में चक्कर लगाते 
रहने से शान्ति नहीं मिलती । स्वर्ण की विनिन्न णर्णाचा की जजेन्ना जो देखता है वह पर्चा 
मे हर्ष वा विपाद को प्राप्त लेता है । एक को स्वर्ण के कुन्म की आवश्यकता थी और दूसरे 
को स्वर्ण के मुकुट की आवश्यकता थी | मान ऊीजिये अनी स्वर्ग, कुन्म के रूप ने था जौर 
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अब सुनार ने उसे मियकर मुकुट का रूप धारण करा दिया तो कुम्भ या घड़ा जिसे चाहिये 
था बह रोने छूगा कि मेरा कुन्म फूट गया । जिसे मुकुट चाहिये था वह हँसने लगा कि मुझे 
मुकुट मिल गया | किन्तु जिसे स्वर्ण की आवश्यकता थी चह दोनो ही स्थितियों मे न हँसा 
न रोया, क्योकि उसे जो स्वर्ण चाहिये था वह तो मुकूठ हो या कुन्म हो, दोनो मे विधमान 
था । यही तो स्वभाव की ओर दृष्टिपात करने का फल है | 


हमे विचार करना चाहिये,कि बाहर यह जो कुछ भी दिख रहा है|सो मै नही हैँ।और 
वह|मेरा भी नही है।ये ओँखे मुझे (आत्मा) कोदिख नहीं सकती/मेरे पास देखने की शक्ति 
है. ५ इन आँखो से केवढ बाहरी वातावरण ही देखने मे आता है | जो इन आँखो से देख 
रहा है वष्ठ नही दिख पाता | उसे ये आँखे देख नही पाती | देख भी नही सकती । तब फिर 
जो दिखाई पड़ रहा है ऑँखो से, वह मै कैसे हो सकता हूँ और वह मेरा कैसे हो सकता 
डे? 


अहमिक्को ख़ढु चुद्धो दसणणाणमहओ तठदा रूबी । 
णवि अल्थि मज्झ किचि वि अण्ण परयाणुमित्त पि ॥? 


मै अकेला हूँ। शुद्ध हूँ । आतमरूप हूँ । मै ज्ञानवान्‌ और दर्शनवान्‌ हूँ । मै रूप, रस, 
गन्ध और स्पर्श रूप नही हूँ। सदा अरूपी हैँ] कोई भी अन्य पद्धव्य परमाणु मात्र भी मेरा 
नही है [ इस प्रकार की भावना जिसके हृदय घर मे हमेशा भरी रहती है, ध्यान रखना उसका 
ससार का तट बिल्कुल निकट आ चुका है | इसमे कोई सन्देह नही है ! 


इस भावना को निरन्तर भाते रहने से ही हमे वैराग्य आ सकता है | इस भावना के 
द्वारा ही हमारे भीतर के कर्म के चन्धन छूट सकते है। ससार मे कर्तृत्व बुद्धि और भोकतृत्व 
वुद्धि, स्वामित्न वुद्धि इन तीनो प्रकार 'की बुद्धियो के द्वारा ही ससारी प्राणी की बुद्धि समाप्त 
हो गयी है। यह वुद्धिमान होकर भी बुद्धू जैसा व्यवहार कर रहा है। अनन्तो वार जन्म- 
मरण की घटना घर चुकी है और अनन्तो वार जन्म-मरण के समय एकाकी हो इस जीव 
९ अपनी ससार की यात्रा की है । आज अपने को समझदार मानने वाक्य भी मझधार मे ही 
। 
थोड़ा विचार करे तो ज्ञात होगा कि कितनी पर्याये, कितनी वार हमने धारण की और 
कितनी का सयोग-वियोग हमारे जीवन मे हुआ है । जिसके वियोग मे यहाँ पर हम रोते है 
वह मरण के उपरान्त एक समय मे ही अन्यन्न कही पहुँचकर जन्म छे लेता है और वहीं रम 
जाता है | विष्ठा का कीड़ा विष्ठा मे राजी वाली बात है | उसके वियोग मे हमारा रोना अज्ञानता 
ही है। आचार्य कहते हैं कि यह सद पराये को अपना मानने का तथा पर-पदार्थो मे एकल- 
बुद्धि रखने का ही परिणाम है ( पर के साथ एकत्द वुद्धि छोडना ही एक मात्र पुरुषार्थ 


है। छोड़ते समय जिसे ज्ञान और विवेक जागृत हो जाता है उसी की आँख खुल गयी है, 
ऐसा समझना चाहिये | 
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दुनिया के सारे सम्बन्धो के बीच भी मै अकेला हूँ, यही भाव बना रहना आकिव्चन्य 
धर्म का सूचक है| 'सागर' मे एक बार बोली छग रही थी तब एक बोली तेरा सौ एक रूपये 
मे गयी | हमने तो वही विचार किया कि अच्छा रहस्य खुल गया 'तेरा सो एक' अर्थात्‌ हमारा 
यदि कुछ है तो वह हमारा यही एकाकी भाव है| इस ससार मे किसी का कोई साथी-सगा 
नही है | 


आप अकेले अवतरे, मरे अकेले होय । 
यूँ कबहूँ इस जीव को; साथी सगा न कोय ॥ 


बन्धुओ | समझ लो एव सोच छो | यह जो ऊपर पर्याय दिख रही है, यह वास्तव मे 
हमारी नही है | हम इसी के लिए निरन्तर अपना मानकर परिश्रम कर रहे है, और दु ख उठा 
रहे है | विवेक के माध्यम से इस पर्याय को अपने से पृथक मानकर के यदि इस जीवन 
को चलाया जाये, जो जीवन आज दु खमय बना है वही आनन्दमय हो जाएगा । जिसकी 
तत्त्व पर दृष्टि चली जाती है वह फिर पर्याय को अपना आतल-तत्व नही मानता और न ही 
पर्याय मे होने वाले सुख-दु ख को भी अपना मानता है। यही आध्यात्मिक उपलब्धि है ! 
हा अभाव मे ही जीव ससार मे कहॉ-कहोँ भटकता रहता है और निरन्तर दु खी होता 

| 


हमारी इस प्रवृत्ति को देखकर आचार्यो को करुणा आ जाती है । 'कहे सीख गुरु ककुणा 
घारि'* वे कठुणा करके हमे उपदेश देते है, शिक्षा देते है कि पॉंच मिनिट के लिए ही सही 
लेकिन अपनी ओर, अपने आल-तत्त्व की ओर दृष्टि उठाकर तो देखो जो कुछ ससार मे 
दिखाई दे रहा है वह सब कर्म का फछ है | अज्ञान का फल है | आत्मा के स्वभाव का फल 
तो जिन्होने आत्म-स्वभाव को प्राप्त कर लिया है उसके चरणो मे जा कर ही जाना जा सकता 
है | बाहर के जगत्‌ मे सिवा दु ख के और कुछ हाथ नही आता | भीतर जगत्‌ मे जाकर 
देखे कि भीतर कैसा खेल चल रहा है । कर्म किस तरह आला को सुख-दु ख का अनुभव 
करा रहा है| 


यह आल-दृष्टि पाना एकदम सम्भव नही है | यह मात्र पढने या सुनने से नहीं 
आती | इसे प्राप्त करने के लिए जो रलत्रय से युक्त है, जो वीतरागी है, जो तिह-तुष मात्र 
भी परिग्रह नही रखते, उनके पास जाकर बैठिये | पूछिये भी मत, मात्र पास जाकर बैठिये 
तो भी अपने आप ज्ञान हो जायेगा कि वास्तव मे सुख तो अन्यत्र कही नही है | सुख तो 
अपने भीतर एकाकी होने मे है | नियमसार मे आचार्य कुन्दकुन्द स्वामी ने कहा है कि-- 


सम्मत्तस्स णिमित्त जिग्सुत्त तस्स जाणया पुरिसा । 

अतरहेऊक भणिया दसणमोहस्स खयपडुदी ॥?" 
- अर्थात्‌ सम्यग्दर्शन का अन्तरज्न हेतु तो दर्शन मोहनीय कर्म का क्षय, उपशम या क्षयोपशम 
होता है लेकिन उसके लिए बहिरद्न हेतु तो जिनेन्द्र भगवान के द्वारा कहे सूत्र-वचन और उन 
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सूत्रों के जानकार ज्ञाता-पुरुषो का उपदेश श्रवण है । इसके सिवाय और कोई ऐसा उपाय 
नही है जिसके माध्यम से हम दर्शन मोहनीय या चारिन्र मोहनीय को समाप्त कर सके और 
अपने आल-स्वरूप को प्रकट कर सके | 


रागद्वेष रूपी रसायन के माध्यम से यदि कर्मो का वन्ध होता है, ससार का निर्माण होता 
है, तो वीतराग भावरूपी रसायन के भाध्यम से सारे के सारे कर्मों का विधटन भी सम्भव 
है। वीतरागी के चरणो मे जाकर हमे अपने रागभाव को विसर्जित करना होगा, पर पद्षर्थो 
के प्रति आसक्ति को छोड़ना होगा तभी एकल्ल की अनुभूति हो सकेगी । 


अकेछे इच्छा करने मात्र से कोई अकेलेपन को अर्थात्‌ मुक्ति को प्राप्त नही कर 
सकता । इच्छा मात्र से सुख की प्राप्ति नही होती और न ही मृत्यु से डरते रहने से कोई मृत्यु 
से वच पाता है। आचार्य समन्तभद्र स्वामी ने सुपाश्वनाथ भगवान की स्तुति करते हुए लिखा 
है कि-- 


विभेति मृत्योर्न ततोउस्ति मोक्षो, नित्य शिवम्‌ वाज्छति वास्य छाभ | 
तथापि बालो भयकामवश्यों वृथा स्वयं तप्यतत इत्यवादी ॥” 


देखो यह ससारी प्राणी कितना अज्ञानी है कि मृत्यु से हमेशा डरता है। लेकिन पृत्यु से धरने 
मात्र से कभी मृत्यु से बचा नही जा सकता और सुख की इच्छा हमेशा रखता है ढेकिन सुख 
की इच्छा मात्र से भी सुल्ली नहीं हो सकता | फिर भी यह ससारी प्राणी भय और कामवासना 
के वशीभूत होकर च्यर्थ ही स्वय को पीड़ा मे डाल देता है ! 


असल मे जब तक यह ज्ञान नही होता कि शरीर मेरा नही है तब तक इस के प्रति 
रागभाव चना रहता है। यही सगभाव हमारी मुक्ति मे बाधक है | इसी के कारण मृत्यु से 
हम मुक्त नही हो पाते और न ही हमे शिव-सुख की प्राप्ति होती है ! 


एक वार यदि यह ससारी प्राणी वीतरागी के चरणो मे जाकर अपने को अकेझ मानकर 
उनकी शरण को स्वीकार कर ले और भीतर यह भाव जागृत हो जाये कि 'अन्यथा शरण 
नास्ति लमेव शरण मम' एकमात्र वीतरागता के सिवाय, आकिज्वन्य धर्म के सिवाय मेरे लिए 


और कोई शरण नही है। शरण यदि ससार मे है तो एकमान्र यही है। तव ससार का अभाव 
होने मे देर नही लगेगी | 


राग सहित जग मे उतल्यो, मिले सतागी देव । 
वीतयग भेट्यो अबै मेटो तय कुटेव ॥९ 
अभी तक ससार मे राग सहित रुल्ता रेल, भटकता रहा और सरागता को ही अपनाता 
रहा । रागी व्यक्ति राग को ही खोज लेता है और उसी को अपनाता जाता है। उसी मे शरण 


था सुरक्षा मान छेता है, उसी को अपना सड्झी-साथी और हितैषी मानकर संसार मे रुत़्ता 
रहता है । “अगर मन मे ऐसा विचार आ जाये कि संसार मे मैं भी सरागता के कारण रुल 
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मनोज और मनोरमा अर्थात्‌ 'कामदेव” और उसकी सन्नी-साथी 'रति' दोनो घूमने जा 
रहे थे । कामदेव अपना प्रभुत्व दिखाने के लिए रति से कहता है कि मेरा कितना प्रभाव है 
कि तवीन-लोक को मैने अपने वश मे करके रखा है और रति भी उसकी हॉ मिलती जा रही 
थी कि अचानक सामने बैठे दिगग्बर-मुनि पर दृष्टि पड़ते ही रति ने कामदेव से पूछ लिया, 
कि हे नाथ | यह यहाँ कौन बैठा है ? कामदेव की उस ओर दृष्टि पडते ही वह निष्म्मभ हो 
गया । रति चकित होकर पूछने लगी कि नाथ ! क्या बात हो गई ? आप अभी तक सतेज 
थे, अब आपका सारा तेज कहाँ चला गया ? मन्दी क्यो आ गयी ? तब कामदेव उदास भाव 
से बोछा कि क्या बताऊँ, हमने बहुत प्रयास किया, सभी प्रकार की नीति अपनायी लेकिन 
यही एक पुरुष ऐसा देखा जिस पर मेरा वश नही चला । पता नही इसका मन कैसा है ? 
इसका प्रभुत्व कैसा है इसके ऐसा क्या प्रभाव है कि यह मेरे प्रभाव मे नही आया | 


आखिर यह कौन सी शक्ति है' जो काम वासना को भी अपने वश मे कर छेती है | 
बडे-बड़े पहलवान कहलाने वाढे भी जिस काम वासना के आगे घुटने टेक देते है, वही काम 
इस व्यक्ति की शक्ति के सामने घुटने टेक रहा है | 


अन्तक क्रन्दको नृणा, जन्मज्वरसखा सदा / 
त्वामन्तकान्तक आप्य व्यावृत्त॒ कामकारत ॥ 


अरहनाथ भगवान की स्तुति करते हुए समन्तभद्न आचार्य कहते है कि हे भगवन्‌! पुनर्जन्म 
और ज्वर आदि व्याधियो का साथी और हमेशा मनुष्यों को रुछने वाला मृत्यु का देवता यम 
भी मृत्यु का नाश करने वाढे आपको पाकर अपनी प्रवृत्ति ही भूल गया अर्थात्‌ आपके ऊपर 
यम का कोई प्रभाव नही पड़ रहा है! आपकी इस वीतराग शक्ति के सामने आकर सभी 
नतमस्तक हो जाते है और अन्त मे रति के साथ कामदेव भी उन वीतरागी के चरणो मे नतमस्तक 
हो गया | 


ठीक भी है । 


चित्र किमत्र यदि ते तिवशागनामि- 
नीत मनायप्ि मनों न विकारमार्गम्‌ । 
कल्पान्तकाल्मरुता चलिताचलेत, 
कि मन्दराव्रिशिखर चलित कदाचित्‌ ॥* 


आचार्य मानतुग महाराज ने भी वृषभनाथ भगवान की स्तुति करते हुए इस शोक मे 
इस भीतरी आत्म-शक्ति का प्रभाव बताया है | वे कहते है कि हे भगवन्‌ ! जैसे प्रढलय काल 
के पवन से सामान्य पर्वत भले ही हिल जाये ढेकिन सुमेरु पर्वत जो पर्वतो का राजा है, 
जैलेश है, उसका शिखर कभी चलायमान नही हो सकता | अनन्तकाल व्यतीत हो गया लैकित 
सुमेरु पर्वत को हिछाया नही जा सका | उसी प्रकार तीन-छोक की सुन्दर से सुन्दर अप्सराये 
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भी क्यो न आ जाये, आपके मन को विचलित नही कर सकती है | राजभवन मे सिहासन 
पर बैठे राजा वृषभदेव के सामने जब इन्द्र ने नीछाव्जना को नृत्य के लिए बुलाया था तब 
ये भले ही उससे प्रभावित होकर नृत्य देखते रहे हो, लेकिन वे ही अप्सराए पुन यदि अब 
भगवान वृषभनाथ के सामने आकर नृत्य के द्वारा उन्हे प्रभावित या विचलित करना चाहे, 
तो असम्‌भव है | अब तो उनका मन सुमेरु की तरह अडिग हो गया है| वे ब्रहमचर्य मे 
छीन हो गये है | इस ब्रहमचर्य की शक्ति के सामने कामदेव भी नतमत्तक हो जाता है | 


अपनी आत्मा पर विजय पाने वालो की गौरव-गाया जितनी गायी जाये, उतनी ही कम 
है। वे महान्‌ आल्माएँ अपनी आत्मशवित का प्रदर्शन नही करती, वे त्तो अपनी शक्ति के 
माध्यम से अपने आत्मा का दर्शन करती है | एक पक्ति अग्रेजी मे हमने पढ़ी थी कि शा 
एक्रा४७ 85 ५०७ 7७८० आप जैसा रहना चाहे रह सकते हैं । रागद्वेष और विषय-भोगमय 
जीवन वनाकर रहना चाहे तो रह सकते है और रागद्देष तथा विषय-भोग से मुक्त जीवन 
जीना चाहे तो भी जी सकते है । हमारे चौबीस तीर्थड्ठरो मे पाँच तीर्थड्वर ऐसे भी हुए है 
जिन्होने गृहस्थी तक नही वसायी । वे कुमार अवस्था मे ही दीक्षित होकर तपस्या मे छीन 
हो गये | वासुपूज्य भगवान, मल्लिनाथ भगवान, नेमिनाथ भगवान, पाश्वनाथ और महावीर 
भगवान, ये पौँची इसी कारण “चाल्यति' कहे जात्ते है। इनके आदर्शो पर हम चलना चाहे 
तो चल सकते है | ससार मे ससारी प्राणी जिन विषय भोगो मे फेंसकर पीड़ित है, दुखित 
है और चिन्तित भी है, उसी ससार मे इन पॉच-बाल्यतियो ने विषय भोगो की ओर देखा 
तक नही और अपने आल्-कल्याण के लिए निकछ गये | यही तो आता की शक्ति हैं | 
के इस शक्ति को जागृत करके इसका सदुपयोग कर लेता है, वह ससार से पार हो जाता 

| 


सब ससाएी प्राणियों का इतिहास पापमय रहा है । आहार, भय, मैथुन और परिग्रह रूप 
चार संक्ञाएं (च्छाए) प्रत्येक ससारी प्राणी मे विधमान है | सोर्हवे स्वर्ग से ऊपर के देवो 
में जो अप्रवीचार कह्ठा है, उसका अर्थ यह नही है कि वे काम वासना से रहित हो गये 
हैं| चाते सज्ञाए उनके भी है | विषय भोगो का त्याग करने वाढे वीतरागी के लिए जो सुख 
मिलता है उसका अनन्तवॉ-भाग अप्रवीचारी होने के वाद भी उन देवो को नही मिलता । जब 
कभी गुरुओ क॑ उपदेश से, जिनवाणी के श्रवण करने से ससारी प्राणी यह भाव जागृत कर 
ढे कि आला का स्वभाव तो विषयातीत है, इन्द्रियासीत है तथा अपने मे रमण करना है, 
तो फिर उसके मोक्षमार्ग मे आगे चढ़ने का मार्ग प्रशस्त होने मे देर नही रुगती | आज का 
यह अन्तिम व्रहृमचर्य धर्म तव उसके जीवन मे आने लगेगा 

कभी विचार करे तो माछूम पड़ेगा कि जीवन मे निरन्तर कितने उत्यान-पत्तन होते रहते 
है | शरीरकूत, क्षेत्र और कालकृत तो फिर भी कम हैं किन्तु भावकृत परिवर्तन तो प्रतिक्षण 
होते ही रहते है और यह ससारी आत्मा निरन्तर उसी मे रचती-पचती रहती है । हमने सुना 
था कि छत्तीसगढ़ के कुछ आदिवासी क्षेत्रो मे लेगो को अभी भी चॉवल (भात) अचन्त प्रिय 
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है। वह चावर भी ऐसा नही जैसा आप छोग खाते है | उनका चावल तो ऐसा है कि सुबह 
पकने रख देते है एक मटकी मे पानी डालकर और फिर जब भूख छगती है या प्यास छृग 
आती है तो उसमे से चावल का पानी (क्या बोलते है आप मॉड) हॉ वही निकालकर पी हेते 
है और एक दो छोटा पानी और उसी मे डालकर पकने देते है | यही स्थिति ससारी प्राणी 
की है | प्रति समय मानो एक लछोया पानी वही सड़ा-गछा पी छेता है और पुन उसमे दो- 
एक लोटा पानी और डाल देता है | जैसे पकते-पकते वह चावल का पानी पौष्टिक और मादक 
हो जाता है, ऐसे ही ससारी प्राणी का मोह और पुष्ट होता जाता है तथा अधिक मोहित करने 
वाला हो जाता है | 


यह निरन्तरता अरहट (रहट) या घटीयन्त्र के समान बनी रहती है | एक मटकी खाली 
नही हो पाती और दूसरी भरने छूगती है | क्रम नही टूटता । श्रृखठा बनी रहती है | 
बन्धुओ | इस ससार की नि सारता के बारे मे और अपने वास्तविक स्वभाव के वारे मे आपको 
विचार अवश्य करना चाहिये | 


दस दिन से धर्म का विश्लेषण चछ रहा है | धर्म के विभिन्न नाम रखकर आचार्यो ने 
हमारे स्वभाव से हमारा परिचय कराने का प्रयांस किया है | पहले दिन हमने “धम्मो वत्धु 
सहावो” की बात कही थी | उसी की प्राप्ति के लिए यह सब प्रयास है | दस दिन तक आपने 
मनोयोग से सुना है | कछ हो सकता है आपके जाने का समय आ जाये | आप चढे जायेगे 
लेकिन जहॉ-कही भी जाये इस बात को अवश्य स्मरण करते रहिये कि यह आना-जाना कव 
तक हगा रहेगा ? वस्तु का स्वभाव परिणमनशीछू अवश्य है, पर ससार मे आना-जाना और 
भटकना स्वभाव नही है | 

एक उदाहरण याद आ गया । “'कबीरदास” अपने पुत्र 'कमाल' के साथ चले जा रहें 
थे | कबीरदास आध्यात्म के भी रसिक थे | सन्त माने जाते थे | चलते-चलते अपने बेटे से 
उन्होने कहा कि बेटे | ससार की दशा तुमसे क्या कहे, उधर देखो जैसे चछती चक्की मे दो 
पाये के बीच मे धान्य पिस रहे है, कोई भी धान्‍्य सावुत नही वच पा रहा है, ऐसी ही दशा 
ससारी प्राणी की भी है | ससार मे कुछ भी सार नही है | कहते है कि वेया सुनकर मुस्करा 
दिया और बोला पिताजी ! यह तो है ही लेकिन इस चछती चक्की मे भी कुछ धान्य ऐसे 
है जो दो पाटो के बीच मे पिसने से बच जाते है । जरा ध्यान से सुनना, धान्य की वात है 
और ध्यान की भी बात है | (हँसी) जो धान्य चक्की मे दो पाटो के वीच मे जाने से पहले 
ध्यान रखता है कि अपने को कहाँ जाना है ? अगर पिसने से वचना है तो एक ही उपाय 
है कि कीछ के सहारे टिक जाए | तव फिर चक्की सुबह से शाम तक भी क्यो न चलती 
रहे, वे धान्य कील के सहारे सुरक्षित रहे आते है | 


'धम्म सरण पत्वज्जामि'-ससार मे धर्म की शरण ऐसी ही है, जिसके सहारे ससार से 
सुरक्षित रहा जा सकता है | धर्म रूपी कील की शरण मे ससारी प्राणी रूपी धान्‍्य आ जावे 
तो वह कभी ससार मे पिस नही सकता | कवीरदास सुनकर गद्गद्‌ हो गये कि सचमुच कमाल 
ने कमाढ की वात कही है | (हँसी) 
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वन्धुओ । ससार से डरने की आवश्यकता नही है और कर्मो के उदय से भी डरने की 
आवश्यकता नहीं है । तत्त्वार्थ सूत्र जी में एक सूत्र आता है| जगत॒कायस्वभावी वा सवेग- 
चैरग्यार्थम्‌ ।९ जगत्‌ के स्वभाव को जानना 'सवेग' का कारण है और शरीर के स्वभाव को 
पहचानना 'ैराग्य' मे कारण है | जो निरन्तर सवेग और वैराग्य मे तत्पर रहने वाली आत्माएँ 
हैं, उनको कर्मों के उदय से डरने की आवश्यकता नही है | ससार का गर्त कितना भी 
गहरा क्यो न हो, सवेगवान्‌ और वैराग्यवान्‌ जीव कभी उसमे गिर नही सकता । यह विल्कुल 
लिखकर रखिये कि जब कभी भी संसार से मुक्ति मिलेगी तो उसी सवेग और वैराग्य से ही 
मिलेगी | 


मै आज यही कहना चाह रहा हूँ कि पॉचो इद्धियो के विषयो से विरक्त होने का नाम 
ही 'ब्रहमचर्य घर्म' है। व्यवहार रूप से तो यह है कि स्त्री-पुरुष परस्पर राग जन्य प्रणव सम्बन्धो 
से विरक्‍्त रहे, परन्तु वास्तव मे तो पदार्थ-मात्र के प्रति विरक्ति का भाव आना चाहिये । 
पदार्थ के साथ, सम्बन्ध अर्थात्‌ पर के साथ सम्बन्ध होना ही 'ससार' है । जो अभी 'परः 
में सतुष्ट है, इसका अर्थ है कि वह अपने आप मे सन्तुष्ट नही है । वह अपने आत्म-स्वभाव 
में निष्ठ नहीं होना चाहता । तभी तो पर-पदार्थ की ओर आकृष्ट है | ज्ञानी त्तो चह है जो 
अपने आप मे है, स्वस्थ है। अपनी आत्मा मे ही छीन है | उस्ते स्वर्ग के सुडो की चाह नही 
है और न ही ससार की किसी भी वस्तु के प्रति गाव है | वह तो ब्रह्म मे अर्थात्‌ आला 
मे ही सन्तुष्ट है | 


वुक्त्यनुशासन मे आचार्य समन्तभद्र स्वामी ने एक कारिका लिखी है, वह मुझे अच्छी 
हगती है- 

देयादमत्यागसमाधिनिष्ठ, नयप्रमाणप्रकृताजसार्थम्‌ । 
अधृष्यमन्यैरखितै' प्रवादे जिन लदीय मतमद्वितीयम्‌ ॥” 


हे वीर भगवन्‌ । आपका मतनदया, दम, त्याग और समाधि की निष्ठा को लिए हुए 
है। नयो और प्रमाण के द्वारा सम्यक्ू वस्तु तत्व को विल्कुरु स्पष्ट करने वाल है और दूसरे 
सभी प्रवादो से अवाध है यानी वाधा रहित है, इसलिए अद्वितीय है | 'दया' अर्थात्‌ प्राणीमात्र 
के प्रति करुणा का भाव, अपने दस-आणो-की रक्षा करना भी अपने ऊपर दया है। आ्रणो 
की रक्षा तो महाव्रतो को धारण करने से ही होगी। इन्द्रिय-सयम का पान करने से होगी। 


'दम' का अर्थ है इच्धियो को अपने चश मे करना | इच्छओ का शमन करना । जिसको 
दया मे निष्ठा होगी वही दम को प्राप्त कर सकेगा । इंन्रियो के ऊपर विजय प्राप्त किये विना 
देया सफलेभूत नही होती ( त्याग क्या चीज है ? त्तो कहते है कि विषय-कपायो को छोड़ने 
का नाम 'ह्याग' है | त्याग के उपरान्त ही समाधि की प्राप्ति होती है। 'समाधि' तो उस दा 
का नाम है जब हम आधि, व्याधि ओर उपाधि से मुक्द्र होते है | मानसिक पीड़ा या वेदना 
का नाम 'आधि' हे और शरीरबृत वेदना को 'व्याधि' कष्ट गुवा है| 'उपाधि' एक प्रकार 
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का बौद्धिक आयाम है, जिसमे स्वय को लोगों के वीच वडा वताने का भाव होता है | मेरा 
नाम हो इस बात की चिन्ता ही 'उपाधि' है | “समाधि” इन तीनो से रहित अवस्था का नाम 
है। 


समाधि का अर्थ ही यह है कि सभी प्रकार से समत्व को प्राप्त होना । एक लौकिक भब्द 
आता है समधी इससे आप सभी परिचित है। हिंसी) पर इसके अर्थ से बहुत कम लोग परिचित 
होगे | जिसकी “धी' अर्थात्‌ बुद्धि, सम अर्थात्‌ शान्त हो गयी है वह 'समधी' है । अभी तो 
लौकिक रूप से समधी कहलाने वालो का मन जाने कहाँ कहाँ जाता है ? एक सा भान्त कही 
ठहरता ही नही है । जब सभी बाहरी सम्वन्ध विल्कुल छूट जाए और आत्मा अपने मे लीन 
हो जाए वह दशा 'समाधि' की है | 


सुनते है जब हार्ट-अटैक वगैरह कोर्ड हृदय सम्वन्धी रोग हो जाता हैं तो डॉक्टर लोग 
कह देते हैं कि “कम्पलीट वेड रेस्ट” यानी पूरी तरह विस्तर पर आराम करना होगा | आना- 
जाना तो क्या, यहाँ तक कि अधिक सोचना और वोलना भी वन्द कर दिया जाता है समः 
पर मात्र औधषि और पथ्य दिया जाता है, तब जाकर स्वास्थ्य की प्राप्ति होती है | ऐसा ही 
तो समाधि मे आवश्यक है। सन्तुलुन आना चाहिये | भान्त भाव आना चाहिये | तभी स्वास्प 
मिलेगा । जीवन में वास्तविक ब्रहमचर्य की ग्राप्ति भी तभी होगी | 


मन-वचन-काय की चेष्टा से जव परिश्रम अधिक हो जाता है, तो विश्राम आवन्बक 
हो जाता है । यह तो लैकिक जीवन मे भी आप करते है | ऐसे ही ससार से विश्राम की दशा 
का नाम 'ब्रहमचर्य' है । आपे मे रहना अर्थात्‌ स्वभाव में रहना | जैसे पिताजी से वात करनी 
हो तो वेट डरता है और देख छेता है कि अभी तो पिताजी का मन वेचैन है, शान्त नही 
है । तो वह उनके पास भी नहीं जाता | यदि कोई कहे भी कि चले जाओ, पूछ आओ तो 
वह कह देता है कि अभी नही वाद मै पूछ ढूँगा । अभी पिताजी आपे मे नही है अर्थात्‌ अपने 
भान्त स्वभाव मे नही है ! कही-करहीं पर ब्रहमचर्य के लिए 'शील” अब्द भी आता है थील 
का अर्थ भी स्वभाव है | 


लौकिक व्यवहार मे कुशील शब्द स्त्री-पुरुष के वीच अग्ैतिक या विकारी सम्वन्धों को 
सूचित करने के लिए आता है । लेकिन परमार्थ की अपेक्षा आचार्व कुन्दकुन्द महाराज कहने 
हैं कि- 
कम्पमलुहं कुस्लीलं सुहकम्म चावि जाणह छुसील । 
किह व॑ होदि सुत्तीलं ज॑ बसारं ण्वेच्चेदि ॥: 
अशुभ कर्म कुशील है और शुभ कर्म सुशील हैं, ऐसा सनी जानते है, लेकिन ण्र्मार्व 
की अपेक्षा देखा जाए तो सुशील तो वह है जो ससार से णर हो चुका हैं | कुशल का जर्घ 
है जो अपने शील/स्वभाव से दूर है । जैसे ग्यान में तलवार तनी रखी जायेगी जब वह एकदम 
सीधी हो । थोडा भी टेढ़ापन हो तो रखना सन्मव नहीं है । उसी प्रकार आला अण्ने स्वनाव 
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मे विचरण करे तो ही सुशील है । कर्मो के बन्धन के रहने पर चह सुशीक्ष नहीं मानी 
जायेगी । 


अपने इस सुशील को सुरक्षित रखना चाहो तो विकार के प्रति राग मत रखो | अपने 
से जो भी पृथक्‌ है उसके ससर्ग से दूर रहो क्योकि कुशील के साथ ससर्ग और राग करने 
से अपने स्वाधीन सुख का विनाश होता है | चहुत दिनो पहले हिन्दी मे एक छन्द लिखा था 


क्या हो गया समझ मे मुझको थे आता, क्‍यों बार-बार मन बाहर दौड़ जाता । 
स्वाध्याव, ध्यान करके मन रोध पाता; पै श्वान सा मन सदर मल शोध छता ॥ 


मन कौ अच्छी से अच्छी चीज भी दो छेकिन वुरी चीजो की ओर जाने की उसकी आदत 
है वह उसे नहीं छोड़ता | ऐसे इस मन को कावू मे रखने का आसान तरीका यही है कि पहले 
उसके स्वभाव को समझा जाए | मन का तो ऐसा है कि जैसे सितार के तार जरा ढीले हो 
जाएँ तो सड़ीत बिगड़ जाता है और अगर जोर से खीच दिये जाए, कस दिये जाये तो टूट 
जाते है | उन्हे तो ठीक से सन्तुह्तित कर दिये जाने पर ही अच्छा सड्जीत सुनायी देता है | 
ऐसा ही मन को सन्तुलित करक॑ रखा जाए तो उस पर काबू पाना आसान है। 


मन तो ज्ञान क्री एक परिणति है । उप्ते सैंभाहना अनिवार्य है | जैसे ही पज्चेन्रिय की 
विषय सामग्री सामने आती है या स्मृति मे आती है, वैसे ही तुरन्त मन उच्त ओर दौड़ जाता 
है| वस्तुत देखा जाए तो ज्ञान का यह परिणमन इतना अभ्यस्त हो गया है और विश्वस्त 
हो गया है कि वह 'इसी सामग्री के माध्यम से सुख मिलेगा' यह मान बैठा है और सस्कारवश 
उस्ती ओर दशक जाता है | वन्चुओ | पब्चेच्रिय के विषयो मे सुख नहीं है। अगर सुख होता 
तो जो सुख एक लड्डू खाने मे आता है उतना या उससे अधिक दूसरे मे भी आना चाहिये 
और तृप्ति हो जानी चाहिये | छेकिन अभी तक किसी को भी तृप्ति नही हुई । यह वात समझ 
में आ जाये तो मन को जीतना आसान हो जायेगा | 


एक विद्यार्थी की कथा सुनाकर आपको जागृत करना चाहता हूँ। एक गुरुकुल मे बहुत 
सारे विधार्थी अपने गुरु के पास वर्षों से विद्याध्ययन कर रहे थे | साधना भी चछ रही 
थी । एक वार गुरुजी के मन मे आया कि परीक्षा भी ऐनी चाहिये, प्रगति कहों तक हुई 
है ? परीक्षा ही गयी कई प्रकार की साधना विद्यार्थियो को करायी गयी, पर एक विशेष 
साधना मे सारे विद्यार्थी एक के वाद एक फेढ होते गये ! गुरुजी को छगा कि शायद अब 
कोई परीक्षा मे पास नही हो पायेगा । सिर्फ एक विद्यार्थी और शेष रह गया | उसकी परीक्षा 
अभी ली जाना थी | उप्ते चुल्लया गया । परीक्षा यह थी कि मुख में एक चम्मच बूरा (शक्कर) 
रखना है, ओर परीक्षा हो जायेगी । विद्यार्थी ने आज्ञा का पालन किया और गुरुजी के कहने 
पर मुख खोल दिया और उसमे एक चम्मच वूरा डाल दिया गया। गुरुजी एकटक होकर उसकी 


मुख मुद्रा देखते रहे । उस विद्यार्थी के चेहरे पर शान्ति छायी थी और मुख में वृत्त ज्यो का 
व्यो रखाथा। 
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विद्यार्थी ने उसे खाने की चेष्य भी नही की क्योंकि आज्ञा तो मात्र बूरे को मुख मे रखने 
की थी, वह तो हो गया, रख लिया। स्वाद लेने या खाने का भाव ही नही आया | यह देखकर 
गुरूजी का मुख खिल गया ! वे बोले तुम परीक्षा मे पास हो गये । जितेन्द्रिय होना ही ब्रहमचर्य 
ही सही पहचान है । यही सच्ची साधना और अध्ययन का फल है । बड़ी-बड़ी पोयी पढ़ने 
वाले भी उसमे हार जाते है | आज अधिकाश छोग इसी मे छगे हैं। एक-एक भाषा के कई 
कई कोष तैयार हो रहे है । शोधग्रन्थ लिखे जा रहे है लेकिन इन्द्रियो पर विजय प्राप्त करने 
की ओर किसी का ध्यान नही है | इच्धियो पर विजय प्राप्त करने वाले विरले ही लोग है । 


आज का युग भाषा-विज्ञान मे उलझ रहा है और भीतर के तत्त्व को पकड़ ही नही पा 
रहा है | जो ज्ञान, साधना के माध्यम से जीवन मे आता है वह भाषा के माध्यम से कैसे 
आ सकता है ? साहित्य की सही परिभाषा तो यही है कि जो हित से सहित हो, जो हित 
से युक्त हो वही 'साहित्य' है । जिसके अवलोकन से आत्मा के हित का सम्पादन हो सके, 
घही 'साहित्य' है | ऐसा साहित्य ही उपादेय है जो हमे साधना की ओर अग्रसर करे | ज्ञानी 
भी पही है जो खाते हुए भी नही खाता, जो पीते हुए भी नही पीता, देखते हुए भी नहीं 
देखता | जैसे जब, जिस चीज की ओर-हमारा उपयोग नहीं होता तब वह करते हुए भी हम 
उसमे नही रचते-पचते | यही स्थिति ज्ञानी की है | वह पॉची पापो का पूर्णरूप से त्याग करके 
महान्नतो को धारण करता है | ससार के कार्य वह अनिच्छापूर्वक करता है | पाँचों इच्धियो 
के विषयों से मन को हटाकर अपने आल-ध्यान से लगना ही ज्ञानीपने का कक्षण है । 


बन्धुओ । छोटी-छोटी बात का सड्डल्प लेकर भी हम अपने जीवन मे साधना कर सकते 
है और आला को पवित्र बना सकते है | आत्मा की पवित्रता ही 'ब्रहममचर्य' है । आप आज 
दशलक्षण धर्म का अन्तिम दिन मत समझिये । दशलक्षण धर्म तो तभी सम्पन्न हुए माने जायेगे 
जब हम जितेन्द्रिय होकर शैलेषी दशा को प्राप्त कर छेगे। मेरु के समान अपने शील-स्वभाव 
में निशछल और निश्चल होगे । तभी छोक के ऊग्र भाग पर अनन्त काल के लिए आला मे 
रमण करेगे । आला मै रमना ही सच्चा 'ब्रहमचर्य' है जिसके उपसान्त किसी भी प्रकार की 
विकृति या विकारी भावी का प्रादुर्भाव होना सम्भव नही है। 


निज म्राहि छोक अलोक भुण परणाव अतिविशित भये | 
रहिहे अनन्तानन्त काल यथा तथा शिव प्ररिणये ॥ 
धनि धन्य है जे जीव नरभव प्राय यह कारज किया | 
तिने ही अनावि भ्रमण प्रव्च॒ प्रकार तजि वर छुख छिया ॥* 


कवि ने सिद्ध भगवान की स्तुति करते हुए 'छहह्मछा' के अन्त मे कहा है कि वे धन्य 
है जिन्होंने मनुष्य जन्म पाकर ऐसा कार्य किया कि पुन पुन अब किसी भी कार्य को करने 
की आवश्यकता नही रही | ससार के परिभ्रमण से मुक्त होकर उन्होने उत्तम-सुख को अर्थात्‌ 
मोक्ष-सुख को पा लिया । मोक्ष लक्ष्मी का वरण कर हिया । अथवा यूँ कहिये कि मोक्ष लक्ष्मी 
मे स्व्य आकर उनके गछे मे मुक्ति रूपी माल पहना दी । हमेशा से यही होता आया है कि 
भोक्‍्ता का वरण भोग्या द्वारा किया जाता रहा है । 
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'जयोदय महाकाव्य” मे जय कुमार और सुहोचना स्वयवर का मार्मिक चित्रण आचार्य 
ज्ञानसागर जी महाराज ने किया है। यह स्वयवर की परम्परा आदिव्रहमा आदिनाथ के समय 
की है | यहाँ भी यही बात परिलक्षित होती है कि स्त्री ने पुरुष का वरण किया | 


आज ब्रह्मचर्य के दिन मै यही कहना चाह रहा हूँ कि वस्तुत भोग्य पदार्थ की ओर 
झुका हुआ पुरुष वासना का दास वनकर ससार बढ़ाता है और भोग्य पदार्थ जब स्वयं उसकी 
ओर देखने छगे अर्थात्‌ उसका वरण करने को उत्सुक हो जाएँ तो वह पुरुष तीन-छोक का 
नाथ वन जाता है । आज पुरुष की दृष्टि भोग्य पदार्थों की ओर जा रही है | यही विकृति 
है, विकार है | पदार्थों की ओर होने वाली दौड़ ही व्यक्ति को कड्लाल बनाती है। जो अपने * 
मे है, स्वस्थ है, उसके पास ही मीलिक सम्पदा आज भी है । 


जिसकी नासिका को देखकर निशिगन्धा भी ढण्जा को प्राप्त हो रही है, जिसके नयन 
नील्कमछ के समान सुन्दर है, जिसकी भृकुटियोँ देखकर इन्द्रधनुष भी अप्ने धन को खोता 
हुआ सा लग रहा है, जिसके विशाऊ भा की शोभा वृहस्पति की शोभा को फीका कर रही 
है, जिनके केशो का घुधरात्मपन देखकर माया भी चकित है, जिसके अधर पल्लवो को देखकर 
मूँगा भी गूँगा सा होकर बैठ गया है, जिसके चरणो को देखकर सकढ चराचर झुकने को तत्पर 
हो गये हैं, जिसके पद-नख की आभा के सामने चन्द्रमा की चॉँदनी भी फीकी पड़ रही है, 
जिसके सुन्दर रूप को देखकर अप्सराये भी मोहित हो जाती है और जिसके कर पल्छव ससार 


को अभवदान देने की सामर्थ्य वाले है, ऐसे अदूभुत्‌ रूप सौन्दर्य के लिए एक पुरुष श्मशान 
में कार्योत्सर्ग मे छीन है । 


उसका एकमात्र ध्येय मुक्ति-लक्ष्मी है। शेष सारा ससार इन क्षणो मे उसे हेय है । पर 
उसके सप की ख्याति सुनकर मुग्ध हुई वहाँ के राजा की रानी का चित्त महल मे भी विकल 
है | चतुर्दशी का दिन था। रात्रि आधी बीत गयी थी | श्मशान मे निर्भय होकर तपस्या मे 
लीन वह पुरुष अपने मनुष्य जीवन को सार्थक बना रहा है कि अचानक रानी की परिचारिका 
आकर कहती है कि हे सुन्दर पुरुष | मेरे साथ चल्ले | अभी यह तप करने कर समय नही 
है। यह तो भोग-विछास का समय है । अपने सुकुमार शरीर को इस तरह कष्ट मत दो । 
उठे और जल्दी करो, रानी तुम्हे याद कर रही है | तुम्हे क्या इस वात की तनिक भी खबर 
नही है ? वास्तव मे वह पुरुष कान होते हुए भी जैसे सुनायी न पड़ा हो, ऐसा अपने मे छीन 
अडिग है । ठीक भी है | परमार्थ के क्षेत्र मे कान खुले रखना चाहिये, ठेकिन विषय-भोग 
के क्षेत्र मे तो कान वहरे ही होना चाहिये | परमार्थ के क्षेत्र मे आँखे खुछी रहनी चाहिये और 
विषय-वासना के क्षेत्र मे अन्धा होकर रहना चाहिये । परमार्थ के क्षेत्र मे कर्मों पर विजय 
पाने के लिए चाहुओ मे शक्ति और प्रताप होना चाहिये, लेकिन दूसरे के ऊपर प्रहार करने 
के लिए वलहीन होना चाहिये । ऐसी ही अवस्था उस समय उस पुरुष की थी | जब दासी 
ने देखा कि यह तो अपने मे अडिग हे, तो उसने उसे पूर्व नियोजित योजना के अनुसार उठवाकर 
महतो मे हे जाने का प्रवन्ध कर लिया और वह पुरुष रानी के महल मे पहुँचा दिया गया। 
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वहाँ रानी सारे उपाय करके थक गया पर वह पुरुष ध्यान से विचलित नहीं हुआ | 
एक तरफ वासना थी तो दूसरी ओर उपासना थी | एक तरफ निश्चल पुरुष था दो दृतरी 
ओर चज्चल प्रकृति थी | जीत उसी की होती हैं जो अपनी इन्नियी और मन को जीतने में 
लगा होता है, जो अपने में लीन है, जो उपासना मे लगा है अर्थात्‌ अपने समीप आने में ढुगा 
है | ठीक भी है अपने भीतर पहुँचने के उपरान्त तो अपना ही राज्य है, अपना ही वंश हैं, 
अपना ही वेश है, अपना ही आठेश है और अपने ही सन्देश भी प्रचारित हो रहे हैं। (#सी) 
वहाँ किसी वाहरी सत्ता का अ्वेश सम्मव कैसे हो सकता है ? 


उपासना के सामने वासना की घुटने टेकने ही पड़ेगे | रानी ने घुटने टेक दिये फ़िर नी 
पुरुष ने स्वीकार नही किया । जहाँ थ्रीकार हो वहाँ स्वीकार वा नकार की वात कैसे सन्‍्मव 
है? “श्री” का अर्थ है अन्तरञ्ञ रुक्मी अर्थात्‌ अपना ही आतल-चैभव | जो अपने आत्म वैनव 
को पाने मे छगा है वह वाहय लक्ष्मी की चाह क्यों करेगा ? अपने को हारना देखकर वासना 
वीखला गयी | वासना की मूर्ति वनी रानी ने अपने वस्त्र फाड लिये | अपने हाथी अपने ही 
शरीर को नोच लिया और ओर मचाने छगी | राजा को खबर पहुँचायी गयी | राजा मुनकर 
क्राधित हो गया | तव रानी और चीख-चीख कर गेने छगी । सभी को विध्वास हो गया कि 
यह सारी कगमात इस पुरुष की है | यह ध्यान में लीन होने का ढीग कर रहा है | यह सव 
मायाचारी है | 


वन्मुओ ! यह है दुनिया की दृष्टि | जो मायाचारी कर रहा है, वह सच्चा सावित हो 
र॒हा है और सत्य को झूठा बनाया जा रहा है, लेकिन अन्त में जीत सत्य की ही होती है। 
जव प्राणठण्ड के लिए उस्र पुरुष को थूली पर चढ़ावा जाता है तो टेवता आकर भृली के 
स्थान पर फुछे की माला वना देते है | तव रहस्य खुलता है कि दोष इसका नहीं है, टोपी 
तो रानी है | यह पुरुष कोई और नहीं अण्ने ही नगर का महान्‌ च्रारित्रवान्‌ नागरिक सेठ 
सुदर्शन” है | गृहस्थ होते हुए भी आस्था और आचरण में दृढ़ है | यही तो ्रहमचर्स धर्म 
के पालन में सच्ची निप्ठा है | कि मातृवत्त परदारेयु परद्रच्ेपु छोप्ठवत्‌ः यही वास्तव मे वैगग्ध 
है कि गृहस्थ भी परस्त्री को अपनी माता के समान मानता है और दूसरे के द्वारा सम्चित 
धन सम्पत्ति को कड्डर-णत्वर की तरह अपने लिए हेश समझता है | 


महाराज जी (आचार्य ज्ञान सागर जी) कहा करने थे कि गृहस्थ को व्रत अवश्य हना 
चाहिये | छत कोर्ड भी छोटा नहीं होता | आज सुदर्शन सेठ का परस्त्री के त्याग का द्रव भी 
महाव्रत के समान हो गया | सनी ओर जअ-जण्कार होने छगी | सुदर्शन सेठ सोच में इवे 
है कि ठेखो कैसा वैचित्य है । मैं जिस अरीर से मुक्त होना चाह रहा हैँ ससार के छोग उ्ती 
अगर को चाह रहे है| उसके ध्षणिक सौन्दर्य से प्रमावित हो रहे हैं और अपने शाम्दत आता 
सौन्दर्य को नृ्ध रहे है । 
वन्धुओं ! विचार कगे क्रि एक अणुछती यृहम्थ श्रावक की दूडता कितनी ह | उसकी 
आस्था कितनी मजबूत है । उसका आचरण कैसा निर्मक | | ण् का एक देश व्यग करन 
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वाझ् भी ससार से पार होने की क्षमता और साहस रखता है | जिसने एक बार अपने स्वभाव 
की ओर दृष्टि डाढ दी, उसकी दृष्टि फिर विकार की ओर आक्ृष्य नही होती | 


एक घटना याद आ गयी | एक युवक विरक्त हो गया और घर से जह्डल की ओर 
चहछ पड़ा | पिता उसके पीछे-पीछे चले जा रहे है कि अगर यह मान गया तो वापिस घर ढे 
आयेगे । रास्ते मे एक सरोवर के किनारे कन्याए स्नान कर रही थीं | युवक थोड़ा आगे 
था | अत वह पहले निकल गया | त्तव वे स्त्रियों ज्यो की त्यो स्नान करती रही और जब 
पीछे उसके पिता को आते देखा तो सभी अपने वस्त्र सँभालने लगी | पिता चकित होकर 
रुक गया और उसने पूछा कि बात क्या है ? अभी-अभी मेरा जवान बेटा यहाँ से निकला 
था त्व तुम सब पूर्ववत्‌ स्नान करती रही, लेकिन मैं इतना वृद्ध हूँ फिर मुझे देखकर क्यो 
छउज्जावश अपने वस्त्र सँमालने लगी । वे कन्याएँ समझदार थी, बोली बाबा | यह जवान था 
और आप वृद्ध हैं, यह हम नही जानते | हम तो दृष्टि की वात जानते है | वह अपने में 
खोया था, उसकी दृष्टि मे पुरुष या स्त्री का भेद ही नही था | वह तो सव कुछ देखते हुए 
भी मानो कुछ नहीं देख रहा था | लेकिन आपकी दृष्टि मे अभी ऐसी वीतरागता नही 
आयी | आपको तो अभी भेद दिखायी दे रहा है । 


कही एक कविता पढ़ी थी उसकी कुछ पंक्तियों मुझे बहुत अच्छी लगी | पूरी तो ध्यान 
नही है, प्रसब्नवश सुनाता हूँ. 'अभी तुमने|आग के रह्न के/कपड़े पहने है।योग की आग 
मे|तुन्हारा काम अभी/पूरा जछ नही है।अभी तुम्हे/स्री और पुरुष के बीच/फर्क नजर 
आता है/स्त्री के पीछे भागना/और स्त्री से दूर भागना/वात एक ही है|जब तक ये यात्रा जारी 
है|समझो अभी/सन्यास की यात्रा शुरू नही हुई | 


आचार्य कुन्कुन्द महाराज ने नियमसार मे कह है कि- 


दद॒वूण इच्छिहव वाछाभाव शणिवत्तदे तासु । 
मेहुणसण्णविवज्जिय परिणामों अहव तुरीयबद ॥ 


स्तरियो के रूप को देखकर उनके प्रति वाज्छा भाव की निवृत्ति होना अधवा मैथुन-सज्ञा 


रहित जो परिणाम है, वह चौथा ब्रहमचर्य व्रत है | अर्थात्‌ परिणामो की उमज्ज्वढ्ता व्रहममचर्य 
के लिए वहुत आवश्यक है| 


देखना भी दो प्रकार से हो सकता है | एक देखना तो सहज भाव से होता है, वीत्राग 
भाव से होता है तो दूसरा विकार भाव से या राग-भाव से देखना होता है | चीतरागी के परिणामों 
मे जो निर्मलता आती है, उस पर फिर किसी विकार का प्रभाव नही पडता ! जो विकार से 
वचना चाहता है उसका कर्तव्य सर्वप्रथम यही है कि चीतरागता की ओर वह दृष्टि-पात 
करे | स्वभाव की ओर देखे, केवल सन्यास-ब्रत धारण करना या स्वाध्याय करना ही पर्याप्त 
नहीं है | अपने उपयोग की सँभाल प्रतिक्षण करते रहना भी आवश्यक है | अपने उपयोग 
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की परीक्षा हमेशा करते रहना चाहिये कि उसमे कितनी निर्मला और दृढ़ता आबी है| 
उपयोग की निर्मठता और दृढ़ता के सामने तीन-लोक की सम्पदा भी फीकी छगने छगती 
है। उपयोग की विकारो से वचाकर, राग से वचाकर वीतरागता मे छगाना चाहिये, यही व्रहमचर्च 
धर्म है । 


ब्रह्ममचर्य धर्म- 


७ (86 # +#«» ० ८७७ »७ ४9 


स्वयभूस्तोत्र-९३ 


- भक्तामर स्तोत्र-१५ 


तत्त्वार्थसृत्र-9/१२ 

चुक्त्मनुशासन-६ 

समयसार-१५२ 

निजानुभव-शतक-४९ (आचार्य विद्यासागर कृत) 
छहढाला (छठवीं ढाह १३) 

मातृवत्परदारिषु परद्रव्येषु छोष्ठवत्‌ | 
आलपवत्तर्वभूतेयु य॒ पश्यति स पण्डित ॥ 


« नियमसार-५९ 
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पारिभाषिक-शब्द-कोष 
(आचार्य विधास्तागर जी महाराज के प्रवचनो मे, आये 
विशिष्ट शब्दों का परिभाषिक अर्थ) 


अन्तरात्मा-आत्मा और शरीर के बीच भेद रेखा जानने वाढ्वा भेद विज्ञानी जीव । 

अन्तर्मुहूर्त-आवली (असख्यात समय) से अधिक और मुहूर्त (४८ मिनिट) से कम कार 
का सूचक । 

अकाम निर्जता--वेमन से किये गये विषय सुख के परित्याग और मजबूरीवश भोगोपभोग 
का निरोध हो जाने पर उसे शान्ति से सह ढेने से होने वाली कर्म निर्जरा | 

अणुव्त--अहिसा, सत्य, अचीर्य, अकाम (व्रहमचर्य) और अपरिग्रह, इन पॉच व्रतो का 
आशिक पालन | 

अधर्म-एक व्रव्य जो जीव और पुद्गल को ठहरने मे सहायक है | यदि जीव और पुद्गल 
रुकना चाहे तो यह द्रव्य एक माध्यम की तरह मौजूद रहता है | 

अर्धचक्री-तीन खण्डो का अधिपति | नारायण या प्रतिनारायण । ज्ञातव्य है कि भरत 
क्षेत्र के समूचे छह खण्डो के अधिपति को चक्रवर्ती कहते है | 


अनन्ताजुबंधी-अनन्त ससार के कारण-भूत मिथ्यात्व को वॉधने वाली क्रेध, मान, माया 
और लोभ रूप कषाय । 


अप्रत्याख्यान (अप्रत्याख्यानावरण)--देश सयम की प्रतिपक्षी कषाय | जिसके उदय 
से आशिक सयम को यह जीव प्राप्त करने मे असमर्थ होता है | 

अभिषेक-परम पद मे स्वय को अभिषिक्त करने की पवित्र भावना से अर्हन्त आदि 
की प्रतिमा को अभिषिकत करने की प्रक्रिया | (जल, दुग्ध, दधि, चन्दन, केशर आदि सुगन्धित 
औषधियों से कराया गया स्नान) | 


अभेद रलजय-सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान और सम्यकचारित्र द्वारा समाहितत-विकल्प-जाल 
से मुक्त, अपने चैतन्य, आनन्दमय स्वरूप मे विश्रान्त आत्मा की दशा | 

असंख्यात-गुणी-निर्जता- निर्जरा की प्रक्रिया मे उदयावल्ी मे निर्जरा के लिए दिये जाने 
वाले द्रव्य को उदयावल्ी मे देने से पूर्व एक अन्तर्मुहूर्त तक के लिए असख्यात गुणे क्रम से 
सयोजित्त करके निर्जरित करना | 


असंज्ञी-मन-रहित जीव, मन के अभाव मे शिक्षा, उपदेश आदि ग्रहण करने व विचार 
तर्क आदि करने म॑ असमर्थ जीव । कर 


आकाश-सभी द्रव्यो को ठहरने के लिए अवकाश देने वाल्य द्रव्य, जो अखण्ड ओर 
शाश्वत है । 
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आचार्य-साधुओ को दीक्षा-शिक्षा देने वाढे, ३६ गुणों से विशिष्ट, साधुसथ के थ 
अनुशास्ता | 


आप्त-समस्त पदार्थों के ज्ञाता, परम हितोपदेशी, निर्दोष, अर्हत्‌ परमात्मा | 

आत्मा--अनन्तगुणो से युक्त ज्ञान-दर्शन स्वभाव वाली चैतन्य शक्ति | 

आवान-निश्षेषण-समिति- ज्ञान, सयम और शुद्धि के साधक उपकरणों को देख- 
भालकर सजग, शान्त भाव से उठाना, रखना | 


आदिनाथ--जैनधर्म के वर्तमानकालीन प्रथम तीर्थक्वर, जो वेदो मे आदिद्रहमा है | 
जन्म-अयीध्या, चैत्र कृ० ९, निर्वाण-कैछास पर्वत, माघ कृ० १४, आयु ८४ छाख पूर्व, अन्तिम 
कुलकर (मनु) नाभिराय के पुत्र | प्रथम चक्रवर्ती भरत के पूज्य पिता | प्रजा को कृषि आदि 
कर्म सिखाने वाले प्रजापति । 

आरम्भ--प्राणियो को पीड़ा पहुँचाने वाली प्रवृत्ति/प्रक्रिया | 

आराधना-सम्यग्दर्शन, सम्यस्ज्ञान, सम्यकूचारित्र और सम्यकू, तप इन चारो का 
यथायोग्य रीति से दृढ़तापूर्वक धारण करना और जीवन भर पान करना | 

आवश्यक-साधु और श्रावक को आत्मानुशासित वनाने के लिए नित्य किया जाने वाल 
कार्य/कर्ततव्य | साधु के लिए--सामायिक, प्रतिक्रमण, प्रत्याख्यान, वन्दना, स्तुति, कायोत्सगी 
श्रावक के लिए-देव पूजा, गुरु की उपासना, शास्त्र का अध्ययन, सयम, तप एव दान | 


इन्द्रियाँ-शरीरधारी जीव को जानने के साधन-चिन्ह, स्पर्शन, रसना, प्राण, चक्षु और 
| 


ईर्या-समिति- मुनियो के द्वारा सूर्य के प्रकाश मे आवागमन के योग्य (जीवाणु-रहित) 
मार्ग मे सजग-शान्त भाव से चार हाथ जमीन आगे देखकर गमन करना ! 

उत्तम संहनन--श्रेष्ठ मुक्ति के योग्य शरीरगत ध्यान साधना मे निमित्तभूत अस्थियो का 
वन्धन विशेष | प्रथम सहनन-वज़्वृषभनाराच सहनन | 

उपयोग--चेतना का अनुगामी ज्ञान-दर्शनाल्क आत्मा का परिणाम | 

उपशम--जैसे फिटकरी डालने से मैले पानी का मैल नीचे बैठ जाता है और जल कुछ 
हैर के लिए निर्मल हो जाता है, उसी प्रकार परिणामों की विशुद्धि से कर्मो की शक्ति का प्रकट 
न होना उपशम है | 

उपसर्ग-साधु/सयमीजनो पर देवो, मनुष्यो, पशुओ या प्रकृति द्वारा अनायात्त आने वाढी 
शारीरिक मानसिक वाधा/कष्ट विपत्ति 

उपाध्याय-रलत्रनन से युक्त, निर्गन्थ, २५ विशिष्ट गुणों के धारक, जिनोपदेणित तत्त्वों 
के उपदेशक और मुनियी के अध्येता । 
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उपादान--जो द्रव्य तीनो कालो मे अपने रूप को कथब्चित्‌ छोड़ता हुआ या कथव्चित्‌ 
नही छोड़ता हुआ पूर्वरूप से या अपूर्व रूप से परिणमन करता है, वह उपादान कारण है ! 


उपादेय॑-गहण करने योग्य | 


एकल्न-भावना- वार-वार ऐसा चिन्तन करना कि जन्म, जरा और मरण के महादु ख 
का अनुभव करने के लिये अकेला मैं ही हूँ । मेरा कोई साथी डन दु खो से मुझे वचा नहीं 
पाता । कोई साधी ५मभान से आगे नही जाता | अपने द्वारा किये गगे कर्मो का फल भोगने 
वाछ्य मै अकेला हूँ | धर्म ही एकमात्र साथी है | 


एकान्त-अनेक धर्मात्मक वस्तु के किसी एक धर्म/पक्ष का सर्वथा अवधारण करके गेप 
धर्मो को नही मानाना मिथ्या एकान्त है | जैसे किसी व्यक्ति को सर्वथा पिता ही मानना | 
वस्तु के अनेक धर्मो को जानते हुए मुख्य रूप से किसी अपेक्षावभ एक धर्म को ग्रहण करना 
सम्पक्‌ एकान्त है | जैसे-किसी व्यक्ति को पुत्र की अपेक्षा पिता मानना । 


एषणा-सजग/शान्त भाव से निर्दोष और प्रासुक आहार ग्रहण करना | 


कर्म-चेतना- ऐसा अनुभव करना कि मै इसे करता हूँ, पर पदर्थो मे कर्तृत््त्वोध सहित 
अशुद्ध चेतना । 


कर्मफल-चेतना- ऐसा अनुभव करना कि मैं उसे भोगता हूँ, अव्यक्त सुख-दु खानुभव 
रूप अशुद्ध चेतना । 
कर्म-जो जीव को परतन्त्र करे | जेन-दर्शन मे जीव मे होन॑ वाले रागद्वेप, क्रोधादि भाव- 


भाव कर्म कहे गये हे और इन रागादि भावो के द्वाता आला के साथ सब्दिष्ट होने वाले पुदूगल 
कर्मो को इच्प कर्म माना गया है | 


कल्पकाल--२० करोड़ « करोड़ सागर प्रमाण काठ, एक अवसर्पिणी-और उत्सर्पिणी 
से मिलकर वनने वाली अवधि | 


कपाय-आल्मा के स्वाभाविक रूप का विधात करने वाले क्रोध, मान, माया और लोभ 
रूप परिणाम | 


कार्तिकेयाजुप्रेक्षा-आचार्य कुमार कार्तिकेय द्वारा रचित वेराग्व भावनाओं॥/अनुप्रेब्ाओ 
का प्रतिपादक प्राकृत गाथावद्ध ग्रन्थ । 


काल-एक निष्क्रिय सूक्ष्म द्रव्य जिसके माध्यम से सभी द्रव्य परिवर्तन करते है। जो 
जैक के समस्त प्रदेशो पर कालणु के रूप मे उपस्थित है | वह निश्चय काल है । घड़ी, घण्टा, 
दिन-यात, ऋतु, वर्ष आदि रूप च्यवहार काल है | काल की न्यूनतम इकाई समय है | 


कुन्दकुन्द-ईता की प्ह्ठी शी में हुए दिगम्वर जैन आम्नाय के प्रधान/श्रेप्ठ 
जाचार्य | वे अध्यालवेत्ता और परम तपस्वी थे | तप के प्रभाव से उन्हे चारण ऋद्धि ग्राल 
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हुई थी। वे ग्रन्ययाज समयसार, प्रवचनसार, नियमसार, पण्चास्तिकाय, अष्टपाहुड, मूलाचार 
आदि ८४ प्राभृतो के प्रणेता थे | 

केबलज्ञान-एक निर्विकल्प अतीन्द्रिय प्रत्यक्ष ज्ञान, जिसमे समस्त पदार्थ युगपत्‌ दर्पण 
के समान झलकते है | 

कुलकर (बनु)--आर्य पुरुषो को एक कुल की भोंति इकट्ठे रहने का उपदेश देने वा 
महापुरुष | (सख्या-१४) अन्तिम कुलकर/मनु नाभिराय, जिनके पुत्र चृषभनाथ, प्रथम तीर्थडरर 
और प्रथम प्रजापति हुए | वृषभनाथ के पुत्र भरत के नाम से देश भारतवर्ष कहलाया । 


गाधा-जैन-दर्शन मे धर्म के प्ररूपण के लिए ग्राकृत भाषा मे निवद्ध चार चरणो से युक्त 
काव्य | 


गुणस्पान-मोह और योग अर्थात्‌ मन-वचन-काय की प्रवृत्ति के कारण जीव के अन्तरद् 
भावों मे होने वाले उतार-चढ़ाव की दशाएँ | सिद्ध परमात्मा गुणस्थानातीत है | अन्त परमात्मा 
9३वें और १४वें गुणस्थान वाले है | 

चक्रवर्ती-छह खण्डरूप भरत आदि क्षेत्र का स्वामी, वत्तीस हजार राजाओ का तेजस्वी 
अधिपति, चौदह रल और नी निधियो से युक्त, दिग्विजयी चक्र का स्वामी | 


चरतुर्थकाल-जैनागम मे काल परिवर्तन उत्सर्पिणी और अवसर्पिणी के रूप में स्वीकृत 
है । उत्सर्पिणी काल मे जीवो के ऊचाई, आयु और शक्ति आदि बढ़ते हैं तथा अवसर्पिणी 
में क्रश घटते जाते है । प्रत्येक उत्सर्पिणी और अवसर्पिणी के अर्तगत विभाजित प्रथम, 
द्वितीय आदि छह काल होते हैं | चतुर्थकाठ मे चीवीस तीर्थड्र आदि श्॒कापुरुष होते 
हैं । इसका दूसरा नाम दुखमा-सुखमा काल भी है । 


चारण- ऋद्धि--चरण अर्थात्‌ चारित्र, सयम या पाप निरोध मे निपुण महामुनि को भूमि 
के समाज जल, फछ, पुष्प, वीज, आकाश आदि पर जीव हिसा के विना विचरण करने की 


सामर्थ्य प्राप्त होना | 

चारित-मोहनीय- चारित्र को आच्छादित करने वाली कर्म प्रकृति | 

चैेतना-जिस शक्ति के कारण आल क्ञाता-दृष्य या कर्ता-भीक्‍्ता होता है । जीव का 
स्वभाव ही चेतना है । 

छद॒मस्थ-घातिकर्म समृह से युक्त ससार मे स्थित जीव । 

छहढाला-प० दौरुतराम कृत एक तात्विक सरल सुवोध हिन्दी रचना । 


जिनवाणी-जिनेन्र भगवान के द्वारा कहें गये दिव्य-ध्वनि-रूप वचन और उन वचनो 
के आधार पर वीतराग निर्ग्नन्ध श्रमण/आचार्य भगवन्तों द्वारा निर्मित भास्त्र ग्रन्ध | 
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जिनलेन-वीरसेन स्वामी के शिष्य । आदिपुराण, पार््वाष्चुदय एवं वर्धमान पुराण के 
रचयिता दिगम्बर जैनाचार्य । 


जीब--जो जानता है, देखता है और चेतना का घनी है, ऐता जीवनगुण से चुक्त 
तल्न | जैनदर्शन में जीव, प्राणी, पुरुष, आत्मा ये सभी एकार्थवा्ी (सिनॉनिमूम) है । 


तत्त-निस वस्तु का जो भाव है वह तत्त्व है । जो पदार्य जिस रूप में अवस्थित है 
उसका उसी रूप में होना यही तत्त्व शब्द का अर्च है| 


तीरबडर-ससार सागर को स्वय पार करने बाढ़ तथा दूसरे जीवों को पार कमने वाले 
महापुरुष, जिनके गर्म, जन्म, दीक्षा, ज्ञानोसत्ति और निर्वाण इन पाँच अवसरों पर महान्‌, 
उल्व (कल्याणक) होते है । जो समवशरण सभा में जगत्‌ के कल्याण का उपदेश देने हैं 
और धर्म-तीर्य का प्रवर्तन करते हैं । 


तैजस- ऋ्वि--विशिष्ट तपश्चरण के प्रमाव के संचम के धारी महामुनि के छिए जीवो 
के अनुग्रह था विनाण में समर्थ दीनिमान शरीर का उत्तन्न होना । 


दर्शन-मोहनीय-- जिसके उदव से आप्त, आगम और साथु के प्रति श्रद्धा भाव नही हो 
पाता अयवा तत्त्व के वाल्तविक स्वरूप के प्रति रुचि जागृत नहीं हो पाती । 


दिव्यनवनि- केवलज्ञान उत्तन्न होने के उपरान्त अ्हन्त/तीर्वद्वर भगवान के सर्व! 
श्रीमुख से सहज निजरने वाडी ओकार ध्वनि ! जो सात तत्त्व, नो पदार्थ, छह द्रव्य और णँच 
अलिकाय रूप सत्य धर्म को प्ररूपित करती $ | 


दीका (एजज्या)-ससार से विरवन होकर, गुरु की शरण मे जाकर, समस्त परिग्रह का 
लझ्ागकर, ययाजात रुप प्राप्त कर, समता भाव से जीवन विताने के लिए सड्गत्यित होना | 


दैवायम स्तोत्र (आप्तमीमांसा)-तत्त्वार्य सूत्र के मइनचरण पर आचार्य समन्तमद्र स्वामी 
दाग रचित ११५ सस्कृत श्लोकदद्ध न्वायग्रन्य | 


देश-संयम (संयमासंयम|-- सयम का अंघत पालन करना। अर्यात्‌ हिसादि पाँच-पापों 
का स्थृढ रूप से त्याग करना ! 

दीपायन मुनि-रोहिणी के भाई, वल्देव के मामा | भगवान नेमिनाथ से यह छुनकर 
कि द्वारिका उनके ड्वारा जढेगी तो वे विरक्त होकर मुनि हो गये | कठिन तपण्चरण द्वारा 
टैजम ऋद्धि प्राप्त हो गयी । प्रानिविश बारह वर्ष से कुछ पहले ही द्वारिका देखने आये। 
नगर के बाहर मदिग पीने से उन्मत्त हुए चादवो द्वार कहे गये अयभ्द, भर्सना और पत्थर 
की मार से ऋ्रेबवश तैजस समुद्घात द्वारा द्षग्का भस्म करने में निमित्त चने | भावीकाल 
के चावीस त्ीर्थझरो में स्ववभू नाम के १९वें तीर्थड्डर होगे | 

देष-अनिष्ट पदार्थों में अप्रीति होना, किसी भी पदार्थ का चुरा मानना यह डेप है । 


समग्र/४/४०४ 


धर्म ब्रव्य-- जीव और पुदूगल को चलने मे सहायक एक निष्क्रिय शाश्वत माध्यम, जो 
ईथर की तरह पूरे आकाश मे व्याप्त है | 

निःकांक्षित अ्ू-सम्यग्दर्शन के आठ अड्डी मे से एक अक्ल, क्षणिक/सासारिक प्रत्ेभन 
से दूर रहने का भाव होना | 

नियोद-जो अनन्त जीवो को एक ही निवास दे वह निगोद है | निगोदिया जीव वे है 
जो स्वय अनन्तानन्त जीवी की कालोनी/उपनिवेश होते है | जहॉ एक के मरण से सभी का 
मरण हो जाता है | ये सर्वत्र लोक मे रहते है । 


निमित्त-प्रत्यय/कारण, कार्य की उत्पत्ति मे साधकतम । 


निवमसार-आचार्य कुन्दकुन्द कृत अध्यात्म विषयक १८७ ग्राकृत गाथाओ मे निवद्ध 
शुद्धासस्वरूप का प्रदर्शक ग्रन्थ । 

निर्जरा-कर्मों के आला से आशिक पृथक्करण की प्रक्रिया अपने समय पर स्वय कर्मो 
का उदय मे आना और झड़ जाना सविपाक निर्जरा है | जैसे फल का पककर आपीआप वृक्ष 
से टूटकर गिर जाना ! तपस्या के द्वारा समय से पहले ही कर्मो का झड जाना अविपाक निर्जरा 
है | जैसे माली के द्वारा आम तोड़कर पाल मे पकाना | 

निर्विकल्प-समाधि- समस्त शुभ-अशुभ विकल्पो से मुक्त, आत्म-ध्यान मे लीन, वीतराग 
अवस्था | 

नेमिनाथ-जैनो के वाइसवे तीर्थक्षर, श्रीकृष्ण इनके चचेरे भाई थे | पिता समुद्रविजय 
और मा शिव देवी, जन्म श्रावण शुक्ला ६, द्वारावती, निर्वाण आषाढ़ कृष्णा ८, ऊर्जयन्त 
गिरि (गिरनार) | 

नो कर्म-शरीर एवं अन्य वाहय पुदूगल द्रव्य, कर्म के उदय से होने वाछ् औदारिक 
शरीर आदि पुदूगछ परिणाम जो आला के सुख-दु ख़ के वेदन मे सहायक होता है, नोकर्म 
कहलाता है | 

पव्चमगति-मोक्ष/सिद्ध दशा | चार गतियो रूप ससार परिभ्रमण से पार | 

पदूमनन्दी पव्वरविशति--आचार्य पद्मनन्दी द्वारा सस्कृत छन्दो मे रचित मुख्यत गृहस्थ 
धर्म का प्ररूपक ग्रन्थ | 

परम औदारिक शरीर-निर्दोप, शुद्ध स्फटिक के समान सात धातुओ के विकार से रहित 
तेज मूर्तिमय केवली भगवान का शरीर | 

परमात्मा-कर्मकल्डट से मुक्त आत्मा/परम पद अर्थात्‌ अर्हन्त रूप मे स्थित आत्मा | 

परमार्थ-धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष रूप चार पुरुपार्थों मे परम उत्कृष्ट मोक्ष पुरुषार्थ 

है । मोक्ष पुरुषार्थ ही जिसका प्रयोजन है वह परमार्थ है | 
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परमेष्ठी--जो परमपद (मोक्ष) मे स्थित हैं या परमपद के प्रति निष्ठाचान होकर उसे प्राप्त 
करने के मार्ग मे स्थित है । अर्हन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय और साधु, ये पॉँचो परमेष्ठी 
है 


परिग्रह-पूर्च्डभाव, पर पदायों के प्रति स्वामित्व की आकाक्षा | यह मेगा है, मे इसका 
स्वामी हूँ, इस प्रकार का ममत्व भाव । 


परीषह-जय- सर्दी, गर्मी, भूख, प्यास आदि वाधाए आने पर भी अपने आल-चिन्तन 
में अविचढछ रहकर कर्म-निर्जरा के लिए उन्हे शान्त भाव से सहन करना | 


पर्याय-इव्य में प्रतिक्षण होने वाढ्ा स्वभाव/विभाव रूप परिणमन।/परिवर्तन । 


पुण्य-जो आता को पवित्र करे या जिसके द्वारा आत्मा पवित्र हो । दानादि क्रियाओ 
द्वारा अर्जित किया जाने वाला शुभ-कर्म । 


पुदूगल-पूरण-गढन स्वभाव वाहा मूर्तिक जड़ पदार्थ (ग्राषष्ल) जिसका अन्तिम 
घटक|अविभागी कण परमाणु है । 


पूजा--अर्हनादि का नाम उच्चारित करके विशुद्ध प्रदेश मे पवित्र भावो से जल, चन्दन 
आदि अष्ट द्रव्यो का क्षेपण करना, अपने अहकार का विसर्जन करना, या भगवान के गुणो 
का चिन्तन करना । 


पूज्यपाद-आप नन्दिसघ की पट्थावलि के अनुसार यशोनन्दि के शिष्य थे। असली नाम 
देवनन्दि था | चूँकि आपके पाद-प्रक्षालन के जल से स्पर्श से लोहा, स्वर्ण वन जाता था और 
पाँवो मे गगनगामी लेप के प्रभाव से विदेह क्षेत्र जाने की सामर्थ्य रखते थे, अत आपका 
नाम 'पूज्यपाद' पड़ा । प्रखर-प्रज्ञा के प्रभाव से देवो के द्वारा पूजित चरण होने से भी पूज्यपाद 
कहलाते थे आप रुक्षण बनाने मे निष्णात, जैनेन्द्र व्याकरण, सर्वार्थसिद्धि, इष्टोपदेश, 
समावितन्त्र आदि सस्कृत ग्रन्थो के रचयिता महान दिगम्वर जेनाचार्य थे । 


प्रतिष्ठपन-समिति-- एकान्त (निर्जन), ग्राम से दूर, छिद्ररहित, निर्विरोध और विशाल, 


ऐसे अचित्त, जीवाणु रहित स्थान मे अपने शरीर के मलमूत्र आदि का सजग/शान्त भाव से 
विसर्जन करना ) 


प्रत्याख्यान (त्याउ्यानावरण)-सकल सयम की प्रतिपक्षी कपाय जिसके उदय मे यह 
जीव सयम[परिपूर्ण विरति को प्राप्त करने मे समर्थ नही हो पाता | 


प्रभावना-ज्ञान-सूर्य की प्रभा से, मह्म उपवास आदि सम्पक्‌ तपो से और भ्रव्यजन रूपी 
कमलो को विकसित करने चाहे सूर्य की प्रभा के समान जिन-पूजा के द्वारा सच्चे घर्म का 
प्रकाश करना | या रलब्य के प्रभाव से आत्मा को प्रकाशमान करना । 


हू म्रमाण-स्व-पर-प्रकाभक सम्यग्ज्ञान, जिसके द्वारा पदार्थ जाना जाता है | वही प्रमाण 
। 
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प्राण-जीव की चेतना-शक्ति जिसके द्वारा वह जीता है । 

बहिरात्मा-मिथ्यात और रागद्वेष आदि से मलिन आत्मा की अवस्था, इस दशा मे जीव, 
आला और देह की वीच कोई भेद रेखा नहीं मानता | वह देह को ही आता मानता रहता 
है। 

बारह भावना (अलुप्रेक्षा)-वैराग्य-वृद्धि के लिए वार-वार चिन्तवन की जाने वाली 
भावनाएं | 

बहुबली--आदिव्रहमा तीर्थड्र ऋषभदेव के पुत्र, प्रथम चक्रवर्ती भरत के छोटे भाई | 
पोदनपुर के राजा | अपने ही भाई चक्रवर्ती भरत को युद्ध मे परास्त करके विरक्त हो 
गये । दिगग्वरी दीक्षा ग्रहण करके एक वर्ष तक प्रतिमा योग धारण किया और कैवल्य को 
प्राप्त करके, तीर्थड्वर ऋद्नभदेव से पहले मोक्षगामी हुए । 

बोधपहुड--आचार्य कुन्दकुन्द कृत ६२ प्राकृत गाथाओ मे निवद्ध ग्रन्थ | अष्ट पाहुड मे 
से एक पाहुड । 

भाषा-समिति- सजग और शान्त भाव से हित, मित और प्रिय वचन बोलना । 

भोगोषभोग-एक गुणव्रत, जो अणुव्रत के गुणो मे वृद्धि करता है | इसमे भोग और 
उपभोग की सामग्री का परिमाण (लिमिटेशन) करना होता है ! जो पदार्थ एक वार उपयोग 
किये जाने के उपरान्त पुन उपयोग के योग्य नही होते, वे भोग पदार्थ कहे जाते है | जैसे-भोजन' 
आदि ! जो पुन पुन उपयोग मे आते रहते है वे उपभोग पदार्थ कहे जाते है | जैसे वस्त्र 
आभूषण आदि | 

भहापुराण-आचार्य जिनसेन कृत कलापूर्ण सस्कृत काव्य | जिसमे भगवान ऋषभदेव तथा 
भरत-वाहुवली आदि का चरित्र वर्णित है | 

महात़्त्त-जीवन भर पॉच पाषो से विरक्‍त रहने का सकल्‍प, महान तीर्थड्रों के द्वारा 
इनका पाछन किया गया, महानु मोक्ष प्राप्ति मे कारणभूत और स्वय ही त्याग रूप होने से 
महान्‌ (पूज्य) है, इसलिये इन्हे महाव्रत कहा गया | 

माध्यस्थ भाव-रागद्वेषपूर्वक पक्षपात से रहित भाव, एक गहरी तटत्थता | 

मानतु-काभीवासी धनदेव द्राइमण के पुत्र । पहले श्वेताग्वर साथु रहे फिर वाद मे 
दिगग्वर दीक्षा ठेकर भक्ति-विभोर भगवान ऋषभदेव की स्तुति करते हुए भवतामर स्तोत्र की 
रचना की | 

मुमुक्क-परिग्रह-त्याग, मोक्ष की इच्छा करने वाल, ससार से विरक्‍्त, जिनदीक्षा 
धारणकरने वाला, भव्याला | 

मीक्षमार्ग-सम्यग्दर्शन, ज्ञान और चरित्र की एकता ही मोक्षमार्ग है | 
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भोह-जो मदिरा के नशे की तरह प्राणी को वस्तु की वास्तविकता का वोध न होने दे, 
वह मोह है | 


युक्त्यनुशास्तन-आचार्य समन्तभद्ग-स्वामी-कृत न्याय और युक्तिपूर्वक जिनशासन की 
स्थापना करने वाया सस्कृत छन्‍्दो (६५ इलोक) मे निवद्ध ग्रन्थ । 


योग-मन, वाणी और शरीर के निमित्त से होने वाला आत्म-परदेशो का हलन-चलन जो 
कर्मों के आगमन मे कारण वनता है | 


रलब्प-सम्यग्यदर्शन, सम्यग्ज्ञान और सम्यक्वारित्र यही तीनो गुण रलच्रथ कहलाते 
है । 


राग-दृष्ट विषय भोगो के प्रति आसकित होना ! किसी पदार्थ के वावत यह अच्छा है, 
ऐसा भाव होना राग है । 


लोक-हह द्रव्यो से व्याप्त आकाश छोक है जहाँ पुण्व-पाप का फल और सुख-दु ख 
दिखायी देते है | 


बीतरागी-ज्ञता-दृष्य भाववाले, रागद्वेष से रहित साम्य अवस्था वाढे साथु का 
विशेषण | 


विजयार्ध पर्वत-चक्रवर्ती के विजय की आधी सीमा निर्धारित कर्ने वाला पर्वत, जो 
प्रत्येक कर्मभूमि मे एक होता है । 


वृषभगिरि-भरतक्षेत्र आदि के छह खण्डो मे उत्तर भरत क्षेत्र के तीन म्ठेच्छ खडो मे 
से मध्यख्रण्ड के मध्य भाग मे स्थित चक्रवर्ती के मान को खण्डित करने बाला विभिन्‍न 
चक्रव॑र्तियो के नामो से व्याप्त पर्वत । 


शान्तिनाब--जैनो के १६ वे तीर्थड्वर, जो चक्रवर्ती एव कामदेव भी थे, जन्म-हस्तिनागपुर, 
ज्येष्ठ कृणा १४, निर्वाण-सम्मे शिखर, ज्वेष्ठ कृष्णा १४ | आयु-एक ढाल वर्ष ! 


शुभचद्ध-दिगम्वर जैन आचार्य | राजा मुछज और भर्तृहरि के भाई । जैन घ्यान-योग 
पर विस्तृत विवेचन करने वाले ज्ञानार्णव ग्रन्थ के रचविता | 


शुभोपयोग-सरग चारित्र या अपहृत्त सयम, धर्मानुराग से छुक्‍्त चेतना, उपयोग की 
शुभ परिणति, जो अ्ईन्तो को जानता है, सिद्धो और साधुओ के प्रति थद्धा भाव रखता ड्ढ 
और जीवो के प्रति अनुकम्पा से युक्त है, वह शुभोपयोगी हे । 


शुद्धोपयोग-वीतराग चारित्र या परम उपेक्षा सबम, उपयोग की निरुपग़ग ठशा, ण्दार्थो 
और सूत्रों को भरीभांति जानने वाढा | सवम और तप से युक्त चीतरागी, मुख-दु ख़ में साम्य 
भाव रखने चाछा श्रमण शुद्धोपयोगी है । हु 
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अ्म्रण-ससार से विरक्त होकर विवेक पूर्वक दिगम्बर यथाजात रूप धारण करने वाले 
अपरिग्रही, विषय भोगी से मुक्तज्ञान-ध्यान मे छीन मुनि । 

श्रावक-सच्चे देव, गुरु, शास्त्र के प्रति श्रद्धा युक्त होकर धर्म-अवण करने वाला, 
विवेकवान और दान, पूजा, शीढू च उपवास रूप क्रिया मे निष्णात पज्चम गुणस्थानवर्ती 
आत्मा | 

अुतकेवली-आगमज्, आलन्न, सर्व श्रुतज्ञान के धारण करने वाढे या आचार्य वस्तु मात 
या अष्ट प्रवचन मातृका रूप द्रव्य श्रुत से युक्त होकर अपनी शुद्धात्मा को जानने/अनुभवन 
करने वाले महामुनि । 

संज्वलन--यथाख्यात चारित्र को घात करने वाली कषाय | जिसके उदय मे सकल सयम 
बना रहता है । 

संबर--गुप्ति, समिति, धर्म, अनुप्रेक्षा, परीषह जय और चारित्र के माध्यम से जिसने 
कषाय और मन-वचन-काय की क्रिया को रोक लिया है, ऐसी आला के नवीन कर्मो का आगमन 
रुक जाना ही सवर है | 

संवेग-धर्म मे निरन्तर हर्ष और सालिक भाव होना तथा सतार को दु खमय जानकर 
निरन्तर बचने का भाव बनाये रखना | 


सकछ-संयम-- समस्त पापी से विरक्‍्त महाव्रतों से युक्त मुनियो का आचरण ) 

सत्‌-स्वत सिद्ध अस्तित्व का वाचक, जो उत्पाद, व्यय और ध्रौव्य से युक्त है, वह 
सत्‌ है| 

सतपान्र-मोक्ष के कारणभूत गुणो से सयुक्त आत्मा | दान आदि दैने योग्य मोक्षमार्गी 
भव्य जीव । 

सप्तधातुएं -शरीर मे क्रम-क्रम से वनने वाले शरीर के पोषक तत्त्व रस, रक्त, मास, 
मेदा, हड्डी, मज्जा और शुक्र | इनकी उपधातुएँ वात, पित्त, श्लेष्म, सिरा, स्नायु, चर्म और 
उदराग्नि | ' 

समता (साम्य)-जीवन-मरण, सयोग-वियोग, प्रिय-अप्रिय, सभी प्रसगी मे सम-भाव 
रखना/सतुलित रहना | सभी जीवो के प्रति सदुभाव-समभाव रखना | 

समन्तभद्र--जैन दर्शन के मर्मज्ञ, तार्किक और वाग्मी दिगग्बर जैनाचार्य, उरगपुर के 
नागवशी चोछ नरेश कीलिक वर्मन के कनिष्ट पुत्र, क्षत्रिय कुलेलनन | आगामी तीर्थड्षर होने 
के प्रमाण मिछते हैं | 

समयसार-आचार्य कुन्दकुन्द-कृत महान्‌ आध्यालिक-कृति | प्राकृत-गाथा सूत्रो मे निवद्ध 
जैन-अध्याल के रहस्यो को उद्घाटित करने वाली अदभुत कृति । 
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समबशरण--सभी जीवो को समान रूप से शरण देने वाली तीर्थड्वर भगवन्तो की धर्म- 
सभा | जहॉ सभी प्राणी स्तमान रूप से वैठकर दिव्य-ध्वनि के अवसर की प्रतीक्षा करते है, 
श्रवण करते हैं । 


समिति-आवश्यक क्रियाओ को यलपूर्वक जीवो की रक्षा करते हुए, सम्यक्‌ प्रकार से, 
सजग/शान्त भाव से करना ! 


सम्पक्‌ चारित्र-समीचीन आचरण, व्रत, समिति आदि का पालन करना व्यवहार चारित्र 
है और आत्म स्वरूप मे स्थिति रूप समताभाव निश्चय चारित्र है | 


सम्पक्ञाव-परमाल-तत्त्व का चोध, जिस प्रकार से जीवादि तत्त्व|पदार्थ अवस्थित हैं, 
उस-उस प्रकार से उनका जानना सम्यग्ज्ञान है | 


सम्यग्दशनि-समीचीन श्रद्धा, जिनेन्द्र भगवान के द्वारा उपदेशित सात तत्त्वो के प्रति रुचि 
या परमात्म तत्त्व के प्रति रुचि।आस्था या सच्चे देव, गुरु, शास्त्र के प्रति समीचीन श्रद्धा 
रुचि | 


सर्वक्ष-केवल ज्ञान से युक्त, समस्त द्रव्य और उनकी समस्त पर्यायो को जानने वाहे, 
जीवन्मुक्त, परम योगी | 


सर्वार्धसिद्धि-दिगम्वर जैनाचार्य देवनन्दि पूज्यपाद स्वामी विरचित सल्कृत ग्रन्थ, जिसमे 
तत्त्वार्थ सूत्र की विशद विवेचना की गयी है | 


स्व्विसिद्धि-देवो मे सर्वश्रेष्ठ अनुत्तर विमानो मे से एक विमान | जहाँ उत्तन्न होने 
वाले देव आगामी मनुष्य भव मे आलसाधना के द्वारा मोक्ष प्राप्त कर ठेते हैं । 


साधु-मोक्ष प्राप्ति मे सहयोगी विशिष्ट गुणो से युक्त, आत्-साधना मे निमग्न, प्राणिमात्र 
के प्रति सदूभाव रखने वाले, विषय-वासना से मुक्त, निरारम्भ, अपरिग्रही, निर्ग्रय, यथाजाठ 
रूपधारी, ज्ञान-ध्यान मे लीन योगी/महात्मा | 


चुमेरु पर्दत-मध्यलोक मे स्थित सर्वाधिक ऊँचे शाइवत पर्वत | सुमेरु पर्वत सख्या मे 
पाँच है । प्रत्येक पर्वत पर १६ जैन मन्दिर है 


सामायविक-समता भाव, एक निश्चित समय के लिए रागद्वेष और पाप-भाव से मुक्त 
होकर आल-ध्यान या परमात्मा के स्मरण में लीन रहना सामायिक है। 


सिद्ध-आत्ा की समस्त कर्मो से रहित और ज्ञान, दर्शन और अनन्त गुणो से युक्त 
परम विशुद्ध दशा । 


सिद्वशिला-सिद्धभूमि, अष्टम-पृथ्वी, ईपत प्रारम्भार-पृथ्वी, सर्वार्थसिद्धि विमान के 
घ्वजदण्ड से १२ योजन ऊपर स्थित निष्कम्प/अचल भाश्वत स्थली जहाँ सिद्ध भगवान विराजते 
हैं | यह लोक का सीमान्त प्रदेश है | 
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स्वभाव-प्रत्यंक वस्तु का अपना निजी आतरिक भाव ! या कहे क्रि अपने अताधारण 
धर्म (गुण) के साथ होना ही वस्तु का स्वभाव है | प्रकृति, धर्म, गुण, शील, स्वभाव ये प्याववाची 
(सिनॉनिग्स) है | 

सीधर्म स्वर्ग-सोलह स्वर्गो मे प्रथम स्वर्ग, जहाँ देवी की सभा का नाम सुधर्मा-सभा ओर 
इन्द्र का नाम सीधर्म-इन्द्र है | 


स्वयमृभूस्तोत्र-आचार्य समन्तभठ्र कृत सस्कृत छन्दवद्ध ग्रन्थ, जिसमे चोवीस तीर्थड्रो 
की स्तुति जैन न्याय/दर्शन और अनेकान्त की स्थापना करते हुए की गयी है | 


स्वर्ग--ऊर्ध्वजेक मे स्थित वैमानिक ढेवी के कल्प और कल्पातीत विमान | सोलह स्वर्ग 
_ रूप कल्प विमान हैं | इनके उपरान्त नव ग्रैवेयक, नौ अनुटिश और पॉच अनुत्तर ये सभी 
कल्पातीत विमान है । 


स्वाध्याय- सत-शास्त्र का वाचन, चिन्तन, मनन, स्मरण ओर ग्रवचन ही स्वाध्याय 
है | आल्स्य का ह्याग करके अपनी आत्मा का हित करने वाले ज्ञान/अव्ययन को स्वाध्याय 
कहते है | 


ज्ञान चेतना-निर्विकल्प ज्ञानानुभूति रूप चेतना की शुद्ध अवस्था, जो सिद्ध जीवो में 
पायी जाती है । 


ज्ञानार्णव--आचार्य शुभचन्द्र द्वारा सस्कृत श्छोकी में रचित एक ध्यान विषयक ग्रन्थ । 


ज्ञानसागर-आचार्य श्री शिवसागर जी महाराज के प्रथम मुनि शिष्य और आचार्व श्री 
विद्यास्तागर जी महाराज के दीक्षा-जिक्षा-गुरू । 


क्षय-कर्मो का आला से सर्वथा पृथक्‌ हो जाना क्षय कहलाता है 
पापए 
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पवित्र संस्कारों के दारा ही पठित से पावन बना जा सकता है। 
जो व्यक्ति पापों से अपनी आला को छुड़ाकर केवल विशुद्ध भावों 
के दारा अपनी आत्मा को संस्कारित कर्ता है, वही संत्तार से ऊपर 
उठकर मोक्षतुख को पा पाता है। धर्म इसी आत्म-उत्थान का 
विज्ञान है। 
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7 धर्म : आत्मउत्थान का विज्ञान 


विश्व मे अनेक धर्म प्रचलित है! इस सभी धर्मो मे एक धर्म वह भी है जो 
प्राणीमात्र के लिए पतित से पावन बनने का मार्ग बताता है। उस धर्म का नाम है- 
“जैनधर्म। '” 

जैन धर्म प्राणीमात्र के कल्याण की भावना रखने वाला धर्म है। आज इस 
धर्म की उपासना करने वाले और इसके अनुरूप अपना जीवन बनाने वाले साधक 
बहुत विरले है। धर्म के प्रचारक और प्रसारक बहुत है। जो अपनी सारी शक्ति 
प्रचार-प्रसार मे लगा देते हैं। स्वय को पतित से पावन बनाने का प्रयास नहीं करते। 
हमारा प्रथम कर्तव्य यही है कि हम स्वय पाप से ऊपर उठे, स्वय पतित से पावन 
होने का प्रयास करे। 

इस कलियुग मे पुण्यामाओ का सानिध्य दुर्लभ है। तीर्थकर जैसे महापुरुषों 
का साक्षात्‌ उपदेश सुन पाना दुर्लभ है। अब वे यहाँ हमें उपदेश देने नहीं आयेगे। 
उनका दर्शन और समागम अब यहाँ होना असभव है। इसके उपरान्त भी अभी 
धर्म टिका हुआ है। पचम काल के अत तक रहेगा। बीच-बीच मे उत्थान-पतन होते 
रहेगे। पतित से पावन बनाने वाले इस धर्म के उपासक सख्या मे भले ही अल्प 
हों लेकिन गुणो की उपासना होती रहेगी। यही इस धर्म की उपलब्धि है। 

कोई व्यक्ति पतित से पावन कैसे बने। यह बात विचारणीय है। हमें ध्यान रखना 
चाहिए कि जो व्यक्ति अपने आपको प्रारभ से ही पावन मानता है उसे पावन वनने 
की कोई गुजाइश ही नहीं है। पावन से पावन वनने का प्रयास भी कौन करेगा?े 
पेट भरने का प्रयास वही करता है जो भूखा है। जो तृप्त है, जिसका पेट भर गया 
है उसे प्रयास करने की आवश्यकता ही क्या है? तो पहले हमे जानना होगा कि 
हम पतित है, और पतित होने का कारण हमारे स्वय के बुरे कर्म हैं। ससार मे भटकाने 
वाले भी यही कर्म हैं। 

जैन धर्म के प्रथम तीर्थकर वृषभदेव से लेकर अतिम तीर्थंकर महावीर तक सभी 
मे इन कर्मों से विमुख होकर अपनी आत्मा को परमात्मा बनाया है। हमे भी इन 
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कर्मो से बचने का उपदेश वि्या हैं। 

उन्होंने कह्न कि “पापी से नहीं वल्कि पाप से वचो। यही उच्च वनने का रास्ता 
है|यदि पापी से घृणा करोगे तो वह कभी पुण्याता नहीं वन सकेगा और घृणा करने 
वाला स्वय भी पतित हो जाएगा।”” इसलिए ससार की अनादिकालीन परम्परा के 
मूल कारण-भूत कर्म को नप्ट करना ही हपारा ध्येय होना चाहिए। जब तक वीज 
बना रहेगा, वृक्ष की उत्त्ति भी होती रहेगी! धर्म के माध्यम से कर्मरूपी वीज को 
जला दिया जाए तो ससार-वृक्ष की उत्तत्ति सभव नहीं है। 

अव आप कहेगे कि कर्म-चीज को जलाने के लिए क्या करे? इसकी साधना 
कैसे करे? तो चधुओ । रलत्नय के माध्यम से यह कार्य सभव है) रलत्रव जर्थात्‌ 
सम्यग्दर्शन, ज्ञान ओर आचरण के माध्यम से हम अपनी आत्मा के अनादिकालीन 
कर्म सस्कारो को समाप्त कर सकते है। रलत्रय के पवित्र उस्कारो के द्वारा पाप 
के सस्कारो से मुक्त होकर आला शुद्ध वन सकती है। पवित्र स्कारों के द्वारा ही 
पतित से पावन वना जा सकता है। जो व्यक्ति पापो से अपनी आत्मा को छुडाकर 
केवल विशुद्ध भावो के द्वारा अपनी आत्मा को संस्कारित करता ह वही तसार से 
ऊपर उठ पाता है। यह मात्र कल्पना नहीं है। यह सत्य है। यही सच्चा विज्ञान है) 

जैसे मिई ऊपर उठना चाहती है। अपना उद्धार करना चाहती है तो एक दिन 
धरती माँ से पूछती है कि माँ मुझे लोग पहलित्त करते हैं) मुझ खोदते, रींद्ते और 
तरह-तरह की यातनाएं देते 6। क्या मेरे जीवन मे कभी ऐसा अवसर आएगा कि 
में भी सभी की प्रेम-भाजन वनूगी। क्या ऐसा विकास मेरा भी सभव है? तव धरती 
माँ समझाती है कि हा, सभव है लेकिन इसमें वड़ी साधना और सहनभीलता की 
आवश्यकता है। 

त्याग, तपत्या और विश्वास की आवश्यकता है। जो प्रक्रिया बतायी जायेगी 
उस ग्रक्रिवा को अपनाना होगा। ठव एक समय ऐसा आयेगा जब सभी तुझे प्यार 
से समालकर ऊपर रखंगे। 

यढि पतित से पावन बनने का विचार तेरे मन में आया है, तो जब भी कोई 
कु्झर यहाँ पर आये, उसके हाथो मे अपने को समर्पित कर देना। ग्ेना चिल्लाना 
नहीं। उसके प्रत्ति देघभाव भी मत करना। वह जो प्रक्रिया वतावे उसे ग्रहण करना। 
वह जैसा करे (करने देना। कुछ भी प्रतिक्रिया मत करना। यही पत्तित से पावन वनने 
का सूत्रपात्त होगा। 

. अच्छी वात है। मिट्टी प्रतीक्षा करती है। एक दिन कुप्हार आता है और फ़ाचड़े 

से मिह्ठी को खोदने लगता है। अब मिट क्या कहे? सव सहन करती है। उसे माँ 
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की वाणी पर विश्वास है। वह अपने भविष्य को विकसित देखना चाहती है। इसलिए 
अपने को कुश्हार के हाथो में सौप देती है। फिर कुम्हार उसे ले जाकर पानी 
डाल-डालकर रौदता है और लौंदा बनाकर चाक पर चढ़ा देता है। मिट्टी घबराती 
है। सोचती है अब क्या करूँ? ऐसा कब तक सहन करू? चाक पर घूमते-घूमते चक्कर 
आने लगा पर उसे माँ की बात ध्यान मे आ जाती है कि विकास के रास्ते मे सब 
सहन करना ही श्रेयस्कर है। वह सब सहन करेगी उसे माँ पर विश्वास है। जो सतान 
अपनी माँ के बताये हुए सत्यमार्ग पर विश्वास नहीं रखती उसका विकास अभी और 
आगे कभी भी संभव नहीं है। 
आप लोगो ने शिखर जी की वंदना की होगी। एक-एक कदम ऊचाई पर चढ़ना 
होता है। जितनी ऊचाई बढ़ती जाती है, पैर उतने ही लड़खड़ाने लगते हैं। पसीना 
आ जाता है। कमजोर व्यक्ति हो तो सीने में दर्द होने लगता है। लेकिन ध्यान रखो 
उनति का रास्ता यही है। परिश्रम के बिना हम कुछ प्राप्त नहीं कर सकते। 
जो एक-एक कदम उञत्ता हुआ आगे रखता चलता है विकास की और, वही 
सफल होता है। लक्ष्यवान्‌ साधक सभी बाधाओ को पार करता हुआ आगे बढ़ता 
है। 
मिट्टी विकास की ओर अग्रसर है। सब कुछ समता भाव से सहन कर रही है! 
तब एक दिन वह कुभकार के योग और उपयोग के माध्यम से कुभ का रूप धारण 
कर लेती है। सोचती है कि यह तो एक नयापन मेरे अदर आ गया है। ऐसा प्रयोग 
तो कभी नहीं हुआ था। अब यह सारे कष्टो को भूल गयी। सारी यातनाए विस्मृतत 
हो गयीं। चाक के ऊपर घड़े के रूप मे मिट्टी बैठी है। 
फिर उसे वहाँ से भी उठाकर कुभकार धूप मे रख देता है। मानो उष्ण परिषह 
प्रारभ हो गया! घड़ा धीरे-धीरे थोड़ा लगा। एक दिन जब कुभकार ने उसे 
हाथ मे लेकर पानी सींचकर चोट मारना प्रारभ किया, तब कुभ सोचने लगा कि 
अरे। यह एक नयी मुसीबत और आ गयी। अब पिटरई हो रही है। पर धरती मां 
ने पहले ही समझा दिया था कि यह पिटाई नहीं है यह त्तो अदर सोई हुई शक्तियो 
को उद्घाटित किया जा रहा है। 
अभी तो यह प्रीवियस है। पूर्वार्ड है। अभी कुभ कच्चा है। फाइनल एक्जा 
मिनेशन भी होगा। अबे मे तपना छोगा। अतिम अग्नि परीक्षा होगी। जैसे ही कुभ 
को अबे की अग्नि मे रखा जाता है। वह सोचता है कि यह तो हमारा विकास नहीं, 
लगता है विनाश हो रहा है। यह कौन सी पद्धति है। इतना अवश्य है किमाकी 
बात अहितकारी नहीं हो सकती। विकास की ओर जाने के लिए जलना भी होगा। 
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यह सोचकर कुभ कीई प्रतिक्रिया नहीं करता और अग्नि में उत्तीर्ण होकर आ जाना 
हे! 

उसे बाहर निकालकर कुमकार धीरे से बजाकर देखता है। सब ठीक है। अब 
कुभ मे जलधारण करने की शक्ति आ चुकी है। अब कोई क्रिया शेष नहीं ग्ही। 
इसी जल धारण की क्षमता पाने के लिए मिट्टी से कुम का निर्माण हुआ है। फिर 
ज्येष्ठ के महीने मे बड़े-बड़े सैठ साहूकार भी सोने-चादी के बर्तन नहीं चाहते। उम 
समय तो शात्ति और शीतलता देने वाला मिट्टी का घड़ा ही अच्छा लगता है। सभी 
उसे फूल के समान हाथ मे लिए रहना पसद करते हैं। कोई उसे नीचे रखना नहीं 
चाहता। उँचे स्टूल आदि पर रखते हैं, प्यार के साथ, सभाल करके। अब पटक 
नहीं सकते। अपना अहकार गलाकर, मान-अपमान सहन कर यह मिट्टी का विकास 
सभव हुआ है। पतित से पावन ऐसे ही बना जाता है। 

प्रत्येक आला इसी प्रकार सम्कारा के माध्यम से अपना उत्थान कर सकती है। 
सभी संस्कार जन्म से नहीं आते। सस्कार पूर्व कर्मों पर आधारित नहीं है। वह तो 
धर्म पर आधारित हैं। सस्कारित होने वाली आला तो चेतना है। चेतन के माध्यम 
. पे ही चेतन पर सस्कार डाले जाते है। जो अनतकालीन ससार के ससकारों को 
छिनन-भिन्‍न कर देते है। ऐसे उत्यान की ओर, ससार से मोक्ष की ओर ले जाने वाले 
सस्कार ही वास्तविक सस्कार हैं। 

मिट्टी अपनी घड़े बनने की निजी क्षमता को नहीं पहचान पाने के कारण 
अनादिकाल से पहलित होती पड़ी थी। कुभकार के माध्यम से अपनी क्षमता को 
पहचानकर, अपने को सस्कारो के द्वारा सस्कारित करके, उसे प्रकट कर लेती है। 
वृषभनाथ जैसे, पार्श्वनाय जैसे, बाहुबली जैसे और भगवान महावीर जैसे अनत 
जो सिद्ध हुए है, वे भी अपनी क्षमता को पहिचान कर रलत्रय के सस्कारो से सस्कारित 
होकर सिद्ध हुए हैं। पहले से ही सिद्ध भगवान नहीं थे। 

सिद्ध होने की क्षमता मिट्टी में कुम के समान अव्यक्त शक्ति के रूप मे हर प्राणी 
में हुआ करती है। जिसे सुसंस्कारो के माध्यम से प्रकट किया जा सकता है। सिद्धल 
की प्राप्ति तभी सभव होती है। यही जैनधर्म का मूलभूत सिद्धात है। प्रत्येक आला 
अपने पुरूषार्य के द्वारा परपाल्ा वन सकता है। बहुत कम आलाए सस्‍्कारों की 
महत्ता को जान पाती हैं। उसमे भी बहुत कम आत्माएं सस्कारो के माध्यम से जीवन 
को सफलता की ओर ले जाती है। आज बाते करने वाले बहुत सारे लोग मिल जाते 


हैं, पर ध्यान रखना आत्म-स्रूप की पहचान जब तक नहीं होती 
बातें कर लेने से निर्वाण नहीं होता। ५२०२ 
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से संस्कारित वह आल-तल कैसे कर्म से मुक्त हो, कैंस इसका विक्रात 
, कैसे संत्कार डाले जायें? इन स्व वातों के लिए चालपुरुपार्य आग्बित है। 
शरीर से प्रथक आल-तत्न है| उप आल-तल्न का विकास करना हमारा लक्ष्य है 
तो सबसे पहले शरीर को अपने से पुवक जानना होगा। उसे साधन मानकर उत्तम 
उपणेग करना झंगा। अगर त्ञाध्य नहीं है। वह तो ज्ावन है 

आच्र्य समन्तमढ़ महाराज ने इन वात को वहुत अल्प अब्ठों में कहा है कि- 

स्वभावताञणुची काये, रलक्रय यवित्रिते। 
निर्जुगुत्ता गुणप्रीति, मंतानि्विचिकित्सता।। 

अर्यात्‌ न्व्भाव से तो गह अरीर अग्वित्र है, गंदा है नेकिन जब कमा अरगगश्ित 
आत्मा में र्लत्रय का आरापण होता है तो रलऋ्रय के द्वाग पविन्न घरीर में यूज्वपन 
आ जाता है ग्लानि नहीं होती वल्कि नुपों के उति प्रीतिमाव होता है। ही समीर्गन 
दृष्टि है| 

जो इंड्रियों का वात वना हुआ है। विएण सामग्री की प्रास्ति में ही जीवन व्यतीत 
कर रहा 6। शरीर को ही आल-तत्व मानकर उत्तरी सेवा में उलझा है। उत्ते अर्भी 
अपना बन्तग्कि सर समझना जहिए। आल त्तच की आर दृष्टियात करके सोई 
हुई भक्ति व्द्रे उद्धण्गटित करना चाहिए। जा व्यक्ति आला छा विकात्त करना चाहता 
है उसे शर्रीग्गत पर्वावों में नहीं उन्नअना चाहिए। शरीर तो स्वभाव से ही अजुचि 
खप रहेगा। व्कात्त आला का करना है, इननिए संच्मर शर्गर का नहीं अग्ति आला 
व्ग चंच्छार करना है मिझी के ऊपर मिट्टी का ज्ंन्क्ार नहीं किया जाता! मिट के 
ऊपर जल और अग्नि के संत्कार कुंभकार द्वाग डाले जाते हैं। विकास बन मार्ग 


यही है 


| 


कर्म 
र्से 





नहाउुराण में एक प्रसंग आठा है! वर्मभूमि के ग्ररंभ में आदिद्ह्मा दृपभदाय 
भगगन ने अपने चज्ण्कान में तीन ग्यों की न्‍्याण्ना की इसके वाद उन्हों के एुठ 
भरत च्ऋर्ग्ती ने एक चौथे व्राह्मण ठर्ण की च्वापना जौर की। उसका आवार त्ैन्दार 
था। जन्म ने कोई चर्वश उच्च नहीं घेता। उच्छता कर्म से जाती है। मात्र जकेऊ 
पहनने से कोर्ड उच्च नहीं होता किनु जिनगर्षी की आबा गलन करन वादा रलतेंय 





ऊझीवन्न्ता 
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सीधे मार्ग से न आकर घूमकर आये। तब बताया गया कि पर्व के दिन हैं। 
सीधे रास्ते पर नवे-नये कोमल अकुर उग आये है। पेर रखने के लिए जगह नहीं 
है। भगवान की वाणी में यह वात आयी है कि वनत्यति काविक जीव अनत है। 
यदि हम उस सीधे रास्ते से आते तो उन जीवो का विधात होता। 

जीव हमे भले ही दिखाई न ठेते हो लेकिन जिनेन्द्र भगवान की वाणी अन्यथा 
नहीं हो सकती। 

सूक्ष्म जिनोदितं तत्व, हेतुभिनेव हन्वते। 
आज्ञा सिद्ध तदग्राहय॑, नान्यथावादिनो जिना।। 

अर्थात्‌ जिनेन्र भगवान के द्वारा कहा गया तत्व सूक्ष्म है उसे किसी हेतु या तर्क 
के द्वारा बाधित नहीं किया जा सकता। वह इन्द्रियो के द्वारा अग्राहव होने पर भी 
भगवान की आज्ञा से मानने योग्य है। इसलिए भले ही थोडा विलम्व हो गया, 
अधिक चलना पड्ठा लेकिन जीवरक्षा फे लिए लम्वे रास्ते मे चलकर हम आये 5। 

भग्त चक्रवर्ती ने कह्न- वहुत अच्छा परीक्षा हो गयी। तुम लोग पाप से विरत 
हो। व्रती हे। जीवव्या रखते हो। त्रत जीवो के साथ-साथ स्थावर जीवो की भी 
रक्षा का भाव रखने बाला ब्रती होता है। इसलिए उनका एक अलग व्राह्मण-वर्ण 
बना विया। महापुराण में जिनसेनाचार्य महाराज ने उल्लेख किया है कि समाज की 
व्यवत्या के लिए, उसके उत्यान के लिए ही सभी वर्ण बनाये गये ह लेकिन अच 
सव कथन मात्र रह गया है। दया का पालन नहीं होता, सयम भी नहीं रहा। मात्र 
विषयकषायो के वह्मव मे सभी वहते जा रहे है। इसे ही विकास मान रहे है। 

वधुओ | ग्रथो के प्रकाशन या प्रचार-प्रसार अकेले से हमारा प्रयोजन सिद्ध नहीं 
होगा। जिनवाणी के अनुरूप आचरण भी करना होगा। ग्रय तो हमे निर्ग्रथ होने के 
लिए प्रेरित करते है। वीतरागता की उपासना करने वाला, रलत्रय की 
आराधना करने वाला ही सस्कारवान्‌ है। 

आचार्य कुन्दकुन्द स्वामी ने समयसार के निर्जता अधिकार मे आत्मा को शुद्ध 
बनाने के लिए तीन गायाओं मे बहुत सुदर ठग से उल्लेख किया है। प्रक्रिया बतायी 
है। आला के साथ लगे हुए रागद्वेष रूपी कर्म कालिमा को दूर करने के लिए यदि 
कोई रसायन है, कोई औषधि है तो वह सम्यग्दर्शन, सम्यग्चान और सम्वकचारित्र 
रूप रलत्रव ही है। इस औषधि से भावित करके आत्मा को तप रूपी अग्नि मे तपाया, 
सस्कारित किया जाता है। तव आला परमात्मा बनती है। जिसे भी परमाला बनना 
है उसे एक न एक दिन इसी प्रक्रिया को अपनाना होगा! 

अपनी पुत्रवधू से सासुजी ने कह कि देय दही जमाना है। शाम होने से पहले 
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एक भगौनी को साफ-सुधरा करके माजकर के उसमे दूध को जामन डालकर रख 
देना। सुबह-सुबह घी तैयार करना है। पुत्रवधु ने हा कह दिया। सुबढ़ उठकर जब 
सासु ने देखा दग रह गयी। दूध जमा नहीं था, फट गया था। बात क्या हुई? 
दूध कैसे फट गया? बहू से पूछा कि क्या किया था? बर्तन ठीक से माजा था कि 
नहीं? बहू ने कहा- मा ठीक से माजा था, देखो चमक रहा है। बर्तन ऊपर से चमक 
रहा था लेकिन भीतर ज्यो का त्यो था। अदर से नहीं माजा गया, यही चूक रह गयी। 
बंधुओ ! सस्कार डालना आवश्यक है। माजना आवश्यक है, लेकिन संस्कार 
मात्र ऊपर-ऊपर से न डाले जाये। अन्यथा दूध भी चला गया, दही भी नहीं मिला, 
घी भी नहीं बन पाया। भीतरी सस्कार आवश्यक है। जिनवाणी के माध्यम से पढ़कर, 
समझकर अपनी आला को जो बाहर भीतर सब तरह से रलत्रय के द्वारा सस्कारित 
करता है, माजता है, वही अपने शुद्ध परमाल-स्वरूप को प्राप्त कर लेता है। बाह्य 
शरीर को माजने वाला कभी भी आत्म-स्वरूप को उपलब्ध नहीं कर सकता। 
अत मे इतना ही कहना चाहूँगा कि जिनवाणी माँ ही ऐसी मॉँ है जो अपने बेटे 
को हमेशा जगाती रहती है। मोहरूपी निद्रा मे सोया हुआ यह जीव जिनवाणी माँ 
पर विश्वास करे तो आत्म-विकास कर सकता है। 
सच्चे देवगुरु शास्त्र की उपासना, धर्म की उपासना का एक मात्र लक्ष्य 
आल्म-कल्याण होना चाहिए। आल-उत्थान होना चाहिए। 
वही अधिष्ठान है 
सुख का मृदु नवनीत 
जिसका पुनः मथन नहीं है 
वही विज्ञान है 
ज्ञान है निजरीत 
जिसका पुन कथन नहीं है 
और वही उत्थान है 
प्रिय सगीत 


जिसका पुन- पत्तन नहीं है। 
छाए 
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भगवान वर्धमान महावीर अपने नाम के अनुरूप 
वर्धभान थे। वे अपनी आला मे निरन्तर प्रगतिशील थे। 
वर्धमान-चारित्र के धारी थे। पीछे मुडकर देखना या नीचे गिरना 
उनका स्वभाव नहीं था। वे प्रतिक्षण वर्धभान और उनका 
प्रतिक्षण वर्तमान था। अपने विकारों पर विजय पाने वाले अपने 


आलस्वरूप को प्राप्त करने वाले वे सही मायने में महावीर थे। 
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0० अंतिम तीर्थकर भगवान महावीर 


कौन कहाँ से आया है। कहों जायेगा, यह कहा नहीं जा सकता, लेकिन आया 
है तो उसे जाना होगा, यह निश्चित है। यह सत्य है। पर हम आने की बात से हर्षित 
होते है और आने को महोत्सव के रूप मे मानते हैं। प्रेम के साथ अपनाते हैं। जाने 
की बात हमे रुचिकर नहीं लगती और जाने की बात हमे उदास कर देती है। यही 
हमारी ना-समझी है। इस बात को हमे समझ लेना चाहिए कि आने-जाने का प्रवाह 
निरन्तर है। महावीर भगवान इस प्रवाह के बीच तटस्थ ही नहीं बल्कि आत्मस्थ“स्वस्थ 
रहे। तभी वे वास्तव मे महावीर बने। 
महावीर बनने के लिए इस प्रवाह की वास्तविकता का बोध होना अनिवार्य है। 
दिन औ रात का क्रम अबाध है। उषा के बाद निशा और निशा के बाद उषा आयेगी। 
जो यह जान लेता है वह दोनो के बीच सहजता से जीता है! भगवान महावीर का 
जीवन ऐसा ही सहजता का जीवन है। वे स्वयबुद्ध थे, विचारक थे, चिन्तक थे। जीवन 
के हर पहलू के प्रति सजय चिन्तन उनका था! जो हो चुका, जो हो रहा है और 
जो होगा सभी के प्रति सहज भाव रखना यही वस्तु के परिणमन का सही आकलन 
है॥ 
जो स्वागत के साथ विदाई की बात जानता है!वह न स्वागत गान से 
हर्षितशप्रभावित होता है और न ही मृत्यु-गीत से उदास“दुखित होता है। 
जीवन क्या चीज है? जीवन तो ऐसा है कि जैसे किसी के हाथ मे कुछ देर 
काच का सामान रहा फिर क्षणभर मे गिरकर टूट गया। जन्म हुआ और मरण का 
समय आ गया। साठ-सत्तर बरस पल भर मे बीत जाते है। जो यह जानता है वह 
समय का सदुपयोग कर लेता है। यही बुद्धिमानी है। यही सन्मति है। 
कहीं एक घटना पढने मे आयी थी। एक लाड़ली प्यारी लड़की थी, अपने 
माता-पिता की। एक ही थी इसलिए माता-पिता ने बड़े सोच कल योग्य है 
की तलाश की। बहुत परिश्रम के बाद वर मिला। विवाह का शुभ-मुहूर्त आ गया 
मगल बेला की सारी तैयारी आनन्द-दायक लग रही थी। लेकिन सात फेरे पूरे भी 
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नहीं हुये और सातवा अतिम फेर प्रारभ हुआ कि वर के प्राण देह से निकल गये। 
सब ओर हाहाकार मच गया। पर अब क्या ही सकता थारे 

'ग॒जा-राणा छत्रपति हाथिन के असवार, मरना सबको एक दिन अपनी-अपनी 
बार।”' जिसकी जब बारी आ जाये उसे जाना होगा। इस बात का बोध होने परही 
जीवन में समीचीनता आती है। सनन्‍्मार्ग की ओर कदम बढ़ते है। भगवान महाचीर 
मे स्वय सम्मार्ग पाया, वे स्वय सन्‍्मति थे और हमे भी वही सन्मार्ग दिखाया, सन्‍्मति 
दी। 

विवाह की मगल चेला में भी जाने का समय आ गया। जाने की वेला आ गयी। 
जाने वाला चला गया। कौन कहाँ तक साथ निभायेगा, कौन कहाँ तक साथ देगा, 
यह कहा नहीं जा सकता पर इतना अवश्य है कि सिवाय धर्म क॑ कोई और अत 
तक साथ नहीं देता। कोई भी द्रव्य कोई भी पदार्थ या कोई भी घडी यहाँ टिक 
नहीं सकती। वहाव है जो निरतर बहता रहता है। परिणमन प्रतिक्षण है। 

कोई भी वस्तु यदि रुक जाये परिवर्तित न हो तो वह वस्तु नहीं मानी जायेगी। 
वस्तु तो वही है जी प्रतिक्षण उत्तनन और नष्ट होते हुये भी अपने स्वरूप में ग्थित 
है। भगवान मश्नवीर की यात्रा भी अरुक थी, वह ससार मे रुके नहीं, सतत्‌ बढ़ते 
ही गये। जो इस प्रवाहमान जगत्‌ मे निरन्तर अपने आल-स्वरूप की प्राप्ति की ओर 
गन वृद्धिगत हो रहा है चही वर्धमान है। उसका प्रत्तिक्षण नित-नवीन वर्तमान 

। 

महावीर भगवान अपने नाम के अनुरूप ऐसे ही वर्धमान थे। वे अपनी आत्मा 
मे निरन्तर प्रगतिशील थे। वर्धमान चारित्र के धारी थे। पीछे मुडकर देखना या नीचे 
गिरना उनका स्वभाव नहीं था। वे प्रतिक्षण वर्धयान और उनका प्रतिक्षण वर्तमान 
था| उन्हें अपने खो जाने का भय नहीं था। जो शाश्वत है, जो कभी खो नहीं सकता, 
महावीर भगवान उसी के खोजी थे। उसी मे खोने को राजी थे। उनका उपदेश भी 
यही था कि जो नश्वर है, मिटने बाला है उसे पकड़ने का प्रयास या उसे स्थिर बनाने 
बा वास्तविक सुख तो अपनी अविनश्वर आत्मा को प्राप्त करने 

| 

यहाँ ससार मे जो सुख है उसके पीछे दुःख भी है। संयोग के साथ वियोग लगा 
हुआ है। जो सुख-दु ख के पार है, जो सयोग-वियोग के पार है, उसका विचार 
आवश्यक है। उसका जन्म भी नहीं है, उसका मरण भी नहीं है मानो एक आवरण 


रा इधर का उधर हट जाता है और वह जो मृत्युंजयी है चह हमेशा बना ही रहता 
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युद्ध से पूर्व अर्जुन को श्रीकृष्ण ने यही तो समझाया था कि जो कर्मयोगी है 
वह जन्म मरण का विचार नहीं करता, वह तो जीवन मरण के वीच जो भाश्वतत 
आत्रतत्व है उसका विचार करता है और कर्त्तव्य मे तत्पर रहता है। “जातस्य हि 
ध्रुवी मृत्यु, धुवो जन्म मृतस्य च, तस्मातपरिहार्यो<रवें, न ल॑ ओचितुमरसि। *" अर्थात्‌ 
जिसका जन्म है उसकी मृत्यु अवश्यभावी है और जिसकी मृत्यु है उसका जन्म भी 
अवश्य होगा। यह अपरिहार्य चक्र है। इसलिये हे अर्जुन, सोच मे मत पडो। अपने 
धर्म का (कर्तव्य का) पालन करना ही इस समय श्रेयस्कर है। जन्म मरण तो होते 
ही रहते है। हम शरीर की उत्पत्ति के साथ अपनी उत्तत्ति और शरीर के मरण के 
साथ अपना (आता का) मरण मान लेते है। क्योंकि अपनी वास्तविक आल सत्ता 
का हमे भान ही नहीं है। जन्म-जयन्ती मनाना तभी सार्थक होगा जब हम अपनी 
शाश्वत सच्ा को ध्यान मे रखकर अपना कर्त्तव्य करेगें और उसी की सभाल में 
अपना जीवन लगायेगे। 

भगवान महावीर स्वामी का कहना था कि यदि वस्तु को आप देखना चाहते 
हो या जीवन को परखना चाहते हो या कोई रहस्य उद्घाटित करना चाहते हो तो 
वस्तु के किसी एक पहलू को पकडकर उसी पर अड़ करके मत वैठो। मात्र जन्म 
ही सत्य नहीं है और न मरण ही सत्य है। सत्य तो वह भी है जो जन्म मरण दोनो 
से परे हैं। 

जो व्यक्ति मरण से डरता है वह कभी ठीक से जी नहीं सकता। लेकिन जो 
मरण के प्रति निभ्चित है, मरण के अनिवार्य सत्य को जानता है, उसके लिए मरण 
भी प्रकाश वन जाता है। वह साधना के वल पर मृत्यु पर विजय पा लेता है। संसार 
में हमारे हाथ जो भी आता है वह एक न एक दिन चला जाता है, यदि जीवन के 
इस पहलू को, इस रहस्य को हम जान ले और आने-जाने रूप दोनों स्थितियों को 
समान भाव से देखे तो जीवन में समता भाव (साम्यभाव) आये विना नहीं रहेगा। 
जो मुक्ति के लिए अनिवार्य है। 

जीवन के आदि और अत दोनो की एक साथ अनुभूति हमारे पथ की प्रकाशित 
कर सकती है। हम भान्त भाव से विचार करे और हर पहलु को समझने का प्रयास 
करे तो जीवन का हर रहस्य आपोआप उद्घाटित होता चला जाता है। अनेकान्त 
से युक्त दृष्टि ही हमे चिन्तामुक्त और सहिष्णु बनाने मे सक्षम है। ससार मे जो विचार 
चैषम्य है वह अपने एकान्त पक्ष को पुष्ट करने के आग्रह की वजह से हैं। अनेकान्त 
का हृदय है समता। सामने वाला जो कहता है उसे सहर्ष स्वीकार करो। दुनिया में 
ऐसा कोई भी मत नहीं है जो भगवान महावीर की दिव्य-देशना से सर्वथा असवद्ध 
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था। यह वात जुदी है कि परस्पर सापेक्षता का ज्ञान न होने से दुराग्रह के कारण 
मतो मे, मान्यताओं में मिथ्यापना आ जाता है। 

मैं वार-वार कह्च करता हूँ कि हम दूसरे की वात सुनें और उसका आशय समझे। 
आज बुद्धि का विकास तो ह लेकिन समता का अभाव है। भगवान महावीर ने हमे 
अनेकान्त दृष्टि देकर वस्तु के वास्तविक स्वरूप का ज्ञान कराया है साथ ही त्ञाव 
हमारे भीतर वैचारिक सहिष्णुता और प्राणिमात्र के प्रति सद्भाव का वीजारोपण भी 
किया है। 

हमे आज आला के रहस्य को समझने के लिए अनेकान्त, अहिंता और तत्व 
की दृष्टि की आवश्यकता ह। वह भी गम्नविक (रीवल) होनी चाहिये! वनावरी 
नहीं। यदि एक वार यह ज्योति (आँख) मिल जाये तो मालूम पडंगा कि हम व्यर्थ 
चिता में डूबे है। हर्ष विषाद और इब्ट-अनिष्ट की कल्पना व्यर्थ ह। आता अपने 
स्वह्प में आाश्वत है। 

भगवान महावीर अपनी ओर, अपने स्वभाव की ओर देखने वाले थे। ठ॑ सत्तार 
के बह्नव मे बहने वाले नहीं थे। हम इस सत्तार के वह्नव में निरन्तर वहते चले जा 
रहे है और वहाव के त्वभाव को भी नहीं जान पाते है। जो वह्ाव के चीच आलस्थ 
होकर रहता है वही वहाव को जान पाता ह। आलस्व होना यानी अपनी और देखना) 
जो आत्गुण अपने भीतर है उन्हे भीतर उत्तरकर देखना। अपने आपको देखना, 
अपने आपको जानना और अपने में लीन होना- यही आलोपलब्धि का मार्ग है! 

मैं कौन हूँ? वह भाव भीतर गहराता जाये। ऐसी ध्वनि प्रतिघ्वनि भीतर ही भीतर 
गहराती जाये, प्रतिध्वनित होती चली जाये कि वाहर के कान कुछ न सुनें। हमारे 
सामने अपना आत-स्वरूप मात्र रहे। तो उसी में भगवान महावीर प्रतिवितित हो 
सकते है। उसी में राम अवतरित हे सकते है। उत्ती में महापुरुप जन्म ले सकते 
है। यही तो महावीर भगवान का उपदेश है कि प्रत्येक आला मे महावीरत्व छिपा 
हुआ है| 

आला अनत है। चेतना की घारा अधुण्ण है। आव्श्यकता उसमें डुबकी लगाने 
की है। दर्पण मे जैसे कोई देखे तो दर्पण कभी नहीं कहता कि मेरा दर्भन करो, वह 
तो कहता रहता है कि अपने को देखो। मुझमें भले ही देखो, पर अपने को देखो। 
अपने दर्पण स्वयं वनों) दर्पण वने विना और दर्पण के विना त्वयं को देखना संभव 
नहीं है। 

“गुणवज प्रभु तुम हम सम 
पर प्रयक हम भिन्‍नतम 
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दर्पण में कब दर्पण 
करता निजपन अर्पण|” 

गुणो की अपेक्षा देखा जाये तो भगवान और हममें समानता है। लेकिन सत्ता 
दोनो की प्रथक्‌-पथक्‌ है। दो दर्पण हैं समान है लेकिन एक दर्पण दूसरे में अपनी 
निजता नहीं डालता। मात्र एक दूसरे की निजता को प्रतिबिबित कर देता है। भगवान 
महावीर मे हम अपने को देख सके यही हमारी बड़ी से बड़ी सार्थकता होगी। 

नदी, पहाड की चोटी से निकलती है। चलते-चलते बहुत से कदराओ, 
मरुभूमियो, चह़्नो और गर्तो को पार करती है और अन्त मे महासागर मे विलीन 
हो जाती है। हमारी जीवन यात्रा भी ऐसी ही हो। अनत की ओर हो ताकि बार-बार 
यात्रा न करना पड़े। ससार का परिभ्रमण रूप यह जन्म मरण छूट जाये। महावीर 
स्वामी ने आज की तिथि मे जन्म लेकर, जन्म से मृत्यु की ओर यात्रा प्रारभ की, 
जो अन्त भे भृत्युजवी बनकर अनत मे विलीन हो गई। 

आत्मा को निरन्तर शरीर धारण करना पड रहा है। यही एक मात्र दुख है। 
शरीर से हमेशा के लिए मुक्त हो जाना ही सच्चा सुख है। अभी तो जिस प्रकार 
अग्नि लौह पिण्ड के सम्पर्क मे आने से लोहे के साथ पिट जाती है, उसी प्रकार 
शरीर के साथ आला घटी“मिटी तो नहीं है लेकिन पिटी अवश्य है। विभाव रूप 
से परिणमन करना ही पिटना है। अपने आत्म स्वरूप से च्युत होना ही पिटना है। 
जन्म मरण के चक्कर मे पे रहना ही पिटना है। हम इस रहस्य को समझें और जन्म 
मरण के बीच तटस्थ होकर अपने आल स्वरूप को प्राप्त करने का प्रयास करे। 
अनत सुख को प्राप्त करने का प्रयास करें। 

भगवान महावीर का तो यह जन्म अतिम था। उनकी मृत्यु भी अतिम थी। वे 
स्वय भी अतिम तीर्थकर थे। इसके पूर्व और भी तेईस तीर्थकर हुए। सभी ने अपने 
आल बल के द्वारा अपना कल्याण किया और हमारे लिए कल्याण का मार्ग बताया 
लेकिन हम इस जन्म के चक्र से स्वय को निकाल नहीं पाये। हमारा जीवन धर्मामृत 
की वर्षा होने के उपरान्त भी अमृतमय नहीं हुआ। जरा देर के लिए बाहर से भले 
ही अमृत से भीगा हो लेकिन भीतर तक भीग नहीं पाया। 

भीतर तक भीगने के लिए अन्तर्मन की निर्मलता चाहिये। श्रद्धा भक्ति ही उत्तर्मन 
को निर्मल वनाती है। भगवान महावीर की जयन्ती मनाकर अपने अत्तर्मन को निर्मल 
बनाने का प्रयास करे। पाँच पापो से मुक्त होकर, कषाय भावों को छोडकर आलर्व 


होने का प्रयास करे। 
शरीर की बदली हुई नश्वर पर्यायो मे न उलझें। भरीर का बदलना तो ऐसा 
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है कि जैसे पुराना वस्त्र जब जीर्ण-शीर्ण हेकर फटने लग जाता है तब उसे उतारकर 
दूसरा वस्त्र धारण कर लिया जाता है ऐसे ही जब तक यह आता सार से मुक्त 
नहीं होती तब तक नई-नई पर्याय अर्थात्‌ शरीर को धारण करती रहती है। यही 


शरीर का बधन दुखढायी है। इस बधन से मुक्त होना ही सुखकर है। यही आदर्श 
है। यही श्रेयस्कर है। यही प्राप्तव्य है। 


इसी भावना के साथ अत मे इतना ही कहूँगा कि- 
नीर निधि से धीर हो, वीर बने गम्भीर 
पूर्ण तैर कर पा लिया, भवसागर का तीर। 
अधीर हूँ मुझ धीर दो, सहन करू सब पीर 
चीर-चीरकर चिर लखू, अदर की तस्वीर।। 
छाए 
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हनुमान जी, अजना और पवनजय के पुत्र थे, इसलिए पंवनपुत्र 
कहलाते थे। उनका शरीर वज़ के समान सुद्ढढ़ और शक्ति सम्पन्न 
था, इसलिए उन्हे कहीं-कहीं लोग बजरगबली भी कहते है। 
उनका प्रचलित वानर रूप उनका वास्तविक रूप नहीं है। वे तो 
सर्वगुणसम्पन्न और सुदर शरीर को धारण करने वाले मोक्षगामी 
परम पुरुष थे। 
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#िि 


परम पुरुष भगवान हनुमान 


सुगध की आवश्यकता होने पर हम फूल था अन्य किसी सुगधित्त पदार्थ की 
गवेषणा करते हैं। प्रकाश की आवश्यकता छाने पर सूर्य की, दीपक की प्रत्तीता करते 
है। शीतलता थी आवश्यकता होने पर मयन छावादान वृक्ष या भीतन गगाजल चाहते 
ह। वान्त्व में पदार्थ की उत्तती आवश्यकता नहीं ह जितनी उस पदार्व मे विद्यमान 
शक्ति/गुणवर्म की $। चठ ठीक कि पदार्थ क विदा गणाधर्म नहीं होते। जन झुल 
आदि के विना सुगध नहीं रह सती, सूर्य या दीयक के विना प्रकाश दुर्लभ कं 

लक्नि जब इमाग ध्यान पद्यथ सुगध या शीनलता आदि गुणधर्म की ओर 
ने ह्वोकर मात्र पदार्व की ओर लता £ त्व हम चूक जाते है| आन्म-शन्कि की ओर 
न देखकर मात्र शगैर की और देखते क़ने का परिणाम यह हुआ है कि जीब समार 
में है भटक रहे हैं। ऐसे समय मे समय-समय पर महान आलाए आकर न्दय उपर 
आत्म वनन्‍्याण के माध्यम से हमार सामने आदर्श प्रस्तुत करती है और शक्ति पी 
जपासन, भुणो की आसधना या संदध देती £ि। 

"हिलाया दुष्प्रत्ति निगस्‍्दार ऋतति इति फिल्ु।”' 


25 22 
भदान जो रिखा स दा ? हास्हय में वी हिलु ए।रिलु, यदि को गािशा 5 
डे 


ऊपर उठाने दाता दान्करिशगुगधर्म झहिया है। उठिसा 
उस व्यकि के ऊपर उठाने अदा दान्कश्गुगधर्म अधिया ह। उठिम 
दि 


हे 
& 02 हु 
हम व्कात् झा सासाने भा। छरते दान्कि गम व्यन्ति थे + नाप 


3. हु 

दानिस् हे सभाए मे व्यनि क॑ एडा नहीं पोती: धदि जाए घारत (7 +पर्ीद 
सम्कूनि प्ीडित / सो इसी सारण सयानिद फे मच्याम्न के फपण +ि ५ 52025 
हयात > बम, सणाव दा हसओे पे के दिगान भी झोर इकिणा परे, स्पा मे 
पे दिशण के दिए पगिया था कय छानिण। किम जग सिर शाप: । 

था माश नहीं ४ शारए कपल चर्म पर 9 
मे गुर गामदारे भाषा | पयागन + भा उनके शाद क+ >फेफ पडा 
के शरण न ने यो +े प्पणानीण मी पानयी मे, केपो मे रत नारद 
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और निर्दोष पवित्र अहिंसा धर्म को पहचान पाना इन प्राप्त हुई आखों से सभव 
नहीं है। जिस दिन धर्म की सही सही पहचान हमे हो जायेगी उसी दिन भक्त और 
भगवान के वीच की दूसरी समाप्त हो जायेगी। असीम ससार भी स्वल्प रह जायेगा 
और अदर की कलुषता समाप्त होने लगेगी। 

सुख भाति के रसास्वादन का प्रथम कम है अपने से भिन्‍न अन्य पदार्थों स 
चित्त को हटाकर निज निरावरित आता की ओर आना यदि हमें सुख आन्ति चाहिये 
है यदि हम विश्व मे शान्ति लाना चाहते है तो प्राप्तव्य वस्तु के गुणधर्म की ओर 
डृष्टिपात करे। 

भारतीय संस्कृति और पाश्चात्य संस्कृति में यही बडा अंतर है कि भारतीय 
सस्कृति वस्तु के बाह्य आवरण को हटाकर आतरिक गुणधर्म की आर जाने की शिक्षा 
देती है। पाश्चात्य संस्कृति के विचार मात्र आवरण तक ही सीमित रह जाते हैं। 
भारतीय सस्कृति मे सम्यक्‌ ज्ञान का महत्त्व जेय पदार्थों की अपेश्षा अधिक 5। दर्शन 
का महत्त्व अधिक है दृश्य का नहीं। भोग्य पदार्थ का महत्त्व (मूल्य) कभी भोक्ता 
से अधिक नहीं हो सकता। होना भी नहीं चाहिये। क्योंकि भोक्ता (आत्मा) ज्ञानी 
है। सवेदक है। चैतन्य है और शेष सभी पदार्थ जड़ है, अचेत्तन है! सुख बाह्य पदार्यो 
में नहीं अपनी आत्मा में है। वास्तविक धर्म भी वहीं है जो हमे आत्म तत्व की ओर 
आना सिखाता है। निष्कलंक और आवरण से मुक्त करता है। 

मैं आपसे पूछना चाहता हूँ कि आपके नगर में हजारों घर होगे, क्या आपने 
कोई ऐसा घर या महाप्रासाद देखा है जिसमे एक भी दरवाजा या खिडकी न हों! 
वह घास-फूस की झोपड़ी ही क्यों न हो पर उसमें एक दरवाजा अवश्य होगा जिस 
प्रकार समग्र विश्व मे बिना खिड़की या दरवाजे के कोई मकान संभव नहीं उसी 
प्रकार सारे त्तसार मे बिना गुण क॑ कोर्ड मनुष्य नहीं है। वस, गुणों को देखने की 
आवश्यकता है। ५ 

गुणों की गवेषणा करने वाली दृष्टि अपने आप गुणों को प्राप्त कर लेती है। 
जो गुणो की खोज करता है वह गुणी को भी प्राप्त कर लेता ह। गुण और गुणी 
का संबंध अभिन्‍न है। धर्म और धर्मात्मा का संवध भी अभिन्न है। धर्म के अभावमें 
धर्माल्ला और धर्माला के अभाव मे धर्म कहीं मिलने वाला नहीं है। 

यही कारण है कि गुणग्राही व्यक्ति दूसरे के सुख को देखकर कभी ईर्प्या नहीं 
करता तथा स्वयं भी सुख और भाति का अनुभव करता है। जो दूसरे के अवगुण 
देखता है और दूसरे को सुखी देखकर ईर्ष्या करता है, वह कमी तृत्ति, सुख और 

शाति का अनुभव नहीं कर सकता। 


समग्र खण्ड/४8 ड३१ 


भोग की ओर दौड़ लगाने वाला यह युग धर्म का नाम तो लेता है किन्तु धर्म 
की भावना नहीं रखता। पदार्थ को देखकर मात्र भोगवृत्ति का होना ही व्यक्ति को 
गुणों से विमुख करता है। भोक्ता जो चैतन्यमूर्ति है, सवेदनशील आला हे वह दिखाई 
नहीं पड़ता। यही अशाति और दुख का कारण है। यदि हमने सुख शान्ति को प्राप्त 
करने का लक्ष्य बनाया है, तो हमारा कर्तव्य है कि जिल्‍ोने सुख-शात्ति प्राप्त की हे 
उनकी शरण में जाये और उनके द्वारा निर्देशित मार्ग पर चलकर गुणआही बनकर 
अपने आल्म-गुणों को प्राप्त करने का प्रयास करे। 

जो आलनिर्भर होकर निष्कलक परम अवस्था को प्राप्त हुये है जो किसी का 
कित्ती भी रूप में लाभ अथवा हानि नहीं करते। जो अपने आप मे स्थित है- ऐसे 
प्रभु की गवेषणा करनी चाहिये। तभी हमे अपने वास्तविक त्वरूप का बान होगा। 
तभी हम अपने अदर स्थित उस आलतल को जो अनाठिकाल से अनुभव में नहीं 
आया, अनुभूत कर सकेंगे। 

रामनवमी यहाँ कुछ दिन पहले मनाई जा चुकी है) उसके उपरान्त भगवान 
महावीर के पावन आदर्शों की स्मृति स्वरूप महावीर जयन्ती का आयोजन किया जा 
चुका है। उसी श्रृंखला में आज हनुमान जयन्ती है। उनका व्यक्तिल अनोखा था। 
वे अजना और पवनजय के पुत्र थे, इसलिए पवनपुत्र कहलाते थे। उनका शरीर 
बज़ के समान सुदृढ और शक्ति सम्पनन था, इसलिए उन्हें कहीं-कहीं लोग बजरगबली 
भी कहते हैं। उनका प्रचलित वानर रूप उनका वास्तविक रूप नहीं है। वे तो 
सर्वगुणसम्पन्न, सुदर शरीर को धारण करने वाले परम पुरुष थे। 

आज विष्णु की उपासना करने वाले वैष्णव है। बुद्ध की उपासना करने वाले 
बौद्ध हैं। जिनेद्भ भगवान की उपासना करने वाले जैन है, पर ध्यान रखना धर्म 
सप्परदायातीत है। मैं जैन हूँ, मै हिन्दु हूँ, मैं सिक्ख हूँ या ईसाई हूँ या मैं मुस्तिम 
हूँ, इस प्रकार की मान्यता हमारे समाज रूपी महासागर के विभाल अम्तित्व को समाप्त 
करने वाली है। इस तरह टुकडों-टुकडो में बटकर, एक एक बूद होकर अपने अस्तित्व 
को खोने मे ज्यादा समय नहीं लगेगा! बूद को सुखाने के लिए थोडी सी सूर्य की 
तपन पर्याप्त होती है। हमारा कर्तव्य है कि हम धर्म के वास्तविक स्वरूप को समझे, 
धर्म को जीवन मे लाये और एक साथ रहकर परस्पर एक दूसरे के प्रति, प्राणिमात्र 
के प्रति, समूचे अस्तिल के प्रति सदृभाव रखे। 

रामचद्रजी को बनवास हुआ। सीताजी का हरण हो गया। तब राम, सीता के 
वियोग में विचलित हो उठे। कभी नदी के पास जाकर पूछते कि है नदी, मेरी सीता 
कहाँ गई है, तुन्हे मालूम होगा, तुम तो बहुत दूर से बहती आ रही हो, मेरी सीता 
जरूर तुग्हारे किनारे आयी होगी, पानी पिया झेगा, सध्या वदना की होगी, तुम्हारे 
तट पर बैठकर अर्हन्त भगवान का ध्यान किया होगा, मेरी स्मृति में रोती होगी। 
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कभी वृक्ष के समीप जाकर पूछते कि हे वृक्ष, तुल्‍्हीं बताओ मेरी सीता यहाँ से गुजरते 
समय तुम्हारी छाया मे बैठी होगी, रसदार फल खाये होगे, फिर किस ओर चली गई। 

कहते है कि रामचद्र जी ककर-ककर से पूछते रहे, पर सीता का कहीं पत्ता नहीं 
लगा। इसी बीच एक दिन जब सुग्रीव जो अपनी पलि के हरण हो जाने से दु खी 
थे, शरण मे आकर रोने लगे तो रामचद्र जी ने उन्हे साल्लनना दी और कहा कि सीता 
की खोज बाद में करूँगा, पहले तुम्हारा दु ख दूर करूँगा। तुम्हारा दु ख दूर करना 
हमारा परम कर्त्तव्य है। शरणायत दीन-दु खी असहाय प्राणी की आवश्यकताओं की 
पूर्ति करना उसे सकटो से बचाकर उसका पथ प्रशस्त करना यही क्षत्रिय पुरुषो का 
काम है। यही श्रेष्ठ धर्म है। 

कुछ समय मे ही राम की मदद से सुआव को अपनी खोयी हुई पली सुतारा 
मिल गई और सुग्रीव भी अपनी सेना के साथ सीताजी की खोज के लिए तत्पर हो 
गया। परस्पर उपकार का यही सुफल होता है! 

उपकार का प्रबल भाव रखने वाले एक विशेष व्यक्तित्व का आज जन्म हुआ 
थ। न्याय का पक्ष लेने वाले वे रामभक्त हनुमान थे। न्यायप्रिय व्यक्ति अन्याय का 
कभी पक्ष नहीं लेता, चाहे अन्याय का पक्ष कितना भी प्रबल क्यो न हो! न्याय तो 
वही है जो सत-पथ पर ले जाये। सच्चाई के मार्ग पर ले जाये। हनुमान सतृपथ 
पर चलने वाले महापुरुष थे। जैसे ही उन्हे ज्ञात हुआ कि रामचद्र जी का मार्ग न्याय 
का मार्ग है, तो वे रावण से निकट सबध होते हुये भी उनका साथ न देकर राम 
के साथ हो गये। 

सीताजी की खोज मे वे लंका पहुँचे। तथा विभीषण के साथ वहाँ अशोक वाटिका 
में पहुँच गये जहाँ ग्यारह दिन से उपवास किये, राम के विछोह मे दु खी सीताजी 
बैठी थी। उनका संकल्प था कि जब तक स्वामी राम की खबर नहीं मिलेगी तब 
तक आहार ग्रहण नहीं करूँगी। आज इस त्तरह के आदर्श को प्रस्तुत करने वाले 
विरले होते है। 

हनुमान जी ने जाकर वदना की और कहा कि मैं रामचद्र जी के पास से आया 
हूँ। आपका विश्वास और इृढ़ता देखकर अचरज मे पड़ रहा हूँ। आपका विश्वास 
सच्चा है।अब आप निश्चिन्त हो जाइये, श्रीराम कुशल है। सारा वृतात सुनकर और 
रामचद्र ही के द्वारा भेजी गई मुद्रिका देखकर सीता जी आश्वस्त और प्रसन्‍न हुई 

इस तरह न्याय का समर्थन करने वाले हनुमान को सफलता मिली। विभीषण 
ने भी अपने बडे भाई रावण का साथ छोड़ दिया। प्रत्येक व्यक्ति के पास अपना-अपना 
पुण्य-पाप है। इसी के आश्रय से सारा संसार गतिमान है। चल रहा है 

तेजोबिदु उपनिषद्‌ मे यह बात पढ़ने मे आई कि- 

"रक्षको विष्णुरित्यादि ब्रह्म चृष्टेष्ट तु कारण, 
सहारे रुद्रको सर्व एवं मित्येपि निश्चनो।'' 
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अर्थात्‌ विश्व की सृष्टि करने वाला कोई ब्रह्मा, सरक्षण करने वाला काई विष्णु 
या सहारक रुद्र (अकर) मानना मिथ्या धारणा है। भीतर बैठी हुई आला ही अपने 
अच्छे बुरे भावों की कर्ता है! आला ही अपने भावो का यवासभव सरक्षण करने 
वाली है और वहीं अन्त में अपने भावों को मियने वाली है। अत प्रत्येक आला 
स्वय व्रह्मा है और स्वय ही विष्णु और शकर है। 

इन तरह इस उपनिपद्‌ में वड़ी आन्तरिक घटना का उल्लेख है। दूसरे पर कर्तलल 
का आरोप लगाना मिथ्या है। अपने स्वतत्र अस्तित्व को समझने के लिए ये वाक्य 
अपृत्त जैसे है। ससारी प्राणी अपने जीवन की वागडोर दूसरे के ह्थो मे सौपकर 
स्वय निश्चित होना चाहता है किन्तु अपनी आतरिक भक्ति को (जो मीलिक है) जानने 
की कोणिभ नहीं करता। 

आगविक शक्ति के आविष्कारक अल्वर्र आइस्टीन मह्नन्‌ वैज्ञानिक माने गये 
है। उन्होंने लिखा है कि मैने अणु की शक्ति की खोज विश्व भाति के लिए मानव 
के कल्याण के लिए किये जाने वाले कार्यो के सपाठन के लिए की है। मेरी दृष्टि 
विनाश की नहीं है। इतना अवश्य है कि जिस दिन मानव का दिल और विमाग खराव 
हो जाएगा उसी दिन इस शक्ति के द्वारा प्रलय हो जाएगा। 

जब तक हमारे भीतर का ज्ञान सही-सही देवता की उपासना करता रहेगा। जब 
तक मन निर्मल रहेगा और भोतिक बाह्य निधि भले ही मिट जाये लेकिन हमारी 
भीतरी निधि को मियना सभव नहीं होगा। वह अक्षुण्य बनी रहेगी। विनाश की 
भक्तियो के वीच भी अहिंसा की यह आत्मिक शक्ति अपराजेय रहेगी। रावण के 
अहकार और हिंसात्मक आचार-विचार पर विजय पाने वाले हनुमान जैसे अहिंसा 
धर्म क॑ उपासक चरित्रवान्‌ और न्यायप्रिय महापुरुप आज भी पूज्य है। 

रावण को हराकर धर्मज्ञ विभीषण को लका का राज्य सौंपकर जब राम 
अवोध्या नौर आये और सुख शानि के साथ जीवन व्यतीत करने लगे तव एक दिन 
अपवाद की बात सुनकर मीना जी को वन में छोड आने का उन्होने आदेभ दे दिया। 
हनुमान जी ने विरोध किया पर राम अपने निर्णय पर अडिग रहे। कहा कि इसी 
में सभी का हित निहित है। यही दूरदर्शिता और मर्यादा है। अन्यथा राजा के न्याय 
के प्रति लोगो का विश्वास उठ जायेगा। 

आज का न्याय केवल अर्थ (धनसम्पदा) और स्वार्थ पर निर्धारित हो गया है। 
परमार्थ का ध्यान नहीं। सच्चा अर्थपुरुषार्य तो वह है जिसमें धनसम्पद्य का संचय 
आत्मा के लिए किया जाता है तो जीवन के विकास में सहायक झोता है। 

राम की आज्ञा से सीता जी को तीर्थ यात्रा के वहाने ले जाकर वन मे छोंडते 
समय कृतान्तवक्र दु खी होकर रोने लगे और कहा कि हे मातेश्वरी, राजा की आबा 
से मुझे सेवक के नाते यह कार्य करना पड़ा लेकिन प्रभु के चरणो में अब यही प्रार्थना 
करता हूँ कि आगामी जीवन में कभी किसी की नौकरी न करना पड़े। आपके प्रति 


4 समग्र खष्ड/४ 


जो भी हुआ वह ठीक नहीं हुआ। 

इतना सुनते ही सीता जी ने कहा कि कृतान्तवक्र तुम दु.खी मत होओ और 
रामचन्द्र जी के प्रति एसा विचार मत लाओ, वे मेरे स्वामी है उनकी आज्ञा 
शिरोधार्य है! जो भी हुआ वह मेरे पूर्व कर्मों के परिणाम स्वरूप हुआ है। इसमें 
किसी का कोई दोप नहीं है। तुम अपने राजा राम से जाकर इतना ही कहना कि 
सीता को छोड़ दिया सो कोई बात नहीं लेकिन कभी धर्म का पक्ष न्याय का पक्ष, 
नहीं छोड़ना। 

वधुओ ! महान्‌ आत्माये अपने ऊपर आने वाली प्रत्येक विपत्ति को सहर्ष 
स्वीकार करती हैं और धर्म के मार्ग पर आरूढ रहकर दूसरो के लिए धर्म का मार्ग 
प्रदर्शित करती हैं। 

सीता को वन मे अकेली छोडकर कृतान्तवक्र चला गया। इसी चीच पुण्डरीकपुर 
के राजा वज़जघ अपनी सेना के साथ उस वन से निकलेः और सीता जी का हाल 
जानकर उन्हे अपनी धर्म बहिन मानकर पुण्डरीकपुर ले आये। वहीं सीता के दो 
परमवीर पुत्र उत्पन्न हुये। एक दिन जब नारद सीता का हाल जानने वहाँ पहुचे तो 
दोनो पुत्रो लव और कुश ने उनका सम्मान किया। जिससे सतुष्ट होकर नारद ने 
कह्य कि तुम्हारा वैभव और बल राम और लक्ष्मण की तरह झ। 

तब दोनो पुत्री लव-कुश ने पूछा कि ये राम-लक्ष्मण कौन है? तो नारद ने सारा 
वृत्तान्त सुना दिया। दोनो कुमारों ने सारी बात सुनकर राम-लक्ष्मण से युद्ध करने 
का विचार बना लिया और कहा कि हम अपनी माता के साथ किये गये इस व्यवहार 
का बदला लेगे। सीता सोचने लगी कि अब क्या होगा? उन्होने पुत्रों को समझाया 
कि श्रीराम के साथ विरोध करना उचित नहीं है। वे तुशझरे पिता है, तुम बड़ी विनय 
के साथ जाकर नमस्कार करके पिता के दर्शन करों। यही ठीक रहेगा। पर लव-कुश 
नहीं माने! माँ से कह दिया कि आप चिंतित मत होओ हम आपके पुत्र है। वीरों 
का मिलन युद्ध स्थल में ही होता है हम बन में आपको अकेला छोडने व'ले अपने 
पिता से युद्ध मे ही मिलेगे, और माँ को प्रणाम करके अयोध्या की ओर चल पड़े। 

जब कर्त्तव्य और न्याय मे निपुण हनुमान को लव-कुश की वास्तविकता का 
ज्ञान हुआ तो वे राम-लक्ष्मण की सेना को छोडकर लव-कुश्ञ की सेना मे आ गये, 
और कहा कि यही न्याय का पक्ष है। वड़ी विचित्र स्थिति बन गई जो हनुमान पहले 
राम के साथ थे, आज वे ही श्रीराम के विपक्ष मे युद्ध के लिए प्रस्तुत हो गये। क्षत्रिय 
का धर्म यही है कि न्याय के पक्ष में धर्मयुद्ध कना और अन्याय का समर्थन नहीं 
करना। 

युद्ध प्रारभ हुआ और देखते-देखते राम-लक्ष्मण का पक्ष कमजोर पड़ने लगा। 
अत मे जब लक्ष्मण ने चक्ररल चलाया तो वह भी लव-कुश के पास पहुँचकर कातिहीन 
हो गया। तब भीघ्र ही नारद ने जाकर लक्ष्मण जी को लव-कुश का परिचय दिया 
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और सीता के दु खो का वृत्तान्त कह दिवा। 
तब स्नेह में आकुल होकर राम लक्ष्मण पुत्रों के समीप चल पढ़े। दोनों पुत्री 
ने भी रथ से उततकर हाथ जोडकर पिता की प्रणाम किया। सभी परत्मर मिल! 
हनुमान ने गद॒गढ होकर श्रीराम को प्रणाम किया और दोनों पुत्रो को गले लगा लिया। 
सभी समझ गये कि हनुमान ने क्या राम का पश्ष छोड़ व्या था। ऐसे न्याव का पक्ष 
लेने वाले हनुमान धन्य है जो व्यक्ति न्याय का पक्ष लेता है, उसके पश् में तारा 
विश्व हव जाता है। 
सभी के परस्पर मिलन-से तभी प्रसनन्‍द थे। हनुमान, सुग्रीव आदि ने राम से 
सीता जी को वापिस अयोध्या ले चलने की वात कहीं तब श्रीराम ने कहा कि यद्यपि 
सीता निर्दोष है लेकिन सभी के तामने उनकी निर्दोपता प्रकट होनी चाहिये। तीता 
सहर्प तैयार हो गई। सभी प्रिवजन आकाव्टुल हो गये। अग्नि-परीक्षा के लिए अग्नि 
प्रज्ज्वलित की जाने लगी। 
जिनका मन जल्वत दृढ़ है, ऐसी नीता ने कायोत्सर्ग किया और अग्नि में प्रदेश 
करने से पहले कहने लगी कि है अग्नि ! यदि राम को छोडकर किसी अन्य पुरुष 
को स्वन में भी मन-वचन-काव त्ते मैने चाहा हो तो दूर रहकर भी तू मुझे भल्मनात 
कर दे ओर यदि सदाचार मे स्थित मं सती होऊ ता तू मुझे जला नहीं पावेगी। इतना 
कहकर जैसे ही सीता ने अग्नि मे प्रवेश किया, उसी क्षण अग्नि, जल में पर्विर्तित 
होने लगा|सव और जल फंलने लगा और जल के वीच सीता सिंहासन पर चर्ठी 
दिखाई पडी। ढेवो ने आकर पुप्पवृष्टि प्राग्भ कर दी। सभी लोग गद़गढ कठ से 
जय-जवकार करने लगे। सभी नतमस्तक हो गए। 
श्रीगम हर्पित होकर कहने लगे कि 'परीक्षा मे पास हो गई। सभी का मन का 
मल निकल गया। सीता जी अब घर लार चलो।” तव सीता ने भान्तभाव ने कहा 
“कि जब भवन कहाँ अव तो वन में रहना ठीक है। में अग्नि परीक्षा मे फाच हो 
गई, इसमे भील घ॒र्म की लाज वच गई। अन्‍्नि में तपकर मेरे ओलब्नन में निखार 
आया है। अव तो जीवन पर्वन्त पचमहाव्रत रूप भील को ग्रहण कहूंगी। ”” इत्त तरह 
सब से विरक्‍्त होकर वे वन में जाकर आर्चिका के व्रतों को अगीकार कर लेती है! 
केभलुच करके मात्र एक साड़ी अपने पास रखती है और समस्त आरभ परिग्नह से 
मुक्त होकर अर्हन्त प्रभु के ध्यान में लीन होकर विचार करती है कि- 
“यापाणेपु यथा हेम, दुन्ध मध्ये वथाघृतम्‌। 
तिलमघ्ये यवा तैल, देह मध्ये तथा जिठ | 
काप्ठ मध्ये बधा चहिन अब्ति रूपेण तिप्ठति। 
अयमाला भरीरेपु यो जानाति क्त पंडिन ।। 
. _ अर्वात्जित्त प्रकार पायाण में ज्ञोना विधमान है, दूध में घी विद्यमान है निन 
में तल ओर लकडी में अग्नि भक्ति रूप से विद्यमान है, उसी प्रकार अन्कि कप से 
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देह में जिद्र (आत्मा) विधमानद है जा एसा जानता है वही विद्वान है, छानी 


इस प्रकार ध्यान में लीन सीता की वदन करके गढ़गढ कंठ से श्रीगम कहने 
नंगे कि है जार्थिका माता मेरा जीवन धन्य हो गण। आपने गह अंतिम परीवा देन्द 
हमें शिक्षा दे दी कि जाला प्रथक है और देह पृथक ह। आपका जीवन क॒तार् हो 
गवा। 

ब्ड सव देखकर कुछ तज्ञमव के उपरान्त्र हनुमान जी भी संतार से विसव्त ही 
गये। ऋडठ विया कि अर्भी तक न्णय म्त्र पत्र लिग अब झागे आगम म्त्र पन्न, आला 
ऋा यद्ष लूंगा और वन में जाकर ण्ग्म व्गिग्वर दीक्षा अंगीकार कर ती। 

उन्होंने जीग्न भर ज्ञत्म का नाथ व्यि और अंत में चत्व को ज्रात्त करने के 
निए नाश मार्ग पर आरूढ़ हे यठे। नुक्ति को वा गये। वे चरम अर्रीरी त्ञर्गग नुखर 
इेह को धारण करने वाले थे। उनके त्ौंदर्त को दखकर स्वर्ग की अलग भी 
मुग्ध ही जाती थी। सभी उन्हें चाहने के लेज्ननि ठे अण्नदे आस त्वरूण में लीन गहना 
चाहत थे, वही उनकी व्नियता थी। 

जहाँ चक मुझ त्मृति है हनुमान जी का तीर्थक्षेत्र मांगी-तुंगी माना जाता है, जो 
कि महान प्ट प्रन्त में है। व््नँ पर एक ऐसी ध्यान मनन प्रतिमा है जिसका मुख ठीगल 
की तरमह, जा इत्त गत की उत्ताक है कि अप्रतिम सौन्दर्य के घनी होकर भी हनुमान 
जी व्ण्वि क्ते विनुख रहे। अपनी ओर वेखने नें, आलज्न वनने में लगे रहा उन्होंने 
मसमल वाह्म पदार्थों से हटकर अण्ने ऊज़र अमर जानतच की और दृष्टियात व्थि। 

आज इत्र जब्नी जनारंह ऊे ऊागेजक विश्व हिन्द परिण्ड् बातों ब्ले और 
ऊ्दित्त नी लोगों को तंकन्व कर चना चाहिये कि हम छीरान के उनुनूज, महसवीर 
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यह पचकल्याणक महोत्सव का अवसर आप लोगो को उपलब्ध हुआ है। जनता 
ने आग्रह किया था, प्रार्था की कि आप भी यहाँ पर आये- पधारे। हमने 
कहा-देखो ! जैसा अभी पण्डित जी ने कह्य- महाराज जी कुछ कहते नहीं। मैं 
तो वह कहता हूँ जो आत्मा की बात होती है। आत्मा का स्वभाव देखना जानना 
है। इसलिए क्‍या होता है? आपको भी देखना है। लेकिन आप कुछ होने से पहले 
ही देख लेना चाहते है, जो सम्भव नहीं है। 

वस्तु का परिणमन जिस समय, जिस रूप मे होता है। उसी को देखा जा सकता 
है। और उसी का अनुभव किया जा सकता है। रागी, द्वेषी, कषायी, व्यसनी व्यक्ति 
परिणमन तो कर रहा है किन्तु वह जानना-देखना छोडकर भविष्य की लालसा मे 
पड जाता है। ससार की यही रीति है। यही रीति आप लोगो को पसद आती है 
इसलिए ससार मे है। जिस दिन वस्तु का वर्तमान परिणमन हमारा ध्येय वन जाये, 
पेय वन जाये,ज्ञेय बन जाए, उस दिन ससार मे हमारे लिए कोई भी वस्तु अभीष्ट 
नहीं रह जायेगी। हमने यही कहा, अभी भी यही कहूँगा और आगे के लिए क्‍या 
कह सकता हूँ- पता नहीं? जव कभी पूछा जाए यही कहता हूँ नहीं भी पूछे। तो 
भी मैं यही कहना चाहता हूँ कि देखना-जानना अपना स्वभाव है तो उसे हम भूले 
ना। 

मगलाचरण मे आचार्य कुन्दकुद्द देव को नमोउस्तु किया गया और प्रार्थना 
की कि हे भगवन! जिस प्रकार आपका जीवन निष्पनन-सपनन्‍न हुआ, उसी प्रकार हमारा 
भी जीवन सम्पन्न हो। हमारा भी जीवन प्रतिपन्‍न हो। हम अभ्युलन्न-मति वाले हो। 
हमारे पास मति तो है, लेकिन वह मति चौरासी लाख योनियो में भटकने-भटकाने 
22५ है। उत्तको हम भूल जाये और आप जैसे वन जाये, वस और कोई इच्छा 
नहा। 

मोक्षमार्ग इतना वड़ा नहीं है, जितना हमने समझ रक्‍्खा हे। हम सोचते हे कि 
अनन्तकाल से परिचय मे आने पर भी वह अधूरा-सा ही लगता है, कमी भी प्रा 


“ह46 समग्र खण्ड/४ 


नहीं, अत मोक्षमार्ग बहुत वडा है। लेकिन मोक्षयार्ग वहुत अल्प-स्वल्प है। कल्पकाल 
से आ रहे दु.ख को शान्ति मे परिवर्तित कराने की क्षमता इसमे है। मोक्षमार्ग वहुत 
प्रयास करने पर प्राप्त होता है, ऐसा भी नहीं है। यह तो वहुत शान्ति का मार्ग है| 
जैसे- एक भवन निर्माण कराना था! देश-विदेशों से इन्जीनियरो को वुलवाया गया। 
उन्होने नक्शा आदि तैयार कर दस साल तक परिश्रम किया और दस-वीस लाख 
रुपये खर्च कर, उसे तैयार भी कर दिया! लेकिन वह पसंद नहीं आया। अब तो 
यही समझ मे आता है कि जिस प्रकार तैयार होने में दस साल और लाखो रुपये 
लगे हैं, वैसे ही इसे साफ करने मे और लगेगे। इन्जीनियरों से पूछा गया- हमे यह 
पसन्द नहीं है। इसके निर्माण में तो दस साल लग गये तो क्या इसको गिराने में 
भी इतना ही समय लगेगा? उन्होने कहा- नहीं ! निर्माण के लिए वहुत समय लगता 
है, नाश के लिए नहीं। इसी प्रकार “कर्मक्षय के लिए इतने प्रयास जजाल और 
उलझनो की कोई आवश्यकता नहीं। '” आपने जीवन मे वहुत कुछ कमाया है, जमाया 
है, अर्जित किया है व उसको बाध-वूधकर रखा है, लेकिन अब उसे छोड़ने के लिए 
लग्बे समय की आवश्यकता नहीं। इतना ही आवश्यक है कि अपनी खुली आखों 
को इन पदार्थों की तरफ से मोड ले। “दृष्टि नाशा पै धरे”” वन्द भी नहीं करना 
है। मात्र अपनी आखो के बीच में एक “ऐगिल”” वन जाए- कोण वन जाए तो 
हमारा दृष्टिकोण भीतर की ओर आ जाएगा, यही पर्याप्त है। वहीं के वहीं परिवर्तन 
हो जाएगा। सब वस्तुए वहीं धरी रहेंगी। सागर, सागर मे है जयपुर जयपुर में 
है | जयपुर वाले यहाँ पर तभी तक है जव तक कि उनका दृष्टिकोण उधर है- 
सम्बन्ध जोड़ रखा है। लेकिन न जयपुर आपका है ना हमारा। न सागर आपका 
है, ना किसी अन्य का। सागर, सागर में है। भवसागर, भवसागर मे है। हम तो उसे 
तैर रहे हैं। बस ! आप सागर में रहते हैं और हम सागर पर रहते हैं, इत्नना ही अन्तर 
है। 
वन्धुओ | सागर पर रहने वाला, भवसागर में रहने वाला नहीं झेता। यह ससारी 
प्राणी नहीं हुआ करता। वह तो मुमुन्ु हुआ करता है। चाहने वाले मोही का नाम 
मुमुश्षु नहीं हुआ करता! “मोक्तुमिच्छु मुमुश्नु ”” मुमुझु, शब्द की ब्युत्पत्ति ही कहती 
है कि वह जोड़ता नहीं, छोड़ने की इच्छा करता है। लेकिन संसारी प्राणी जोड़ने की 
इच्छा करता है। मैया | आप क्या चाहते हैं, जोड़ना या छोड़ना? जोड़ना चाहते है, 
इसीलिए मैं कहता हूँ-- भैया | मुमुन्षु की कोटि में नहीं आ सकते। पण्डित जी अभी 
बोल रहे थे कि क्या छोड़े? जो जोडा है, उसे ही छोड़ना है। जिसके साथ हमारी 
लगन है, प्यार है। जिसको हमने अपनी तरफ से इंगित किया, प्रयास के साथ अर्नित 
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किया, उसे ही छोडना है। लेकिन लगता है यदि भगवान्‌ भी कह दे तो छोडना आप 
लोगो को सभव नही हो सकेगा। भगवान्‌ कह भी तो रहे ह-“कि तुम्हे वही छोड़ना 
है, जो जोड़ा है। मैने जो जोडा है, वह नहीं। पूर्वावस्था से मैने भी जो जोड़ा था 
उसे छोड दिया। लेकिन अब जो यह जुड़ गया है वह अव जीवन का अगशहिल्‍्ता 
बन गया है। जीवन का स्वभाव धर्म है। धर्म को कभी नहीं छोडना है। फिर क्या 
छोडना है? छोड़ना वही है, जो आपने जोडा है। मुझे यह नहीं पता कि आपने 
क्या-क्या जोड रखा है। भगवान्‌ का कहना तो इतना ही है कि, जो जोड़ रखा है, 
जोडते जा रहे हो और जो जोडने का सकल्‍्प ले लिया है- भविष्य का, जीवन जीने 
के लिये जो तैयारी करने का प्रयास चल रहा है, वस ' उसको ही छोडना है। फिर 
सारा का सारा भविष्य ही अन्धकारमय नहीं हा जाएगा? अश्चकार नही होगा। यह 
जो "आर्टीक्रिशियन लाडट'” है उससे ऑँखो पर चमक आ रही है। इसको फेक 
दीजिए। 

वर्तमान में जितना भी प्रकाश है, वह आँखों को खराब करता है। अत इस 
प्रकाश को छोड दीजिए। यह प्रकाश, प्रकाश नहीं है। प्रकाश तो बह है, जिसमें 
कोई भी वस्तु अन्धकारमय नहीं रहे। कोई भी पदार्थ ज्ञातव्य नहीं रहे। वह 
प्रकाश लाइये। वाहर से “स्टोर'” किया गया प्रकाश हमारे काम का नहीं। वह 
अन्धकार के सामने शोर करता है और उसे भगा देता ह। लेकिन भगाने वाला प्रकाश, 
प्रकाश नहीं हो सकता। “प्रकाश तो अपने-आप में सवको लीन कर लेता है, चाहे 
वह अन्धकार ही क्यों न हो।”” समन्तभद्र स्वामी ने स्ववभूस्तोत्र मे कहा- दीपस्तमः 
धुदृगतभावतो5स्ति । 

ठीपक का प्रकाश तम को कभी भगाता नहीं, किन्तु तम को ही प्रकाशमय वना 
देता है। वस्तु का एक स्वभाव-गुण, प्रकाशमय होना भी है तो दूसरा विभाव 
अन्यकारमव होना। हमारा ज्ञान एक ही है, वही ज्ञान, अज्ञान हुआ है, अब उदे 
ही ज्ञान की ओर “डायवर्ड'” करना है। और कोई क्रिया नहीं, वहीं के वहीं सव 
कुछ हो जाएगा। कहीं भागना नहीं, कहीं जाना नहीं। किन्तु जो जोडने का भाव 
है, जिसके साथ जुडन चल रहा है, उसको जानना है, पहचानना है। यह कोई उलझन 
की वात नहीं। बहुत सीधी-सादी वात है। भुमुश्षु के जुड नहीं रहा, जोड़ नहीं रहा, 
उसे छोडने की इच्छा कर रहा है। छोड़ने की इच्छा, इच्छा नहीं है। वह छोड़ेगा, और 
ऐसे छोड़ेगा कि वस यूं आँख फेर त्ेगा। अरे ! आँख कया फेरेगा, उसमें भी तो गरदन 
को व्यायाप करने की आवश्यकता है लेकिन वह तो वहीं के वहीं, वैसा का वैसे हो 
खस्थ हो जाएगा। अब आप भले ही पूछने लग जाए कि- क्या बात हो गयी, ऐसी 


इ४२ समग्र खण्ड/४ 
कौन-सी उपेक्षा आ ग्ी उसके लिये तो अब उपेक्षा नहीं, मात्र किसी से भी अपेक्षा 
नहीं है, इतना ही है। दुनिया की दृष्टि मे वह नटखट-सा लगने लगता है। जब हमारा 
पेट भरा हो तब किसी की आवश्यकता नहीं- अपेक्षा नहीं। आप मेहमान के यहाँ 
गये है। आपके सामने वहुत से व्यजनों से शोभित थाली परोस दी गई और पूछ 
जाता है कि आपको क्या दें? क्या चाहिए? बस | इतना ही चाहिये कि अब 
अधिक मत पूछिये। क्योकि हमारा पेट भरा है। आपने जो अनेक प्रकार के व्यजन 
बना रखे हैं, इन्हें इसमे डाले, ऐसा नहीं हो सकता! भरपैट होने पर कोई इच्छा नहीं। 
इच्छा बताने की आवश्यकता ही नहीं। जह्लोँ पर अपेक्षा है, वहाँ पूछताछ होती है। 
जहॉ पर अपेक्षा नहीं वहाँ उपेक्षा हो गई। इन भब्दो की व्युत्पत्ति यू कहना चाहूगा- 
“अपग॒त्ं ईक्षणं यस्‍्य सा इति अपेक्षा'” 
अर्थात्‌ जिसके जानने-देखने की समीचीन दृष्टि ही समाप्तप्राय है- हो चुकी 
है उसका नाम अपेक्षा है। और (ईक्षणस्य समीप इति उपेक्षा”) अर्थात्‌ बिल्कुल 
निकट से देख रहा है। बहुत निकट आ चुका है इसलिए दूसरे पदार्थों की अपेक्षा 
नहीं, उसी का नाम उपेक्षा है। समन्तभद्ाचार्य ने स्वयभूस्तोन्न मे अरहनाथ भगवान्‌ 
की स्तुत्रि करते हुए कहा है- 
“दृष्टिसम्प्ठुपेक्षास्नैस्वया धीर ! पराजितः” 
सम्यगुदर्शन-देखना, सम्पत-आला की सम्पदा ज्ञानधन। समन्तभद्राचार्य ने 
रलत्रय की विभिन्‍न स्थानों पर भिन्‍न-भिन्‍न शब्दों से बात कही है, सम्पद-वीतराग 
विज्ञान। ज्ञान नहीं, किन्तु वीतरागविज्ञान। चारित्र के लिए भी उन्होने ऐसा शद 
चुना जिसे दुनिया “उपेक्षा'” की दृष्टि से देखती है, रागद्वेष की दृष्टि से देखती 
है। चारित्र के लिये “उपेक्षा'” भी बोलते ह। जिसके पास आना किसी को इष्ट 
नहीं। दूर जाना तो बहुत इष्ट-सरल है। समझने के लिए- कोई व्यक्ति निर्धन था, 
अब उसे कुछ धन मिल गया तो उसमे गति आ गई। पहले गति तो थी लेकिन पैरो 
मे थी। पैरों से पैदल चलता था। अब भी पैरो मे गति है, लेकिन अब पैडल चला 
रहा है| साइकिल पर बैठ गया है। गति हो गई, प्रगति हो गई, किन्तु अभी रास्ते 
पर चल रहा है। जब विशेष रूप से धन कमाता है तो मोटरसाइकिल ले आता 
है। पहले “वाइसिकल”” थी अब “मोटरसाइकिल'” आ गई। यदि और धन आ 
जाता है तो उसमे गति और तेज हो जाती है। गति तो तेज होती है पर आत्मा को 
छोडकर, केन्द्र को छोडकर, वाहर की ओर होती है। आला को वहिरात्मा बना देता 
है धन। जिससे भागने लगता है तेज चलने से “एक्सीडेन्ट'” हो सकता है। धन 
की वृद्धि से वह अब मोटरसाइकिल से कार पर आ जाता है। इससे आगे कार से 
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भी उठने लगता है। कार भी वैकार लगने लगती है तो प्लेन की बात आ जती है 
जैसे-जैसे धन बढ़ता गया, वैसे वैसे विकास तो होता गया, लैकिन धर्म को नहीं 
समझ पाया, जो इसकी निजी सम्पदा है। इस प्रकार धन के विकास में ससारी प्राणी 
अपनी सम्पदा-ज्ञान का दुरुपयोग भी करता जा रहा है। 

कल्पना करिये, जो पेदल यात्रा करता है, यदि वह गिर जाता है तो क्या छोता 
है? थोड़ी-बहुन चोट लग जाती है। फिर उठ जाएगा ओर चलने लग जायेगा। यदि 
साइकिल में गिर जाए तो? थोड़ी ज्यादा चोट लग सकती है। यदि मोटर साइकिल 
से गिरे तोरे उसे उठाकर अस्पताल लाना होगा। यदि कार से दुर्घटना हो जाए तो? 
गंभीर समस्या हो जाती है और यदि प्लेन से यात्रा करते हुये “एक्सीडेन्ट'' हो जाता 
है ता? वह ता दवलाक ही चला जाता है। दिवगत हा जाता है। उसके मृत भरीर 
का दाह सस्कार करने की भी कोई आवश्यकता नहीं पडती। 

बन्चुआ ! धन असुरक्षित करता है और धर्म सुरक्षित! समन्तभद़स्वामी ने कड़ा- 
भगवान कामवासना को आपने कौन-से शस्त्रो के द्वारा जीता? कामदेव को आपने 
अण्डर में कैसे रखा? दृष्टि-सम्यग्दर्शन सम्पद-सम्यग्ज्ञान और उपेक्षा-सम्यक्धारित्र 
वीतरागविज्ञान इन तीनो शस्त्रो के द्वारा ही आपने उस वासना को, जो उपयोग में 
ही लीन-एकमेक हो रही थी जीत लिया। अपने अण्डर मे कर सयमित बना लिया, 
नियमित बना लिया। यह रास्ता बहुत सरल है। इसको समझने की ही दर हे कि 
वह सास का सारा काम समाप्त हो जाएगा जो अनन्तकाल से चला आ रहा है। 

ऐसी ही भावनाओं को लेकर कोई भव्य -कश्विदृभव्यः प्रत्यासलनिष्ठ 


अ्रत्यासनन भव्य, प्रज्ञावान्‌-बुद्धिमानू-ज्ञानवान्‌ है। इन उपाधियो के साथ एक 
उपाधि है, “स्वहितमुपतिप्सु '” यह मुमुश्षु का सबसे पैनी दृष्टिवाला लक्षण है। मुमुश्न 
वही है, जैसा पहले कहा था- “मोक्तुमिच्छु मुमुन्षु |?” “भोव्तुमिच्छु बुभुक्षु 

हो जाता है। बुभुन्षु की चाह असमाप्त है और मुमुश्षु अपनी चाह को ही मेटना चाहता 
है। बुभुशु की दृष्टि, धन के विकास मे नहीं। जैसे-जैसे धन का विकास चाहेगा 
वैसे-वैसे वह मुमुश्ु वनता चला जायेगा। भोग के पथ पर ससारी प्राणी अनन्तकाल 
से चलता आया है। यह ऐसा पथ है “कापये पथि इम्जानाम” जिस पर “गुउन्ड'' 

लगाते हुये भी लगता है कि मैं बिल्कुल नये पथ पर चल रहा हूँ। वह पथ, जनपथ 


है. ६.४. समग्र खण्ड/ट 
की ओर ने जाता है, जिनपथ की ओर नहीं। जनयछ, जिस यय पर वासना से 
युक्त लोग चलते रहते हैं। जिनपय से विपरीत व्थिा की आर ले जाता है| जनपथ, 
जिनपथ कऊदाएि नहीं चन सकता। 

आज मी वह जावाजना, जिनपथ पर चनने के लिए ही है। राग ऊे सम 
के लिए नहीं, वीतसगता एवं बवीतरागी के समर्थन के लिए है। हमें धन का 
समर्थन-पग्विर्तन नहीं करना किन्तु उनका पर्विर्जन/वित्तर्जन झरने का काम, इस 
अवतृतर पर करना है। धन के द्वारा नजा, वायना व्य ऐसा रंग चढ़, जाता है, विनसे 
लगता है कि हम वहुन नुख का अनुभव कर ऊँ $ै। लेकिन ध्यान ग्खिय ! जैसे-जैसे 
धन वबद्नता जावेगा ठैसे-वैने धर्म ओझल होता जायेगा एवं उसका पथ भी। पथ पर 
चनने के निए गंश्िनयना भी आता जाता है! जहीँ से उणनना प्रारम्न होती है 
वहाँ, चढ़ने के लिए इन पदों में अक्ति नयों नहीं आ रही, ऊँ जा रही है? जवक्रि 
गनना की आर बढ़ने के लिए ख्प्रेरित है। आत्मा को“जीव को उत्त और बदन 
के लिए धन का विनर्जन आवश्यक होता है। इन प्रकार त्तारी इच्छाओं को वितरित 
कर अपने हिन मो चाहने वाला वह भव्य कहा जा ग्ह डै “क्वचिद्रश्नमण्दे 
मुनिपसियिण्मध्य!” एकान्त स्थल में जहाँ मुनि-मह्ाय्जों की मण्डली के वीर्णे वीछ 
बैठे ह आचार्य महाराज ! वह रागी नहीं, वासनाग्रन्त नहीं, मीही नहीं, परम ठीनगगी 
हैं। वुक्ति और आगम में कुणल हैं। कुछ वोलने नही वढ़ नो अपनी मुग़ा के छाग, 
गैतगगठठि के द्वारा - नग्नकाया के द्वाग मोक्षनार्ग व्यू, छिना मुख खाल उम्ब्ध 
ढे रे हैं। जता कि उण्डितर्जी ने कहा था “चलते ऊिस्‍्ले सिद्धों से गुर ऐसे सन्त 
जो अग्हन्त ऊे उपानक है, धनपति के नहीं। घन वी चात्र नहीं। जो चाह की ठाढ़ 
में झुनना हुआ अपना आलतत्त्व है उन आन्मतत्तठ व्ये वाहर निकाल कर, धर्मन्दर्ती 
पर्मामृत में उने डुवोना चाह रहे हैं, ताकि अनन्तत्गन की ढह, झुननन, उल्लीड़न 
जलन जआन्तिरूप हगरिवित हल जाण। 


. न 
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जो चीजें अच्छी लग रही है। वे ऊजें जहाँ दक्क ऊच्छी लगती चनी जाठगी, च्ह्ँ 

तक उनके नम्नाबइन मे लगा ग्हंगा। और वह नव जनयथ 

मेश उद्धार होने वाला नहीं। वह इस पथ से हटकर अपने क्रय में एक जद्मुन किरन 
पिनयय ्पू 


न 


की उद्यति चाहता है। अतः जनयव की ठोड़कर जिनयव की और जाग है। वह 
फुसे मुनिम्दगज आचर्व महाराज को देखकर कहता हैं जाज 4 कृतकृत्य ही गया 
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अवसर आज मिला। सुख की मुद्रा यही हे। अन्यत्न तो मात्र उसका अभिनय है। 

नग्नकाया में रहने वाली, आता के अग-अग से वीतरागता फूट रही है। यही 
एक मात्र आलत्तत्त्व का दिग्दर्शन है। यही हितकारी मुद्रा है। हितैषी है। हितैपी का 
मतलब लोक हितिपी या स्वहितेषी? किसका हित? क्या ससार का हित करने की 
आप सोच रहे है। तो ससार का हित्त करने के लिए स्वयं अपने आपका हित करना 
आवश्यक है| जो व्यक्ति हित के पथ पर नहीं चलता वह दूसरों का हित नहीं कर सकता | 
मात्र हित की वात कर सकता है, लेकिन हित से मुलाकात नहीं कर सकता। हित 
की वात करना अलग है और हित से मुलाकात अलग । मुलाकात में उसका साक्षात्कार 
है, वात में नहीं। ऐसे हितकारी आत्मनत्त्व को दिखा नही सकते क्योकि वह देखने 
में आता भी नहीं। पण्डित जी अभी-अभी कह रहे थे कि-- जीवतत्त्व को पहचानना 
आवश्यक है। ठीक है | लेकिन उसके साथ यह भी कह गये कि- अध्यात्त ग्रन्थ 
जालतत्त्व का साक्षात्‌ स्पर्श करा ढेते है। वात प्रासगिक है, इसलिये में उठाना 
आवश्यक समझता हूँ, ताकि चार-पाच दिनो तक उस पर विचार-विमर्श हो जाए। 

सन्तो ने, धर्मात्माओ ने, लेखकों ने और विद्वानो ने जिनवाणी को मा की कोटि 
में रखा। उन्होंने कहा- 

अरहंतरभासियत्य॑ गणहरदेवहिं गंधियं सम्मं। 
पणमामि भत्तिजुत्तो, सुदणाणमहोवर्हिं सिरता।। 

उस श्रुतसागर को मेरा नमस्कार हो, जिस श्रुतसागर का उद्भव सर्वप्रथम वीरप्रभु 
जिल्डोने अ्हन्त पद प्राप्त किया उसके उपरान्त-उसका विश्लेषण किया, से हुआ है। 
वीर प्रभु ने हमे साक्षात्‌ शाव्दिक वाणी नही दी, क्योकि शब्दों का एक जाल होता 
है, सीमा होती है, शक्ति होती है और अपनी सामर्थ्य भी। जबकि वस्तु तत्त्व-विश्लेपण 
अनन्त होता है। शब्दों में अनन्त को बाघ सकने की सामर्थ्य नहीं। इसलिए वस्तुतत्त्व 
उन शब्दों की पकड मे आने वाला नहीं। अत भगवान्‌ ने (वीरप्रभु ने) जो बखान 
किया वह अर्थश्रुत है अर्वश्रुत को ही विश्व के सामने रखा। अब आप समझ लीजिये 
अर्वश्रुत अलग है और भब्व्श्रुत अनग। दोनो मे बहुत अन्तर है। भब्दभुत वह वस्नु 
है जो हम लोगो तक “डायरेक्ट लाइन'” से मिलती है, सीधे अर्थ वोध कराता हे 
जवकि अर्थश्रुत- “इनडायरेक्ट लाइन' ” माध्यम वनाकर अर्थवोध कराता है। जैसे 
विद्युत लाइन दो प्रकार की होती है, एक पावर वाली और एक घर की। पावर वाली 
लाइन “डायरैक्ट'' होती है और घर वाली “इनडायरेक्ट'' मिलती है। वह स्टोरखम 
से शाखा-उपश्ाख्राओं मे विभक्त होकर घर तक दी जाती है, तभी वह जीरे वाट 
से सौ वाट तक के लिए पर्याप्त होती है। इसी प्रकार भगवान्‌ ने जो अर्यश्रुत दिया 
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वह अनन्तालक है, वह साक्षात्‌ रूप में हमारे काम का नहीं। उसको सुनकर ही 
गणघर परमेष्ठी ने भी उनका अनन्तवा भाग समझा पाया। अर्थात्‌ भगवान्‌ ने जो 
कहा वह अनन्त और जो गणधर परमेष्ठी के पल्‍ले पड़ा वह उसका भी अनन्तवा 
भाग। छद्दमस्थ के पास ऐसी कोई भी शक्ति नहीं, जो अनन्त को झेल सके। 
गणधर परमेष्ठी हमारे पृज्यनीय, हमसे बड़े है लेकिन वह भी छद्मस्थ ही है। इसलिए 
अनन्त को झेलने की क्षमता उनके पास भी नहीं। इसके बाद, उन्होने जितना झेला, 
उसे पूरा का पूरा द्वादशाग के रूप मे नहीं दे सके। कोई भी “माइण्ड'' ऐसा नहीं 
है जो जितना विचार करे और उतने को-पूरे को ही शब्द का रूप दे सके। शंद 
में उत्तना आ नहीं सकता। क्योकि विचार, जानना वह तो बहुत प्रवाह के साथ होता 
है, लेकिन शब्द उसको बाधता है, जो आसान नहीं 
जिस प्रकार नदी प्रवाहक बहुत होती है, परन्तु बीच बीच मे ४० ५० मील पर 
बाध बाधकर काम लेते है, उसी प्रकार अनन्तप्रवाहरूप श्रुत को एक मात्र बाध के 
रूप मे सग्रह किया, जिसका ही नाम जिनवाणी है। गणधर परमेष्ठी ने उन तत्त्वो 
को जो कि सासरिक उलझनों मे काम आने की गुजाइश रखते है, समीचीन रूप 
से पिरोया है। अनन्ततत्त्वों को कभी यूथा नहीं जा सकता! उनको मात्र जाना जा 
सकता है। गणघर परमेष्ठी ने अनन्त को अभी नहीं जाना, कैवल्य के उपरान्त जानेगे, 
यह बात अलग है। 
भगवान्‌ ने जो जाना वह अनन्त, जो कह्य वह अनन्तवा हिस्सा। इसके बाद 
गणधर प्रभु ने जो समझा-झेला वह उसका भी अनन्तवा हिस्सा तथा जिसको शब्द 
का रूप दिया, वह उसका भी अनन्तवा हिस्सा। इसके उपरान्त, जो द्वादशाग के रूप 
में कहा गया वह भी उसका अनन्तवा हिस्सा, जिसको ग्यारह अग और चौदह पूर्वो 
के नामो से जाना जाता है। इसके बाद- 
“भरतैरावतयो्द्विहासी पट्समयाभ्यामुत्सर्पिण्यवसरपिंणीभ्याम्‌! 
इसके अनुसार क्षीण होता गया। जैसा हम लोगो का पुण्य उसी के अनुरूप 
यहाँ आ करके खड़ा हुआ है। आज एक अश का भी ज्ञान नहीं है। जिन कुन्दकुन्द 
भगवान्‌ को हम मगलाचरण मे याद करते है, उनको भी एक अग का ज्ञान नहीं 
था। ऐसा जिनवाणी ही उचरती है। जितना था, उतना तो था, लेकिन इतना नहीं 
था जितना कि हम समझ लेते हैं। उनको अनन्त ज्ञान नहीं था। एक अग का भी 
ज्ञान नहीं था, क्योकि अग का पूर्ण ज्ञान होना अलग है और उसके कुछ-कुछ अशो 
का ज्ञान होना अलग। इसी कालक्रम मे जिनवाणी की यह स्थिति आ गई कि उसे 
चार अनुयोगो के रूप मे बाठा गया। चार अनुयोगों की जो परिभाषा वर्तमान मे 
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हम लोग समझते है वह प्राय सम्यक नहीं है। हमें जिनवाणी मा की सेवा करना 
है तो उसके स्वरूप को भी समझना होगा। तभी नियम से उसका फल मिलेगा, इसमें 
कोई सन्देह नहीं। मा हमे मील-मीठा दूध पिलाती है, नीचे का, जिसमे कि मिश्री 
अधिक होती है क्योकि उसे ही खिलाने-पिलाने का ज्ञान होता है। इसके साथ-साथ 
अच्छी-अच्छी बाते समझाने वाली मां ही होती है। 

जिनवाणी - प्रथमानुयोग, करणानुयोग, चरणानुयोग और द्रव्यानुयोग के भेद 
से चार भागो में बाटी गई। लकिन प्रथमानुयोग क्या 5? करणानुयाग क्या है? 
चरणानुयोग क्‍या है? दव्यानुयोग क्या है? यह जानना वहुत ही आवश्यक है। इसके 
समझे बिना जिनवाणी को सही-सही जाने बिना भटक जायेगे। जिनवाणी ऐसे-ऐंसे 
“पाइन्ट'” दे दर्ती ह जिसस हमारा कल्याण बहुत जल्दी हा सकता ह/हो जाता है 
वह हम “शार्रकट'' भी वता देती है। हमारा जीवन बहुन कम/छोटा है, उसमे भी 
काल का सदुपयाग हो तभी जिनवाणी का सही-सही ज्ञान एव जिनवार्णा क सहारे 
से चारो अनुवोगो का सह्षी-सही ज्ञान हे सकता है। आचार्य सपन्तभद़ स्वामी हुए 
है जो पहले भगवान्‌ की प्रार्थना ना कर परीक्षा लेते थे और बाद मे ऐसे "सरेण्डर'” 
हो जाते थे कि उन जैसे आयद ही कोर्ड अन्य मिले। इतनी योग्यता थी उनमे। उन्होंने 


कहा-- 
प्रथमानुयोगमर्थाज्यानं, चरितं पुराणमपि पुण्यम्‌। 
योधिस्दाधिनिधन दोधति दोधः समीचीनः।॥ 

भगवान्‌ आपका प्रथमानुयोग वोधि और समाधि को देने वाला है। बोधि - 
रलत्नय की प्राप्ति। समाधि - अन्तिम समय सल्लेखना के साथ समता के परिणाम 
अर्थात्‌ रलत्रय को देने जार उसमे सफलता प्राप्त कराने की ध्मता इस प्रथमानुओोग 
मे है। प्रथमानुयोग वहुत “राउण्ड'” खाकर के तत्त्व पर भले हो आता है लेकिन 
प्रथमानुयोग पढने के उपरान्त समन्तभद्ग स्वामी जैसे कहते है कि यह बोधि और 
समाधि का निधान अर्थात्‌ भण्डार है। यह तो प्रथमानुयोग की बात हुई! अब 
चरणानुयोग क्या है इसे कहते है- 


चरणाजुयोगसमय, सम्य्ज्ञानं विजानाति।] 
चरणानुयोग हमे चलना-फिरना सिखाता है। कैसे चले और किस ओर चलें? 
इसका निर्णय तो हमने कर लिया, किन्तु चाहे सागार हो या अनगार, दोनो के लिए 
उस ओर जाने के साथ पाथेय होना अनिवार्य है। वह पायेय इस चरणानुवोग से 
मिलता है। इसके बारे मे कोई विशेष चर्चा की आवश्यकता नहीं है। मात्र करणानुयोग 
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और द्रव्यानुबाग को ही सही-सही समझना है कि, करणानुयोग क्या है? और 
ख्रव्यानुवोग क्या 6? इन ठोनो के वारे में ही वहुत्त-सी भ्रान्तियां हुई हैं समन्तमद्रच्र्व 
ने करणानुयोग के लिए कहा है-- 
लोकालोकविभक्तेर्युगपसित्तेश्वतुर्गतीनां च। 
आदर्शमिव तथामति-रबति करणानुयोगं च!। 

जहाँ पर लोक और अल्नीक का, चारों गतियों का, नरक-स्वर्गाव्कि का विभाजन 
हो, अथवा कम अब्ठों में कहे तो भीगालिक-स्थितियों का वर्णन करने वाला 
करणानुवोग ह करणान्योग का अर्थ हुआ - भौगोलिक जानकार्गी दने गल्ला। 
जैनाचार्यो का भूगोल किस प्रकार का है यह वत्ताता है और खगोल कित्त प्रकार का 
यह भी। “गाल' ' हान की वात को गोल कर दीजिए क्योंकि वह ता आज विसंवादित 
विपय है। मैं तो यहाँ पर करणानुयोग झा विपय वताना चाहता हैं नग्क, स्वर्ग, नदी, 
पहद्ठड़, समुठ्, अकृत्रिम चैत्यालय और ऊर्ध्व-मब्य-अथोलोकों के विन्तार का 
आदर्शमिव - दर्पण के ज्ञमान करणानुयोग सव कुछ, स्पष्ट करता है- ज्ञामने रख 
बता है। ये चराचर जीव- 

चौदह राजु उत्तंग नथ, लोक ग्रुप संठान। 
तामें जीव अनावितिं भर्मत है विन ज्ञान !॥ 

इस लॉक में - सार में भ्रमण कर रहे हैं? बह सव च्ान करणानुयोग से होता 
8 त्॑ंत्थानविचययर्मध्यान के लिए यह सव जानना आवश्यक है। यह जानना 
अनिवार्य है कि कौन-कौन जीव, कहाँ-कहाँ भटक रहे 62 हम कहाँ पर भटक रहे 
2 हमाग कड़ों उन्द्रार होगा? किन कारणा के द्वारा उधार ही सकता 6] श्षत्र का 
अपेक्षा भी च्ञान हंना चाहिए - हम ऊहाँ पर रह रहे ह? निराधार तो नहीं है? कौन-सा 
आधार है? वह सब ज्ञान होना आवश्यक हा 

अव द्रव्यान॒वाग आ गगा ड्रव्यानुवाग का रहत्त समझना वहुत कटिन है, वहुन 
गहरा ह। जनः पहले उसे परिभाण्ति करना चाहूँगा। आचार्व नमन्तमद्र स्वामा क 


अंका मं- 
जीवाजीवसुतले पुण्यापुण्ये च बन्‍्धमोक्षी च। 
द्व्यानुयोगदीपः श्रतुविद्यातोकमातजुते । 
समनभद्रचार्य दी एक ऐसे आचार्य हुए जिल्देंदे चारों अनुगर्गा का वहुत 
किन अल्प धब्दों में ठहुत गहरे अर्थ के नाथ परिभाण्ति किण। संत्तार में 
बोग्य मात्र पाय और पुण्य, ये वे ही है, तीसरे कोर्ड वलु नहीं द्नचनों 
सर्भी बंध हुए हैं। उनको हम टोड़ना चाहने है लेकिन ठुटे कैसे? कवर और 


हा ही 
. | 


नल (हु 7 ॥ 


दि ् 
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किस विधि से? इसका वर्णन करने के लिए आचार्यो ने ड्रव्यान॒ुयोग की रचना की। 
बन्ध क्या है और मोक्ष क्यारे आस्रव क्या और सवर क्या? किस गुणस्थान म 
कीन-कौन से कर्मो का आम्नव होता है और किस-किस का बन्ध? आस्रव और 
बन्ध ही तो ससार के कारणभूत है। इनके द्वारा हमारा कभी भी कल्याण हाने वाला 
नहीं। सवर ओर निर्जरा, मोक्ष तत्त्व के लिए कारण है - मोक्षमार्ग है। मोअतत्त्व 
इनसे भिन्‍न है। इस प्रकार का विभाजन ढ्रव्यानुयोग मे किया गया है। इन सातो 
तत्त्वो नव पदार्था और छह द्रव्यो का जानना द्रव्यानुयोग से छोगा। आप पूछ सकते 
है कि ग्रव्यान॒ुयोग मे कौन-कौन से ग्रन्थ लेना चाहिए? कारण कि कुछ लोगों कि 
धारणा यह हो सकती है कि द्रव्यानुयोग में केवल समयसार, नियमसार, पचास्तिकाय, 
प्रवचनसार आदि कुन्दकुन्द स्वामी के ग्रन्थ ही आते है। लेकिन ऐसा नहीं है। 

इसके दो भेद करने चाहिए। जैसा कि अभी पण्डित जी ने भी कहा था कि 
आगम और परमागम दो नाम आते है। जैनाचार्या ने इसे आगम और अध्यात्म नाम 
दिये है। “अध्याल'' यह शब्द हमारा नहीं है बल्कि आचार्य वीरसेन स्वामी ने 
धवला की १३ वीं पुस्तक में उपयोग किया है। दो भेद हो गये-- आगम और 
अध्याल। अब आगम के भी दो भेद करने चाहिए- दर्शन और सिद्धान्त। दर्शन- 
जो पटट्टर्शनो का बोध देने वाला है अर्थात्त्‌ न्याय की पद्धति को लेकर जैसा आचार्य 
समन्तभट्र, अकलकदेव, पूज्यपादस्वामी आदि कई आचार्यो ने न्याय की पताका 
फहरायी, न्याय का बोध कराया उसे दर्भन कहते है। उन्होने जैनत्तत्त्व क्या है? इसको 
दर्शन के माध्यम से ही विश्व के कोने-कोने तक पहुँचाने का प्रयास किया। इसी 
के माध्यम से हम विश्व को समझा सकते है, सिद्धान्त और अध्याल के माध्यम से 
नहीं। अध्याल के माध्यम से समझाया नहीं जाता, किन्तु वह तो, हमारे पास क्या 
है? हमारी स्थिति क्या है? इसकी जानकारी करा देता है। वह आततत्त्व को स्पष्ट 
रूपेण वत्ता देता है। वैसे तो आत्मत्त्त्व को सव लोग मानते हैं परन्तु वे मभी 
जध्यात्निष्ठ नहीं है। इस प्रकार दर्शन और सिद्धान्त में भेद है। दर्शन के ग्रन्थों 
में भी न्याव-प्रन्यो को संगृहीत करना चाहिए। 

सिद्धान्त के दो प्रकार “जीवसिद्धान्त'' और “कर्मसिद्धान्त'' जानना चाहिए।| 
कर्मसिद्धान्त में बन्ध क्या, मोक्ष क्या, सवर क्या और आम्रव क्या? यह सभी क्रुछ 
बताया जाता है। और जीव सिद्धान्त मे जीव के परेद योनिस्थान्‌ कहॉँ-कहों पर ग्हता 
हे? उसको जानने के लिए दूढने के लिए मार्गणा के अनुसार दृढ़ना होया- इस प्रकार 
का वर्णन होता है। पट्खण्डागम में मार्गणा के ईहा, ऊह्ा, अपोहा, मार्गणा, मीमांसा 
आदि नाम बताये है। यानि जीवसिद्धान्त के वारे में और कर्मसिद्धान्त के बारे में 
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समझा। अब अध्याम की ओर आते है। 

अध्यात्त को भी दो प्रकार से, एक भावना और दूसरा ध्यान, जानना चाहिए। 
भावनाओं में बारहभावना, सोलहकारणभावना, मेरी भावना और तपभावनाएं 
आदि-आदि लेना चाहिए। जिन भावनाओ के माध्यम से “डीप'” उतर सकते है 
उन्हे लेना चाहिए। 

“पैराग्य उपावन माई चिन्ते अनुप्रेक्षा भाई”? 

छहढाला की पक्ति है यह। छहढालाकार दौलतरामजी ने तो गागर मे सागर 
को समाहित कर दिया। अर्थात्‌ भावना के साथ ही लक्ष्य मे विशेष लगाव होता है। 
एक आग्ल कवि ने कहा-- भोजन करने से पहले भोजन की भावना आवश्यक है। 
इससे भूख अच्छी लगती है, कड़ाके की लगती है, जिसे उदीरणा कहते है? भोजन 
के समय एक आमन्त्रण और एक निमन्त्रण, ये दो चीजे होती है। नहीं समझे । 
आमन्त्रण करके जल्दी से नहीं बुलायेगे। एक बार कहकर चले जाएँगे। ताकि आप 
लोग अन्य भावनाओं से निवृत्त होकर केवल भोजन की ही भावना करें। २३ घण्टे 
होने पर कडाके की भूख आ जाएगी तब आप भोजन को बैठेगे। अर्थात्‌ भूख अच्छी 
खुल जानी चाहिए। इसे अपने शब्दों मे कहे यदि भोजन करना है तो अच्छे ढंग 
से करो। इसीलिए आपको ६ बजे बता देगे कि भोजन अच्छा होगा, स्वादिष्ट होगा 
अमुक-अमुक चीजें बनेगी, पर्याप्त मात्रा मे मिलेगी, लेकिन १२ बजे मिलेगी- कहा 
जाता है।, 

यही बात भावना की है, वैराग्य की है। आप लोग ऊपर छत्र अर्थात्‌ पंखा लटका 
रहे है - चला रहे हैं। और कहे- “पत्न रुधिर राध मत्न यैज्ञी कीकस वसादिते 
मैल्ी”” तो कभी भी शरीर के प्रति वैराग्य होने वाला नहीं। फिर कैसे हो? यह बहुत 
गन्दा है, ऊपर गन्ध न लगाकर गन्दगी की अनुभूति करिये, अपने आप ही इसके 
प्रति घृणा हो जाएगी। आज तो आप लाइफवाय लगा लेते है, क्रीम लगा लेते हैं। 
आप हमाम का प्रयोग करे, टीनोपाल के कपडे पहनकर स्‍नो लगाकर बारह भावनाओं 
का चिन्तन करना चाहते है, लेकिन इस विधि से तो बारह भावनाओं में न उतरकर, 
वैराग्य मे न डूबकर, निद्रादेवी से घिर जाते है। यह वासना की स्थिति है। जिसका 
वर्णन हम नहीं कर सकते। इसलिए भावनाओ का सही रूप रखे, तब ही अध्याल 
में ज्ञान की गति होगी। 

अब ध्यान की बात आती है। ध्यान कैसे करे और कौन करे? ध्यान की चर्चा 
तो समयसार, प्रवचनसार, पचास्तिकाय आदि कुन्वकुन्ददेव का जितना भी साहित्य 
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है, वह करता ही है, लेकिन उस साहित्य के अनुरूप लीन होने की क्षमता किसमे 
है? स्वसमय मे ही वह क्षमता है। आचार्य कुन्दकुन्ददेव कहते हैं कि मैंने तो एक 
ही गाथा में सद कुछ कह दिया जो कहना था। वह यह- सम्यग्दर्शन और 
सम्यश््ञान और सम्यक्धारित्र से युक्‍त स्वसमय है तथा पर में स्थित वह परसमय 
दै। यह स्वत्मय एवं परसमय की चाकलेट जैसी परिभाषा है। मैं कुल्दकुन्द देव 
की एक-एक गाथा को चाकलेट समझता हूँ। चाकलेट कौन खाता है और केसे खायी 
जाती है? चाकलेट खायी नहीं जाती, चूसी जाती है। कौन चूसता है खाली पट वाला? 
नहीं। खाली पेट वाला तो तीनकाल मे नहीं चूस सकता। उसको तो भूख लग रही 
हे। जल्दी-जल्दी खा लेना चाहता है, स्वाद भी नहीं ले सकता। वह यदि चाकलेट 
खाता है तो उसको कोई फल नहीं, कारण चाकलेट खाने की चीज ही नहीं। मैं यही 
सोच रहा हूँ कि एक ही गाथा के द्वारा, स्वाद ऐसा आ जाता है फिर चार सौ उनतालीस 
की क्या आवश्यकता। कोई भी एक गाथा ले लीजिए उसमे भी वही है। जिसको 
ससार के भोगो की भूख है वह इन गाथाओ को चाकलेट के रूप मे काम न लकर 
सीधा ख्वा जाएगा और कुन्दकुन्द स्वामी के द्वारा निहित स्वाद को नहीं ल सकगा। 
आज प्राय यही हो रहा है। सारा समयसार मुखाग्र है। अरे ! समयसार को मुखाग्र 
करने की जरूरत नहीं हृदयंगम करने की आवश्यकता है। आज समयसार, 
पचास्तिकाय, प्रवचनसार आदि का जो असर पड्डा है मात्र सिर तक ही पडा है। 
यदि भीतर उतर जाएगे तो आपको ज्ञात होगा कि यह समयसार ग्रन्थ भी, जो बाहर 
दीख रहा है, भार हो जाएगा। यह ग्रन्थ भी ग्रन्थि का रूप धारण कर लेगा। किसके 
लिये? जो पेट भर खा लेता है उसे पेट भरने के बाद कोई भी अच्छी से अच्छी 
वस्तु दिखा दीजिए तब यही कहा जाएगा- “उहू ' भैया ! ऐसा क्यो कह रहे हो? 
मान नहीं रहे हो आप तो मैं क्या करू? नहीं एक और ले लीजिए? भैय्या । लेने 
को तो ले लूगा परन्तु उल्टी हो जाएंगी। 
उसी तरह समयसार पढने के उपरान्त उल्टी - रागद्वेष की बात समझ में नहीं 
आती। चमक-दमक की ओर दृष्टि हो, स्व से बाहर आना खतरनाक न लगे, यह 
सब समझ में नहीं आता। पण्डितजी अभी कह रहे थे- मुनि महाराज वाहर आ 
जाए तो पचपरमेष्ठी- परमाला और भीतर रहे - चले जाए तो आला। आला और 
परमात्ा को छोड़कर कुछ नहीं है। बिल्कुल ठीक। लेकिन अन्दर बाहर यह क्यो 
हो रहा हे? जब तक सोलहवीं कक्षा पार नहीं कर ले तब तक यह होगा, कारण 
उसे भिन्न-भिन्न प्रकार के “सब्जेक्ट”” होते है परन्तु एम-ए-मे एक ही रहेगा। एम 
ए के आगे वह विद्यार्थी नहीं रहता, परीक्षा नहीं होती। अब आया समयसार मे। 
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समयसार अर्थात्‌ शोध, सोलह कक्षाओं में पार होने के उपरान्त ही किया जाता है। 
लेकिन ध्यान रखिए- 
“शब्द सो बोध नहीं, 
बोध सो शोध नहीं”? 

शब्द कहते ही वहुत आगे की ओर चले जातें हैं, परन्तु उसका नाम 
वोध नहीं। शब्द अलग है और वोध अलग! इसी तरह बोध ही ओध नहीं है। 
वोध अलग है और अनुभव (शोध) अलग! पहले तो शब्द के माध्यम से वोध दिया 
जाता है कि ससार मे क्या-क्या है, फिर उसके वाद एक विषय को ध्यान का विपय 
बनाते है। 

आजकल की वात विल्कुल अलग है, कि विना निर्देशक क भी शोध हो रहे 
हैं। पण्डित जी । आपने भी तो शोध किया है। अजमेर की वात है। जब पहली-पहली 
वार टोडरमल स्मारक से आये थे आप! उप्त समय मै महाराज श्री के पास में ही 
बैठ था। धोती-कुर्ते पर नहीं आये थे, शायद आप पायजामा पहनते थे। उत्त समय 
किसी ने कहा था-- आप शोध कर रहे है। क्या विषय है? टोडरमल जी के व्यक्ति 
एव कृतित्व पर। वहुत अच्छी वात है। हमने पूछा- निर्देशक कौन हैं? सम्भव है 
“सागर यूनिवर्सिटी'” से था कोई। प्रसंगवश ये भी वताया कि आजकल शोध की 
“ध्योरी'” भी कुछ अलग है। आजकल ऐसे भी निर्टेशक होते हैं, जिनके “अण्डर'! 
में शोध किया जा रहा है, परन्तु उन्हे उस विषय का ना तो आगे का, ना पीछे का 
और ना वीच का ही ज्ञान है वे उन्हे उपाधिया दिला रहे हैं। पण्डित जी ! जिन्हे 
ककहरा भी नहीं आता उनसे आप उपाधि ले रहे हैं। उनसे कोर्ड उपाधि नहीं लेना 
चाहिए। यदि उपाधि लेना ही है ता कुन्दकुन्दाचार्य, समन्तभठाचार्य, अमृतचम्द्र जी 
और जयसेन आइि है, इनसे लीजिए तो वह वस्तुत उपाधि कहलायेगी। अध्ययन 
करना तो वस्तुत अपने से ही होता है, निर्देशक तो मात्र व्यवहार चलाने के लिए 
है। आज निश्चय को कोई प्राप्त नहीं करना चाहता। अध्ययन अलग है और 
मनन-चिन्तन अलगा पठन-पाठन और भी अलग है। भिनन-मिन शब्द है, 
भिन्न-भिन्न वस्तुए। समभिरूढ़नय की अपेक्षा इनका वाच्यभूत विषय भी वहुत 
भिन्न-भिन्न है। इसलिए “शब्द सो वोध नहीं, वोध सो शोध नहीं।”” 

हमे आत्मा का भाध - अनुभव करना है, इसलिए सर्वप्रथम ध्यान करना होगा 
और ध्यान के लिए भावना की आवश्यकता पडेगी। भावना, विना भूमिका के नहीं 
होती। देख लीजिए सवर के प्रकरण को, आचार्य उमास्वामी आदि आचार्यो ने कहा- 

भ्थ्त गुप्तिसमितिधर्मानुप्रेक्षापरिपहजयचारितः | 
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ये जितने भी है वह एक दूसरे के लिए निमित्त-नेमित्तिक या कार्य-कारणपने 
को लेकर है। अर्थात्‌ सवर करने के लिए गुप्ति की आवश्यकता, गुप्ति के लिए समिति 
की, समिति के लिए धर्म की, धर्म के लिए अनुप्रेक्षा की, अनुप्रेक्षा के लिए परिषह्जव 
की और परिपहृजय के लिए चारित्र की आवश्यकता है और चारित्र प्राप्ति करने 
के लिए सबसे पहले बाधकतत्त्वो को छोडन्त्न पडेगा। 
वल्ुं पहुच्च ज॑ पुण, अज्यवसाणं तु होई जीवाणं। 
ण॒ य वल्युदों दु वंधो, अज्यवसाणेण वंधोत्ति।] 
आचार्य कुन्दकुद भगवान्‌ ने एक जगह बन्ध की व्याख्या करते हुए कह्ष- वस्तु 
मात्र से बन्ध नहीं होता। वन्ध तो अध्यवसान के कारण होता है। अध्यवसान स्वय 
वच्ध तत्त्व है। एक शिष्य ने महाराज से कहा- आपने वहुत अच्छी वात कही कि 
अध्यवसान से बन्ध होता है तो हम अध्यवसान नहीं करेगे। वस्तुओ को छोड़ने की 
वात अव छोड देना चाहिए ! आचार्य ने कहा- मैं आपके ही मुख से यह वात सुनना 
चाहता था। बहुत अच्छी बात कही। मै वस्तु के लिए कहाँ छुड़वा रहा हूँ? और यदि 
छोडने की कोशिभ भी करोगे तो क्या-क्या छोड सकोगे? लेकिन मैं पूछता हूँ- वस्तु 
के प्रति जो राग है, मोह है उसे भी छोडना चाहोगे, कि नहीं? हा | उसको तो छोडना 
चाहूँगा। हमारे अन्दर जो राग, मोह, द्वेष हो रहे है वह वस्तु को वुद्धि मे पकड़ रखने 
के कारण ही हो रहे हैं। इसीलिए हमने पहले वस्तु को छोडने की बात कही। समझने 
के लिए-- आपके सामने एक थाली परोस दी गई, भले ही आप भोजन नहीं करना 
चाहते हैं। आप यह भी कह रहे है कि मुझे भोजन की इच्छा बिल्कुल नहीं। फिर 
भी कहा जा रह्न है कि आप अपनी रुचि के अनुसार कुछ भी खा लीजिए। अब 
आपका झथ किस ओर जाएगा? बिना अभिप्राय आपका हाथ रसगुल्ला की ओर 
ही जाए, यह सम्भव नहीं। यह कोई “कम्युटर-सिस्टम'” करके हाथ में ज्ञान भर 
दिया गया है क्या? इसलिए रसगुल्ला की ओर जाता हैं और वहीं पर रखी है 
रूखी-सूत्ली वाजरे की रोटी, उसे नाक सिकोडकर उपेक्षा की दृष्टि से देख रहा है 
आखिर ऐसा क्यो? हमने हाथ को पूछा, क्योकि आपसे तो कुछ पूछ नहीं सकते, 
कारण आपने कह दिया- मेरे पास कोई राग नहीं, द्वेष नहीं, इच्छा नहीं। इसलिए 
हाथ को पूछा। लेकिन हाथ कहता है-- मुझे क्या पूछ रहे हो? हम तो केवल काम 
करने वाल्ले है। फिर करा कौन रहा है? भीतर पूछो, भीतर। भीतर कौन पूछे, कौन 
जाए भीतर? न जाइए, कोई वात नहीं, लेकिन मुखमुद्रा ही हृदय की सूचना है। हृष्य 
में जो वात होगी, वही अग और उपाग की चेष्यओ से वाहर आयेगी। इसलिए राग 
भीतर है तभी वस्तुओं का संकलन हुआ- “यह दात अमृतचन्द जी ने स्पष्ट रूप से 
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कही आत्मख्याति में?” इसीलिए हम अध्यवसान से पहले वस्तु को छुड़ा रहे हैं। यदि 
वस्तुओं को नहीं छोड़ा तो तीन काल में भी अध्यवसान छूटने वात्रा नहीं। 
“वैवेन जाने तै दोष गुनन को कैसे तजिये गहिये”! 

वस्तुओ को छोड़िये और यह भी जानिये कि क्या छोड़ना है। यह ज्ञान जिसको 
नहीं होता वह तीन काल मे भी वस्तुतत्त्व को प्राप्त नहीं कर सकता। हमे गुणों को 
तो प्राप्त करना है और दोषो को निकालना है। ध्यान रखिये, मात्र बातों के जमा 
खर्च से कुछ भी होने वाला नहीं, चाहे जीवन भी क्यो न चला जाये, कुछ करना 
होगा । सर्वप्रथम जो ग्राहय है उसे जानना-पहचानना आवश्यक है और इसके साथ 
उसके “अगेन्स्ट'” को भी जानना आवश्यक है। उपाय के साथ-साथ अपाय भी 
जानिए। उस उपाय को प्राप्त करने में किससे बाधा आ रही है, दु ख क्यो हो रहा 
है? दुःख को समझना ही सुख को प्राप्त करने का सही रास्ता है। आचार्य पूज्यपाद 
स्वामी ने एक जगह कहा- है भगवन्‌ | हम आपके पास इसलिए नहीं आये कि 
आप बुला रहे है। इसलिए भी नहीं, कि आपकी पहचान पहले से है या आप सुख 
को जानते-देखते है। बल्कि हमे तो ऐसी पीड़ा हुई कि उससे हम भागने लगे और 
भागते-भागते हर जगह गये लेकिन शान्ति नहीं हुई, परन्तु आपके चरणों मे आते 
ही मन को बहुत शान्ति हो गई, इसलिए आए है। 

दुख को हम छोडकर आये, पुरुषार्थ हमारा है और भगवान्‌ के सान्िध्य मे 
आये। इधर रास्ते तो बहुत है-- पथ बहुत है, जहॉ-जहोँ भटकने से च्युत होता गया, 
उनको छोडता गया और यहाँ तक आ गया। यही सच्चा पुरुषार्थ है - स्व की ओर 
मुड़ना ही पुरुषार्थ है। 

इस प्रकार द्रव्यानुयोग के द्वारा - कर्मसिद्धान्त जीवसिद्धान्त के द्वारा जीव, 
अजीव, वन्ध और आम्रवादि तत्त्वो को जानिए। इनके १४८ प्रकार के कर्मो के बारे 
मे जानिए। किस द्रव्य का कैसा-कैसा परिणमन होता है, इसको समझने का प्रयल 
करिये। जैनागम मे तीन चेतनाए - कर्मफलचेतना, कर्मचेतना और ज्ञानचेतना ही 
कहीं गई है। कोई चौथी - कालचेतना नहीं। आदि की दो चेतनाओ के द्वारा ही 
जीव ससार से वधा हुआ है। एककर्म करने वाली चेतना, एक कर्म को भोगने वाली 
चेतना और एक केवल ज्ञान का सवेदन करने वाली चेतना। इन चेतनाओ को भी 
द्रव्यानुयोग से ही समझा जा सकता ड्ढै। 

+सब्बे खलु कम्मफल थावरकाया तसा हि कज्जजुर्द ? 

पाणित्तमदिक्कंता णार्ण विदंति ते जीवा।। 
जिसमें कर्मफलचेतना तो समस्त एकेन्रिय जीवो को हुआ करती है, कर्म के 
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फल को बिना प्रतिकार किये सहन करते रहते है। दूसरी कर्मचेतना कर्म करने 
सूप में प्रवृत्ति है जिसमे त्रसादिक जीव इष्टानिष्ट के सयोग-वियोग से प्रतिकारादिव 
की क्रिया, भाव करते रहते है। और तीसरी ज्ञानचेतना है जिसके सवेदन के लिए 
आचार्य कुन्दकुन्द देव कहते ह कि उस ज्ञानचेतना की वात क्या बताऊ, जिसका 
सवेदन (अनुभव) मात्र सिद्धो को ही हुआ करता है। आचार्य कुन्दकुन्द देव ने 
पचास्तिकाय मे "पाणित्तमदिक्कता'' भव्द लिखा है। जिसकी टीका करते हुए 
आचार्य जयसेनस्वामी लिखते हे कि जो प्राणो से अतिक्रान्त/रहित हो चुके है यानि 
दस प्रकार के प्राणो से रहित, तो मात्र सिद्ध परमेष्ठी हुआ करते है, उन्हीं सिद्ध 
परमेष्ठियो के लिए इस ज्ञानचेतना का सवेदन हुआ करता है। धन्य है ज्ञानचेतना 
जिसकी अनुभूति ससार म रहते हुए कवली अर्हन्त परमेष्ठी को भी नहीं हुआ करती 
है! 


इस प्रकार चारो अनुवोगो के विभाजन को, जा निराधार नही, आधार के 
अनुसार कहा गया। एक वार पुन ढ्रव्यानुयोग में आने चाले ग्रन्थो को मिन ले - 
जीवकाण्ड, कर्मकाण्ड, धवला, जयधवला, महावन्ध आदि ये सभी सिद्धान्त एव 
समयसार, पचास्तिकाय, प्रवचनसार, द्रव्यक्ग्रह आदि अध्यात्त में! इसके साथ-साथ 
भावनाग्रन्थ भी गिनना चाहिए। ज्ञानार्णवकार आचार्य शुभचन्द ने कहा- भावना 
ही एकमात्र अध्यात् का प्रवाह है। अत अध्यात्म तक पहुँचने के लिए अनुपेक्षा 
आवश्यक है। भावना “आर्टिफिभियल'' नहीं होना चाहिए। भावना, भावना के 
अनुरूप होती है तव- 
धभ्भावना भवनाशिनी”” 
भावना ही भव का, संसार का उच्छेद करा देती है। आप लोगो का यह 
जिन्ञासु-भाव सराहनीय है। आपकी भावना ऐसी ही झेती रहे, ऐसी भगवान से प्रार्थना 
करता हूँ। आप प्रभावना की ओर न देखकर भावना की ओर देखे और समझे कि 
हमारी भावना किस ओर बढ रही है। यदि विषयो की ओर नहीं है तो में समझूँगा 
कि आज का यह प्रवचन सार्थक है, नहीं तो काल अपनी गति से चल ही रहा है 
और हम अपनी चाल से। इससे कुछ होने वाला नही। हमारे द्रव्य का परिणमन, 
जुण का परिणमन और आत्मपरिणति, तीनो अशुद्ध है, इस अशुद्धता का अनुभव 
करना हमे दृष्ट नहीं। अत शुद्धि के अनुभव की और बढ़े। 
| 
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वस्तु है, और उसके ऊपर आवरण है। वस्तु और उसके ऊपर दूसरे पदार्थों 
का दबाव है। जब वस्तुए स्वतन्त्र है - अपना-अपना परिणमन करती है फिर इन 
बाहरी वात्तावरणो से प्रभावित होने का वधन, आखिर क्यो? -इस प्रकार की जिन्नासा 
लेकर प्रात काल कोई भव्य आया था, आचार्यश्री के चरणा में। वह भावुक है, साथ 
में विवेकवान्‌ भी। उसका लक्षण बहुत अच्छा है कि “अपना हित चाहता है।'' 
बिलकुल ठीक, उपदेश जो होता है वह न देवो को होता है ना ही तिर्यचो को। 
न भोगभूमि के जीवो के लिए होता है और ना नारकियो के लिए। उपदेश मात्र 
मनुष्यो के लिए हे, वह भी जो समवसरण की शरण में गये ह। वहाँ पर जितना 
क्षेत्र लाघना आवश्यक था, लाथकर गये है। उन्हीं को देशना मिलती है। 

देशना देना भगवान्‌ का लक्षण नहीं है। उनका कर्त्तव्य नहीं है। उनके लिए 
अव कोई भी कर्त्तव्य शेष नहीं। कोई लौकिकता भी नहीं रही। वे वाध्य होकर के 
भी नहीं कहते है। मात्र जो पुण्य लेकर के गया है- सुनने का भाव लेकर के गया 
है प्रभु के चरणो मे, वह उसे पा लेता है। जहाँ तक मुझे स्मरण है श्वेताग्बर साहित्य 
मे देशना के वारे मे कहा है कि-- “प्रभु की देशना सर्वप्रथम देवो के लिए हुई' 
परन्तु इसमे कोई तुक-तथ्य नहीं वैठता। जो भोगी होते है उनके लिए योग का 
व्याख्यान उपदेश हो, यह सभव-सा नहीं लगता, क्योकि रुचि के विना- “इस्ट्रेस्ट'” 
के विना “इन्टर'” सभव नहीं है। उसके बिना भीतरी वात, जो यहाँ चल रही है 
उतरेगी नहीं। प्रभु की देशना मे वाहरी बात भले ही चलती रहे लेकिन वे सभी भीतर 
के लिए चलती है और वे भीतर ही भीतर गूजती भी रहती है। 

उस भव्य ने हित तो चाहा है और वह हित किसमें है? ऐसा पूछा है। हित मोक्ष 
में है “स आह मोक्ष इति'' ऐसा आचार्य परमेष्ठी ने कहा, फिर उसे प्राप्त करने 
के साधनों के बारे मे कहा- बात ऐसी है कि साध्य के वारे में दुनिया मे कभी विसवाद 
नहीं होते, होते है तो मात्र साधन को लेकर और उसको लेकर हुए विना रहते भी 
नहीं हैं। मजिल मे विसवाद नहीं होता, मजिल से पथ की ओर नहीं चलते, वल्कि 


समग्र खण्ड/४ 8ए७ 


मजिल को सामने कर जब चलना चाहते हैं तो पथ का निर्माण होता है। सबसे पहले 
पथ-विचारों में वनते है और विचारो के पथ का निवारण कैसे हो? बाहव पथो मे 
तो मजिल की पहुँच से, आसानी से निवारण संभव है लेकिन विचारों मे कैसे? प्रभु 
कहते है कि- उस समय हमारा ज्ञान पगु ही रहेगा। अनन्तशक्तियो का पिण्ड जो 
आला है उसमे अन्तरायकर्म के क्षय से होने वाला जो बल, वह भी घुटने टेक ठेगा, 
इसमें कोई सन्देह नहीं। उसका वल इतना होकर भी- कितना होकर? तीन लोक 
की सर्वाधिक शक्ति होकर भी, एक व्यक्ति को भी झुका नहीं सकती। विचारों की 
पॉवर (शक्ति) बहुत हुआ करती है। विचारों की शक्ति एक कील के समान है। 

एक भैसा था। वहुत शक्तिशाली होता है भैसा। एक छोटी-सी कील के सह्नरे 
उसे बाध दिया जाता है। वह पूरी शक्ति लगाता है, फिर भी वह कील उखडती नहीं। 
क्यों नहीं उचड॒ती? ऐसी क्या वात है। बात ऐसी है, उसके निकालने के लिए पहले 
हिलाना आवश्यक होता है। विना हिलाये वह पूरी शक्ति भी लगा दे, तो भी उख़्ड 
नहीं सकती। कुछ ठीक-ठीक मेहनत करने पर उस कील को तो उखाड़ सकता है। 
परन्तु तीन लोक के नाथ, जो अनन्त्क्ति से सम्पन्न है, वे भी एक वस्तु का दूसरी 
वस्तु के ऊपर पड़ते प्रभाव को, भीतरी वस्तु के परिणमन में बाल-मात्र भी अन्तर 
नहीं करा सकते। वे निरावरण अपने लिए हुए हैं, दूसरो (हम लोगो) के लिए नहीं। 

मोक्ष एक मजिल है। वहाँ तक पहुँचने के लिए मार्ग की नितान्त आवश्यकता 
है। क्या है वह मार्ग? तीन बाते है- दर्शन, ज्ञान और चारित्र जो कि “सम्यक्‌' 
उपाधि से युक्त ह- 

“सम्यग्दर्शनज्ञानचारित्राणि मोक्षमार्ग:?? 

सम्यग्दर्शन का अर्थ क्या है? “तलार्यश्रद्धानं सम्यग्दर्शमम!र कहा है। आप 
सोचते होगे कि हम काच ले ले, चश्मा लगा ले, उपनयन खरीद ले ताकि तत्त्वो 
को देख सके और उनके ऊपर श्रद्धान कर सकें। लेकिन नहीं, तत्त्व क्या है? इसकी 
चर्चा तो वहुत हो सकती है परन्तु “समझ मे आ जाए, समझ मे बैठ जाए'' , यह 
समझ से परे है। यहाँ पर तत्त्व और अर्थ के ऊपर अ्रद्धान करने की वात कही गयी 
है न कि देखने की। ध्यान रखिये, तत्व कभी दीख नहीं सकता। जो दीखता है वह 
तत्त्व नहीं। जो दिखाने की कोशिश कर रहे है, वे भी दिखा नहीं सकते। 

कोविदिदच्छो साहू संपड़िकाले भणिज्ज रूवमिणं। 
पच्चक्खमेव दिटठं परोक्खणाणे पवटूठंत |। 

ऐसा कौन-सा विद्वान है, कौन-सा साधु-सज्जन है, जो यह कहे कि आज भी 

में वस्तुतत्त्त को यू हाय पर, हथेली के ऊपर रखकर देख रहा हूँ अपनी आखो से? 
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अर्थात्‌ कोई नहीं। यदि कोई कहता भी है तो वह कहने वाला विद्वान्‌ नहीं हो सकता। 
चाहे गणधरपरमेष्ठी प्रवचन दे या स्वयं वीरप्रभु। या कोई और भी क्यों न हो, उनके 
प्रवचन मे जो तत्त्व आयेगा वह परोक्ष ही होगा। कोशिश करके अनन्तशक्ति लगा 
करके भी किसी प्रकार से, किसी की आखो से वस्तुतत्त्व को दिखा दे ताकि उसका 
भला हो जाए- यह सभव नहीं। देखने का नाम सम्यग्दर्शन कतई है ही नहीं। किप्ती 
भी अनुयोग में देख लीजिए, देखने का नाम सम्यन्दर्शन नहीं। लेकिन 
“पश्यति-जानाति'' इस प्रकार कहा तो है? हा कहा है, टीकाकार ने इसे खोला भी 
है कि देखने का नाम सम्यग्दर्शन न लेकर यहाँ पर “देखने का अर्थ श्रद्धान लेना 
चाहिए। प्रात काल एक बात चली थी कि सम्यग्दर्शन का अर्थ अपनी आला मे लीन 
होना है तथा अभी कह्ा- तत्त्वो के ऊपर श्रद्धान करना सम्यन्दर्शन है वात उल्नक्षन 
जैसी लगती है कि “समयसार'” मे भूतार्थ का नाम सम्यग्दर्शन है और तलार्थसूत्र 
मे- तल्वार्थश्रद्धान का नाम सम्यग्दर्शन। जो तत्त्वो के ऊपर श्रद्धान करता है वह 
चूकि अभूतार्थ माना जाता है। लेकिन इन दोनों मे कोई विपरीतता नहीं है मात्र 
सोचने-समझने की बात जरूर है। 

श्रद्धान जो होता है, वह परोक्ष पदार्थ का होता है। सामने आने क़े उपरान्त 
हमे उन चीजो पर श्रद्धान करने की कोई आवश्यकता नहीं होती। उसमे लीन होने 
के बाद का नाम तो सवेदन है, जो कि अध्यात्ग्रन्यों मे बार-बार सम्यग्दर्शन के 
लिए कहा जाता है। आगम ग्रन्थों में भी सम्यग्दर्शन की बात कही है पर उसमे विभाजन 
कर दिया गया है। वह विभाजन यह है कि सम्यग्दर्शन श्रद्धान का ही नाम है लेकिन 
केवल श्रद्धान के द्वारा तीन काल में भी मुक्ति नहीं होगी। ज्ञान का नाम सम्यग्ज्ञान 
है लेकिन उससे भी मुक्ति नहीं होगी। इसी प्रकार चारित्र के द्वारा भी मुक्ति नहीं 
होगी। फिर मुक्ति किससे होगी? मुक्ति होगी, जब भूतार्थता का अनुभव करेंगे तब। 
अर्थ यह हुआ कि “सम्यग्दर्शन, ज्ञान और चारित्र ये तीनो एक उपयोग की धाराऐ 
है। जिस उपयोग की धारा के ड्वार तत्त्वो पर श्रद्धान किया जाता है उसे सम्यग्दर्शन 
कहते है। जव वही उपयोग की धारा चिन्तन में लग जाती है तब सम्यग्ब्ान कहलाती 
है। जव कषायो का विमोचन, राग-द्वेष का परिहार करने लग जाती है तो उपयोग 
की धारा को सम्यक्वारित्र सज्ञा मिल जाती है- 

“तन्न सम्यग्दर्शन तु जीवादिश्रद्धानस्थभावेन ज्ञानस्य भवनमू[ 
जीवादिल्ञानस्भावेन ज्ञानस्थ भवर्न ज्ञानम्‌। रागादिपरिहरणस्वभावेन ज्ञानस्य 
भवन चारिजम्‌। सदेव सम्यग्दर्शनज्ञानचारित्राण्येकमेव ज्ञानस्य भवनम्‌। ततो ज्ञानमेव 


परमार्थमोक्षहेतुः ।/ 
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अमृत्तचद्धाचार्य की आत्मज्यातति की ये पंक्तियां हैं। बहुत कठिन लिखते हैं वे, 
लेकिन भाव तो समझ मे आ ही जाता है- ज्ञान का श्रद्धान के रूप मे परिणत होना 
सम्यग्दर्शन, ज्ञान का चिन्तन के रूप मे परिणत होना सम्यग्ज्ञान और ज्ञान का रागद्वेप 
परिहार करने मे उद्यत होना सम्यक्चारित्र है। इन तीनो की एकता से ही मुक्ति सभव 
है, अन्यथा कभी नहीं। 
सम्यग्दर्शन, ज्ञान, चारित्र- ये तीन नहीं है किन्तु उपयोग की धारा मे जव तक 
भद प्रणाली चलती है तब तक के लिए भिन-भिन माने जाते है। आचार्वा ने 
अध्यातग्रन्थों मे इसे खोला है। इसी का नाम सरागसम्यग्दर्शन, भेदसम्यग्टर्शन, 
व्यवहरसम्यग्दर्शन और शुभोपयोगात्मक परिणति आदि-आदि कहा है। इसी का नाम 
श्रद्धान भी है। जव तक आल्ला अपने गुणो को प्रत्यक्ष नहीं देख लेता, तव तक उसे 
समझाना पडता है, उपदेश दिया गया है, कि तुम सर्वप्रथम इसको समझो, फिर इसकों। 
समझो का अर्थ- श्रद्धान करो, उतारो। एक बार श्रद्धान मजबूत हो गया तब ही 
श्रद्धेय, पदार्थ की ओर यात्रा“गति होगी अन्यथा त्तीन काल में भी संभव नहीं? इसे 
आचार्यो ने वीतराग सम्यग्दर्शन का साधक सम्यग्दर्शन माना है। उन्होंने कह्न है- 
न्हेतु नियत को होई” 
जैसे प्रात काल भी छहढाला की पक्ति कही गयी थी, कि निश्चय सम्यग्दर्शन 
के लिए हेतुभूत यह व्यवहार सम्यग्दर्शन होता है। व्यवहार सम्यग्दर्शन फालतू नहीं 
है, किन्तु पालतू है। अभूत नहीं है, वह बाहय भी नहीं है। अभूतार्थ की व्याख्या 
“जयसेनाचार्य जी'” ने इतनी बढिया लिखी है, अमृतचन्द्राचार्य जी ने भी अपनी 
आलग्याति मे अभूतार्थ क्या वस्तु है इसे लिखा है। उन्होने कहा है- भेदपरक जो 
कुछ भी है वह अभूतार्य है और अभेदपरक “भूतार्थ'”। इसको निश्चयसम्यग्दर्शन 
भी कहते है, इसी के साथ रलत्रय की एकता मानी गई है। लीनता मानी गई है। 
स्थिरता मानी गई है। जिसके द्वारा हमे साक्षात्‌ केवल ज्ञान की उपलब्धि अन्तर्मुहूर्त 
के अच्दर हो जाती है। यह विभाजन हमे आगम अर्थात्‌ धवला, जयधवला, 
महावन्ध, गोग्मटसार आदि ग्रन्थो मे नहीं मिल सकेगा। यह मात्र अध्यात ग्रन्दो मे 
ही मिलता है। इसके द्वारा यात्रा पूर्णता को प्राप्त होती है, अन्यथा जो व्यक्ति अपनी 
वत्रा इस जीवन मे नहीं कर पाता तो उसे मुकाम करने की आवश्यकता पडेगी। 
उसका मुकाम बीच मे ही होगा, मजिल पर नहीं। जो सीधे मजिल जाना चाहते हैं, 
उनकी प्रमुखता के साथ यह बात- अभेदरलत्रय, की, की गई है। 
५._  गगसम्पग्दर्शन परोक्ष-पदार्थ का हुआ करता है और श्रद्धान तब तक ही होता 
है जब तक पदार्थ परोक्ष है। वीतराग सम्यप्दर्शन का विषय “आलत्तत्त्व, शुद्धपदार्थ, 
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शुद्ध अस्तिकाय और शुद्ध समयसार है''-- ऐसा आवार्यो ने कहा है। इसको और 
भी बारीकि से खोलने का प्रयास किया है, उन्होने कहा है कि- जिस प्रकार केवली 
भगवान्‌ अपनी दृष्टि के द्वारा शुद्धतत्व का अवलोकन करते है, वैसा अवलोकन 
छद्मस्थावस्था मे न भूतो न भविष्यति। क्योकि बात यह है कि चाहे शुद्धोपयाग 
हो या शुभोपयोग या अशुभोपयोग, कोई भी उपयोग हो, जव तक कर्मों के द्वारा 
उपयोग प्रभावित होता है तब तक उसमे वस्तुतत्त्व का यथार्थावलोकन नहीं हो 
सकता। अत वारहवे गुणस्थान तक निश्चयसम्यग्दर्शन की सज्ना दी जाती है। इसके 
वाद शुद्धोपयोग की परिणति, केवलज्ञान के उपरान्त नही रहती। इसका मतलव यह 
हो गया कि- शुद्धोपयोग भी- आत्मा का स्वभाव नहीं है। शुभाषयोग ओर 
अशुभोपयोग तो है ही नहीं। इसमे उन्होंने हेतु दिया- ध्यान का नाम शुद्धोपयोग 
है और ध्यान आत्मा का स्वभाव नहीं, अत शुद्धोपयोग भी आत्मा का स्वभाव नहीं। 
*<इन्द्रियज्ञानं यद्यपि व्यवहारेण प्रत्यक्ष भण्यते तथापि निश्वयेन 
केवतज्ञानापेक्षया परोक्षमेव”? 
जब इन्द्रियज्ञान की अपेक्षा, मन की अपेक्षा, श्रुत॒ की अपेक्षा और कोर्ड वाहरी 
साधनो की अपेक्षा से तत्त्यो का निरीक्षण करते है, तव शुद्धापयोग भी “प्रत्यक्ष 
सज्ञा को प्राप्त हो जाता है। लेकिन शुद्धोपयोग और केवलज्ञान में उतना ही अन्तर 
है, जितना सर्वज्ञता और छद्मस्थावस्था मे। अध्यालग्रन्थो में इस सबका खुलासा 
किया गया है। जो व्यक्ति इस परम्परा का सही ढग से अध्ययन करता है उसके 
लिए कहीं पर भी विसवाद का कोई सवाल ही नहीं। 
सर्वप्रथम हमे जो सम्यग्दर्शन उत्पन्न होगा वह व्यवहार सम्यग्दर्शन- 
सराग-सम्यग्दर्शन ही होगा। इसकी उलत्ति मे दर्शनमोहनीय का और चारित्रमोहनीय 
की अनन्तानुबन्धी का उपभम-क्षय-क्षयोपशम होना अनिवार्य है। इसी का नाम 
व्यवहार सम्यग्दर्शन है। इसके बल पर ही आगे कदम उठेगे। यदि व्यवहार सम्वग्दर्भन 
नहीं है तो मोक्षमार्ग मे आगे कदम उठा सकने का कोई सवाल ही नहीं रह जाता 
है। महराज! एक प्रश्न बार-वार आता है कि व्यवहार पहले होता है वा निश्चय 
कैसे क्या होता है, कुछ यह भी बता दीजिये? भैय्या निश्चय, व्यवहार के विना नहीं 
हेता और व्यवहार जो होता वह निश्चय के लिए होता है। अब निर्णय करना है 
कि कौन पहले होता है, कौन वाद मे। में तो आपसे यही कहूँगा कि यदि आपका 
समझना है तो ठो की जगह तीन रखिये, अब क्रम स्पष्ट हो जायेगा। लौकिक दृष्टि 
में हमने निश्चय और निर्णय का भेद समाप्त कर रखा है, इसलिए यह विवाद | 
लेकिन वन्धुओ। निर्णय अलग है और निश्चय अलग। सर्वप्रथम निर्णय होता हैं 
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क्योंकि निर्णय के बिना- अवाय के बिना कदम ही आगे नहीं उठा सकते। ओर 
निश्चय सज्ञा जिसकी दी गई है उसका अर्थ- “पर्याप्त मात्रा मे सब कुछ प्राप्त कर 
लेना है'”। निश्चय का नाम साध्य है। व्यवहार साधन होता है। इस प्रकार जिस 
साध्य को सिद्ध करना- प्राप्त करना हे उसका लक्ष्य बनाना निर्णय है और जिसके 
माध्यम से, साधन से साध्य सिद्ध होता है वह व्यवहार है तथा साध्य की 
उपलब्धि होना निश्चय है, इस तरह पहले निर्णय होता है फिर व्यवहार ओर अस्त 
में निश्चय। निर्णय के बिना जो मार्ग मे आगे चलते है वह गुमराह हो जाते हैं। 
और व्यवहार के बिना जो व्यक्ति निश्चय को हाथ लगाना चाहते है उनकी क्या 
स्थिति होती हे? तो आचार्य कहते है- 

ज्ञान विना रट निश्वय-निश्चय निश्चयवादी भी डूबे। 

क्रियाकलापी भी ये इडूवे, डूवे संयम से ऊबे।। 

प्रमत्त चनकर कर्म न करते अकम्प निश्चल गैस रहे। 

आत्मध्यान में ज्ञीन किन्तु मुनि, तीन लोक पर पैर रहे।। 

अमृतचन्द्रसूरि ने आत्मख्याति के कलश मे एक कारिका लिखी, जिसका यह 
भावानुवाद किया गया है- निश्चय-निश्चय, कहने मात्र से निश्चय कभी हाथ नहीं 
लग सकता और मात्र व्यवह्मर करते-करते भी कभी निश्चय की प्राप्ति नहीं हो सकती। 
निर्णय करने से भी मतलब सिद्ध होने वाला नहीं। निर्णय भी आगमानुकूल ही होना 
चाहिए। व्यवहार भी ऐसा हो जो निर्णय के अनुरूप आगे पग बढा रहा हो ओर 
निश्चय की भूख खोल रहा हो। अन्यथा तीनो व्यर्थ है। अर्थात्‌ वह निर्णय सही नहीं 
है जो व्यवक्षर की ओर कदम नहीं बढाता और वह व्यवहार भी सही नहीं माना 
जाता जो निश्चय तक नहीं पहुँच पाता। मात्र व्यवहाराभास है। “हेतु नियत को 
होई*! - व्यवहार वास्तविक बही है जो निश्चय को देकर ही रहता है। कारण वही 
माना जाता है जो कार्य का मुख दिखा ही देता है। ऐसा सभव नहीं कि, प्रभात के 
४ ६ तो बज जाए और पौ न फटे। प्रात सूर्योदय से पूर्व ही यह श्रद्धान हो जाता 
है कि ललाई आ चुकी है, अब प्राची दिशा मे नियम से सूर्योदय होगा। यही वात 
यहाँ कही गई है कि अद्धान रखो, किसके ऊपर श्रद्धान रक्खे? तो सच्चे देव-गुरु-शास्त्र 
के ऊपर श्रद्धान रखो, यही व्यवहारसम्यग्दर्शन है। 
धवला का वाचन हो रहा था। उस समय यह बात आई थी कि दर्शनमोहनीय 

क्या काम करता है? आचार्यो ने लिखा- जो सात त्तत्त्वो को विषय बनाने की क्षमता 
अथवा उनके ऊपर श्रद्धान करने की क्षमता को फेल कर देता है वह दर्शनमोहनीय 
है। मतलब यह हुआ कि मात्र शुद्धाता की बात ही नहीं कही गई धवला मे। इसीलिए 
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आचाये कहते है कि- दर्शनमोहनीय की वजह से जीव की दृष्टि “रॉग'” (गलत) 
हो रही है! दृष्टि अर्थात्‌ श्रद्धान ही गलत है! 
शुद्ध-आलतत्त्व विध्मान है और उसको प्राप्त करने की क्षमता भी। लेकिन 
क्षमता होते हुए भी आज तक हम प्राप्त नहीं कर सके। इसमे क्या गड़बड़ी हो रही 
है? आचार्य कहने हैं कि- हमारा आत्मतत्त्व-द्रव्य उलट गया है, पलट गया है। हमारे 
ट्रव्य का परिणाम कैसा हो रहा है? परिणमन जो हो रहा है वह पदार्थो-गुणों और 
ग़त्यों का हो रहा है) पर्वाव का कभी भी परिणमन नहीं हुआ करता! पर्वाव 
अपने-आप में “परिणाम”? ही है। उसकी कोर्ड परिणति नहीं होती। कर्ता जो होता 
है वही परिणमन करता है-- परिणमनशील हुआ करता है। फिर द्रव्य शुद्ध कैसे माना 
जा सकता है, जैसा कि कहा जाता है। जिस द्रव्य से अशुद्ध पर्यायें पैदा हो रही 
है वह अशुद्ध ही है। ऐसा कभी नहीं हो सकता कि द्रव्य का परिणमन तो शुद्ध हो 
ओर उसके “परिणाम” पववि अशुद्ध पैदा हो। 
मैं गुण को लेकर के कुछ वात और कहना चाहूँगा कि अुद्धोपयोग गुण अपने 
आप मे शुद्ध नहीं है, किन्तु शुद्ध होने का कारण होने से शुद्धोपयोग कहा जाता 
है! 
शुद्धोपयोग आला का स्वभाव तीन काल में नहीं हो सकता! इसलिए भुद्धोपयीग 
पैदा करने वाला जो आत्मा है वह भुद्धाला नहीं है। अत. स्पष्ट है कि ज्ञान गुण 
को शुद्ध वनाना होगा! आलब्रव्य को शुद्ध बनाना झेगा। पर्याय को कोर्ड कभी भी 
शुद्ध नहीं वना समता। पर्याव तो पकड़ में भी नहीं आ सकती। ध्यान रखिये! ह्मे 
पर्याव को नहीं मांजना। पर्वाव को मांजने में लग जाएंगे तो गड़बड़ हो जाएगा। 
महाराज! फिर द्रव्य को भुद्ध कैसे कहा गया है? आचार्य कहते हैं कि ग्रव्य को शुद्ध 
इसलिए कहा गया कि उसमें शुद्ध होने की क्षमता है। शुद्ध भी दो प्रकार से अभिव्यक्त 
होने योग्य है-- एक तो अनन्तकाल से एक द्रव्य में कोई अन्य ढ्रव्य के प्रदेश आकर 
चिपके नहीं। मिले नहीं। इसका उसमें और उसका इसमें कुछ भी संकर नहीं हुआ, 
व्यतिकर नहीं हुआ। इस अपेबा से द्रव्य को शुद्ध कहा गया है। यह भिन्न-द्व्यो 
की अपेक्षा से कहा गया है। दूसरी, परिणमन की अपेक्षा से शुद्धि कही जाती हर 
यानि “त्वभावात्‌ अन्यथा भवन विभाद.” यह अशुद्धि है। ज्ञान गुण का स्वभाव 
से अतिरिक्त जो परिणमन है वह विभाव है!। मत्तिज्ञान, अुतज्नान, अवधिन्नान, 
मन्‌-पर्यवज्ञान, शुभोषयोग, जशुभोपयोग, शुद्धोपगेग आदि जो कोई परिणमन 5, 
केव्लब्ञान के पूर्व की जितनी भी अवत्त्ाएं हैं वे समी अशुद्ध गुण की परिषतिव 
हैं। इस प्रकार की अद्धा सप्पन्दृष्टि जीव गुरुदेव के मुख से सुनकर अबवा निनदाती 
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मा के इशारे से बना लेता है, भले ही वह तत्त्व देखने में नही आ रहा हो। इसीलिए 
कहा- 
कोविदिदच्छो साहू संपड़िकाले भणिज्ज रूवमिणं। 
पच्चक्खमेव दिटृ्‌ं परोक्खणाणे पवटूदंत।। 

आलतत्त्व का ऐसा ही स्वरूप है। इसलिए इसके ऊपर श्रद्धान नहीं रहन के 
कारण ससारी प्राणी दर-दर भटकता चला जा रहा है। अपनी भक्ति को एक बार 
भी उघाडने का प्रयास नहीं किया, अनन्तकाल व्यतीत हे गया इस जीव का! अनन्तो 
बार मा के उदर में जा-जाकर कम से कम भी नौ-नौ महीनो तक शीर्षासन लगाया। 
ध्यान रखिये, कोई भी हो, उसे नी महीने तक मा के उदर में शीर्षासन लगाना ही 
पड़ता है- 

जननी उदर वस्यो नव मास अंग सकूचते पाई जाता 
निकसत जे दुख पाये घोर, तिनको कहत न आबे ओर।॥ 

कहाँ तक कही जाए उस वेदना की कथा। चेदना होना वहाँ स्वाभाविक है, लेकिन 
इतनी वेदना- पिटाई होने के बावजूद जीव कभी मिट नहीं सका। पिटना वात अलग 
है और मिटना अलग। द्रव्य पिट सकता है, मिट नहीं सकता। उसके ऊपर अमिट 
छाप है। वस्तु/द्रव्य का यह स्वभाव है कि वह कभी मिट नहीं सकता। वह तो “था'' 
“है”” और “रहेगा””। ऐसा होने मात्र से उसे सुख नहीं, सुख का अनुभव नहीं हो 
सका आज तक | जन्म, जरा, मृत्यु जैसे महान्‌ रोग नष्ट नहीं हो सके। इसे जब 
तक अदूट श्रद्धान नहीं होगा कि “मैं भी शुद्ध वन सकता हूँ” मेरे गुण द्रव्य और 
मेरी जो कुछ भी स्थितिया है उन सबको शुद्ध बना सकता हैँ'” तब तक ये राग-द्वेष 
नष्ट होने वाले नहीं। ऐसा श्रद्धान कौन बना सकता है? जिसका दर्शनमोहनीय कर्म 
का उपशम-क्षय-क्षयोपशम होगा, वही कर सकेगा। इसके बिना श्रद्धान होना तीन 
काल मे भी सभव नहीं। भले ही वह श्रद्धान को शब्दो मे कह सकता है लेकिन श्रद्धान 
जैसी शुभ घडी उसे प्राप्त नहीं है। 

धन्य है वे। जो भगवान्‌ बनने चले हैं। वह व्यक्ति महान भाग्यशाली है। जितको 
इसके ऊपर यथार्थ श्रद्धान हो गया कि मैं भी इसी प्रकार का तत्त्व हूँ, ऐसा बन 
सकता हूँ, जो यद्वा-तद्धा जिस किसी भी व्यक्ति की कही बातों का श्रद्धान नहीं करता। 
सच्चे देव-गुरु शास्त्र पर अद्धान करता है उसे ही व्यवहार सम्पग्दृष्टि कहते है। वह 
कर्म के क्षय को उद्देश्य बनाकर तत्त्वश्रद्धान, सम्यग््ञान के साथ-साथ आगे कठम 
बढायेगा और क्रमश महावीर तक जाएगा। 

विषय पुन दुहता दूँ। बीतराग सम्यग्दर्शन अभेदरल्त्रय की प्राप्ति के साथ ही 
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हुआ करता है। उपयोग की धारा जिस समय शुद्ध मे ढल जाती है उस उपयोग 
को शुद्धोपयोग कहते है। शुद्धोपयोग वह वस्तु है जो सम्यग्दर्शन के द्वारा आगे बढ़कर, 
अपनी आला मे लीन हो जाता है। इसी को निश्चय सम्यग्दर्शन भी कहते हैं। आचार्यो 
ने, अमृतचन्राचार्य ने और जयसेनाचार्य ने भी खोला है इसे। उन्हीने कहा- “अत 
तु वीतरामत्म्यग्दृष्टीनां कथनम्‌”? यहाँ पर वीतराग सम्यन्दृष्टियो का ही कथन है। 
नीचे वाले की विवक्षा नहीं है। फिर महाराज क्या नीचे वाला फेल माना जाएगा? 
नहीं, अपने आपमे- अपनी कक्षा मे तो पास है। ऊपरी कक्षा मे उसकी बात नहीं 
कही जाएगी, क्योकि यहाँ पर अभेव्रलत्नय की बात कही जा रही है। जबकि 
धवला, जयधवला, महाबन्ध इत्याटि मे सम्यग्दर्शन को चतुर्थ गुणस्थान से बारहवे 
गुणस्थान तक घटते चले जाते है। परन्तु आचार्य क्ुन्दकुन्ददेव कहते हैं कि हम यहाँ 
पर जो बात कह रहे हैं, वह श्रद्धान वाली वात नहीं है किन्तु ध्यान वाली बात है- 
ध्यान से सुनिये आप! 
ध्यान की बात करना अलग है और ध्यान से बात करना अलग। इन दोनों 
में बहुत अन्तर है। ध्यान के केन्द्र खोलने मात्र से कोर्ड ध्यान मे केन्धित नहीं होता। 
आज हम मात्र उपदेश देने मे- ध्यान के केन्र खोलते जा रहे है, इससे अध्याल 
का प्रचार-प्रसार नहीं होगा किन्तु प्रचाल होगा। चार और चाल में क्या अन्तर है? 
बहुत अन्तर है। चार का अर्थ स्वय मे चलने मे आता है “चरति एव चार ”” और 
प्रचाल मे वह बाहर की ओर भाग रहा है। इतना अन्तर है दोनो मे। 
वीतराग-सम्यग्दर्शन अभेदपरक होता है और सराग-सम्यग्दर्शन भेदपरका 
मोक्षमार्ग में दोनों आवश्यक है। एक उदाहरण हे देता हूँ-- बहुत दिन पहले, 
गृहस्थावस्था की बात है। कार में बैठकर जा रहे थे। गाड़ी तेज रफ़्तार से चल रही 
थी। उस समय ड्राइवर को सामने से एक गाडी आती हुई देखने में आ गई- कानों 
मे “हर्म'” की आवाज भी आ गई ड्राईवर ने ऊपर वाली लाईट जला दी, जिसका 
प्रकाश सामने आती गाड़ी पर पड़ा। गाडी देख लेने पर लाईट पुन नीची कर दी। 
निःचय और व्यवहार, यहाँ वोनो घटित हो जाते है। निश्चय अपने लिए है और 
व्यवहार पर के लिए, ऐसा नहीं, किन्तु व्यवहार भी पर के साथ-साथ स्व के लिए 
होता है। जैसे कि गाड़ी की लाईट चूकि दूसरी गाडी देखने के काम आती है। इसका 
अर्थ- वह ल्लाईट मात्र दूसरो के लिए ही है, ऐसा नहीं है, किन्तु हम स्व 
“एक्सीडेन्ट'”” से बचे इसलिए भी उसका प्रयोग होता है! नीचे की लाईट यदि गुम 
कर दी जाए तो आगे चलना ही मुश्किल हो जाएगा। इसके साथ-साथ एक और 
स्थिति है कि बीच में एक गाडी जा रही थी। उसने ज्यों ही अपना ब्रेक लगावा तथा 
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ही गाडी के पीछे जो “नम्वरप्लेट'” थी उस पर लगी लाईट जल गयी। वह कैसी 
होती है भैया लाल होती है। लाल नहीं होती! लाईट तो जैसी होती है वैसी ही है, 
लेकिन उसका काच लाल होता है। वह सही-सही व्यवहार चलाने के लिए लगाया 
जाता है जिसके माध्यम से मार्ग बाधक-तत्त्वो से रहित होता है और गाडी की यात्रा 
आगे निर्बाध हाती है। 

व्यवहार और निश्चय, दोनों को समझने की आवध्यकता है। व्यवह्गर कोर्ड 
खेल नहीं है। व्यवहार, निश्चय के लिए है। जब तक निश्चय नहीं है तव तक व्यवहार 
का पालन पोषण करना आवश्यक है, क्योकि व्यवहार के द्वार ही हम निश्चय की 
ओर ढलेगे-बढेगे। निश्चय की भूमिका वहुत लग्बी-चौडी नहीं हे, किन्तु केवल ज्ञान 
होने के उपरान्त निश्चय की- शुद्धोपयोग की वही स्थिति झेती है जो शुद्धोपयोग 
होने के पूर्व शुभोययोग और अशुभोपयोग की होती है। कार्य हो जाने पर कारण 
की कोई कीमत नहीं रह जाती, लेकिन कार्य से पूर्व कारण की उतनी ही कीमत 
है जितनी कार्य की। सरागदशा मे, व्यवहार दशा मे हमे किस रूप में चलना है। इसको 
जानने की वडी आवश्यकता है। व्यवहार को व्यवहार के रूप मे बनाए रखिए। 
व्यवहार को व्यवह्मराभास मत वनाईये। व्यवह्मर जब व्यवहाराभास बन जाता है 
तो न वह निश्चय को पैदा करता है और न लौकिक व्यवह्लर को। उसका कोई भी 
फल नहीं होता। आभास मात्र रह जाता है। आभास मे सुख नही, शान्ति नहीं मात्र 
वह आभास है इसीलिए- “प्रमत्त वनकर कर्म न करते अकम्प निश्चय शैल रहे”! 
आत्मा में अकम्प रहने का मतलब है आला का अप्रमत्त होना। “प्रमत्त बनकर कर्म 
न करते'” यह अवस्था बाबलेपन की अवस्था है जो भीतरी दृष्टि को फेल कर देती 
है। उसके द्वारा केवलज्ञान तीन काल में नहीं हो सकता। प्रमत्त बनने का आर्थ 
मिध्यादृष्टि होना नही है, बल्कि सराग अवस्था मे जाना। यह काम इस कक्षा का 
नहीं। यहाँ अप्रमत्त अवस्था का अभेद अवस्था का प्रसग है। “अमृतचनाचार्य'” 
ने प्रवचनसार में कहा है कि, मान्न सम्यग्दर्शन के द्वारा मुक्ति नहीं और उसके बिना 
भी मुक्ति नहीं। ज्ञान के द्वारा भी मुक्ति नहीं और उसके विना भी मुक्ति नहीं। 
चारित्र के द्वारा भी मुक्ति नहीं और उसके बिना भी मुक्ति नहीं। अन्त में उन्होंने 
कहा- रलत्रय के द्वारा भी मुक्ति नहीं होगी, नहीं होगी, नहीं होगी। तव आप कहेगे- 
हमे रलत्रथ का अभाव कर लेना चाहिए। आपके पास जव रलत्रय है ही नहीं तो 
अभाव क्या करेगे? चस्तुत मोक्षमार्ग ध्यान के अलावा और कुछ भी नहीं है। वह 
भी उपयोग की एकाग्रदशा का नाम है। 

हलुआ मे न हम शक्कर पाते है, ना घी और ना आय। किन्तु शक्कर, घी और 


४ 
के समग्र खण्ड/४ 


आय क॑ विना हलुवा कुछ नहीं है। ह्ञा! तीनो को तीन कोनों में रख दीजिए तव 
हलुआ नहीं वनेगा। मिला दे तो भी नहीं वनेगा। फिर कव वनेगा? जब तक अग्नि 
का बोग नहीं दिया जाएगा- तीनों मिलकर एकमेक नहीं होगे तव तक हलुजआ नहीं 
बन सकेगा। इती प्रकार उपयोग मे, जो वाहरी-वृत्ति को ठेखकर उथल-पुवल मच 
रही है! उसे भीतर कर लेने को ही “अभेद”” कहते हैं। समवसार में एक गाया 
आती है, जिसमें एक नामावली दी गई है- 
बुद्दी ववताओदि य, अज्यवसा्ं मदी य विण्णार्ण । 
एकट्ल्मेव सर्व, चित्त भावों य परिणामों ।। 

विज्ञान कहो, परिणाम कहो, अध्यवसान कहा, ये नामावली एक ही वात की 
गठरी में वध जाती है। मतलव इन सवसे च्ञान का चिन्तन-उपयोग को भिन्‍न रखना 
है। सराग सझम्पग्दर्शन के साथ चिन्तन का जन्म होता है, किन्तु वीतराग सम्यग्दर्शन 
में चिन्तन मौन-अून्य हो जाता है! सराग सम्बन्दर्शन में ज्ञान को सम्बक् माना जाता 
है जवकि वीतराग सम्यग्दर्शन में ज्ञान को स्थिर माना जाता है। 

ज्ञान कम्पायमान है। उसकी व्यग्रता को मिटाने के लिए ध्यान है। ध्यान ही 
मुक्ति है। हाँ! पहले अरद्धान होता है, ध्यान नहीं। वह श्रद्धाब भी, जब तक वच्धु 
परांक्षभूत है तव'तक ही अनिवार्य है, वाद में श्रद्धान नहीं। वीतराग सम्पग्दर्शन की 
घवला, जयधवला आदि में ग्यारहवै-वारहवें गुणस्थान में घटाते हैं, जिततको “8द्मस्थ 
वीतराग'” सन्ना देते हैं। आचार्य कुन्दकुद्देव भी कहते हैं कि वीतराग वनने के 
उपरान्त करना-धरना सव कुछ छूट जाता है वस्तुत. यह एक सम्यकप्रणाली ड्ढा 
इसके ऊपर प्रगाढ़ श्रद्धान करना ही जिनवाणी की सेवा है। श्रद्धान करना मात्र सेवा 
नहीं है, किन्तु उत्तक अनुसार अपने जीवन में उन सिद्धान्तों को ढालते चले जाना 
ही सच्ची सेवा है। तव कहीं जिनवाणी का आशय-अभिप्राव क्या है? इसे बात कर 
सकेंगे। लेकिन हम तो ऐसा निर्णय ले लेते हैं कि सर्वप्रथम तो सारा का सारा चुना 
जाए वाद मे हम करना प्रारम्न करेंगे, जो होना असंभव ह॥ आचार्य एक-एक कदम 
आगे वढ़ने पर एक-एक चूत्र देते चले जाते हैं। यदि वह कदम उठाता है तो उसे 
आगे का सूत्र व्तावा जाता है। यदि नहीं उठता तो, ज्यों का त्यों रहने दे हैं। 
उते पीछे भी नहीं भगाते। कहते हैं- “वहीं पर रह जाओ, कोई वात नहीं। पीछे 
वाले आएँ तो उनके साथ आ जाना”” ऐचा कहकर उसे छोड़ देते हैं साथ-साथ यह 
भी कह देते हैं कि तुम आगे वढ़ांगे तो हु" भी नियम से सूत्र मिलेंगी 

भगवान्‌ का, आचार्वो का हमारे ऊपर वड़ा उपकार है, जिन्होंने ऐस-ऐस् यूढ़ 
तत्वों की, सामान्य से सामान्य व्यक्ति समझ सके, ऐसी प्रषणा की। उन्होंने इसे 
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मुडकर भी नहीं देखा। मुडकर देखना उनका स्वभाव भी नही है। कहाँ तक मुड़कर 
देख सकेगे? अनन्त कंवली हमारे सामने-सामने से निकल गए है, और इसी स्टेशन 
पर खडे हैं। जैसे- गाडिया आती है-जाती है। आती हैं, चली जाती हैं। बहुत सारे 
लोग चले जाते है। जाते-जाते मुडकर के देखते तक नहीं। हमे बुलाते नहीं। क्चित्त्‌ 
देख भी ले, आवाज भी दे दे, तव भी आते नहीं है। ऐसी कैसी वात हैं? केंसी करुणा 
है इनकी? भैय्या। उनका स्वभाव ही ऐसा है। क्या करे! कहीं गये वे कुलदकुद भगवान्‌, 
उमास्वामी, समन्त भद़ाचार्य अकलकस्वामी और सारे के सारे अनन्त त्तीर्थकर कहाँ 
गये? वर्तमान में हम केवल उनका परोक्षरूप में स्मरण करते है। ऐसा समवसरण 
होता है, ऐसा गर्भकल्याणक, ऐसा जन्मकल्याणक, तपकल्थाणक पाचो कल्थाणक 
होते हैं। उनके तो कल्याणक हो गए- हो जाते है। यहाँ पर तो पचो का कल्याण 
नहीं होता, दूसरी जनता की ता वात ही अलग है। क्यो नहीं होता? आचार्य कहते 
है... “धम्में भोगणिमित्त”' । धर्म का हम भोग-ऐनो-आराम के लिए, ख्याति-पूजा-लाभ 
के लिए, नाम वढ़ाई के लिए करते है। परन्तु ऐसा नहीं होना चाहिए। हम जो करते 
है वह हमारे लिए ही है, हमारी उन्नति के लिए है यह विश्वास पहले दूढ बनाना 
चाहिए। फिर भी यदि होता है तो क्या करे? अनन्तकाल से इस प्रकार का कार्य 
ही नहीं किया। इसलिए जो भावुकता में आकर कर लेते है, उनको भी 
समझना-समझाना होगा कि- देखो भैय्या। इसका परिणाम अच्छा निकलना चाहिए। 
यह काम तो बहुत अच्छा किया आपन। जैसे- आप सुन रहे हैं। त्तव मे यह थोड़े 
ही कहूँगा कि आपका सुनना ठीक नहीं। बल्कि मै तो यही कहँँगा कि पचो का कल्याण 
इस प्रकार से कभी नहीं हो सकता। जव तक ये शब्द नहीं कहे जायेगे तव तक 
कल्याण होने वाला नहीं। आचार्य कहते है- ख्याति-पूजा-लाभ के लिए नहीं किन्तु 
कर्मक्षय के हेतु धर्म होना चाहिए। 
आदहिद कादव्वं, ज॑ सक्कई त॑ परहिदे च॑ कादवं। 
आदहिद-परहिदादी, आदहिद॑ सुटृढु कादवं।। 

आचार्य कुन्दकुनददेव की वाणी कितनी मीठी है ओर कितनी पहुँची हुई है तथा 
कितनी तीखी भी है। क्या कहती है? आत्मा का हित पहले स्वव करे। आप तो सोचते 
है, अपना कल देखा जाएगा, आज त्ो दूसरों का कर हूँ। दूसरों का तू नहीं कर 
सकेगा। पहले तू खुद भोजन करने वैठ जा, तुझे देखकर दूसरों को भी रुचि उलन्न 
हो सकती है। भोजन की माग हो सकती है। लेकिन त्वयं के विना दूसरो को समझ 
में नहीं आयेगा। जो कुछ करना है कर लो। उपकार भी करना है तो लोगो से 
कह दो- तुम भी बैठ जाओ, भाई तुम भी बैठ जाओ। लेकिन जिस व्यक्ति को 
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भोजन करना ही नहीं, तो उसकी ओर पीठ कर द, और एक वार जल्दी-जल्दी भोजन 
कर ले। ससार में कार्ड ग्थायी रहने वाला नहीं। “ससार”” अब्द ही कह रहा है कि 
जल्दी-जल्दी काम कर ले, नहीं तो सूर्य अत्ताचल की ओर जा रहा है! वह कभी 
भी रुकने वाला नहीं। उसको में क्‍या कहूँ, स्वव आचार्य कहते है कि- भगवान्‌ 
भी उसे रोकना चाहे तो नहीं रोक सकते, और भगवान किसी को रोकना नहीं चाहते। 
काल रुकता नहीं और किसी को रोकता भी नहीं! इतना ता अवज्य है कि- 
चल-चल, मैरे साथ चल। तेरे भीतर ही भीतर परिवर्तन होता चला जाएगा, वसा! 
तू अपने स्वभाव की और देख ले। मैने तो अपने स्वभाव को न छोड़ा है, न कभी 
छोडूँगा। क्‍यों नहीं छोडता? आचार्य कहते हैं कि- कालद्रव्य, धर्मद्रव्य, 
अधर्मद्रव्य और आकाणह्व्य, भुद्धव्य-शुद्धतत्त्व हैं। इनके लिए श्रुद्धि की कोई 
आवकयकता नहीं होती। किन्तु जीव और पुद्गल, ये दो तत्त्व ऐसे हैं जो शुद्ध भी 
हो जाते हैं और अशुद्ध भी। पुद्गल ढ्रव्य ऐसा ही है कि वह भ्रुद्ध होने के उपरान्त 
कालान्तर मे अशुद्ध हो सकता है, परन्तु जीव तत्त्व ऐसा नहीं है। वह एक वार जुद्ध 
हुआ कि पुन. कभी भी अशुद्ध नहीं होता। उसके शुद्ध करने के लिए क्या करे, वह 
तो आज तक शुद्ध नहीं हो पा रह्म है? उसे शुद्ध करने के लिए तारे के सारे सावुन 
वंकार हैं। फिर उसके लिए कौन-सा रसायन है जिसके द्वारा उसकी अशुद्धि मिट 
सकती है? आचार्य कहते हैं कि एकमात्र ही रसावन है उसके लिए, वह भी यह-- 
रत्तो वेंधदि कर्म मुंचदि जीवों विरागसंपण्णों। 
एसो जिणोबदेसो तम्हा कम्मेसु मा रज्ज।। 
चार-चरणो में, चार वातें कहीं गयी हैं- वन्ध की व्यवस्था- राग करोगे तो 
वन्ध होगा, मुक्ति की व्यवस्था- वीतरागता को अपनाओगे तो मुक्ति मिलेगी, 
उपदेश-- यह जिनेन्र भगवान्‌ का उपदेश है। इसलिए “जो कुछ होना है सो होगा" 
ऐसा नहीं कह रहे कुन्टकुड भगवान्‌। क्या कहते हैं-- “तम्हा कम्मेमु मा रज्ज' 
यह राग की वात छोड़ दे। 
“यह राग-आग दहे सदा ताते समामृत सेडए”” 
अरे! ममता, मोह, मत्सर की इस देह को धारण करते-करते, अनन्तकाल व्यतीत 
हो गया। एक वार भी आख मीचकर अपने आपको दंख ले, कि “में कौन हूँ”, 
“यहाँ पर क्यों आया हूँ”, “कव तक चलना है””, इसके वीच में कोई रास्ता है 
कि नहीं? कक जाम मिलन सी 
आज अफसोस की वात तो यह है कि, इस संसारी प्राणी को ज्ञान मिलन के 
उपरान्त भी, “धम्में भोगणिमित्त”” है। त्तोचता है, वहुत सोचता है, “सदृदहंदि!--ध्छान 
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करता है, “पत्लेदिय”” प्रतीति करता है, “रोचेदि!” रुचि करता है, “फासेदि”” स्पर्श 
भी करता है। तत्त्व का ऐसा स्पर्श करता है जैसे- दी मेगनेट मिल गए हा फिर 
भी भीतर का भोग परिणाम समाप्त नहीं हो पा रहा है। कल या परसो के दिन हम 
सब देखेगे कि- भोगो को किस प्रकार से उडा देते ह- लात मार देते है भगवान्‌ 
इस संवकी आयोजना आप सुनेगे, देखेंगे भी। गदगद हे जाएगा हृदय! आज हमारे 
पास एक कोडी वगवर भी भोग नहीं हे, फिर भी उसको छोडने की हिम्मत नहीं 
होती। लेकिन नीन नोक की सम्पदा, उत्तको भी लात मारते ह। यह कमाल की बात 
है, भीतरी बात है। भीतर से ही वह काम होता है, उसके बिना सम्मव नहीं है। 
सही दृष्टि यही है, जिसको यह श्रद्धान हो गया ह- तीन लोक की सम्पदा मेरे 
काम आने वाली नहीं। यह सम्पदा वस्तुत सम्पदा ही नहीं। सम्पदा किसको कहते 
है? आचार्य समन्तभद्र स्वामी ने “स्वयभूस्तोत्र'” मे अरनाथ भगवान्‌ की स्तुति करते 
हुए कहा है- 
मोहरूपो रिपुः पापः कषायभटसाधनः । 
वृष्टिसम्पदुपेक्षास्तैस्वया धीर! पराजितः ।॥ 
है भगवान्‌! सम्पदा वही होती है, जो वीत्तराग-विज्ञान है, गलत्रय है) इसके 
माध्यम से उसी को प्राप्त कर सकते हैं जो अनन्तकाल तक अक्षय-अनन्त मानी जात्ती 
है। वही मेरे लिए प्राप्तव्य है- प्रयोजन है। इस प्रयोजन को वना करके जो व्यक्ति 
सात तत्त्वो के ऊपर श्रद्धान करता है, नौ पदार्थों, छह द्रव्यो के ऊपर श्रद्धान करता 
है, उसका श्रद्धान ही वीतराग-विज्ञान के लिए कारण वन जाएगा और अन्यथा 
प्रयोजन के साथ वही ख्याति-पूजा-लाभ या सासारिक वैभव के लिए भी कारण वन 
जाएगा। जिनवाणी तो आपने पढी, लेकिन भोगो के लिए पढी तो प्रयोजन सही-सही 
नहीं माना जाएगा। 
वर्णी जी की “मेरी जीवन गाया”” मे एक घटना है। उसमे उन्होने लिखा है-- 
देखो वन्युओ। ध्यान रखिये, “कभी भी जिनवाणी माता के माध्यम से अपना 
व्यवस्ताय नहीं चलाना?”। क्योंकि, जिसके द्वारा रलन्नय का लाभ होता है उमको 
तुम क्षणिक व्यवसाय का हेतु बना रहे हो। चार यपुरुषार्य ह-- अर्थ, काम, घर्म और 
मोक्षपुरुषार्थ तो अर्थ पुरुषार्थ करो और वित्त का अर्जन करो। जिनवाणी के 
भाध्यम से तो रलत्नय की सेवा करो, रलत्रय को प्राप्त करने का व्यवसाव करो। 
इसी का नाम सम्यग्ज्ञान है। वड़ी अच्छी वात कह दी। छोटी जैसी लगती है, लेकिन 
है बहुत वडी। ठीक है । जिनवाणी का क्या गौरव होना चाहिये? उसे कैसे रखे, कैसे 
उठाये? इसका ख्याल रखना चाहिए। जैसे- आप लोग जव घुले हुए- साफ-सुधरे 
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अच3-अच्छे कपडे पहिनकर आ जाते है तो कैसे वैठ्त है? मालूम है आपको! आपके 
वैठने मे आदान-निश्नेषण समिति आ जाती है। भीतर जेव में रखी रुमाल, एक प्रकार 
से पिच्छी का काम करने लग जाती है। उस समय हम सांचते हैं कि भैय्या! यह 
कौन-से मुनि महाराज आ गए। कैसी आद्न-निश्षेषण समिति चल रही है! यदि 
रुमाल नहीं है आपके पास ता फूक ही मारते हैं और ऐसे बैठ जाते हैं, जैसे विल्कूल 
ठीक-ठीक आत्तन लगाकर प्राणायाम होने वाला है। ऐसे कैसे वैठ गये? कौन-सा 
आसन है वह आसन-वासन कुछ नहीं है वह, किन्तु वसन गन्दी न हो इसलिए ऐसा 
बैठते हैं आप लोग। इस प्रकार की प्रवृत्ति करते समय जरा सोचा तो वन्धुओ ! 
इससे किसकी रक्षा हो रही है? वस्त्र की या जीवों की। जव वस्त्री की रक्षा आप 
इतने अच्छे ढग से करते है तव जिनवाणी की रक्षा किस प्रकार करना चाहिए !आचार्यों 
ने कहा ह- उसको नीचे मत रक्खो। जहाँ कहीं उस ऊंचे आसन पर रखो। उत्तक 
प्रति आदर से खड़ होओ। 

जव कभी मुझे समय मिलेगा, तव सम्यग्ज्ञान के वारे में कहूँगा। जिस प्रकार 
जम्पग्दर्शन के आठ अग हैं, उम्ती प्रकार से सम्यन्ज्ञान के आठ अंग हैं। इच आठ 
अंगो को देखकर एंसा लगता है कि हमारा ज्ञान अभी व्हुत कुठ तंकुचित वग्रे 
पें है। हम वलुत" इन अंगों का पालन नहीं कर पा रहे हैं, फिर भी तम्वग्ज्ञानी होने 
“” टम्म रखते है। ऐसा सम्मव नहीं है कि “अंग के विना अंगी की रमा हो जाए' ! | 
यढि सम्बग्जान की रक्षा चाहते हो ता उत जिनवाणी मा की रक्षा करो। ध्यान रखिये- 
जव तर इस धरतीतल पर सच्चे देव-गुरु-शास्त्र रहेंगे, तव तक ही हमारी भीतरी 
आखें खुल सकेंगी। भीतरी आख जितनी पवित्रता के साथ खुलेगी, उतना ही 
पवित्र-ण्थ देखने में आयंगा। ज्यों ही इसमें दूपण आने लग जाएंगे तो प्थ की 
पवित्रता नप्ट/त्तमास हो जाएगी। दृष्टि-दूयपण के कारण कीन-कीन हैं? अब्यान, राग, 
लोभ और भगण इन चारो के छारा ही दृष्टि में दृूषण आता-आ सकता है। पवित्र 
चच्तुओं में दृज्ण तगने के के चार-मार्ग हैं। यदि हमान राग जागृत हो जाए ग ल्लोभ 
जायृत हो जाए तो लोन के करप हम तत्त्त वन इधर-्टठर करन लग जाएगा जी 
हमारे लिए अभिणाप चिद्ध क्ेया। “वह घड़ी वरवन नहीं हो सब्ती, ऊमिशाए ई 
तिद्ध होगा व्जेंकि विनवपी में परिव्तन करना महान दो० व कान है त्ाद ही 
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पर मै पुनः कहूँगा कि सरागसम्यग्दर्शन के साथ तत्त्व का श्रद्धान किया जाता है ओर 
वीतराग सम्पग्दर्शन के साथ ध्येय दस्तु को प्राप्त करने के लिए उपयोग को एकाग्र किया 
जाता है। ये दोनों सम्यग्दर्शन प्राप्त हो जाते हैं तो केवलज्ञान भी बहुत जल्दी प्राप्त 
हो जाता है। यही एक मात्र क्रम है। जिसे वृहद्द्रव्यसग्रह की टीका में स्पष्ट किया 
गया है- 
“एषां भरतादीनां यत्सम्यग्दर्शन॑ तत्तु व्यवहास्तम्यग्दर्शन!” 

गृहस्थावस्था मे जो भरतादि थे उनके सम्यग्दर्शन की बात है, तो उन्हे क्षाविक 
सम्यग्दर्शन था उसे भी उन्होंने “व्यवहार सम्यग्दर्शन'” यह सज्ञा दी है। बीतगग 
सम्यग्दर्शन के लिए वे कहते ह कि जिस समय मुनि महाराज अभेद रलत्रय मे लीन 
हो जाते हैं तव ही वीतराग सम्यग्दृष्टि है। वे मुनि महाराज ही वीतराग ज्ञानी हैं और 
वे ही वीतराग चारित्री भी है। इसीलिए उनको आदर्श बनाकर उनके पगचिन्हो पर 
चले तो नियम से एक दिन हमे भी वह घडी प्राप्त होगी, जिसकी प्रतीक मे हम 
अनादिकाल से हैं। 

मैं भगवान्‌ से बार-बार प्रार्थना करता हूँ कि आप लोगो की मति भी इसी ओर 
हो और मेरी मति इससे आगे बढती हुर्ड हो। जल्दी-जल्दी आगे पहुँच गए है जो, 
उनको आदर्श बनाकर वहाँ पर जाने के लिए याद रखें। जब तक हमारे सामने आदर्श 
नहीं रहेगा तब तक हमारे कदम ठीक-ठीक नहीं उठ सकेगे। इस पचमकाल मे, चह 
भी हुण्डावसर्पिणी काल में यदि कोई शरण है तो सच्चे देव-गुरु-शास्त्र ही है। देव 
का तो आज अभाव है, लेकिन अभाव होते हुए भी स्थापनानिक्षेप के माध्यम से 
आज भी हम उन वीतराग भगवान्‌ को सामने ला रहे हैं जिन भगवान्‌ के 
बिग्ब-दर्शनमात्र से, भीतर वैञ हुआ अनन्तकालीन मिथ्यात्व छिन्न-भिन्‍न हो जाता 
है। सारी की सारी कपाय छिन्न-भिन हो जाती है। ऐसी प्रतिमा की स्थापना के लिए 
ही आप लोगो ने पाच छह दिन की यह आयोजना की है। अपने वित्ल का सदुपयोग 
और अपने समय का, जो कुछ भी था, न्यौछावर किया। आप लौग भी इस आयोजना 
को देखने के लिए आए। 

भावना की थी। आज यही आपके लिए धर्म-प्रभावना का कारण है ओर 
ध्यान के लिए भी। लेकिन यह ध्यान रखिये- “घन्म भोगणिमित्त'” रूप भावना 
नहीं होना चाहिए। आप लोगो ने बहुत कुछ किया जो फालतू नहीं, बहुत आवश्यक 
है, लेकिन इतना और कर लेना कि भीतर कभी भी भोगो की वाछा न हो। भीतर 
कभी भी ख्याति-पूजा-लाभ की वासना न हो। क्योंकि यह भावना जामृत हुई, कि 
सात का सारा काम समाप्त। अन्दर रहने वाली वारूद मे एक बार भी अगर, अगरबाती 
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लग गई तो विस्फोट होने से कोई नहीं बचा सकता। वह विस्फोट ऐसा भी हो सकता 
है, जिसका जीवन मे कभी अनुमान न किया हो। इसलिए अन्दर बारूद रहते हुए 
भी उसे अन्दर ही सुरक्षित रखो और अगरबत्ती लगने से पहले ही उसकी बाती (बत्ती) 
को ऐसा तोड़ दो ताकि त्तीन काल मे भी विस्फोट न हो। फिर चाहे उसे जेब मै 
भी रख ले तो कोई डर नहीं। 

अत सच्चे देव-गुरु-शास्त्र को आदर्श बनाकर चलना चाहिए, क्योकि कुन्दकुन्द 
भगवान्‌ भी जब उनको आदर्श मानकर चले है तो हम क्रिस खेत की मूली है। क्या 
ज्ञान है हमारे पास? क्या चारित्र है? हमारे पास निश्चय से तो कुछ भी नहीं है! 
हम तो उनकी पग-रज होने के लिए जीवित है। नहीं तो इस ससार मे हमारा कोई 
अस्तित्व नहीं। यदि वे नहीं होते तो हम अपनी आत्मा की आराधना कैसे करते? 
आत्मा की बात भी स्वप्न मे नहीं आ सकती थी। हमे इस जिनवाणी की, ऐसे गुरुओ 
की और सच्चे देव की शरण मिली है, इसलिए हमारे जैसा बडभागी और कौन हे 
सकता है। किन्तु बड़भागी कहकर रुकना नहीं चाहिए। रुकना वस्तु का स्वभाव नहीं 
और न ही पीछे मुडकर देखना। इसलिए इस बड़भागीपन की याद रखते हुए सच्चे 
देव-गुरु-शास्त्र की शरण मे जाकर रलत्रय का लाभ प्राप्त कर भगवान्‌ कुन्दकुन्द 
देव ने जिनको आदर्श बनाकर जो ज्ञान और चारित्र अगीकार किया, वह हम कर 
सके और सभी ससारी प्राणी उसे अगीकार करने की चेष्टा करे। 
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ससारी प्राणी जन्म को अच्छा मानता है और मरण को बुरा। इसलिए हम पहले 
मरण को समझ ले। जन्म के बारे में मध्याहन मे समझना अच्छा हागा। अर्भी का 
जो समय है उसमे पहले मरण को समझ लेते है फिर उसके उपरान्त स्वाध्याय और 
दान के विषय में भी कुछ समझने का प्रयास करेगे। 

पहले क्त, मरण किप्तका होता हे? मरण क्या वस्तु हैं? मरण क्या अनिवार्य 5 
और मरण का जीवन के साथ क्या सम्बन्ध है? इसको समझ ले। ससार में ऐसा 
कोई भी प्राणी नहीं है, जो मरण से न डरता हो, जबकि मरण एक अनिवार्य घटना 
है। फिर डरना क्यो? जहाँ जीवन भी एक अनिवार्य घटना और मरण भी। तो एक 
पहलू से प्रेम और एक पहलू को देखकर के क्षोभ क्यो? इसमे क्या रहस्य है? अज्नान! 
अज्ञान के कारण ही ससारी प्राणी मृत्यु को नहीं चाहता और मृत्यु से वच भी न 
पाता। अभी-अभी यहाँ जन्म महोत्सव मनाया जा रह था। लेकिन जहाँ से निकल 
करके आ रहा है, वहाँ पर मरणकृत शोक छावा होगा। यह मात्र अज्ञान के खेल 
हैं। तो मरण क्या ह? मरण, जीवन के अभाव का नाम है। जैसे- दीपक जल रहा 
है। वायु का एक झोका आ जाता है तो दीपक वुझने लगता है, भले ही उसमे तेन 
और बाती भी अभी जमाई हो, तव भी वह बुझ जाता है। इसी प्रकार आयुकर्म 
का क्षय होना अनिवार्य है। जब आयुकर्म का क्षय होना अनिवार्य है तो हम इसे 
समझ ले कि आयु क्या है? आयु एक प्राण है। दश प्राण होते है उनमे से एक आयु 
भी है “दशप्राणैर्जीवति इति जीव '” दश प्राण इसलिए कह रहा हूँ कि यहाँ पर मनुप्व 
की विवक्षा रखी गई है। अर्थात्‌ जो दश प्राणों से जीता था वह जीव है, जो अब 
भी जी रहा है वह जीव है तथा जो आगे भी जियेगा, वह जीव है। “अजीवत्‌ जीवति 
जीविष्यत्ति इतति वा जीवा प्राणिन '। इन प्राणो का अभाव होना ही मरण है। आयु 
का अभाव होना ही मरण है। आयुकर्म का क्षय होना ही मृत्यु है। ससारी प्राणी मरण 
से भयभीत है अत समझ सके कि वह घटना क्या है? आयु का क्षय- अभाव क्यो 
जाता है? जिस अभाव को वह नहीं चाहता तो वह क्यो होता है? जो हम चाह्चत्ते 
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है वह क्यो नहीं होता? अनचाहा होता है तो उसके ऊपर हमारा अधिकार क्यो नहीं? 

सन्तो का कहना है, हमे उस ओर नहीं देखना है जहाँ सूर्य का प्रवास चलता 
है, यात्रा चलती है अविरल रूप से १२ घण्टे। वह चलती ही रहती है! कभी रुकती 
नहीं, यह नियम है। कभी किसी को पीछे मुड़कर देखता नहीं और ना ही किसी की 
प्रतीक्षा करता है सूर्य। उसका यह कार्य है। लोग इसे पसद करे, ठीक। नहीं करे, 
तो भी ठीक। वह चलता ही रहता है। इसी प्रकार आयुकर्म का खेल है। वह निरन्तर 
क्षय को प्राप्त होता रहता है। आयुकर्म क्या है? आयु, आठ कर्मो में एक कर्म 
है, जिसका सम्बन्ध काल के साथ है लेकिन वह काल नहीं है। हमारा सम्बन्ध कर्म के 
साथ हुआ, न कि काल के साथ। हां! कर्म का सम्बन्ध कितने काल तक रहेगा, उसमें 
कितनी शक्ति है, कितने-किस प्रकार के उसमें परिवर्तन हो सकते हैं और कब, यह 
सब काल के माध्यम से जानते हैं। 

“आयु”” कहते ही हमारी दृष्टि काल की ओर चली जाती है, लेकिन यह ठीक 
नहीं। क्योकि दृष्टि से ही सृष्टि का निर्माण हुआ करता है।, जिसके साथ आपका 
सम्बन्ध है उसी को देखिये। काल कोई वस्तु नहीं है। मैने कल कहा भी था कि चेतनाए 
तीन होती है, कर्मचेतना, कर्मफलचेतना और ज्ञानचेतना। जीव का सम्बन्ध इन 
चेतनाओ के साथ हुआ करता है, अनुभव के साथ हुआ करता है, अन्य कोई चौथी 
काल चेतना नहीं है। अत काल के साथ जीव का कोई भी सीधा सम्बन्ध नहीं है। 
यह बात अलग है कि काल, कर्म को नापने का माध्यम है। जैसे- ज्वर को थर्मामीटर 
के माध्यम से नापा जाता है। ज्वर आते ही थर्मामीटर की याद आती है। और उसको 
भिन्‍न-भिन्‍न अगो पर लगाकर देख लिया जाता है। ज्वर थममीटर को नहीं आता 
अर्थात्‌ थर्मामीटर ज्वरग्रस्त नहीं होता, मात्र वह बता देता है। ज्वर तो हमारे अन्दर 
ही है। ज्वर, धर्मामीटर के अनुरूप भी नहीं आता, क्योकि एक तो बुखार आने के 
उपरान्त ही उसका प्रयोग किया जाता है, आवश्यकता पडती है। दूसरी, पहले तो 
थरमामीटर नहीं थे। मात्र नाडी के माध्यम से जान लेते थे। आज धर्मामीटर भी ६४ 
के नीचे काम नहीं करता और १०७ १०८ के ऊपर भी नहीं। कितनी गर्मी है, पता 
नहीं चलता। एक हड्डी का बुखार हुआ करता है, वह थर्मामीटर मे आता ही नहीं, 
फिर भी ज्ञान का विषय तो बनता ही है। अर्थ यह हुआ धर्मामीटर होने से बुखार 
नहीं आता। वह तो मात्रा नापने मे एक यन्त्र का काम करता है। उस यन्त्र में हम 
नहीं घुसे, और न उसके बारे मे ज्यादा सोचे, सिर्फ इसके कि, बुखार कितना आवा? 
कब तक रहेगा? जायेगा कि नहीं? इसके उपरान्त इलाज प्रारम्भ हो जाना चाहिए। 

इसी तरह आयु कहते ही हमारे दिमाग मे काल की चिंन्ता नहीं होनी चाहिए? 
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कि अव कितना काल रह गया, क्या पत्ता? काल रहता नही, काल टिकता नहीं, काल 
जाता नहीं, काल तो अपने-आप मे है फिर क्या वस्तु है कालर इसकी हम आगम 
के माध्यम से या अनुमान के माध्यम से जान सकते है। भगवान्‌ की वाणी हारा 
जो उपदिप्ट हुआ है उस पर श्रद्धान कर समझ सकते है। “काल कोई जानकार 
वस्तु नही है, जो हमे जान सके। हम ही उसे जानने की क्षमता रखत है'” नक्नि 
वर्तमान मे नहीं है, यह वात अलग है। वह केवल श्रद्धान का विपव है। भगवानू 
ने जो कहा, उसको हम मानते चले जाते है। काल के माध्यम से अपने-आपको आक 
सकते हैं। काल हमारे परिणमन का ज्ञापक है और इन परिणमनो के लिये सहायक 
काल है| काल निष्क्रिय है, उसके पास पैर नहीं, हाथ नहीं, ज्ञान नहीं। उसके पास 
अपना अस्तित्व है, अपना गुण-धर्म और अपना स्वभाव है। इस काल के बिना 
आधुकर्म क्या करता है? नियम से अपने परिणामो के अनुरूप परिणमन करता चला 
जाता है। उसकी कई अवस्त्याए हुआ करती है, जिनका उल्लेख धवला, जयथवला 
एवं महावन्ध मे किया है। 

“आयुक्‍्खयेण मरणं”” जैसे दीपक के तेल और बाती का समाप्त होना उसकी 
मृत्यु है, अवसान है। उसी प्रकार संसारी प्राणी के घट मे भरा हुआ आयुकर्म समाप्त 
हो जाना। फिर चाहे चह मोटा-ताजा हो, हृष्ट-पुष्ट हो या पहलवान भी क्यों न हो, 
बाहर, से बिलकुल लाल-सुर्ख टमाटर के समान दीखने वाला हो, उसका भी अवसान 
बहुत जल्दी हो जाता है, क्योकि भीतर आयुकर्म समाप्त हो गया। 

एक व्यक्ति ने कहा था- महाराज जी! आजकल तो जमाना पत्लट रहा हे। 
वैज्ञानिक, वस्तु की स्थायी सुरक्षा का प्रबन्ध करने जा रहे है, चस चन्द दिनो मे उस 
पर कन्ट्रोल कर लेगे। कोई भी वस्तु को मिटने नहीं देगे। यदि मिटती भी है तो 
समय-पूर्व नहीं. मिट सकती। जैसे शास्त्रों में जहाँ कहीं भी मर्यादा 
सम्बन्धी व्यवत्था की गई है, कि आटे की सीमा गर्मी मे पाच दिन, ठण्ड में सात 
दिन और वर्षा मे तीन दिन। लेकिन अब एक ऐसा यन्त्र विकसित हो गया है (वन 
गया है) कि उसमे आटा रखने से उम्र ज्यादा पाता है, उसकी सीमा अधिक दिन 
तक की हो जाती है। तया आज जो वेमौसमी फल वगैरह मिल रहे है, वह सभी 
उसी की देन है। अब दीवाली मे भी आम खा सकते हैं। आमतौर पर वीपावली 
मे आम नहीं आ सकते, लेकिन फ़िज मे रख करके वे-मीसम के खाने के काम जाते 
हर वात विल्कुल ठीक है कि आप एक फल जो कि पेड से तोडा गया है, रेक्रिजरेटर 
मे रख दीजिए, लेकिन उसके अन्दर भी काल विध्मान रहता है और वह परिणमन 
करने में सह्ययक होता है, क्योकि परिणमन करना वस्तु का स्वभाव है! 


हक समग्र खण्ड/४ 
“श्वर्तनापरिणामक्रियापरलापरले च्‌ कालस्य”! 

कालद्रव्य का माध्यम वना करके प्रत्येक वस्तु का परिणमन निरन्तर चलता रहता 
है। यदि उस आम को ८ १० दिन के बाद, जब निकाल कर खायेगे, तब रूप में, 
गन्ध में, रस में, वर्ण मे और स्पर्श मे नियम से अन्तर मिलेगा। यह बात अलग 
है कि इज्िया के "'अण्डर'' में हुआ व्यक्ति उस रस के, रूप के और गन्ध के बारे 
में पहचान न कर पाये, लेकिन उनमें परिवर्तन तो प्रति समय होता जा रहा है। यही 
आम का मरण है। रूप का, रस का, गन्ध का, स्पर्श का और दर्ण का मरण है। 
प्रत्येक का भरण है। ध्यान रखिए ! मात्र मरण का कभी भी मरण नहीं होता। कोई 
अजर-अमर है तो वह, मरण ही है। कोई नश्वर है तो वह जीवन है। आयु ही 
जीवन है और उसका क्षय होना नश्वस्ता है, मरण है। 

कर्मी का क्षय करना है लेकिन, सुनिये! आयुकर्म को छोड़कर शेष सात कर्मो 
की निर्जत वताई गयी है आगम मे। कर्म मात्र हमारे लिए बैरी नहीं। “आठ कर्मो 
की निर्जरा करो"” ऐसा व्याख्यान करने वाला अभी भूल मे है। जिनवाणी में आठ 
कर्मो की निर्जरा के लिए नहीं लिखा, किन्तु सात को लिखा है,आयुकर्म की निर्जरा 
नहीं की जाती है। जो आयुकर्म की निर्जरा मे उच्यमशील है उसे “हिंसक” यह सज्ञा 
दी गई है। 

जो आयुकर्म को नष्ट करने के लिये उद्यत है, कि “किसी भी प्रकार से 
जल्दी-जल्दी जीवन समाप्त हो जाए'” इस प्रकार'की धारणा वाला व्यदित्त, ना जीवन 
का रहस्य समझ पा रहा है, ना मृत्यु का। कर्म-सिद्धान्त के रहस्य को समझने के 
लिए, अध्ययन करने के लिए, यदि एक प्रतिभा सम्पन व्यक्ति भी जीवन खपा दे, 
तो भी मैं समझता हूँ अधूरा ही रहेगा। फिर १० दिन के शिविरों मे कर्म के 
सम्बन्ध मे कुछ भी नहीं समझ पायेगे। कर्म के भेद-अभेद, उनके गुण-धर्म आदि-आदि 
बहुत विस्तार है। कहने को मात्र १४८ कर्म हैं लेकिन उनके भी असंख्यातलोकप्रमाण 
भेद है। इनका सम्बन्ध हमारी आता के साथ है। इनका फल भी आला की भोगना 
होता है और इनके करने का श्रेय भी आला को है अंत कर्त्ता-भोक्ता दोनों आला 
ही है। अपने भावो का कर्ता होते हुए भी, कर्मो का कर्ता कैसे वना? अपना परिणमन 
करता हुआ अन्य भावों को पैदा करने में योगदान कैसे देता है? इस सबका 
हिसाब-किताव बहुत गूढ़ है अत इनके रहस्य को समझे। 

आयुकर्म हमारे लिए प्राण है। प्राण- मतलब जिसके माध्यम से हमारा वर्तमान 
जीवन चल रहा है। वह पेट्रोलियम का काम कर्ता है। आपको सम्मेदशिखर जी 
की यात्रा करनी है। आपने एक मोटर की। उसमें एक पेट्रोल टैंक भी रहता है। 
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वह क्या करता है? वह मोटर को चलाता हे। और यात्री ऐशोआराम के साथ यात्रा 
सप्पन्न कर लेता है। अब यदि पेट्रोल टक फट जाय तो क्या होगा? गाडी तो वहुत 
बढ़िया है, ब्रेक भी ठीक है। डराइवर भी ठीक है- शराब भी पीकर के नहीं वैठा, 
आराम के साथ- यन्त्र देख-देखकर वह गाड़ी को चला रहा है। फिर भी पेट्रोल समाप्त 
हो जाने से आगे नहीं चलेगी वह,आप भी नहीं जा सकेंगे! मतलब पेट्रोल समाप्त, 
गाड़ी बन्द, यात्रा समाष्त। पेट्रोल क्या है? यही तो उस गाड़ी का आवुकर्म है| 
आयुकर्म के बारे में बहुत समझना है, बहुत शान्ति से समझना है। उसकी 
उदीरणा-अपकर्षण-उत्कर्षण आदि-आदि जो भग/करण हैं वह बहुत कुछ सोचने के 
विषय है, चिन्तनीय है। जीवन तो आप चाहते हैं, लेकिन जीवन की सामग्री के बारे 
में आप सोचते ही नहीं हैं। इसी से आपका पतन हो रहा है। म्जिल तक नहीं पहुँच 
पा रहे हैं! कामना पूर्ण नहीं हो पा रही है! आयुकर्म आत्मा के साथ बन्ध को प्राप्त 
होता है तो भावों के द्वारा ही स्थितिवा और अनुभाग के साथ वर्गणाए कर्म के रूप 
में परिणत हो कर आ जाती हैं। ऐसा पेट्रोलियम आपके साथ विद्यमान है तो जो 
काल के ऊपर आधारित नहीं, किन्तु अपना परिणमन वह पृथक रखता है। जेसे 
दो कैरोेसिन की गैसबत्ली है। वे तेल के माध्यम से जलती हैं। रात मे आपको कुछ 
काम करना था अत्त दुकान से किराये पर ले आये। दुकानदार से पूछा- यह कब 
तक काम देगी? १२ घण्टे तक। अच्छी बात है। अब उन्हें लाकर काम चालू कर 
दिया। दिन डूबते ही आपने बत्तिया जला दीं। लेकिन चार घण्टे के उपरान्त एक 
बन्द हो गयी, बुझ गई। तो वह दूसरी के सहारे काम करता रहा, रात के बारह वजे 
तक। सुबह जाकर के दुकानदार को कहा- मैं तो एक गैसवत्ली का किराया दूगा 
एक का नहीं। क्यो भैय्या क्या वात है? एक बत्ती ने काम नहीं दिया, हो सकता 
है आपने इस गैसबली में कैरोसिन कम डाला हो! मालिक ने कह्म- नहीं जी, ऐसी 
बात नहीं है। मैंने नापतोल कर तेल और हवा भर दी थी, फिर इसने काम नहीं 
किया तो उसमे कुछ गड़बड़ी होनी चाहिए। उसने देखा कि एक सुराख हो गया है 
तेल टेंक मे। यानि बर्नर के माध्यम से जो तेल जाता था, वह तो प्रकाश के लिए 
कारण बनता है किन्तु जो एक छिद्र हो गया है वह विना प्रकाश दिये कैरोसिन को 
निकाल देता है। इसीलिए वह चार घण्टे मे समाप्त हो गया। जिसे ८ घण्टे और 
चलना था, वह पहले ही समाप्त हो गया। हम पूछना चाहते है कि क्या तेल १२ 
घण्टे के लिए डाला गया था या चार घण्टे के लिये? त्तेत तो १२ घण्टे का डाला, 
किन्तु छिद्ग होने से बीच में ही समाप्त हो गया। अपनी सीमा तक नहीं पहुँच सका। 
इसी प्रकार आयुकर्म है, वह अपनी स्थिति को ले करके वधता है लेकिन बीच में 
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उठीरणा से स्थिति पूर्ण किये विना ही समाप्त हो जाता है। इसमे कर्मों का कोई दोप 
नहीं, कर्मों का आधारभूत जो नोकर्म अरीर रूपी गैसवत्ती उसकी खरावी ह। इसकी 
खराबी का कारण भीतरी कर्मो को दोप नहीं देना चाहिये। कर्म जिस समय वध 
को प्राप्त होता है तो चार प्रकार से वध हुआ करता है- प्रकृति, प्रदेश, स्थिति ओर 
अनुभाग। 

प्रकृतिवन्ध- स्वभाव को डगित करता है। प्रदेशवन्ध- कर्मवर्गणाओं की गणना 
करता है। स्थिति वन्‍्ध काल को वताता है कि इतने समय तक यहाँ रहूँगा जबकि 
काल द्रव्य से उसका कोई सम्बन्ध नहीं, मात्र अपनी क्षमता को काल के माध्यम 
से घोषित कर रहा है। ओर अनुभाग वन्ध अपने परिणामों को वताने वाला होता 
है। यह चार प्रकार के वन्ध एक ही समय में हुआ करते है। ऐसा नहीं है कि पहले 
प्रकृति वन्ध हो फिर प्रदेश वन्‍्ध या पहले स्थिति वन्ध फिर अनुभाग वन्य! पहले 
कुछ प्रदेश आ जाए, फिर भैप तीन प्रकार का वन्ध हो, ऐसा भी नहीं। जिस समय 
लेश्याकृत मध्यम परिणाम होते है वह समय आयुकर्म के वन्ध के योग्य माना गया 
है, ना कि अन्य परिणामों का। अब समझ लीजिए-- किसी ने अस्सी साल की आयु 
की स्थिति प्राप्त की अर्थात्‌ ८० वर्ष तक, वह कर्म टिकेगा, इससे आगे नहीं। लैकिन 
यदि वन्ध के वाद परिणामों में विशुद्धि आ गई तो' स्थिति वढ़ जाने को उत्कर्षण 
कहते है और यदि परिणामों में अध पतन“अवपतन“सक्लेश हो गया तो स्थिति 
ओर घट गई, वह अपकर्पण है ये ढोनो ही करण अगली आयुकर्म की अपेक्षा से 
इस जीवन में वन सकते है। जिसका उदय चल रहा है जैसे- मनुप्यायु, तो इसमे 
ना उत्कर्पण सभव है ना अपकर्षण। इसमें तो उठीरणा संभव है। जितने भी निपेक, 
कर्मवर्गणाए हमे प्राप्त हो गई हैं, उनका समय से पूर्व अभाव अर्थात्‌ उदीरणा सभव 
है। इसी का नाम आचार्यों ने धवला में “कब्लीघातमरण'' कहा है। कव्लीघात्तमरण 
यानि केले का पेड़ जो विना मौत के मार ढिया जाता है। क्योकि वह ज्यों ही फल 
दे दंता है, त्यों ही किसान लोग उसे काट देते 8, कारण कि उसमे दुवारा फल नहीं 
आता। इसलिए ताजा रहते हुए भी उसको समाप्त कर देते है) इसी प्रकार वाहरी 
निमित्त को लेकर आयुकर्म की उदीरणा होती है। ह 

आयुकर्म की स्थिति ओर मरण का काल, ये दोनो ही समान अधिकरण मे नहीं 
होते है। अर्थ यह हुआ कि स्थिति को पूरा किये विना ही वें सारे के सारे कर्म विखर 
जाते है। कर्म-कार्मण शरीर का आधार होता है और कार्मण शरीर-नोकर्म का। ज्यों 
ही नोकर्म समाप्त हो गया, त्यो ही कार्मण अरीर की गति प्रारम्भ हो जाती है। एक 
आयुकर्म का अवसान हो जाता है पूरी स्विति किये विना ही। वीरसेन स्वामी का 
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कहना है यदि “जिसकी २५ वर्ष की उम्र में मृत्यु हो गर्ड तो उसकी उम्र २९ वर्ष 
की ही थी'” ऐसा जो कहता है वह एक प्रकार से कर्म-सिद्धान्त का ज्ञान नहीं रखता। 
उन्होने कहा है कि आयुकर्म का क्षय और उसकी स्थिति का पूर्ण होना एक समयवर्ती 
नहीं है। अर्थात्त्‌ उस व्यक्ति की उम्र अभी भी ५५ वर्ष ओेष थी, जिसको पूर्ण किये 
विना ही उर्दीरणा के द्वारा अकालमरण को प्राप्त कर लेता है। 

अकालमरण का मनलव यह कव्पपि नही 5, कि वहाँ पर कोई काल नहीं था! 
अकालमरण का अर्थ वही है, जो कदलीघातमरण का और जो स्थिति को पूर्ण कर 
मरता है वह सकालमरण का अर्थ है। इस अकालमरण की अपेक्षा या उदीरणा मरण 
की अपेक्षा से भी भगवान्‌ के ज्ञान में विशेषता झलकती है। वह क्या विभेपता हे? 
भगवान्‌ ने मृत्यु को देखा और साथ-साथ उसको अकालमरण के द्वारा देखा। 

अकालमरण का अर्थ ऐसा नहीं लेना चाहिए, जैसा कि कुछ लोग लेते है। वे 
डर की वजह से अकालमरण को ही अमान्य कर देना चाहते है। लेकिन ऐसा तभव 
नहीं है। दुनिया मे एक ऐसी भी मान्यता है कि आयुकर्म तो रहा आवे और भगैर 
छूट जावे, तो उसे प्रेतयोनि मे जाना पडता है और जव तक आयु पूर्ण नहीं हो जाता 
तव तक उसे वहीं भटकना पड़ता है। (जैसे कि आप लोग राकेट को पेट्रोल भग्कर 
भेज देते है ऊपर, ता भटकता रहता है- घूमता रहता है बह)। अत उसका श्राद्ध 
करो, उसकी शान्ति करो, आदि-आदि कार्य करते हैं। नहीं तो सिर पर आ जाएगा। 
जैसे “स्काइलेव”” के द्वारा आप लोग डर रहे थे। उसी प्रकार से भी डरते रहते 
हैं कि हमारे ऊपर वह भूत सवार न हो जाये। लेकिन कुन्दकुन्ठ भगवान्‌ ने कहा 
है- “आयुक्‍्धयेण मरण'” अर्थात्‌ आयुकर्म के निपेक रहे आवे और मृत्यु हो जाए, 
यह सभव ही नहीं तथा आयुकर्म समाप्त हो जावे और जीवन रहा आवे, वह भी 
सभव नहीं। इसका अर्थ यह भी नहीं है, जितना समय निकल गया, उतने ही निपक 
थे। लेकिन ऐसा सभव कदापि नहीं कि स्थितिवन्ध तो ८० वर्ष का था और २९ 
साल में ही जिसका अभाव हो गया- कदलीघातमरण हो गया, और भी कम में 
हो सकता है तो उतनी हीं उम्र थी, ऐसा नहीं समझना चाहिए। उसकी क्षमता 
अधिक होती है। इसको एक अन्य उदाहरण से समझ लीजिए- 

किसी एक व्यक्ति को नौकरी मिल गवी, कोई भी डिपार्टमेन्ट मे। इस डिपार्रमिन्ट 
मे नौकरी तो मिल गई- बहुत अच्छा काम मिला, लेकिन कव तक रह ज्कता हैँ? 
५० वर्ष तक तुम रह सकते हो। अच्छी वात है इसके वाद कुछ और भी वात लिखाई 
गई और कह दिया गया कि इन भर्तों के अनुसार आप ५० वर्ष तक नौकरी कर 
सकते है। वेतन भी इतना-इतना मिलेगा, सव तय हो गया। एक दिन उसी कर्मचारी 
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ने बदमाशी की, तो उन्होने निकाल दिया, सस्पेण्ड कर दिया गया। अब वह कहता 
है कि हम तो हार्डकोर्ट मे नालिश करेंगे, आपने कहा था कि ५० वर्ष तक काम 
कर सकते है, फिर बीच मे क्यों निकाला? यह कहाँ का न्याय है? उन्होंने कहा- 
हमने यह कहा था कि, हमारे जो कानून हैं उनके अनुसार चलोगे तो ५० वर्ष तक 
काम देगे। इसका मतलव यह नहीं कि तुम यद्वा तद्दा करी। “चेयर'” के ऊपर बैठ 
जाओ और ऊपघते रहो, काम कुछ भी न करो, मात्र वेतन के लिए हाजिरी लगा दो 
यह कैसे चलेगा। कानून भग होते ही बीच में काम से हाथ धोना पड़ सकता है। 
यदि सज्जन हैं तो बात ही अलग है। इसी प्रकार आयुकर्म वधने के उपरान्त कुछ 
ऐसी स्थितिया भी आती हैं जिनमे स्थिति को पूर्ण किये बिना ही मृत्यु की प्राप्त कर 
सकते है और नहीं भी। 
इस रहस्य को समझना है कि क्या मृत्यु को हम बचा सकते हैं? प्रश्न बहुत 
ही विचारणीय है,तैज है, समस्याप्रद है। क्योकि हम जानते हैं कि आयुकर्म को टाला 
नहीं जा सकता, रोका नहीं जा सकता, परिमाण कितना है? गिना नहीं जा सकता, 
फिर कैसे इसकी रक्षा करे, मृत्यु से बचे? इसी के द्वारा जीवन चल रहा है। आचार्यो 
ने इसके विषय में उलझन न करके सुलझी-सी वात कही है-- कि कर्म के ऊपर 
तुम्हारा कोई अधिकार नहीं। स्वयं का भी अधिकार नहीं हैं। तव अन्य का क्या? 
कौन-सा कर्म कब और किस रूप मे उदय मे आ रहा है, आ जाए, इसको हम नहीं 
जान सकते। कोई भी रसायन ऐसा नहीं है कि जो कर्मो को रोक सके, दबा सके। 
वे तो अपने आप अबाधित गति से निकल रहे हैं। तव आचार्यो ने कह कि- आयुकर्म 
की रक्षा तो कर नहीं सकते, लेकिन ओयुकर्म की जो उदीरणा झ्े रही है उसे रोक 
सकते हो। उस उदीरणा के स्नोत कौन-कौन-से हैं, तो कहा है- भयानक रोग के 
माध्यम से, भुखमरी से, श्वास के रोकने से, शस्त्र के प्रहार से, अति संक्लेशपरिणामों 
से तथा विषादिक के भक्षण से, ऐसे अनेक कारण हो सकते हैं। आचार्य कुन्दकुन्ददेव 
ने अष्टपाहुड मे भी अकालमरण के निमित्तो को लेकर एक तालिका ही दे दी है। 
उन जैसा विश्लेषण अन्यत्र नहीं मिलता। उन्होने एक बात बहुत मार्के की कही है 
कि अनीति नाम के हेतु से भी यह संसारी प्राणी अतीतकाल में अनन्तवार अकालमरण 
का कवल (ग्रास) बन चुका है। 
आज के इस जमाने की देखने से ऐसा लगता है कि अनीति पर कोई भी 

रोक-टेक नहीं है। “अन्धेर नगरी चौपट राजा, टके सेर भाजी ८के सेर खाजा” 
आज कोई व्यक्ति कब्दरोल में नहीं है| लोकतन्त्र का जमाना और उसमें भी अनीति 
का बोलबाला है। अनीति राज्य कर रही है हमारे जीवन पर, फिर भी हम सम्यग्दर्शन 
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की चर्चा कर रहे है! आचार्य समन्तभद्गस्वामी ने कहा है कि- जिस व्यक्ति के जीवन 
में बहुत आरम्भ और बहुत परिग्रह के प्रति भीतर से पीड़ा नहीं, उस व्यक्ति को 
सम्यग्दर्शन की भूमिका का भी सवाल नहीं उठता। आचार्य समन्तभद्ग ही नहीं और 
भी कई आचार्य हुए है, जिन्होंने अनीति का खुलकर निषेध किया है। आज जो 
यद्वा-तद्घा व्यापार कर रहा है, घूसखोरी देकर के या और भी कुछ देकर, देने को 
तैयार है, नेता बनने का प्रयास कर रहा है, उसका सर्वप्रथम निपेध जैनाचार्यों ने 
किया है। उन्होंने कहा है- “न्यायोपात्तधन' '| न्याय के साथ जो धन कमाया जाता 
है वही आगे जाकर के धर्म-साधन मे सहायक झेगा। अन्याय के साथ जो धन कमाता 
है वह तीन काल मे भी मुमुक्षु नहीं बन सकता। उत्तकी बुभुक्षा-पिपासा इतनी है 
कि वह तीन काल में भी अपने जीवन को सम्झल सके, असभव है। फिर सम्यग्दर्शन 
कोई आसान चीज नहीं है, सम्यग्ज्ञान कोई आसान नहीं है, सम्यक्वारित्र तो और 
भी लग्वी-चौड़ी बात है। सम्यस्टृष्टि का भी चारित्र होता है। आचार्य कुन्दकुन्ददेव 
ने सम्यवत्वाचरण चारित्र की परिभाषा बताते हुए अष्टपाहुड मे कहा है- जिस व्यक्ति 
के जीवन में शासन के प्रति प्रेम नहीं अर्थात्‌ जिनशासन के प्रति गौर नहीं, उसके 
जीवन में प्रभावना होना तीनकाल में संभव नहीं। 

आज हम देख रहे हैं जैनियो के यहाँ भी ऐसे-ऐसे कार्य होते चले जा रहे हैं, 
जिनसे कि जैनशासन को नीचा देखना पडता है। आप भले ही यहाँ टीनोपाल के 
कपड़े पहनकर आयें, अच्छे से अच्छे साफ सुथरे पहनकर आये लेकिन वहाँ पर तो 
लोग कहेंगे कि ये जैन है। 

एक जमाना था कि जब टोडरमल जी थे, सदासुखजी थे, जयचन्द जी ये और 
दौलतराम जी थे। ये सभी ऋषि-मुनि नहीं थे, पण्डित थे। परन्तु उनके जीवन मे 
संदासुख-सादगी थी। गाधी जी ने विश्व मे तहलका मचा दिया और स्वतन्त्रता दिला 
वी| क्या पहनते थे वह, क्या रहन-सहन था उनका मालूम है? हर तरह से सादगी 
थी उनके जीवन मे। जबकि, अव व्यक्ति ऐशोआराम मे डूब रहा है। विलासता का 
अनुभव करने के लिए यह मनुष्य जीवन नहीं है बन्धुओं। इसमें योग और साधना 
की सुगन्ध आनी चाहिए। एक वार गाधी जी को पूछा क्या- आप इस्त प्रकार से 
कपडे पहनते है। , ऐसा जीवन बिताने से क्या होगा? अरे! शरीर की रक्षा के लिए 
तो सभी कुछ आवश्यक है? तव उन्होने कहा-"हमने मात्र अपने विचारों को 
सतन्त्रता देने के लिए यह सग्राम छेड़ा है।”” यहाँ जीवन के नाम पर ऐशोआराम 
नहीं करना है। आज देश में सबसे वड़ा संकट” सबसे बड़ी समस्या, भूख की नहीं, 
प्यास की नहीं दल्कि भीतरी विचाएं के परिमार्जन करने की है इसी से विश्व में नाहि-चाहि 
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हो रही है। यह समस्या धर्म के अभाव से, दया के अभाव से ही है। एक दूसरे की 
रक्षा करने के लिए कोई तैयार ही नहीं। जो रक्षा के लिए नियुक्त किये गये, वही भक्षक 
वनते चले जा रहे हैं| एक-दूसरे के ऊपर जो विश्वास था, प्रेम था, वात्सल्य था, 
वह सब समाप्त होता चला जा रहा है। अपनी मान-प्रतिष्ठा के लिए आज ऐस़े-ऐसे 
8 कार्य किये जा रहे ह। जिनसे कि जिनशासन और देश को अपार क्षति हो 
रही है। 

मेरे पास, आज से २ साल पूर्व एक वन्द लिफाफा आवा था,.जिसमे एक कार्टून 
रखा था, उसमे कहा गया था कि महाराज! वनस्पति घी के नाम पर उसमे अशुद्ध 
पदार्थ डाले जा रहे हैं वह भी जैनियो के द्वारा! क्या आप ऐसा न करने के लिए 
उन्हें उपदेश नहीं दे सकते? इस शत्ताव्दी में ऐसे-ऐसे जघन्यतम कार्य हो रहे हैं और 
उसमे भी जैन सम्मिलित हैं। विश्व में वित्व की होड़ लग रही है इसीलिए क्या हम 
भी वित्त कमा रहे ह? आप अवश्य ही उपदेश दीजिए। मैंने कहा- भैय्या! मैं उपदेश 
देने के लिए मुनि नहीं वना हूँ, फिर भी यदि आप उपदेश चाहते है तो सामूहिक 
रूप में उपदेश दे सकते है। किसी एक व्यक्ति को नहीं, कारण कि वह उपदेश नहीं 
माना जाएगा! मुझे भी देखकर के खेद होता है कि आज जो काण्ड हो रहे हैं उनकी 
चाहे व्यापार में, वहुत आरम्म के वारे में और चाहे वहुत परिग्रह के बारे में, कोई 
सीमा नहीं रही है। धन का इतना अधिक लोभ करने वाले व्यक्ति के धर्म, व्या, 
प्रेम सुरक्षित नहीं रह सकते। 

जैन शासन में जो पन्‍य चलते हैं, वे सागार और अनगार के हैं । अविस्तसम्पयृष्टि 
का कोई पन्य नहीं होता। अविस्तसम्यगृष्टि तो मात्र उन दोनों पन्‍्यों का उपासक हुआ 
कर्ता है। जिसे जिनशासन के प्रति गौरव नहीं, आत््या नहीं, उसके पास चारित्र 
नहीं। आचार्य कुन्वकुन्ददेव कहते हैं कि- जिसके पास सम्यक्ताचरण चारित नहीं है 
उसके पास सम्यग्दर्शन भी नहीं है। निस व्यक्ति में, साधर्मी भाइयों के प्रत्ति ककणा 
नहीं, वात्सत्य नहीं, कोई विनय नहीं वह मात्र सम्यय्ृष्टि होने का वम्भ भर सकता है, 
सम्यग्दृष्टि नहीं वन सकता। आज अनीति के माध्यम से कर्ड लोग मृत्यु के भिकार 
बनते चले जा रह हैं। “हार्ट-अटेक'” क्यो होता है? इसीलिए तो, कि अच्दर डर 
रहता है और ऊपर से शासन के करों का“टेक्सो का अपहरण करते हैं। लेकिन यह 
भगवान्‌ महावीर का दरवार है। इसमें अनीति-अन्याय के लिए कोई स्थान नहीं मित्तता! 
यहाँ तो नीति-न्याय के अनुसार, सादगीमय जीवन से काम लेना होगा! 

सबसुखबस जी के वारे में मुझे पंकितर्या याद आ रही हैं। सचमसुखयस जी 
जयपुर में रहते थे। किसी शासनाथीन विभाग में कार्य करते थे वहाँ। वर्षों काम 
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करते रहे। एक बार सभी लोगा ने हड़ताल कर दी कि हमारे वेतन का विकात्त होना 
चाहिए। माग पूरी भी कर दी गई। लेकिन सदासुखदास जी ने माग ही नहीं की थी, 
तो माग के अनुसार जब इनके पास ज्यादा वेतन आया तब उन्होने कह्ा- ज्यादा 
क्यों दे दिया, कोई भूल तो नहीं हो गई? इतने ही हमारे होते है? इतने आपके है। 

नहीं, नहीं, सभी के वेतन मे वृद्धि हो गई है। तब सदासुखदास जी ने कहा- 
सवके लिए हो सकती है लेकिन मुझे आवश्यकता नहीं। क्यों-क्या बात हो गई? 
त्रभी ने लिया है तो आपको भी लेना चाहिए। उन्होंने कहा- मालिक को बता देना, 
में आठ घण्टे की ड्यूटी कर उतना ही काम कर रहा हूँ कोई १६ घण्टे तो नहीं करने 
लग गया। जितना काम करता हूँ, उतना वेतन लेता हूँ। अत उनसे कह दीजिए 
कि मुझे ज्यादा नहीं चाहिए। मालिक कहता है- ऐसा कौन-सा व्यक्ति है जो हडताल 
में शामिल नहीं हुआ। जाकर मेरा कह देना तो वह ले लेगा। सेवक ने कह्ा- भैय्या 
ले लीजिए, मालिक ने कहा है। नहीं, मैं नहीं ले सकता। अब मालिक ने उन्हे ही 
बुलाया और कहा मेरे कहने से ले लो। तब भी सदासुखदास जी ने कहा- मुझे 
नहीं चाहिए। फिर क्या चाहते हैं आपरे मालिक ने पूछा। “मुझे यही चाहिए कि 
अब शेप जीवन का अधिक से अधिक समय जिनवाणी की सेवा मे लगा सकूँ। अत 
मुझे आठ घण्टे की जगह चार घण्टे का काम रहे और वेतन भी आधा कर दिया 
जाय।”* इसको बोलते हैं मुमुक्षु और उसकी जिनवाणी के प्रति साधना-सेवा। जेसा 
नाम था पैसा ही काम “सदासुख' '। उन्होंने कहा- हम धन्य है। हमारे राज्य मे 
इस प्रकार के व्यक्ति का रहना, बहुत ही शोभास्पद है। सदासुखदास जी का जीवन 
कितना सादगीपूर्ण था। एक बार टीकमचन्द भागचन्द जी सोनी (जिन्होंने अजमेर 
के अन्दर नसिया जी का निर्माण कराया) के पास उनके द्वारा लिखे हुए पत्र मैने 
स्वयं अपनी आखो से पढे है। जब टीकमचन्द जी अपने परिवार सहित्त सम्मेदशिखर 
जौ की यात्रा के लिए जाने वाले थे, उस समय सदासुखदास जी जबपुर मे रहते 
थे, अत कहा गया कि आपको भी सम्मेदशिखर जी की यात्रा के लिए साथ चलने 
के लिए आना है। मै सारा प्रबन्ध कर लूँगा, आपको कोई चिन्ता नहीं करना है। 
सारी चिन्ताए छोडकर चलना है। लेकिन जवाब में पण्डितजी ने लिखा- मै नहीं 
आ सकता हूँ क्योंकि मैने देशावकाणिक व्रत ले लिया है इससे हम सीमा को छोड़कर 
नहीं जायेगे। साथ ही मै सल्लेखना के लिए भी प्रयास कर रहा हूँ, इसीलिए मैने 
डूबूटी भी कम कर दी है। अब मुझे आलकल्याण करना है। अब तो- 

अन्तःक्रियाधिकर्णं, तप-फर्ल सकतदर्शिनः स्तुकते। 
तस्मादू यावद्‌ विभवं, समाधिमरणे प्रयतितव॒यम्‌ ।। 


धेय४ समग्र ख़ण्ड/४ 

समाधिमरण प्राप्त करने के लिए आचार्य समन्तभद्र स्वामी ने कहा- यदि 
वृद्धावस्था आ रही है तो जल्दी-जल्दी कीजिए, जब तक वैभव अर्थात्‌ शक्ति है शरीर 
में, तब तक इस ओर सारी शक्ति लगा दीजिए अब, जिससे यह जीवन 
शान्त-निराकुलतामय वन जाए और आगे भी शान्ति का लाभ हो सके। 

आचार्य समन्तभद्ग स्वामी के रलकरण्डक श्रावकाचार पर जो कि मूलत आवकों 
के लिए लिखा गया है, सदासुखदास जी ने टीका की उसे आज भी आबाल-वृद्ध 
सभी पढ़ते हैं। मैं तो रलकरण्डक को रलत्रयस्तुति ग्रन्थ मानता हूँ। उसमें रलत्रय 
की स्तुति के माध्यम से सच्चे देव, गुरु, शास्त्र की उपासना करता हुआ व्यक्ति, जन्त 
में सल्‍लेखना लेकर के बहुत आरम्म, बहुत परिग्रह क्या? वह तो बहुत दूर की बात 
होगी, अब तो थोड़ा-सा भी परिग्रह शनि के रूप मै मानकर दूर फेक देगा। उनकी 
कृतियाँ आज भी धरोहर है। हम उनका मूल्याकन करने चलते है तो पाते है कि 
कितना अपार अनुभवमय जीवन था उनका। कितनी सादगी थी! मुनि बन जाते 
तो, कितना उपकार कर जाते, पत्ता नहीं। भजनो में लिखते है कि “वे मुनिवर कब 
मिल है उपकारी'” यानि उनके जीवन मे ऐसे मुनिमहझराजो के दर्शन भी सुलभ नहीं 
थे। लेकिन आज उनके भजन से ऐसा लगता है कि ये भी मुनिराजों से कम नहीं 
थे। उनके भीतर-मन मे मरण से किचित्‌ भी डर नहीं था। वे मरण के ऊपर महोत्सव 
भनाने मे लगे रहे। अन्तिम समाधि, सदासुखदास जी की कैसी हुई, मालूम है? उन्होने 
पहले से तिथि लिख दी, कि फला तारीख को इस समय, इस प्रकार की घटना होने 
वाली है। मैं कुछ भी नहीं कर सद्ूँगा। वही घटना, वही तिथि और वही समय। 
भागचन्द सोनी क्रो आखो में पानी आ रहा था सुनाते-सुनाते, कि इस प्रकार का 
उच्च आदर्शमय जीवन था सदासुखदास जी का! उन पत्रो को उन्हीं ने बताया था, 
जो कि एकत्रित कर रखे है। 

एक जीवन ऊपर कहा जा चुका और एक आज का जीवन है। आज यद्वा-तद्वा 
आचरण कर असमय में ही मृत्यु की गोद मे पहुँच रहे हैं लोग। इस आयुकर्म को 
अच्छी तरह से रखना है। जीवन में डर नहीं होना चाहिए, लोभ नहीं होना चाहिए। 

6९ भाषण च्‌ पंच? 

जिसके जीवन मे क्रोध है वह सत्य का उद्घाटन नहीं कर सकता। जो व्यक्ति 
पाई-पाई के लिए लोभी बन रहा है वह जिनवाणी का, सत्य का प्रचार-असार नहीं 
कर सकता। भीरुत्व, ये क्या कहेगे? क्या पता, इसलिए पलट दो। आज कुछ, कहे 
कुछ। अभी कुछ, रात को कुछ और सुबह कुछा मन मे कुछ, लिखना कुछ और 
कहना कुछ'और ही। यह कुछ का कुछ, क्यो होता है। यह भीतरी इृढ़ता नहीं होने 
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डर ४ गिन्दाय हटाए हि यान चाही सा ४ 
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बुक के हता पगश पढ़ गगन 6 यद्ा आए ४ पटया दिशशी पी सोम या 
भेड़ ए चपण  , दंगों आप हिल हि एस भी गई, इिरग, उगड शाम, 
हुलढ हे हपिण शारिक एस पर एइनडी फुशा ही गयी पर्गा। रही भें दे 
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पार ही हज है था -पत हि लि है। $पन वरियों मो क्या गे गया समस 
म, »  >पदारे था स्मग्मीदर्ध फीयन है आप पी पाराय तिति सा | अगपन्‍्दराप 
छेष गाव का दिले हग में संद ए थैग नही। जान दिल में दिल ज्यादा होने 
ते दिदू यानि श्ञान या सयपृस्यन होता घला जा रा है। उसी याएप से आज जिनयाणी 
थे प्री आदर नहीं है, सत्य दी पहियान नहीं है। पापों से भय नहीं है और सारी इनिया 
भर से भय बता जा रहा है। 

मे पयमदला दा "ध्यवद फर सा था तय छड़ प्रसग आया, णि- दिस व्यदित 
का आपर्ग्म पी इन्‍्झूप्ट उ्दीग्णा त की मो उस व्यदित के पास नियम ने मिव्यात्त्त 
रागा। जिसे ध्यय्ति की विशेष रुप से तोभ सेगा, बटन आराम, चान परिग्रह ऐोगा, 
उसके नियम से मिध्यान् फर्म की उदीरणा होगी। लोभ के साथ दर्शनगोहनीय का 
विशेष साखस्य ह। धबना-पयधवला-महावन्ध पढ़ने का प्रयास करिये, तय मालूम 
पड़ेगा क्रि/ मारे परिणाम क्य कैसे छते 5 उन परिणामों के साथ कोन-सा परिणाम 
शैना आवश्यक है। लोभ का यद्यवि चारिन्रमोौम्नीय से सम्बन्ध है। लकिन वह कहते 
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हैं कि जब अति लोभ होगा तब मिथ्यात्व॒ कर्म की उर्दीरणा हुए विना नहीं रहगी। 
इसलिए आप वदि स्वय को तथा दूसरी को - दुनिया को सम्यग्दर्शन से सहित देखना 
चाहते है तो सर्वप्रथम वहुत आरम्म, वहुत परिग्रह छोड़ दीजिये। वैसे स्वाध्याय ज्याग 
आवश्यक नहीं जितना आरम्भ-परिग्रह का त्याग) वहुत से आचार्वो ने स्वाध्याव के 
लिए जोर दिया पर ध्यान रखिये यह मुनियां को भी आवश्यक रूप मे नहीं है। 
स्वाध्याय २८ मूलगुणा मे नहीं है। त्वाध्याय को तप के अन्तर्गत गिना गवा है। आज 
केवल स्वाध्वाय का, स्वाध्याय के द्वारा अनेक प्रकार की भीतरी वासनाओं को पूर्ण 
करने के लिए प्रचार-प्रसार किया जा रह है जो कि विल्कूल आगम विरुद्ध है। आवकों 
को भी आवश्यक नहीं वताया गया स्वाध्याय। ना धवला मे, ना जबधवला मे, ना 
महावन्ध में, ना रलकरण्डकाडि थ्रावकाचारों मे, आवश्यक वताया है। फिर यह प्रवाह 
कैसे आ गया? मुझे मालूम नहीं। लेकिन इसक उपरान्त भी कह सकता हूँ कि मान 
लीजिए, श्रावको के पट्कर्मो में लिखा गया, तो पहले यह ध्यान रखिये कि पटकर्म 
किसके होते हैं। आचार्यो ने कहा है- अ््विंसाआबि व्रत, चाहे अगुव्रत हो या महत्रत 
उसकी सुरक्षा के लिए, उन आ्रावको-मुनियो के लिए जीवन में छह आवश्यक कर्म 
वतायें गये हैं। जैसे खेती की रक्षा वाडी के माध्यम से होती है उसी प्रकार आवश्यको 
को जानना। 
अव केवल स्वाध्याय-स्वाध्याय को करने-कहने की वजाव अपने जीवन से 
तामती प्रवृत्तियो को कम करो, सत्य रखो, समता रखा, वात्मल्य रखो, प्रेम रखो 
और जीवन के प्रति गौरव रखो! हमारी कौन-सी सस्कृति है इस वात का 
ध्यान रखो, हम जैन है! जैन होने के नाते अपनी वृत्तियों को सयमित रखो। 
जैन कहते ही पहले अगलतो से छुझी मिल जाती थी। लेकिन आज जैन कहने 
की हिम्मत नहीं हो रही है। अखबारों में छपे समाचारों को देखकर वहुत ही दुःख 
होता है कि आखिर हम भी तो उत्ती कोटि में माने जायेंगे/आ जायेगे। वैसे 
साधु किसी स॒प्रदयय के नहीं होते, साधु तो विश्व का होता है। फिर भी हमारे त्ताय 
“जिन” एक ऐसा अव्द लगा है, वह उन भगवान्‌ को इमित करता है, जो राग-द्वैप 
नहीं करते, विपय-कपाय से रहित होते है, आरम्म-परिग्रह से रहित झेते है, ऐसे 
जिन भगवान्‌ हुआ करते हैं। जिन भगवान्‌ की उपासना करन वाले जैन माने जाते 
हूं, तव जैन का कार्य भी इन जैसा होना चाहिए। उनके कदमो पर चलना चाहिए, 
चलमे की स्पर्धा होनी चाहिए होड होनी चाहिए, जव॒कि आज हम विपरीत दिशा 
में जाकर अपने को जैन सिद्ध करना चाहे तो दुनिया वावली नहीं, भोली नहीं, 
अंधी नहीं, आंखें लगाकर ठेखती हैं। आजकल आंखें तो क्या, आंखों के ऊपर आख 
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(सूक्ष्मदर्शी इत्यादि) लगाई जा रही है। आखे (निगाहे) रखी जा रही है। कौन क्या-क्या 
कर रहा है, कौन क्या वोल रहा है, कौन-कैसा पलट रहा है कैसा उलट रहा है? 
कोई भी उसकी निगाहों से बच नहीं सकता। 

सद्यसुखदास जी के जीवन से हमे ज्ञात हाता है कि जीवन बहुत सादगी पूर्ण 
होना चाहिए। यह वुन्दलखण्ड है और मै मानता हूँ कि यहाँ पर अभी यह हवा नहीं 
है या नहीं के बराबर हे लेकिन आने में देर नहीं। कहीं चक्रवात आ जाये तो इसे 
भी अपने चक्कर म ना ल ल, बस यही मे चाहता हूँ, कामना करता हूँ। इसको भरुद्ध 
रखने की अधिक से अधिक कोशिश की जाए। हम भत्रे ही शुद्ध-शुद्ध की चर्चा 
करते जाएँ कि आत्मा शुद्ध है, हम शुद्धाग्नाय वाले हैं किन्तु भगवान्‌ कहते हैं कि जिसका 
अचारण शुद्ध है उत्तकी आम्नाय शुद्ध है, निसक्रा आचरण शुद्ध नहीं उसकी आम्नाय 
शुद्ध नहीं। आम्नाय (परम्परा) आचार और विचार की एकता से ही चलती है। सही 
भुद्ध आम्नाय तो वही ह॑ जिंसम महान्‌ चारित्रनिष्ठ आचार्य क्ुन्दकुन्दंदेव हुए, 
समन्तभद्गस्वामी हुए ओर भी आचार्य हुए और हो रहे ह। जिन्होन श्रावको के लिए, 
अल्पबुद्धिशालियो का ग्रन्थ रचना की और जिनशासन की प्रभावना की, अपनी 
भावना के द्वारा। अन्त में अपने जीवन का कल्याण किया तथा हजारा-लाखो जीवो 
का कल्याण किया, उनका मार्ग प्रशस्त किया। अब आप वह मार्ग अक्षुण्ण बनाये 
रखे, यही हमारा निवेदन है। 

बन्घुओ | नीति-न्याय को नहीं भूलिये। आज की पीढी, जो कि २५ से ४० 
वर्ष के बीच की है, यह ऐसी पीढी हे कि जो सम्पन्न हे, और उसमें करने की कुछ 
पाने की सामर्थ्य है साथ ही कुछ जिज्ञासाए व सभावनाए भी है। ऐसी पीढी के सामने 
यदि आपने अपने अनीतिमय जीवन को रखा तो उनके जीवन को पाला लग जायगा। 
“आप यदि करुणाकर, उनके भविष्यज्जीवन के बारे मे करुणा करते है तो इस घृणित 
जीवन को आज से ही छोड दीजिए और सकल्प कीजिए की अब हम अपने जीवन 
मे अनीति को कोई स्थान नही देगे। ” तब समझा जाएगा कि प्रतिष्ठा-महेत्मव वहुन 
अच्छी बात है। अनीति से धनोपार्जन नहीं होना चाहिए और अनीति के द्रव्य का 
(धन का) दान नहीं देना चाहिए। 

दान देने का अर्थ, यह नही है कि हम यद्वा-तद्धा दान दे। यदि एक व्यक्ति चोरी 
करके दान दे तो क्या उसका दान कहलायेगारे नहीं ! नहीं ॥ वह तो पाप का ही 
कारण बन जाएगा। जो आरम्भ-परिग्रह किया था उसके द्वारा पाप का ही आस्व 
हुआ और पाप का ही उपभोग हुआ करता है। अत इसको छोड दो। . विना 
देखे छोड दो। जिस प्रकार मल को छोडते है उसी प्रकार इसको भी छोडने के लिए 
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कहा है, किन्तु आज तो यह नाटक जैसा होता जा रहा ह। जवकि सभी वात 
सारी-दुनिया जान रही है, इसलिए अब किसी भी प्रकार के साहित्य के माध्यम से 
प्रचार-प्रसार नहीं किया जा सकता। 

आज तो हमारी नीति, हमारा न्याय, हमारा आचरण, हमारे विचार, हमाग 
व्यवहार जा कि समाज के सामने है, उसे देखकर ही मूल्यांकन किवा जावेगा। आज 
की पीढ़ी इस प्रकार से अन्धानुकरण कर चलने वाली नहीं ह अनीतिपूर्वक 
'ावर्मेन्ट'” के “टैक्स” को डुवाकर, दान ढना, ढान नहीं माना जाता। आचार्य 
उमास्वामी जी ने कहा है- 
स्तेनप्रयोगतदाहतादानविरुद्धराज्यातिक्रमहीनाधिकमानोनमानप्रतिरुपकच्यवहारा: 

राज्यातिक्रम बहुत वडा दोप है और संभव है वह जैनिया कं ऊपर कोई आपत्ति 
ला ठे, इसीलिए सन्ता के विपरीत चलना धर्म नहीं, अधर्म माना जायेगा। “जो सत्ता 
के विपरीत चलेगा, वह महावीर भगवान्‌ के शासन को भी कल्नंकित करेगा, 
दूषित करेगा””, वात यद्यपि कटु है लेकिन, कटु भी सत्य हुआ करता है। जैसे- 
मां को गुस्सा आ गया। क्यो आवारे क्योकि उसका लड़का उत्तथ-उन्मार्ग पर आखड़ 
हो जाता हैं तो उसका सव कुछ कहना, करना आवश्यक हो जाता है। इसलिए आप 
समझिये कि जब तक भीतर आत्मा के परिणाम उज्ज्वल नहीं होंगे, हमारा आचार-विचार 
उज्ज्वल नहीं रहेगा, तव तक हमारा सम्बन्ध महावीर भगवान्‌ से नहीं होगा। कुन्दकुन्द 
के साथ नहीं होगा। समन्तभट् के साथ नहीं होगा। इतना ही क्या? आप लोग सुनते 
ही हैं- जब पिताजी अवसान के निकट होते है, तव वेय की बुलाते है। क्या आज्ञा 
है वाबूर्जा । और कोई आज्ञा नहीं। वस यही, कि जव तक आज्ञा का उल्लघन नहीं 
करेगा तव तक ही मेरा वेटा है| ठेख | तेरे लिए ही सव कुछ किया - दुकान वना 
दी, मकान बना दिया। खेती-वाड़ी कर दी, सब कुछ तो कर दिया, अब कोई 
आवश्यकता नहीं, लेकिन यह ध्यान रखना कि इस परम्परा में दूपण न लगे। नहीं 
तो उसी दिन से हमारा-तुग्हारा कोई सम्बन्ध नहीं। अब फर्म मेरी नहीं, तुम्हारी हे 
अत फर्म की परम्परा दखकर काम करना। आप इन सव वात को तो करने जल्टी 
कटिवद्ध हो जाते है। लेकिन वहाँ पर आप सोचते है कि- ऐसा करने से कहीं 
हमारा जीवन ही न मिट जावे। लेकिन हमारा जीवन वस्तुत धार्मिक जीवन है और 
इस दृश्य को देखकर भगवान्‌ महावीर क्या कहते होगे, कुच्कुच्द भगवान क्या उप 
ज्ञेगे और समन्तभद्र महाराज क्या कहते होगे? जरा ततोची, विचार तो कर 

हमारा साहित्य ती वहुत ही उज्ज्वल हैं। विश्व-भर में भी इस प्रकार का साहिय 
नहीं मिल सकता, लेकिन हमारे इस आचरण को टेखकर लोग व्यंग्य में कहते ह 
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कि क्या वह इस साहित्य की देन है। जो व्यवित इस प्रकार के साहित्य के साथ होने 
पर भी अनीति के साथ चलता है, झूठ बोलता है, चोरी करता है, कुशील करता 
है, परिग्रह की होड़ लगाता है तो उसके मुख से जो भब्द निकलेगा वह विनाशकारी 
होगा, कार्यकारी शब्द तीन काल मे भी सभव नहीं है। 
धन्य है वे समन्तभद्र | धन्य है वे कुन्दकुन्द, जिन्होने हमारे लिए मृत्यु की भीति 
से दूर हटा दिवा। मृत्यु क्या है? दिखा दिया। जन्म क्या है? सब कुछ बता दिया। 
जीव अरु पुदगल नाथै यामें कर्म उपाधि है 
अर्थात्‌ जीव और पुद्गल कर्म ये दोनो मिलकर यहाँ पर नाच रहे है। यहाँ प्रत्येक 
व्यक्ति नट (नाच दिखाने वाले) है, तो फिर देखने वाला कौन है? सारे के सारे नट 
ही है। देखने वाला कोई नहीं। अत खुद ही अपनी आत्मा की सजग-जागृत बनाये 
और हम अपने नाटक को देखे, सोचे, लेकिन इसमे टिके नहीं,मटके नहीं। हम भटकते 
चले जा रहे हे। राग-द्वेष-मोह-माया-मत्सर इत्यादि का स्वरूप समझे और इनको 
तिलाजलि दे दे। अपने एकमात्र शुद्धस्वरूप का, निरजनस्वरूप अखण्डज्ञान का 
चिन्तन करे। कितना आनन्द, शक्ति और वैभव पड़ा है हमारे पास। एक महान्‌ सेठ 
होकर भी ससारी-प्राणी अज्ञान और कषाय के वशीभूत होकर भिखारी के समान 
दर-दर, एक-एक दाने के लिये मुहताज हो रहा है। भगवान्‌ कुचद्दकुन्द को हमारे ऐसे 
जीवन पर दया, करुणा आती है, रोना आता है कि कैसे समझाये? मा का रोना 
स्वाभाविक है, क्योकि आखिर उसकी बढ़ सतान उसके जीवन के ऊपर ही तो 
निर्धारित है। मैं उसकी दिशा-बोध नहीं दूँगी तो कौन देगा? -इस प्रकार वह सोचती 
रहती है, विचार करती रहती है। 
बन्धुओ ! अनीति के व्यसन से बचिये | वित्त की होड़ को छोड दीजिए ओर 
वीतरागता प्राप्त करने का एक बार प्रयल कीजिए। जीवन में एक घड़ी»भी 
वीतरागता के साथ जीना बहुत मायना रखता है और हजारों वर्ष तक राग-अतंयम के 
साथ जीना कोई मायना नहीं स्खता। सिंह वनकर एक दिन जीना भी श्रेष्ठ हैं। किन्तु 
9०० साल तक घूंहे बनकर जीने की कोई कीमत नहीं | सब कुछ छोड दीजिए - ख्याति, 
पूजा, लाभ, वित्त, वैभव! अपने आलबैभव की बात करिये अब 
इन पाच दिनो मे २ दिन आपके थे और ३ दिन अब हमारे होगे। अब भगवान्‌ 
हमारे हो जायेंगे। अभी तक तो वह मोह के पालना मे झूले, लेकिन कल मोह को 
छोड़ेगे तब कैसा माहोल होगा? क्या वैराग्य, क्या आला का स्वभाव झेता है? ज्ञात 
होने लग जायेगा। जितना भी वैभव है सब कुछ छोडकर निकलेगे वे। आप लोगों 
के पास क्या हे? षट्खण्ड का आधिपत्व भी छोड़कर चले जाते हैं। आपके पास 
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तो छह खण्ड का भी मकान नहीं है। एक खण्ड का है, वह भी चूता है (रिसता है) 
बरसात के दिनो मे यदि तूफान आ जाए तो छप्पर भी उड जाए। इस प्रकार आप 
तो एक खण्ड के भी अधिपति-स्वामी नहीं हैं, एक मकान के भी स्वामी नहीं है। 
और फिर भी क्या समझ रहे है अपने आपको। यह सब पर्याय-बुद्धि है। इसमे कुछ 
भी नहीं है। 

ऐसे अनमोल क्षण चले जा रहे है, आप लोगो के। इसलिए, यदि साधु नहीं 

बन सकते, मुनि नहीं बन सकते तो ना सही, परन्तु श्रावकाचार के अनुरूप 

सदासुखदास जी का तो साथ आप सबको देना ही चाहिए। यानि आवक के व्रत्तो 
को तो अगीकार करना ही चाहिए जो कि परम्परा से मोक्ष-सुख के साधन हैं। 

छाए 
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[४ | 

प्रात काल जन्मकल्याणक मह्ेत्तव हो चुका है| उत्ती के वियव में कुछ कहना 
चाह रहा हैँ। “भगवान्‌ का जन्म नहीं हुआ करता, जन्म के ऊपर विजय प्रात करने 
ते बनते 6 मगवान। भगवान्‌ का जन्म नहीं झेता किन्तु जा भगवान्‌ वनन वाले 
है उनका जन्म छाता है। इसी अपेक्षा से वहाँ पर जन्मकल्याणक मनाया ग॒वा। वह 
जन्म महात्तव हमारे लिय अवस््कर भी होगा। क्या “हम भी अपना जन्म महोन्तव 
मनाये”” इस पर भी कुछ कहना चाहूँगा। अन्य विपयो पर भी कुछ कहूँगा। तो नवसे 
पहले जन्म को समझे। आचार्य समन्तभद्वस्वा्मी जी ने रलकरण्ड थ्रावकाचार में एक 
कारिका के द्वारा अठारह दाप गिनाये है- 

शुत्पिपासाजरातंकजन्मान्तकभयस्मयाः | 
न रागद्ेषमोहाश्व वस्वाप्त- स प्रकीर्त्ते ।। 

इन ठप से गहित होना ही भगवान्‌ का सही-सही स्वरूप है। जिन्हें हम पूज्य 
मानते है, चरणा मे माया झुकाते है, आदर्श मानते है, उनके सामने घुटने न्वत्त. ही 
अवनत हो जाने है। यहाँ अगरह दोपो में एक जन्म भी आता है और मग्ण भी, 
किन्तु वह मग्ण मह्नन्‌ पूज्य हो जाता है जिसमे फिर जन्म नहीं मिलत्ता। 

प्रात काल वात यह कही थी कि प्रत्येक वस्तु का परिणमन करना स्वभाव है 
चाहे वह जीव हो या अजीव, कोई भी हो। इतना अवश्य है कि जीव-जीव के रूप 
में परिणमन करता है और अजीव-अजीव के रूप में। कभी भी अजीव, जीव के 
रूप में तथा जीव अजीव के रूप मे परिणमन नहीं करता। तव भी हमारी दृष्टि मे 
जीव का परिणमन, जीव के रूप मे न आकर अजीव के रूप मे आता है, जो हमारी 
ही दृष्टि का बेष है। आचार्यो ने तो आप्त, सच्चे देव की परीक्षा करके, लक्षण वता 
दिया! इसके माध्यम से क्या होने वाला है? हमारे साध्य की सिद्धि होने वाली है। 
वे तो आदर्श रहेगे और उनके माध्यम से हमारा भाव, हमारे भीतर उद्भूत होगा, 
स्वरूप की पहिचान होगी। क्या कभी आपने दर्पण देखा है? दर्पण कह, प्रतिमा कहे 
वात एक ही है। दर्पण देखा है ऐसा कह तो देगे। परन्तु वस्तुत दर्पण देखने मे आता 
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ही नहीं। ज्यो ही दर्पण हम हाथ मे लेते है त्यो ही उसमे अपना मुख दिखाई देने 
लगता है। दर्पण नहीं दीखता और दर्पण के बिना अपना मुख भी नहीं दीखता। 
भगवान्‌ भी दर्पण के समान है, क्योकि वे अठारह दोषो से रहित है, स्वच्छ-निर्मत 
है। उनको देखकर, ज्ञान हो जाता है कि हमारे सारे के सारे दोष अभी विद्यमान 
हैं। इसलिए हमारा स्वरूप यह नहीं है। स्वरूप की पहिचान दो प्रकार से होती है 
एव सुख की प्राप्ति भी दो प्रकार से होती है। इसी तरह ज्ञान भी दो प्रकार का होता 
है। एक विधि रूप और दूसरा निषेधरूप) जैसे आपने बेटे से कहा- तुम्हे यह पर 
नहीं बैठना है तो उसे अपने आप यह ज्ञान हो जाता है कि मुझे यहाँ न बैठकर 
वहॉ बैठना है। यदि वहाँ के लिए भी निषेध किया जाता है तो वह अन्यत्र प्रवृत्ति 
करता है। इस प्रकार से निषेध से ही विधि का ज्ञान हो जाता है मात्र कहने का 
ढग अलग-अलग है, बात तो एक ही है। इसी तरह मोक्ष मार्ग मे कहा जाता है कि 
पकड़िये अपने आपको। तब आप कहते है क्या पकडे महाराज ! कुछ भी दीखने 
मे नहीं आता। कोई बात नहीं, यदि पकड़ मे नहीं आता तो न पकडिये, किन्तु जो 
पकड रखा है उसको छोड़िये' ' - यह निषेध रूप कथन है। इससे निषेध करते-करते 
अपने आप ज्ञात हो जाता है कि यह हमारा स्वरूप है। 
आचार्य कुन्दकुन्ददेव ने एक स्थान पर लिखा है कि-- आत्मा का स्वरूप क्या 
है? आत्मा का स्वभाव क्या है? आत्मा के लक्षण से हम स्वरूप को पहचान सकते 
है, स्वभाव को जान सकते है। तो मतलब यह हुआ कि लक्षण अलग है और 
स्वरूप-स्वभाव अलग! दोनो मे बहुत अन्तर होता है। वर्तमान मे लक्षण का सवेदन 
हो सकता है, होता है किन्तु स्वरूप का सवेदन नहीं होगा। उपयोग, आत्मा का लक्षण 
है। इससे ही आत्मा को पकड़ सकते है। स्वरूप का श्रद्धान भी इस लक्षण के 
माध्यम से ही होगा। जिसकी प्राप्ति के लिए श्रद्धान किया जाता है तो उसकी प्राप्ति 
मे साधना की भी आवश्यकता होती है। जैसे कि भगवान्‌ बनने के लिए प्रक्रिया 
कल से प्रारम्भ होने वाली है। साधना के लिए “समयसार”” मे आचार्य कुन्दकुनद 
स्वामी जी ने लिखा है- ह 
अर॒समर्वमगंध॑ अबत्त॑ चेदणागुणमसदृद। 
जाण अलिंगग्गहणं जीवमणिदिवटृठसंठार्ण।। 
जीव रूपवान्‌ नहीं है। जीव गन्धवान्‌ नहीं है। जीव रसवान्‌ नहीं है। जीव 
स्पर्शवान्‌ नहीं है। जीव स्थान वाला नहीं है। जीव उपयोग वाला है। अब सोचिये- 
यह नहीं, यह नहीं, यह नहीं, फिर स्वभाव क्या है आत्मा कार अनिर्दिष्ट संस्थान! 
सस्थान आत्मा का स्वभाव नहीं है। फिर सत्थान क्यो मिला, क्या कारण हैं?े जब 
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सस्थानातीत है तो सस्थान क्यो मिला, जो आकार-प्रकार से रहित है उसमे 
आकार-प्रकार क्यो? जो रूप, रस, गन्ध, वर्णवाला नहीं है फिर भी उसे रस, रूप, 
गन्ध के माध्यम से पहचान सकेंगे। जैसे पण्डित जी ने अभी कहा- क्या कहा था 
अपने आपको? हुकुमचन्द ही तो कहा था। कहने मे भी यही आयेगा अन्यथा अपना 
पर्चिय देना केसे सभव है? तब में सोच रहा था कि पण्डित जी अपनी आता के 
बारे मे क्या परिचय देते हैं? आखिर हुकुमचन्द यही तो कहना पडा! शब्द के 
माध्यम से ही अपनी आत्मा का बोध कराया, जो कि शब्दातीत है। अर्थ यह हुआ 
कि पण्डित जी ने विधि परक अर्थ कभी भी नहीं बताया, बत्ता भी नहीं सकेगे, क्योकि 
कुन्दकुन्दस्वामी खुद कह रहे हैं “अरस'” अर्थात्‌ रस नहीं है। तो क्या है? भगवान्‌ 
ही जाने ' अर॒स, अरूप, अगन्ध, अस्पर्श, अनिर्दिष्टसस्थान- कोई आकार-प्रकार 
नहीं है, अलिग्रहण रूप है। किसी बिम्ब के द्वारा, किसी साधन के द्वारा उसे पकड़ा 
नहीं जा सकता, फिर भी आँखो के द्वारा देखने मे आ रहा है, छूने में आ रहा है, 
सवेदन भी हो रहा है। सब कुछ हो रहा है। हा ठीक ही तो है, सवेदन, आला के 
साथ बना रहने वाला है। चाहे गलत ही सही। सवेदन, आत्मा का लक्षण है। महसूस 
करना, अनुभव करना आता का लक्षण है। केवल ज्ञान आत्मा का लक्षण नहीं है, 
वह आत्मा का स्वभाव है। स्वभाव की प्राप्ति उपयोग के ऊपर श्रद्धान करने से ही 
हुआ करती है। अन्यथा तीन काल मे भी कोई रास्ता नहीं है। स्वभाव का श्रद्धान 
करो? जव ऐसा कहते है तो आप कहते हैं कि कुछ दीख ही नहीं रहा है महाराज! 
लेकिन श्रद्धान तो उसी का किया जाता है जो दीखता नहीं है, तभी सम्यग्दर्शन होता 
ड्डै। 

लक्षण अन्यत्र नहीं मिलना चाहिए। उसका नाम विलक्षण है। विलक्षण होना 
चाहिए, भिन्न पदार्थों से। घुले-मिले हुए बहुत सारे पदार्थों को पृथक्‌ करने की 
विधि का नाम ही लक्षण है। लक्ष्य तक पहुचने के लिये लक्षण ही दीखता है, लक्ष्य 
नहीं। यदि लक्षण भी नहीं दीखता तो हम नियम से भटक रहे हैं ऐसा समझ लीजिए। 
आला दिखेगा नहीं, आला का स्वरूप भी नहीं दिखेगा। घबडाना नहीं। आचार्य 
कहते हैं- जो दिखेगा वह हमेशा बना रहेगा उसका लक्षण अलग है। चाहे सो रहे 
हो या खा रहे हो, पी रहे हो या सोच रहे हो। चाहे पागल भी क्यो न वन जाये। 
पागल भी अपना सवेदन करता रहता है। महाराज ! पागल का कैसा सवेदन होता 
है? होता तो है लेकिन वह सवेदन पागल होकर के ही देखा जा सकता है, किया 
जा सकता है, कहा नहीं जा सकता, सवेदन कहने की वस्तु नहीं है। 

इस प्रकार उपयोग रूप लक्षण को पकड़कर घने अन्धकार मे भी कूद सकते 
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है। इसमे घवड़ाने की कोई आवश्यकता नहीं। लेकिन जिस समय लक्षण हाथ से 
छूट जाएगा, उस समय अन्धकार मे नियम से भटकन है। हमे इसलिए नहीं घबडाना 
है कि कुछ भी अनुभव नहीं हो रहा, फिर कैसे प्राप्त करे उसे? किसके ऊपर विश्वास 
करे? “विश्वास उसके ऊपर करना है जो हमे प्राप्त करना है। और वर्तमान में क्या 
करना है? वर्तमान जो अवस्था है उसी को देखकर विश्वास को दृढ बनाते चले जाना 
है। आत्मा को वर्तमान मे तो मात्र प्रत्यक्ष ज्ञानी ही देखते है और हम 
“आगमप्रामाण्यात्‌ अभ्युपगम्यमानानां” से जानते है! दूसरी बात, जितनी भी 
अर्थपर्याय होती है वे सारी की सारी आगम प्रमाण के द्वारा ही जानी जाती है। ये 
स्वभावभूत पययि जो है। 

लक्षण पर विश्वास करिये, जो त्रैकालिक बना रहता है। स्वभाव त्रैकालिक नहीं 
होता। आप कहेगे महाराज ! आचार्यो ने तो कहीं-कहीं पर स्वभाव को भी त्रैकालिक 
होता है ऐसा कहा है। हा, कहा तो है लेकिन, जिस स्वभाव की बात यहाँ 
पर कह रहा हूँ, उस स्वभाव को त्रैकालिक नहीं कहा। उन्होंने कहा है- “अभूदपुव्वों 
हवदि। ” 
ज्ञान को, सामान्य वनाने पर, उपयोग को सामान्य बनाने पर, यह स्वभाव 

आऔैकालिक रहेगा। चाहे निगोद अवस्था हो या सिद्धावस्था, या और भी शेष अवस्थाए। 
परन्तु केवलज्ञान रूप जो स्वभाव है, वह त्रैकालिक नहीं होता। तात्कालिकहुआ करता 
है। यह बात अलग है कि उत्तनन होने के उपरान्त, वह अनन्तकाल तक अक्षय रहेगा, 
तब भी पर्याय की अपेक्षा तो क्षणिक रहेगा। अर्थपर्याय तो और भी क्षणिक होती 
है। क्षणिक होना ही तो बता रहा है कि क्षय से उत्पन्न होता है - हो रहा है। 
हा | गुण जो है वे त्रैकालिक है। द्रव्य भी त्रैकालिक हुआ करता है। गुण की अपेक्षा 
से लक्षण होता है, पर्याय की अपेक्षा नहीं। केवलज्ञान को आत्मा का लक्षण माना 
जाए तो “अव्याप्तिदोष'”” आ जाएगा। इसलिए वह लक्षण नहीं स्वभाव है। उस 
स्वभाव की प्राप्ति कैसे होती है? जब साधना करेगे तव। साधना कैसी करें 
महाराज | आचार्य कहते है-- इसको (आत्मा को) अरस मान ले, अगन्ध मान ले, 
और अरूपी मान ले। जब अगन्ध है तो सूघने के द्वारा हमे सुख नहीं आयेगा, जब 
अरस है तो चखने से पकड़ मे नहीं आयेगा, अत चखना छोड़ दे। देखने में तो 
रूपग्रहण होगा और आला का स्वभाव अरूप है! अत देखने का कोई मतलव नहीं, 
फिर उतार दीजिए चश्मा, आख भी वन्द कर लीजिए, अव देखने की कोर्ड आवश्यकता 

नहीं। इसलिए, जो केवल भगवान्‌ बनने वाले हैं वह नासादृष्टि करेगे। क्यो करेगे? 

कल ही समझ में आयेगा, कि मेरा अस्तित्व होते हुए भी, वह मुझे तव तक नहीं 
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अच्छी है बहुत प्रभावित भी हुआ हूँ आपसे। लेकिन एक बात है, यदि आप नाराज 
न हो तो। नाराज होने की क्या बात? आपको जहाँ सन्देह हो, बताओ? देखिए, 
बात ऐसी है नाराज नहीं होइये। हा-हा, कह रहा हूँ, नाराज होना ही क्यों? नाराज 
हैं तो महाराज नहीं, महाराज है तो नाराज नहीं। तो महाराज ऐसा है, आप एक 
लगोटी लगा लो तो अच्छा रहेगा। हमने सोचा- इन्होने कुछ सोचा तो है। सामाजिक 
प्राणी है, सभव है इनके लिए विकार नजर में आ रहा हो। मैने कहा- अच्छा ठीक 
है। बात ऐसी है कि एक लगोट तो आप खरीदकर ला देगे लेकिन फिर दूसरी भी 
तो चाहिए। एक दिन एक पहनूँगा, एक दिन दूसरी। दूसरी भी आ जाए तो उसके 
धोने आदि का प्रबन्ध करना होगा तथा फ़टने पर सीने या नयी लाने की पुन व्यवस्था 
करनी होगी। हा, जीवन बहुत लग्बा चौडा है, इससे आप जैसे लोग भी बहुत मिलेगे। 
अत सर्वप्रथम आपसे ही मेरा सुआव है कि आपको जब कभी भी यह झूप देखने 
में आ जाए तो उस समय आप अपनी ही आखो पर एक हरी पट्टी लगा लीजिए, 
उसको लगाना आखो को लाभदायक भी होगा और रोशनी से शान्ति-छुटकारा भी 
मिलेगा। 

' इतना कहते ही उनकी समझ मे आ गया कि कमी कहां है। वस्तुत विकार 
हमारी दृष्टि मे है विकार दुनिया मे नहीं है, वस्तु मे नहीं है। केवल दृष्टि मे विकार 
को हटाना है, दृष्टि को मोडना है। दुनिया पर हर चीज थोषना नहीं चाहिए। ध्यान 
रखिये | सामने वाले के ऊपर जितना थोपा जाएगा, उत्तना ही वह अधिक विकसित 
- अधिक दिमाग वाला होता जाएगा। वह विचार करेगा कि यह क्यो थोषा जा रहा 
है? जैसा किसी के पीछे जितनी जासूसी लगाई जाती है वह उतना ही उससे ऊपर 
निकलने का प्रयास करता है क्योकि उसके पास माइन्ड है, ज्ञान है। वह काम करता 
रहता है। रक्षा का प्रावधान करता रहता है। इसलिए सबसे बढिया यही है कि बाहर 
की ओर न देखे। 

मार्ग सरल है, स्वाश्नित है- पराश्रित नहीं है। आनन्दवाला है, कष्टदायक नहीं 

है। आख मीच लो, १० १४ मिनिट के उपरान्त, माथा का दर्द भी ठीक हो जाएगा। 
क्योंकि इंद्धियो के माध्यम से जो मिल रहा है, हम उसकी खोज मे नहीं हैं। हमारी 
खोज उस रूप के लिए है जो सबसे अच्छा हो, उस गन्ध के लिए है जो तृप्ति दे, 
उस शब्द के लिए है जो बहुत ही प्रिय लगे-कर्णप्रिय हो। यह सब इद्धियों के 
माध्यम से “ण भूदो ण भविस्सदि'”। पचेद्धिय के विषय मिलते रहते है और उनमे 
इष्ट-अनिष्ट कल्पना होती है। यह कल्पना आला मे उपयोग में होती है वह भी 

मतिज्ञान के द्वारा नहीं श्रुतज्ञान के ढ्वारा होती है। मतिज्ञान के द्वारा इष्ट-अनिष्ट 
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कल्पना, तीन काल में सभव नहीं है। मतिज्ञान एक प्रकार से निर्विकल्प-निराकार 
होता है। उसमे चस्नुए दर्पणवत्‌ झलकती है। झलक जाने के उपरान्त यह किसकी 
है? यह विचारधारा बनना श्रुतज्ञान की देन है, मतिज्ञान की नहीं। श्रुतज्ञान के 
माध्यम से ही उसे चाह्म जाता है, इससे वस्तु पर श्रुतज्ञान का आयाम होता जाता 
है। या यू कह, यह मेरे लिए चुरा हे, यह मेरे लिए अच्छा है, इस प्रकार की तरगे 
उठती रहती है 
“मतिज्ञान॑ यद्गह्ययत्ते तदालम्व्य वस्वनन्तरं ज्ञान” 

अर्थात्‌ मतिन्नान के द्वारा ग्रहण की गई वस्तु का अवलम्बन करके प्रकारान्तर 
से वस्तु का जानना श्रुतज्ञान है। श्रुतज्ञान बहुत जल्दी काम करता है, क्योकि वह 
सुख का इच्छुक है। हमे मतिज्ञान का कन्ट्रोल करके श्रुतज्ञान को कन्द्रोल करने का 
प्रवास करना चाहिए। यही मोक्षमार्ग मे “पुरुषार्थ'” माना जाता है। 

सुख क्या है? दु ख का अभाव होना ही सुख है। जिस प्रकार यह कहा गया 
उसी प्रकार से आला के विषय मे भी जानना चाहिए। कारण क्रि नास्ति और अस्ति 
दोनो कथन एक साथ सभव नहीं है। यह वस्तुस्थिति डै। जिस समय वस्तु उल्टी 
होती है उस समय सुल्टी नहीं हो सकती! जिस समय सुल्टी है उस समय उल्टी 
नहीं। जिस समय आरोग्य रहता है उस समय रोग नहीं रहता किन्तु जिस समय 
रोग आ जाता है, उस समय आरोग्य का अनुभव भले ही ना हो, लेकिन आरोग्य 
का श्रद्धान तो रह सकता है अर्थात्‌ रोग का अनुभव करना मेरा स्वभाव नहीं है अत 
इसे मिटा देना होगा। जब तक रोग रहेगा, तब तक स्वभाव का, निरोगता का अनुभव 
सम्मव नहीं। महाराज | अनुभव रहित स्वभाव को कैसे माने? आचार्य कहते है- 
मानो । आगम के द्वारा कहे त्तत्तत पर श्रद्धान रखो। छद्मस्थावस्था मे स्वभाव का 
अनुभव तीन काल मे भी सभव नहीं, केवलज्ञान के द्वारा वह साक्षात्‌ हो सकता 
है। आचार्य कहते हें कि अर्थपर्याय विशिष्ट द्रव्य को धारणा का विषय बनाना अल्लग 


है और उसका सवेदन-साक्षात्कार करना अलग बात है। वह केवलज्ञान के द्वारा ही 
सभव है। 


आचार्य कहते हैं कि-- केवल ज्ञान की अपेक्षा से वह मानसिक-प्रत्यक्ष या 
छद्मस्थ ज्ञान परोक्ष ही है। मानसिक प्रत्यक्ष को "प्रत्यक्ष' की सज्ञा इच्रिय ज्ञान के 
अभाव को लेकर दी गई है। वह भी श्रद्धान के अनुरूप चलती है अत पराश्रित 
है। स्वभाव को हमे प्राप्त करना है अत्त उसी का विश्वास-श्रद्धान आवश्यक है। 
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कैसा है वह? “अभूदपुव्यों हवदि सिद्धो'” ऐसा पचास्तिकाय में कुनदकुनद स्वामी ने 
कहा है कि सिद्धलवरूप जो स्वभाव है वह अभूतपूर्व है! अभूतपूर्व का मतलब क्या 
है? अभूतपूर्व का अर्थ बढिया- अपश्चिम है, अपूर्व वस्तु है। अर्थात्‌ ऐसी अवस्था 
कभी हुई नहीं थी। इसी तरह का अर्थ करणो मे भी आपेक्षित होता है। जब गुणस्थान 
के क्रम बढते जाते है उस समय विशुद्धि बढती जाती है- भावों मे वृद्धि होती है। 
उन करणो मे एक अपूर्व करण और एक अनिवृत्तिकरण भी है। जिनमे परिणामों 
की अपूर्वता होती है तुलना नहीं होती एक दूसरे से। इस प्रकार की व्यवस्था चलती 
रहती है उस समय। 
अर्थ यह हुआ कि स्वभावभूत वस्तुतत््व आज तक उपलब्ध नहीं हुआ हमें। 
उसका रूप, उसका स्वरूप प्रतीकारात्मक है! यह नहीं है, यह नहीं है - ऐसा प्रतिकार 
करते आइये- पलटते जाइये। और बिल्कुल मौन हो जाइये। जिसको पलट दिया 
उसके बारे मे कुछ भी नही सोचिये। आपके पास बस्तुओ की सख्या बहुत कम है। 
लेकिन दिमाग मे- सोचने मे, उससे कई गुनी हो सकती है। दिमाग की यह कसरत 
हा के आप रुक जाएगी जब यह विश्वास हो जाएगा कि इसमे मेरा “बल'! 
नहीं है। 
कम्मे णोकम्मम्हि य अहमिदि अहक॑ थे कम्मणोकम्म। 
जा एसा खत्रु बुद्धी अप्पडिबुद्धों हवदि ताव।। 
तब तक अप्रतिबुद्ध होता है जब तक कि कर्म मे, नोकर्म में, मेरा-तेरा करता 
रहता है तब तक वह ज्ञानी नहीं, अज्ञानी माना जाता है। “यह मै हूँ, यह मै हूँ- 
ऐसा चौबीसो घण्टे इन्द्रियो के व्यापार के माध्यम से सचित्त-अचित्-मिश्र पदार्थो 
से जो कि भिन्‍न है, सम्बन्ध जोड़कर चलना और उसके साथ जो पोषक द्रव्य है 
उनके सयोग से हर्ष और वियोग से विषाद का अनुभव करना, अज्ञानी का काम 
है। इसी के माध्यम से ससार की यात्रा बहुत लग्बी-चौड़ी होती जाती है। जैसे- 
अमेरिका में आपकी एक शाखा चलती हो। अब यदि अमेरिका पर बवारडिग होने 
लगे तो, आपके हृदय मे भी वह शुरू हो जाएगी। तत्सग्बन्धी सुख-दुख होने लगता 
है। आप से पूछते है कि भैया ! आपका देश तो भारत है अमेरिका नहीं। वह तो 
विदेश है। बात तो ठीक है, लेकिन हमारा व्यापार सम्बन्ध तो अमेरिका से भी है। 
इसी प्रकार हमारा व्यापार भी वहाँ चलता है जहाँ इद्धिया है। उन्हीं से हित-अहित, 
सुख-दु ख, हर्ष-विषाद का अनुभव करते है। 
पण्डित जी ने अभी सात प्रकार की “टेबलेट'' के विषय मे बताया। लेकिन 
मैं तो यह सोच रहा था कि ससार मे सात प्रकार के भय होते हैं और सभी प्राणी 
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उन भयो से घिरे हुए है। इसलिए उन्होंने सात प्रकार की गोलिया निकाली होगी। 
परन्तु सम्यग्दृष्टि सात प्रकार के भयो से रहित झेता है। इसलिए नि शक हुआ करता 
है। जैसा कि “समयसार मे आचार्य कुल्कुन्ददेव ने कहा है- 
सम्मादिट्िट्जीवा णिस्सका होंति गिव्मया तेण। 
सत्तभयविष्पमुक्का जम्हा तम्हा द्रु णिस्संका।। 
सातो भयो से मुक्त हो गये तो फिर गोली की कोई आवश्यकता नहीं रहेगी, 
और न कोई शस्त्रो की। क्योंकि उसके द्वारा न आत्मा मरता है, न मरा है और न 
मरेगा। महाराज ' फिर जन्म किसका हो रहा है आज? इसी को ता समझना है| 
पाच दिन रखे है जिनमें एक दिन जन्म के लिए भी है। 
बहुत दिना की प्रतीक्षा के उपरान्त एक के घर मे सन्तान की प्राप्ति हुई। जिस 
समय जन्म हुआ, उसी समय उधर ज्योतिर्विंद्‌ को वुलाकर कह दिया- 
भैय्या ! इसकी कुण्डली बनाकर ले आना और इधर साज-सज्जा के लिए क्न और 
मिठाई भी बटने लगी। सब कुछ हो गवा। लेकिन दूसरी घडी में ही ज्योतिषी कुण्डली 
बनाकर ले आया। कहता है- सत्तान की प्राप्ति वहुत प्रतीक्षा के बाद हुई, लेकिन, 
लेकिन क्यों कह रहे हो? महान्‌ पुण्य के उदय से हुर्ड, फिर लेकिन क्या? ह्ान्‍्हा 
पुण्य के उदय से हुई थी और लम्बी प्रतीक्षा के बाद हुई, विल्कुल ठीक है। लेकिन 
। लेकिन क्यो लगा रहे है? बात ऐसी है कि पाप और पुण्य ढोना का जीड़ा 
है। इसलिए “हुई थी'' “पासटेन्स”' है। अब वर्तमान में वह नहीं है, वह मर जाएगी। 
इतने मे ही वहाँ से खबर आ गई कि मृत्यु झे गई। सुनते ही विचार मे पड गया। 
बहुत दिनो के उपरान्त एक फल मिला था, वह भी किसी से नहीं दखा गया। उसके 
ऊपर भी पाला पड गवा। सुना है कि एक महाराज आए है जा बहुत पहुँचे हुए 
है। कहाँ पहुँचे है? पता नहीं, लेकिन उनकी दृष्टि मे तो वहुत कुछ हैं, होगे। वह 
भागता-भागता गया, उस पुत्र को लेकर। कहय- जिस प्रकार इसको दिया, उसी प्रकार 
“दिया'” (दीपक) के रूप मे रखो तो ठीक है। नहीं तो क्या होगा? नहीं-नहीं आप 
ऐसा नहीं कहिए। आप करुणावान्‌ है, व्यावान्‌ हैं, मेरे ऊपर कृपादृष्टि रखिये और 
इसे किती भी प्रकार वचा दीजिए, क्योकि आपके माध्यम से बच सकता है-- ऐसा 
सुना है। महाराज वोले मेरी वात मानोगे? हा-हा, नियम से मानूगा। जरूर मानूगा। 
उसने सोचा अपने को क्या? यदि काम करना है तो वात माननी ही पड़ेगी। महाराज 
वोले- अच्छा | दो तू कुछ सरसो के दाने ले आ, तेरा वेश उठ जाएगा। इतना 
सुनना था कि वह तत्वरता से भागने लगा। तभी महाराज ने कहा- इधर आओ, 
इधर आओ, तुम्हे सरमो के दाने तो लाना है लेकिन साथ में यह भी पूछ लेना कि 
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उसके घर में कभी किसी की मीत तो नहीं हुई? जिसके यहाँ मौन हुई हो, उत्तक 
वहाँ से मत लाना, क्योंकि वह सरसों व्वाई का काम नहीं करते! ... थक है 
ठीकहै- कहकर वह चला गया। एक जगह जाकर कहता है- भैया! मुझे कुछ सरसों 
के दाने दे गे, जितसे हमाग पुत्र पुनः उठ (जी) जाये। अच्छी चात्त है, ले लो, थ 
स्ो के बने, उसने द दिए और देते ही वह भागन लगा कि याद जावा जीर पृद्ध- 
अरे ! वह त्तो वत्ताओं आपके यहाँ कोई मग तो नहीं, अर्भी तो नहीं पर एक ताल 
पहले हमारे काकाजी मरे थे। ... .. अच्छा, व्रव ती ये तरसो नही चलेगे। दूसरे 
के वहाँ गया वहों पर भी सरसों मांग और पृछा-- सरसों मिल गये और उन्होंने 
कहा- इन दिनों तो कोर्ड नहीं मरा पर कुछ दिनों पहले हमारे वा (न) जी मरे 
थे। इस प्रकार सुनते ही उसने सरतों लीटा दी। ऐसा करते-करते उठ प्रत्येक घर 
गया। लंकिन एक भी घर ऐसा नहीं मिल्रा जित्तमें किती न कित्ती का मरण ने हुआ 
हो! जा जन्मे थे, वहीं तो मरे होंगे। इस प्रकार मरण की परस्थय चल रही है। एक 
और घर में गया और देखा कि- एक जवान मरा पड़ा है, अी ही नर होगा, न्यों 
उसका शव अर्भी चक उठवा नहीं गया। उसके घर के नाग, अर्भी भी हाय-पर पटक 
रहे हैं, गे रहे हैं, चिन्ता रहे हैं। दृध्य देखकर मीन हो गण। भागत-भागत थक चुल्ा 
था, अत वहीं खह-खड़ कुछ सोचने लगा- कित्ती का घर ऐसा नहीं मित्रा जहाँ 
मरण न हुआ हो! नवक यहाँ कोर्ड न कोर्ड मरण को प्राप्त हुआ है। जर्णत जिसने 
भी जन्म लिया है वह अवध्य मरगा। इससे वचाना किसी के वज की वान नहीं है। 
उस औपध मिल गयी, मंत्र मिल गया, साचा- महाराज वात््तव में पहुंचे हुए हैं। 
, , भागता-भागता उनकी अरण में गया और ऊहने लगा-- महज! गलती है। 
गई? बैव्या ! लाज त्तरतों क॑ दाने,में अभी उठाये देता हूँ तुम्हार पुत्र को। . . 
. नहीं, महासज, ! खठ वह नहीं उठ सकता, मुझे वाध हो गण) 
यह जीवन की लीला है वन्युओं । माल्ुुम है आपको? व्याकरण मे एक “ज्या'' 
धातु आती है। उनका अर्ग “वयोहानी”” होता |ै। प्रातःछाल महा था क्रि मगण 
ली कण परिभाण 5, मरण क्या 57 “आयुक्‍्खयेण मरण॑”” औौर जीवन की परिनाण 
क्या, जीवन नया? उम्र की समास्ति होना का उम्र की हानि होती चली जाना जीग्न 
है] मतलव वह हुआ कि मरण और जीवन में कोई अन्तर न है मात्र इसके कि 
मरण में पूर्णनः अभाव ही जाता है और जीवन में ऋ्रमअः प्रत्येक तमय हानि लेती 
चली जाती है। हानि किसकी और व्यीं? वण् की हानि, वय का जर्व उ्र वा आवुक्मी 
अर्थात आवुकर्म वी हि का नाम जीवन है और उसके पूर्णत्त: अमाव का - क्षव 
का नाम मरण। 
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हमारे जीवन मे मृत्यु के अलावा और किस्ती का कुछ भी सवेदन नहीं हो रहा 
हे। भगवती आराधना में एक गाथा आयी है, वह मूलाचार, समयसार आदि ग्रन्थों 
में भी आयी है, जिसमे आवीचिमरण का वर्णन किया है। आवीचिमरण का अर्थ 
यह है कि पल-पल प्रतिपल पलटन चल रहा है। कोर्ड भी व्यक्ति ज्यो का त्यों बना 
नहीं रह मकता। कोई अमर नहीं। महाराज देवो को तो अमर कहते है? वहाँ अमर 
का मतलव है बहुत दिनो के बाद मरना। इसलिए अमर हैं। हम लोगो के सामने 
उनका मरण नहीं होता, इसलिए भी अमर है। किन्तु उन लोगो की दृष्टि मे हम 
मरते रहते है अत मर्त्य माने जाते हैं। रोज का मरना मरते है हम लोग। रोज मर 
रहे है? हा प्रतिपल मरण प्रारम्भ है, इसी का नाम आवीचिमरण है। मरण की ओर 
देखा तो मरण, और जीवन की ओर देखा तो मरणा 

अग्रेजी में मे एक बहुत अच्छी बात कही जाती है। वह यह है कि-- एक दिन 
का पुराना हो या सौ सालो का, उसे पुराना ही कहते है। जैसे- “झउ ओल्ड आर 
यू””। हम ओल्ड का अर्थ पुराना तो लेते हैं परन्तु बहुत साल पुराना लेते ह। लेकिन 
नहीं पुरा का अर्थ मतलब एक सेकेण्ड बीतने पर भी पुरा है। अब देखिये पुरा 
क्या है और अपर क्या है? एक-एक समय को लेकर चलिये, चलते-चलते एक ऐसे 
विन्दु पर आकर के टिक जायेंगे आप, यहाँ पर जीवन और मरण, पुरा और अपर एक 
समय में घटित हो रहे हैं। 

मैं पूछता हूँ- सोमवार और रविवार के बीच में कितना अन्तर है, आप कहेगे- 
महाराज । एक दिन का अन्तर है। लेकिन मै कहता हूँ कि सोचकर बताइये? इममे 
सोचने की क्या वात महाराज । स्पष्ट है कि एक दिन का अन्तर है। अरे! सोचिये 
तो सही, मैं कह रहा हूँ इसलिये सोचिये तो। फिर भी कहते हैं कि आप एक दिन 
का अन्तर है! तो कितना अन्तर है महाराज | आप ही बताइये? लीजिये, सोमवार 
कव प्रारम्भ होता है और रविवार कब? रविवार कव समाप्त होता है और सोमवार 
कब, इस तथ्य को देखिये, तो पता चल जाएगा। आप घडी को लेकर के रविवार 
के दिन बैठ जाइये, क्रश एक-एक मिनट, एक-एक घण्टा वीत रहा है। अब रात 
आ गयी। रात मे भी एक-एक मिनट, एक-एक घण्टा बीत रहा है। धण्टो पर घण्टे 
निकलते चले गये तब कहीं रात्रि के 99 बजे। अब सवा ग्यारह, साढ़े ग्यारह और 
अभी बारह बजने को कुछ मिनट-कुछ सेकेण्ड ही शेष है तब भी रविवार है। आप 
देख रहे हैं, सुई घूम रही है। अब मात्र एक मिनिट रह गया, फिर भी रविवार है। 
रविवार अभी नहीं छूट रहा है। अब सेकेण्ड के कारों की ओर आपकी दृष्टि केन्रित 
है। एक सेकेण्ड शेप है तव तक रविवार ही देखते रहे और देखते-देखते सोमवार 
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आ गया। पता भी नहीं चला। देखा आपने कि कितने संकंण्ड का अन्तर है रविवार 
और सोमवार मे? यदि आप उस सेकेण्ड के भी आधुनिक आविष्कारों के माध्यम 
से १० लाख टुकड़े कर दे तो और स्पष्ट हो जाएगा! लेकिन सिद्धान्त कहता है वर्तमान 
सेकिण्ड मे असख्यात समय हुआ करते हैं। इन असख्यात समयो में यदि एक समय 
भी बाकी रहेगा तो उस समय भी रविवार ही रहेगा। इस अन्तर को अन्दर की घड़ी 
से ही देखा जा सकता है अर्थात्‌ एक समय ही रविवार और सोमवार को विभाजित 
करता है। 

इसी तरह जीवन और मरण का अन्तर है। आपकी दृष्टि में थोड़ा भी अन्तर 
आया कि देव-गुरु-भस्त्रो के बारे मे भी अन्तर आ गया। सम्यग्दर्शन में भी अन्तर 
आ गया। इसको पकडने के लिए हमारे पास कोर्ड घड़ी नहीं है पर आगम ही एक 
मात्र प्रमाण है। 

हे भगवान्‌ | कैसा हूँ? मेरे गुणधर्म कैसे हैं? भगवान्‌ कहते हैं कि मेरे पास कोई 
भब्द नहीं है, जिनके द्वारा स्वरूप वोध करा सकूँ। कुछ तो बताइये, आपके आदिश 
के बिना कैसे दिया मिलेगी? तो वे कहते है कि-- “यह दशा तेरी नहीं है”” इतना 
तो मैं कह सकता हूँ परन्तु “तेरी व्शा कैसी है'” इसे ना मैं व्खा सकता हूँ और 
ना ही आपकी आखो मे उसे देखने की योग्वता है। नई आखे आ नहीं सकती। 
सवकी अपने-अपने चण्में का रग वदलना होगा, भीतर का अभिप्राब-दृष्टिकोण 
वृदलना होगा। इतना सूक्ष्म तत्त्व है कि विभाजन करना सभव नहीं। जैसे समय से 
भेद नहीं रविवार और सोमवार के वीच में इतनी मेहनत के वाद भी अन्तर विभाजन 
करना सभव नहीं। पूरे के पूरे आविष्कार समाप्त हो गये, फिर भी कव रविवार त्तमाप्त 
हुआ और कब सोमवार आ गया, वह वता नहीं सके। सभव है वह सन्धि आपकी 
घडी में स्पष्ट ना हो, लेकिन आचार्य कहते है कि-- केवलज्ञान के द्वारा हम इसे 
साफ-साफ देख सकते हैं और श्रुतज्ञान के द्वारा इसे सहज ही प्रमाण माने सकते 
ह्व 

देव-गुरु-आस्त्र के ऊपर श्रद्धान करिये, ऐसा मजबूत अ्रद्धान करिये, जितमे 
धोडी भी कमी न रहे। ऐसा श्रद्धान ही कार्यकारी होगा। तिद्धान्त के अनुछप श्रद्वान 
बनाओ। तत्त्व को उल्नट-पतट कर श्रद्धान नहीं करना है। हमें अपने दे 
सिद्धान्त/तत्त्त के अनुसार पत्टकर लाना है। जैसे रेडियो में सुई के अठुसार स्टेशन 
नहीं लगती बल्कि हेशन के नम्बर के अनुसार सुई को घुमाने पर ही विविधभारती आदि 
स्टेशन लगती है। एक बाल मात्र का भी अन्तर हो गवा- सुर्ड इधर की उधर हे 
गयी तो सीलोन लग जाएगी। अब सगीत का मजा नहीं आयेगा। वहीं त्यिति भीतरी 
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ज्ञान-तत्त्वज्ञान की भी है। कभी-कर्भा हवा (परिणामों के तीव्र वेग) के द्वारा वहाँ 
की सुई इधर से उधर की ओर खिसक जाती हे तो डबल स्टेशन चालू हो जाते है। 
किसको सुनोगे, किसको कैसे समझोगे? तत्त्व बहुत सूक्ष्म है। वस्तु का परिणमन 
बहुत सूक्ष्म है, उसे पकड नहीं सकते। 

जन्म-जरा-पृत्यु, ये समी आत्मा की बाहरी दशाये हैं। अनन्तकाल से यह ससारी 
प्राणी आयुकर्म के पीछे लगा हुआ है। अन्य कर्म तो उलट-पलटकर अभाव को प्राप्त 
हो जाते हैं, परन्तु आयुकर्म का उदय एक सेकेण्ड के सहस्नाश के लिए भी अभाव 
को प्राप्त नहीं हुआ। यदि एक बार अभाव को प्राप्त हो जाए तो मुक्त हो जाये, 
दुबारा होने का फिर सवाल ही नहीं। आयुकर्म प्राण है जो चौदहवे गुणस्थान तक 
माना जाता है। वह जव तक रहता है तब तक जीव ससारी माना जाता है, मुक्त 
नहीं माना जा सकता। 

जन्म क्या है, मृत्यु क्या है? इसको समझने का प्रयास करिये। ये दोनो ही ऊपरी 
घटनाए है। आने-जामने की बात नयी नहीं है, वहुत पुरानी है। ससार में कोई भी 
नवा प्रकरण नहीं है, अनेको बार उलटन-पलटन हो गया। क्षेत्र, स्पर्शन के भग लगाने 
पर तीन लोक मे सर्वत्र उलटन-पलटन चल रहा हे। अनन्तकाल से कस्सम-कस चल 
रहा है। जिस प्रकार से चूने मे पानी डालने से रासायनिक प्रक्रिया होती है। उसी 
प्रकार जीव और पुदुगल, इन दोनो का नृत्य हो रह्म है। इसे आख बन्द कर देखिए, 
बहुत्त अच्छा लगेगा। परन्तु आँख खोलकर देखने से मोह पैदा होगा, राग पैदा होगा। 
जो ध्यक्ति इस शरीर को, पर्वाय को लेकर अपनी उतत्ति मान लेता है त्तो उसे आचार्य 
कुनद्दकुन्ददेव सम्बोधित करते हैं कि- तू पर्याव बुद्धिवाला वनता जा रहा है, 
परिवर्तन-परिणमन तो आत्मा में निरन्तर हो रहा है। क्षेत्र मे भी हो रहा है। इस 
क्षेत्र मे लाया गया। वहाँ अपना डेरा जमाया। नोकर्म के माध्यम से इसे जन्म मिला। 
इसमे मात्र पर्याय का परिवर्तन है, वह भी कर्मकृत पर्याय का परिवर्तन। उपयोग 
का नहीं। आत्मा का जो लक्षण पहले था अब भी है आगे भी रहेगा। 

जो व्यक्ति इस प्रकार के जन्म से, जन्म-जयन्ती से हर्ष का- उल्लास का अनुभव 
करता है उसे जन्म से बहुत प्रेम है! जबकि भगवान्‌ ने कहा है कि जन्म से प्रेम 
नहीं करिये। यह दोष है, महादोष है, इससे मुक्त हुए विना भगवत्‌ पद की 
उपलब्धि नहीं होगी। यदि आप जन्म को अच्छा मानते है, चाहते हैं तो जन्म जयन्ती 
मनाईये। यदि ऐसा कहते हैं कि भगवान्‌ की क्यो मनाई जाती है? तो ध्यान रखिये- 
उनकी जन्म जयन्ती इसलिए मनाई जाती है कि वह तीर्थकर होने वाले है। असख्यात 
जीवो के कल्याण का दायित्त्व इनके पास है, इसकी साक्षी के लिये- इसे स्पष्ट करने 
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के लिए इन्र जो कि सम्यग्दृष्टि होता हे, आता है और जन्मोत्सव मनाता हैं! आज 
पचमकाल में जो जन्म लेता है वह मिथ्यादर्शन के साथ जन्म लेता है, इससे जन्मात्सव 
मनाना यानि मिथ्यादर्शन का समर्थन करना है, पर्यायवुद्धि का समर्थन है। इसलिए 
ऐसा न करे। सम्यग्दृष्टि तो भरत और ऐरावत क्षेत्र मे पचमकाल मे आते ही नहीं। 
वे वहाँ जाते हैं जहाँ से मोक्षमार्ग का- निर्वाण का मार्ग खुला है। पुण्यालाओं का 
जन्म यहाँ नहीं होता, यहाँ जन्म लेने वाले मिथ्यादर्शन-मिथ्याज्ञान-मिथ्याचारित्र के 
साथ ही आते है और उनकी जन्म-जयन्ती मनाना मिथ्यादर्शन -मिथ्याज्ञान-मिथ्याचारित्र 
की ही जयन्ती है इसमे सम्यग्दर्शन की कोर्ड वात नहीं। सम्यग्दर्शन के लिए कम से 
कम आठ वर्ष लगते हैं। इससे पूर्व सम्यग्दर्शन छोने की कोई गुजाइश भी नहीं होती। 
और उस समय मिथ्याचारित्र ही होता है। जवकि जैनागम मे सम्यक्वारित्र को ही 
पूज्य कह्व गया है इसके अभाव मे तीन काल मे भी पूजता नहीं आ सकत्ी। ध्यान 
रखिये वन्धुओ ! मिथ्यादृष्टि की जयन्ती मनाना, मिथ्यादर्शन एवं मिथ्याचारित्र का 
पूजत्व स्वीकार करना है, जो कि ससार परिभ्रमण का ही कारण है। यदि हमे ससार 
से मुक्त होना है तो कुछ प्रयास करना होगा, और वह प्रयास आजकल की 
जन्म-जयन्तियों के मनामे मे सफल नहीं होगा। वल्कि उनकी दीक्षा तिथि अथवा 
सयमग्रहणदिवस जैसे महान्‌ कार्य के स्मरण से ही हमारी गति, उस ओर होगी जिस 
ओर हमारा लक्ष्य है। 

सभी प्राणी लक्ष्य को पाना चाहते हैं, अत उन्हे यह ध्यान रखना होगा, यह 
प्रयास करना होगा कि वे मिध्यादर्शन, मिथ्याज्ञान एव मिथ्याचारित्र का पालन एव 
समर्थन न कर सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान एव सम्यक्चारित्र की ओर वढ़े, जो कि आत्मा 


का धर्म है एव शाश्वत सुख (मोक्षसुख) को देने वाला है। कप 
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न 

उस धर्म को बारम्बार नमस्कार झे जिस धर्म की शरण को पाकर के ससारी 
प्राणी पूज्य बन जाता है। आराध्य बन जाता है। अक्षय“अनन्तसुख का भडार बन 
जाता है। 

अभी आपके सामने दीक्षा की क्रिया-विधि सम्पन्न हुई, यह मात्र आप लोगो 
को उस अतीत के दृश्य की ओर आकृष्ट करने की एक योजना है, कि किस प्रकार 
वैभव और सम्पनतता को प्राप्त करते हुए भी, भवन से वन की ओर विहार हुआ। 
संसार महावन मे भटकने वाले भव्य जीवो । थोडा सोचो, विचार करो, कि आता 
का स्वरूप क्या है? अभी तक वैभव से अलकृत वह श्रृगार-हर, जो कुछ भी था, 
उस सबको उतार दिया। कारण, आज तक जो लाद रखा था उसको जब उतारेगे 
नहीं, तब तक तरने का कोई सवाल नहीं होता। आप लदने मे ही सुख-शान्ति का 
अनुभव कर रहे हैं और मुमुक्ष उसको उतारने मे, सुख का, शान्ति का अनुभव कर 
रहे है, यह भीतरी बात है। देखने के लिए क्रिया ऐसी लगती है कि जैसे आप लोग 
कमीज उतार देते है और पहन लेते हैं लेकिन वहाँ पहनने का कोई सवाल नहीं। 
अब दिगम्वर दशा आ गई। अभी तक एक प्रकार से वे श्वेताग्बर थे, अब वो दिगग्बर 
बन गये और आप दिगम्वर के उपासक हैं इसलिए आप दिगम्बर है, वस्तुत आप 
दिगमग्बर नहीं है। 

आप इसलिए सब वस्त्र पहनते हुए भी दिगग्बर माने जाते है। इस मत को 
जो नहीं मानते वो तो हमेशा वस्त्र मे ही डूबे रहते हैं 

आपके मन मे एक धारणा बननी चाहिए कि मेरी भी यह दशा इस जीवन में 
कब हो । वह घड़ी वह समय, वह अवसर कब प्राप्त हो मुझे। है भगवन्‌ । मेरे जैसे 
आप भी ये, लेकिन हमारे बीच में से आप निकल चुके। कल तक मै कहता रहय- 
भैया | आदिकुमार-ऋषभकुमार आपके घर मे हैं जो कुछ भी करना हो कर लो, सब 
कुछ आपके हाथ की बात है, लेकिन ज्यो ही वन की ओर आ जायेगे, नियम से 
आप मेरे पास आ जाएंगे, कि महाराज । अब आगे क्या करना है। ये मान नहीं 
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रहे हैं। घर मे रहना नहीं चाहते, अब कहा जाएगे पता नहीं। वस॒ अव ता उठ्ें 
पता है और आपको? सुनो ! आप लोग तो लापता हो जाएगे, अब आपका कोई 
भी पता नहीं रहेगा! इसीलिए उस दिगम्बर की अरण मे चले जाइये, वहाँ सबको 
शरण मिल जायेगीं 
अन्यथा शरण नात्ति ल्मेव शरण मम। 
तस्मात्कारुण्यभावेन रक्ष-रक्ष मुनीखरः ।। 
है यते ! हे यतियों मे भी अग्रनायक ! हमारे लिए शरण दो। भगवान्‌ को वैराग्य 
हुआ, उनके साथ चार हजार और दीभित हो जाते है। यहाँ पर तो उनके माता-पित्ताओ 
को भी वैराग्य हो रहा है। तीर्थकर अकेले लाडले पुत्र होते ह। घर में यदि २ पुत्र 
हो जाए तो, या तो छोटे के ऊपर ज्याद प्रेम होगा या बडे पर। और लोग तो त्तमझते 
हैं कि जो कमाता है उसके ऊपर ज्यादा प्रेम वरसता है, जो नहीं कमाता उसके ऊपर 
करेगे ही नहीं। इनका इतना तेज पुण्य होता है कि लाड़-प्यार जो कुछ भी मित्रता 
है माता-पिताओं का वह एक के लिए ही मित्रता है उसलिए वे विषयो में भूल जाते 
हैं और बाद में विषय से विरक्ति का सकल्प लेते है। यहाँ पर भी माता-पिता वनने 
का सौभाग्य भी बहुत मायने रखता है। तीर्थकर के माता-पिता, वह ससारी प्राणी 
आज तक नहीं बना, वन जाने पर नियम से एक-आध भव से मुक्ति मिलती है। 
इन लोगो (उपस्थित माता-पिताओ) की भावना हुर्ड है कि इस पुनीत अवसर पर 
वे आजीवन व्रहमचर्य व्रत अगीकार करें और अपने कल्याण का मार्ग प्रभत्त्त करें। 
इस माध्यम से हम भी भगवान से प्रार्थना करते है, जिस प्रकार प्रभु का कल्याण 
हो गया” हो रहा है, इनका भी हो। 
उधर भगवान्‌ के साथ चार हजार राजा भी दीक्षित हुए, लेकिन उन्होने दीक्षा 
नहीं दी किसी को। दीक्षा किसलिए नहीं दी? इत्तलिए नहीं दी कि, वे किसी को आदेश 
नहीं देगे। दीक्षा लेने के उपरान्त वे गहरे उतरेंगे, किसी ले कुछ नहीं कहेगे। 
भीतर-भीतर आलतत्त्व में डुवकी लगाते-लगाते जब एक हजार वर्ष व्यतीत हो 
जायेगे, तव कैवल्य की उपलब्धि होगी। इन एक हजार वर्षो तक मौन रहेंगे, आहार 
के लिए आयेगे, सव कुछ क्रियाये होगी लेकिन कुछ उपदेश नहीं देगे। न आशीर्वाद 
देंगे, न कोई आदेश। मौन रहना ही इन्हे पसन्द होगा। इसके वाद बनेगे ऋषभनाव 
भगवान्‌] दिखाने के लिए कल ही कैवल्य हो जाएगा, कारण एक हजार ज्ञात तक 
तो आप वैसे भी प्रतीक्षा नहीं कर सकोगे। अत. मतलव ये है, कि इस प्रकार दी 
साधना में उतरेंगे कि वह आता का रूप बन जाएंगे। यही उत्न हि आप 
इस समय ज्यादा कहना आपको अच्छा नहीं लग रहा होगा क्योकि आ 
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आकुलित है, भगवान्‌ आपके घर से चले गये है। भगवान्‌ नहीं थे वे, कुमार थे, 
और आपके अण्डर मे नहीं रह पाये। ये ध्यान रखना माता-पिताओ का कर्तव्य 
होता है अपनी सतान की रक्षा करे। यदि वह घर मे रहना चाहे, तो उसके लिए 
सब कुछ व्यवस्था करे। घर मे नहीं रहत्ता तो यह देख लेना चाहिए कि कहाँ जाना 
चाहता है। कही विदेश तो नहीं जाता। यदि विदेश आदि जाने लगे तो, नहीं, यह 
हमारी परम्परा नहीं है, यहीं पर रहो, यह काम करो, ऐसा समझाना चाहिए। और 
यदि आत्मा के कल्याण के लिए वन की ओर जाना चाहता है तो आपके व की 
कोई बात नहीं है। यही हुआ आपके वश की बात नहीं रही और ऋषभकुमार निकल 
चुके घर से। 

धन्य है यह घड़ी, यह अवसर, युग के आदि मे यह कार्य हुआ था। और आज 
हमने उस दृश्य को देखा, जाना। किसके माध्यम से जाना यह सब कुछ? अपने आप 
जान लिया क्या? अपने आप आ गई क्या यह क्रिया? नहीं ! इसके पीछे कितना 
रहस्य छुपा हुआ है। बडे-बडे महान्‌ सन्‍्तों ने इस क्रिया को अपने जीवन मे उतारा 
और किसी ने इस क्रिया को अपनी लेखनी के माध्यम से लिख दिया। यही एक 
मार्ग है जो मोक्ष तक जाता है और कोई नहीं। 

विश्व में, सारे के सारे मार्ग को बताने वाले साहित्य हैं। लेकिन यहाँ पर साहित्य 
के साथ-साथ साहित्य के अनुरूप आदित्य भी हैं। आज तक हमारी यह परम्परा अक्षुण्य 
है। यह हम लोगों के महान्‌ पुण्य और सौभाग्य का विषय है। आज भी ऐसा साहित्य 
मिलता है, जिससे हम अध्याल-दशञा को प्राप्त कर सकते हैं। कई बार पूछा जाता 
है कि कैसे प्राप्त कर सकते है हमे भी बता दो? तो यहाँ पर वही क्रियाए हो रही 
हैं जिन्हे देखकर मालूम होता है कि ऐसे प्राप्त की जाती है वह अवस्था। इतना ही 
नहीं, आज कुदकुन्दाचार्य की परम्परा के अनुरूप चलने वाले, लिग को धारण करने 
वाले भी मिलते है। तीन लिग बताये गये है- 'एक मुनि का, एक श्रावक का और 
एक आर्यिका का या शआ्विका का। आचार्य कुन्दकुन्ददेव ने दर्शनपाहुड में कहा है 
जैनियो के चौथा लिग नहीं है- 

“चउत्व पुण लिंगदंस्णं णत्यि।” 

आज हमारा कितना सौभाग्य है कि कुन्दकुन्ददेव ने, समन्तभद्र स्वामी ने, 
पूज्यपादस्वामी आदि अनेक आचार्यो ने इस वेश को धारण किया, कितने बड़े साइस 
का काम किया। सांसारिक वेश को उतार देना भी बहुत सौभाग्य की बात है। अनेक 
सन्त हुए और बीच मे ऐसा भी काल आया, जिसमे सन्‍्तो के दर्शन दुर्लभ हो गये 
थे। जैसे मैंने कल कहा था दौलतराम जी, टोडरमल जी, बनारसीदास जी, ये सब 
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तरसते रहे। जिन लिग को देखना चाहते थे लेकिन केवल शास्त्रों को देखकर के 
रह जाना पडा उन्हे। यहाँ तक भी कहने मे आता है कि टोडरमल जी के जमाने 
में धवला, जयधवल्ा, महाबन्ध का दर्शन तक नहीं हो सका। पढ़ना चाहते थे वे। 
उन्होने लिखा है कि मैने गोम्मटसार को पढ़ा उसकी टीका के माध्यम से, उतमे भी 
उन्होने लिखा केशववर्णी की टीका नहीं होती तो हम गीम्मटसार का रहस्य नहीं समझ 
सकते थे। ऐसे-ऐसे साधको ने इस जिनवाणी की सेवा करते हुए केवल सेवा ही 
नहीं किन्तु इस वेश को भी धारण कर अपने को धन्य किया। कल पण्डित॒जी भी 
कह रहे थे कि हमने भी अपने जीवन मे जिनवाणी की सेवा करने का इतना अवसर 
प्राप्त किया। किन्तु मैं समझता हूँ कि आज दीक्षा-कल्याणक का दिन है, 
पण्डितजी | मिनवाणी की सेवा तो जिन लिंग धारण करके ही करना सर्वोत्तम है। यदि 
आप जैसे विद्वान्‌ जिन लिग धारण कर इस तरह सैवा करे तो सही सेवा झैगी 
जिनवाणी की। धर्म की प्रभावना भी होगी। 

वात ऐसी है जिनलिग की महिमा कहो तक गायी जाये, जहाँ तक गाये, जितनी 
गावे उतनी ही आनन्द की लहर भीतर-भीतर आती जाती है। एक उदाहरण देत्ता 
हूँ-- 
एक सन्त के पास परिवार सहित एक सेठ जी आते है। दर्शन करते है। पूजन 
करते हैं। जो कुछ भी करना कर लिया। इसके उपरान्त प्रार्थना करते है कि भगवन्‌! 
ससार का स्वरूप बताने की कोई आवश्यकता नहीं है। कारण, हमे समझ मे आ 
गया है, लेकिन अब मुझे मुक्ति का स्वरूप बताओ? लोग मुझसे भी पूछते हैं कि 
महाराज ! आपको वैराग्य केसे हुआ, मेरी समझ मे नहीं आता, चारो ओर 
चकाचौंध है विषयो की आर आपको वैराग्य कैसे? हम जानना चाहते है। आपने 
न घर देखा, न वार, न कोई विवाह हुआ, कुछ समझ में नहीं आता क्या जानकर 
के आपने घर छोड़ दिया? “छोड़ने को क्या, क्या छोडा? कुछ था ही नहीं मेरे पास'  - 
हमने कहा। समझदारी की वात तो मै यह मानता हूँ-- कहना चाहता हूँ कि जो फसे 
हुए है, उनके मुख को देखकर के मैं भाग आया। कोई भी दिखता है, हँसता हुआ 
नहीं दीखता। रोता ही रहता है, अपना रोना ही रोता है। मैं समझता हैँ कि बहुत 
अच्छी वात है जो हम फसे नहीं। यहाँ से दूर चलिये इसकी क्या आवश्यकता है। 
पढ़ने की, लिखने की कोई आवश्यकता नहीं, अनुभव की कभी कोई आवश्यकता 
नहीं, जो अनुभव कर रहे है वही टेलीविजन (मुखमुद्रा) हम देख रहे है, इनकी देख 
लो। इनकी समस्या समझ लो, वस अपने लिए वहीँ रास्ता बन गया। तो वह कहता 
है कि मुक्ति का स्वरूप वताओ। किस प्रकार इनसे छुटकारा पारऊरे सन्त कहते 6- 
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कुछ नहीं, सो जाओ। सो जाओ, कल आना “जैसी जाज्ञा'” - कहकर चला गया 
सेठ। घर पर सैठजी ने एक तोता बहुत ही लाड-प्यार से पाल रखा था। उसने पूछा- 
आज कहाँ गये थे सेठजी | महाराज जी आये थे उनके पास उपदेश सुनने गया था-- 
सेठ ने कहा। क्या कह्म महाराज ने- तोते ने पूछा। सेठ ने कहा- उन्होने कुछ नहीं 
कहा सिवा इसके कि “कल आना''। लेकिन आज क्या करना- तोते ने पूछा! सो 
जा- सेठ ने कह्न। अच्छी बात है। दूसरे दिन सेठ पुन महाराज के पास पहुँच गया! 
क्यो, क्या वात है?- महाराज ने पूछा। महाराज आपने तो कहा था-- आज सो 
जा, कल आ जाना, इसलिए आ गवा। अरे ! मालूम नहीं पडा यही तो प्रवचन था- 
महाराज ने समझाया। सोने का प्रवचन था? हां........... हाँ ! “जो व्यवहार में 
सोता है वह निश्वय में जागता है। और जो निश्वय में सोता है वह व्यवहार 
में जागता है।” अब वात उसे समझ में आ गयी थी। उपदेश के वाद घर गया 
तो देखा तोता तो बिल्कुल अचेत पडा है, पिजरे मे। अरे ! यह क्या हो गया? महाराज 
जी ने उपदेश बहुत अच्छा दिया- अच्छा समझावा। मैं इसको भी बत्ता देता, लेकिन 
यह कया हो गया? मर गया, यह तो मर गया। हे भगवान्‌ कया हो गया? इस प्रकार 
करते हुए पिजरे का दरवाजा खोलकर के उसको देखता है, विल्कूल अचेत है, ओऊहो! 
यू ही नीचे रख देता है तो वह उड़ जाता है और एक खिडकी के ऊपर जा कर 
बैठ जाता है, और कहता है महाराज ने बहुत अच्छा उपदेश सुनाया- बहुत अच्छा 
सुनाया। कैसे सुनाया? सेठ ने कहा। आपने तो कहा था आज सो जा- तोते ने 
कह्ा। 

रहस्य को सेठ ने अब समझ लिया। “एक वार सो जाओ मुक्ति मिल 
जायेगी।”” लेकिन “सोना”” कैसे? मखमल् के गद्टे विछाकर के नहीं। 
एयरकंडीशन में नहीं, वल्कि शरीर तो सो जाए और आता अप्रमत्त रह जाए। 
आज का विज्ञान क्या कहता है? आता को सुलाओ ताकि रेस्ट मिल जाए, इस शरीर 
को। मतलब क्या? यही कि चिन्ताओ से, विचारों से विकल्पो से छुट्टी दे दो- 

मा मुज्यह मा रूजह मा उुस्सह इट्ठणिट्व्जत्येसु। 
विरमिच्छह जइ चित्त॑ विचित्तशाणप्पसिद्धीए।॥ 

आत्म के ध्यान की प्रसिद्धि के लिए मन की एकाग्रता अनिवार्य है मन को 
एकाग्र करना चाहते हो तो इष्ट तथा अनिष्ट पदार्थों मे राग-द्वेष मत करो। इतना 
ही पर्यात्त हे! 

मोक्षमार्ग यह है और संसार मार्ग यह है। कौन सा आपको इष्ट है? आप चुन 


६१० समग्र खण्ड/४ 
सकते है। जबरदस्ती किसी को नहीं किया जा सकता। जबरदस्ती से मार्ग ही समद 
नहीं। खुद स्वयं जो अगीकार करे, उसी का ये मार्ग और जो अगीकार करता हे 
उसकी हजारो व्यवधान आ जाते है। व्यवधान आने पर आचार्य कहते हैं कि वह 
सारे के सारे व्यवधान शरीर रूपी पहाड़ के ऊपर टूट सकते है, लेकिन आताराम 
के ऊपर उसका कोई भी स्पर्श तक नहीं हो सकता है। यही एक मोक्षमार्ग है। इस 
मोक्षमार्ग की कहाँ तक प्रशसा करूँ, अपरम्पार है। 

| का] 
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तु 

दो दिन आपके थे अब तीन दिन हमारे हैं। हमारा यह प्रथम दिन है। आज 
ज्यो ही वृषभकुमार ने दीक्षा अगीकार की, त्यो ही परिग्रह और उपसर्गो का कार्यक्रम 
प्रारभ हो गया। इधर-ऊपर से बूदाबादी भी प्रारम्भ हो गई। आप लोग भीतर ही 
भीतर प्रार्थना कर रहे होंगे कि पानी रुक जाए भगवान्‌, लेकिन एक प्राणी (दीक्षितसंयमी) 
कहता है- जो भी परीक्षा लेनी हो, ले लो। उसके लिए ही खड़ा हुआ हूँ। यह जीवन 
संघर्षमय है, इसे बहुत हर्ष के साथ अपनाया है। 

तप कल्याणक- अभिनिष्क्रमण में, घर से निकाला नहीं गया किन्तु निकालने 
से पूर्व ही निकल गये। जो निकलते नहीं, उनकी फजीती इस प्रकार की होगी कि 
एक दिन चार व्यक्ति मिलकर कन्ये पर रख चौखट से बाहर निकाल देगे। इसमे 
किसी भी प्रकार के सदेह की गुजाइश नहीं। जो हमारा धर नहीं, उसमें हम छिपे 
बैठे और उसमे किसी भी प्रकार से रहने का प्रयास करें, तो भी उसमे रह पाना 
सभव नहीं। इसीलिए-- 


मुमुशषरिक्षाकु-कु्ादिरात्मवान्‌ प्रभुः प्रद्नाज सहिष्णुरध्युतः ।। 

आचार्य समन्तभद्र ने स्वयभूस्तोत्र की रचना करते हुए आदिनाथ की स्तुति मे 
कहा- भगवन्‌ । आपने सागर तक फैली धरती को ही नहीं छोडा किन्तु जो प्यारी-प्यारी 
सुनन्दा-नन्दा थी, उनको भी छोड़ दिया। जिसके साथ गाठ पड़ी थी। उस गाठ को 
उन्होने खोलने का प्रयास किया, जब नहीं खुली तो कैंची से काट दिया। अब कोई 
मतलब नहीं। जिसके साथ बडे प्यार से सम्बन्ध हुआ था, उसको त्ोड दिया। आज 
अब किसी और के साथ सम्बन्ध हो गया। यह क्यो हुआ? अभी तक शान्त-सरोवर 
था। उसमे किसी ने एक ककर पटक दिया, ककर नीचे चला गया। उधर तल तक 
पहुँचा, इधर तट तक लहर आ गई। नीचे से ककर ने सकेत भेजना शुरू कर दिये, 
बुलबुले के माध्यम से। यानि भीतर क्रान्ति हो गई। भीतर जल क्रान्ति होती है तब 
इस प्रकार के बुलबुले निकलते हैं। जब बुलबुला निकलता है तो वह आपको 
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बुला-चुला कर कहता है- “जीवन बहुत थोडा है। प्रतिसमय नष्ट हो रहा ह ऐी 
स्थिति मे आपके भीतर उसके प्रति जो अमरत्व की भावना है, वह अवयार्थ है।'” 
राजा राणाछन्रपति, हथियन के असवार। 
मरना सवको एक दिन अपनी-अपनी वार।। 
जब मरने का, जीवन के अवसान का समय जावेगा, तव हम कुछ भी नहीं 
कर पायेगे। मरण-मृत्यु आने से पहले हमे जागृत होना है। छन्न, चवर और सम्प् 
कुछ भी कार्यकारी नहीं होगी। ये तो इन्द्र-धनुष, आकाश की लाली और तृण-विन्दु 
की भाति क्षणभंगुर है। वहुत जल्दी मिटने वाले ह और वहुत जल्दी पैदा भी होते 
है। जो जल्दी पैदा होता है, वही जल्दी मिट भी जाता है। लेकिन अब ऐसी पैचडण 
की जाए, जो अनन्तकाल तक रहे। ऐसा उत्पाद हो, जो उत्तात को ही समाप्त कर 
दे! ऐसा कौन-सा उल्लाद है। वह एक ही उल्लाद है जिसे भीतर जाकर देख सकते 
5 जान सकते ह। ऊपर बहुत खलवली मच रही हो और बदि भीतर मे भान्त हो 
तो ऊपर की खलवली भीतर की भान्ति मे कोर्ड वाधक के रूप में कार्यकारी नहीं! 
अन्दर की शान्ति वारह भावनाओं का फल है! यह समझ वह (मुनि ऋषभनाय) 
ध्यान मे बैठ गए। 
सोलहकारण भावनाओं के द्वारा जगृत्‌ का कल्याण करने का एक संकल्प हुआ, 
एक वहुत वड़ी इच्छा-भक्ति, जो संत्तार की ओर नहीं, किन्तु कल्याण की ओर खींच 
रही थी, उल्लन हुई। उत्त दौरान भावना भावी और फल यह निकला कि तीर्यकर 
प्रकृति का वन्ध हुआ। कव हो गया, उन्हें जात नहीं। किस रूप में है? ज्ञात नहीं। 
फिर भी समय पर काम करने वाला है। अभी भी सत्ता में है, लेकिन सत्ता मे होकर 
भी, जिस प्रकार वह कंकर वुलवुले के द्वारा सकेत भेज देता है उत्ती प्रकार उसने 
डिया, कि अब घर-वार छोड़ दीजिए। वन की ओर रवाना हो जाइये। इन्द्र, जो कि 
अभी तक चरणो में रहा, कहता है कि आप ने नन्द-सुनन्‍्दा को छोड़ा। राज्य-्पाट 
छोडा और तव कुछ छोड़ ढा। लेकिन, कम से कम मुझे तो मत छोड़ो। मैंने आपको 
पाला है, दूध पिलावा है, ऐओआराम की चीजे दी ह॥ अत- जब तक रहो तव तक 
मुझे सेवा का अवसर प्रदान करते रहना चाहिए। तव जवाव मिलता है- मैं अकेला 
हूँ! मै अब कुमार के रूप मे, राजा के रूप में अयवा किसी अन्य रूप में भी नहीं 
हूँ। मुझे अब वन जाना है, अकेले ही जाना है। साथ में लेकर जाने वाला अब नहीं, 
यदि आप स्वयं आ जाए तो कोई आवश्यकता अथवा विरोध भी नहीं। मतलव वह 
हुआ, कि अभी तक अनेक व्यक्तियों के वीच में वैञ और अब अकेला होने का 
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भाव क्यों हुआ? झ | इसी को कहत है मुमुश्षुपना- 
सक्ष्मीविभवसर्वस्वं, मुमुक्षोश्वक्रतांछनम्‌। 
साम्राज्य सार्वभौम ते, जरत्तृणमिवामवत्त्‌ | । 

मुमुन्षुपण की किरण जब फूट जाती है हृदय में, तव वुमुक्षुपन की सारी की 
सारी ज्वाला भान्त हो जाती है। अख्चकार छिन्‍न-भिन्‍न हो जाता है। सूर्य क॑ आने 
ते पूर्व ही प्रभात वला आ जाती है। इनी को कहते है मुमुक्षुपन, तव लक्ष्मी, विभव, 
साम्राज्य, सार्वभामपना वे जितने भी ह सब “जरत्तृणवत्‌'  - जीर्ण-भीर्ण एक तृण 
के समान देखने में आते है। 

आपका यदि रास्ते पर पीली मिझे देखने मे आ जाती है तो आपको यही नजर 
आता है कि पीली है तो सोना होना चाहिए? अब भीतर ही भीतर लहर आ जाती 
है कि झुककर देखने मे क्या वात है? झुकलो ! भले ही कमरे मे दर्द हो | झुककर 
जव हाथ मे लेता है तो लगता है कि कुछ ऐसी ही है, सोना नहीं ह, तो पटक देता 
है और यदि सोना हुआ तो उस मिट्टी के मिलने से ऐसा समझता है कि आज मेरा 
अहोभाग्य है ! भगवान्‌ का दर्शन किया था इसलिए ऐसा हुआ। लेकिन यहाँ भगवान्‌ 
ने तो आत्मसर्वस्व प्राप्ति के लिए सव कुछ छोड दिया, जीर्ण-भीर्ण तृण समझकर। 
उसे छोड दिया, उसकी तरफ से मुख को मोड लिया। प्रत्युपन्नमति इसी को कहते 
ह। आचार्य कुच्कुन्ददेव ने प्रवचनसार मे कहा है- 

एदं पणमिय सिद्धे जिणवरबसहे पुणो पुणो समणे। 
पडिवज्जदु सामण्णं, जदि इच्छदि दुक्खपरिमोकक्‍्खं।॥। 

यदि तुम दुख से मुक्ति चाहते हो तो श्रामण्य को अगीकार करो। श्रामण्य के 
विना कोई मतलव सिद्ध नहीं होने वाला, दुख से मुक्ति तीन काल में भी सभव 
नहीं। “यू शुड अडेक्ट इक्वनमिटि वेयर वाइ निर्वाना इज अटेन्ड। ”” इसके द्वारा 
तो मुक्ति का लाभ मिलता है भुक्ति का नहीं। भुक्ति तो अनन्तकाल से मिलती आ 
रही है। सुबह खा लिया तो शाम को फिर भूख आ गई, अन्वी (सन्ध्या भोजन) कर 
ली तो नाश्ते की चिन्ता, कव नी खुले और कव नाश्ता करें? अरे । नाउता में आत्या 
रखने वालो ! थोडा विचारो-सोचो तो कि मुक्ति का कौन-सा रात््ता ह। मुक्ति की 
वात तो तव चलती है जवकि भुक्ति की कोई भी वस्तु नहीं रहती है। 

जव श्रमण बनने चले जाते है श्रमण परिपद्‌ के पास, तव कहते है कि मुझे 
दुख से मुक्ति दिलाकर अनुग्रहीत करो स्वामिन्‌ ! मैं महामटका हुआ, अनाव-सा 
व्यक्ति हूँ। अब आपके विना कोई रास्ता नहीं कोई जगह नहीं है। उन्होंने कहा-- 
तुम दुख से मुक्ति चाहते हो तो तुम्हें श्रमण बनना होगा। श्रमणत्ता क्या है स्वामिन्‌! 
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अब बताते है कि श्रमणत्ता क्या है और श्रमण वनने के पूर्व किंस-किसकी पूछता 
है। प्रवचनसार में इसका बहुत अच्छा वर्णन दिया गया है। वह श्रमणार्थी सर्वप्रथम 
मा के पास जाकर कहता है- मा! तू मेरी सही मा नहीं है। मेरी मा तो शुद्धवेतन्य 
आता ह। अब उसी के द्वारा पालन-पोषण होगा। आप तो इस जड़मय भरीर की 
मा है, फिर भी मै व्यवहार से आपको कहने आया हूँ कि वदि आपके अन्दर वैर्ठ 
हुई चेतन आला जाग जाए तो वहुत अच्छा होगा। फिर तो आप भी मा बन जायेगी। 
नहीं तो, मैं जा रहा हूँ। अब नकली मा क॑ पात रहना अच्छा नहीं लगता। जब जाप 
रोयें या धोयें, कुछ भी करे, पर मैं चल रहा हूँ। अब पिता के पास चला जाता है 
और कहता है- पिताजी | आपने वहुत बड़ा उपकार किया, लेकिन एक वात है, 
वह सभी जड़मय शरीर का किया। किन्तु आज मुझे ज्ञान उत्तन्न हुआ कि मेरे पिता 
तो भुद्ध चैतन्य-आत्मतत्त्व है अन्य कोई नहीं। उसी के द्वारा ही मेरी रक्षा होती जा 
रही है। इसलिए मेरा चेतन आत्मा ही पिता है और चेतना मा। इतना कह उ्हें भी 
छोड़कर चल देता है। इसके बाद सवको कहता-कहता, बीच में ही जिसके साथ 
सम्बन्ध हो गया था, उसके पास जाकर कहता है-- प्रिये । आज तक मुझे यही ज्ञात 
था कि तुम ही मेरी प्रिया हो, लेकिन नहीं, अव मुझे ज्ञात हो गया कि चेतना ही 
मेरी एक मात्र सही प्रिया है, पली है। वह ऐसी पली नहीं है जो बीच में है छोड़कर 
चली जाये। वह तो मेरे साथ सदा रहने वाली है। वही तो शुद्ध चेतना मेरी पत्नी 
है। वस, एक के द्वारा ही सारे सम्बन्ध है। वहीं पिता है, वही मां! वही पति है, चही 
पली। वहीं वहिन भी है और भार्ड भी। जो कुछ है उसी एकमात्र से मैरा नाता [3] 
इसके अलावा किसी से नहीं। 
इससे वह नहीं समझ लेना चाहिए कि सबसे पूछना आवश्यक है। घवराओ 

नहीं, आप लोगो के जितने भी सम्बन्धी हैं वे कमी भी आपको आज्ना नहीं ठे सकते। 

हां ! आपको ही इस प्रकार का कार्यक्रम वनाना होगा, ऐसी उपेक्षा दृष्टि रखनी होगी, 
भीतर ही भीतर देखना आरम्भ करना होगा कि सभी अपने-अपने काम में जुट जाएँ 
और आप उपेक्षा कर चल दें 

अगवान्‌ को आपने क्री देखा है, क्या कर रहे हैं? कौन आता है, कौन जाता 

है यह देख रहे हैं? नहीं। लाखों, करोडो ही नहीं, जितनी भी जनता आ जावे और 
सारी की सारी जनता उनको देखने का प्रयास करती है किसु वह जनता नी कभी 
नहीं देखते। उनकी दृष्टि नासा पर है, उसमे किसी प्रकार का अन्तर आने वाला 
नहीं। “नासादृष्टि” का मतलव क्या? न आजा, नासा। किसी भी प्रकार की आशा 
नहीं रही, इसी का नाम नासा है। यदि उनकी दृष्टि अच्यत्र चली गई तो समझिवे 


समग्र खण्ड/४ 2१५ 


नियम से आशा है। वह आशा, हमेशा निराशा में ही घुलती गई यह अत्तीनकाल 
का इतिहास है। 
न भूत की स्मृति अनागत की अपेक्षा, 
भोगोपभोग मिलने पर भी उपेक्षा। 
ज्ञानी जिन्हें विषय तो विष दीखते हैं? 
वैराग्य-पाठ उनसे हम सीखते हैं।। 
वे ज्ञानी है। वे ध्यानी 6 वे महानू तपस्वी है। वे स्वरूप-निष्ठ आत्माए है, 
जिन्हे भूत-भविष्य के भोगा की इच्छा-स्मृति नहीं है। मैने खावा था इसकी कार्ड स्मृति 
नहीं है। बहुत अच्छी बात सुनी थी, एक बार और सुना दो तो अच्छा है। अनागत्त 
की काई इच्छा नहीं। जब अनागत की कोई इच्छा नहीं और अतीत की स्मृति नहीं 
तो वर्तमान में भोगो की फजीती हो जाती है। वह उन्हे लात मार देत्ती है। इसी को 
कहत है समयसार म हेय-बुद्धि किसके प्रति हेय-बुद्धिर भोगोपभाग क प्रति 
भोगोपभोग को लात मारना, खेल नहीं है। जहाँ भोगोपभोग सामग्री हम लात मार 
देती है, फिर भी हम उसके पीछे चले जाते है लेकिन ज्ञानी की यह दशा, यह परिभाषा 
अद्वितीय है। 
आचार्य कुन्दकुन्द्देव, जिनके दर्शनमान्न से वैराग्यभाव सामने आ जाता है। 
जिनक स्वरूप को देखते ही अपना रूप देखने म॑ आ जाता है। 
सो धर्म मुनिन करि धरिये, तिनकी करतूति उचरिये। 
ताको सुनिये भवि प्राणी अपनी अनुभूति पिछानी।। 
वह मुद्रा, जिसके दर्शन करने से हमारा स्वरूप सामने आ जाए। आत्मा का 
कया भाव है, वह ज्ञात हो जावे। अनन्तकाल व्यत्तीत हो गया, आज तक स्वरूप का 
ज्ञान क्यों नहीं हुआ? वैगग्य की वैगग्व से ही देखा जाता है। “विशगी की दृष्टि 
राणी को देखकर भी, राग में विरायता का अनुभव करती है और रागी की दृष्टि विरागत्ता 
को देख, विरागता में भी राग का अनुभव करती है।”” यह किसका दोष है? यह किसका 
फल है, इसको कोई क्या कर सकता है, जिसके पेट में जो है वही तो डकार में आयेगा। 
दो टैक थे तैरने के। एक मे दूध या और एक में मट्झा-मही था। उन टैको 
मे दो व्यक्ति तैर रहे थे। दोनो को डकारे आई। ज्यो ही डकार आई, एक ने कहा-- 
वाह-वाह, वहुत अच्छा-बहुत अच्छा, क्या सुवास और सुरस है? भगवन अम्लपित्त 
जैसी डकार आ रही है, दूसरे ने कहा। अरे क्या वात हो गई। तुम तो दूध के टक 
में हो और अम्लपित्त की बात कर रह हो? वात ही समझ में नहीं आती। दूसरा 
कहता है- तुम तो मदूठे के टैक में हो और फिर भी वाह-बाह कर रहे हो? ऐसी 
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अर्थ अलग बस्तु। मेरा अर्थ, मेरा पदार्थ मेरे पास है, उसके अलावा मेरा कुछ भी 
नहीं। तिल-तुषमात्र भी मेरा नहीं हे। मैं तो एकाकी यात्री हूँ। कहाँ जाऊँगा? कोर्ड 
इच्छा भी नहीं। किससे मिलना? किसी से कोई मतलब नहीं। अब मुक्ति की इच्छा 
भी नहीं। इच्छा मात्र से भी कोई मतलब नहीं। बस, अपने आप में रम जाने के 
लिए तत्पर हूँ। के 

मुमुक्षु को अकेला हाना अनिवार्य है। आचार्य समन्तभद्र स्वामी ने दो स्थानों 
पर “मुमुश्षु'” सज्ञा दी। एक - वृषभनाथ के दीक्षा के समय और दूसरी अरनाथ 
भगवान्‌ जब चक्रवर्तित्व पद छोडकर चले गये तब। उस समय अरनाथ भगवान्‌ को 
सब कुछ क्षणभगुर प्रतीत हुआ, दु ख का मूल कारण प्रतीत हुआ, इसीलिए उन्होने 
उसको छोड दिया। ऐसा मुमुश्षु ही ज्ञानी-वैरागी होता है। उसी का दर्शन करना 
चाहिए। रागी का दर्शन करने से कभी भी सुख शान्ति का, वैभव-आनन्द का अनुभव 
होने वाला नहीं। 

वृषभनाथ भगवान्‌ के जमाने की वात। चक्रवर्ती भरत के कुछ पुत्र थे, जो कि 
निगोद से निकलकर आये थे, (बीच मे एक-आध ज्रस पर्याय सम्भव है) सभी के 
सभी बोलते नहीं थे। चक्रवर्ती को वहुत चिन्ता हुई। उन्होंने एक दिन आठिनाथ 
भगवान्‌ से समवसरण मे जाकर पूछा- प्रभो | त्तीर्थकरो की वशपरम्परा मे ऐसे कोई 
पगु, लूला, बहरे और अपाग नहीं होते, लेकिन कुछ पुत्र तो ऐसे है जो बोलते ही 
नहीं, हमे तो दिमाग मे खराबी नजर आती है। मुझे जब अडोसी-पडोसी उलाहना 
देते हैं कि- “तुम्हारे बच्चे गूगे है, बहरे है, तब बहुत पीडा होती है। मै क्या करूँ? 
भगवान्‌ वृषभनाथ ने कह्म- वे गूगे और बहरे नहीं है, बल्कि तुम ही बहरे को। 
भगवान्‌ कैसे बहरे है हम? बहरे इसलिए कि उनकी भाषा तुम्हे ज्ञात नहीं। देखो 
तुम्हारे सामने ही वे हमसे बोलेगे। उन्होने कहा- सब लोग राजपाट मे घुसते चले 
जा रहे है। झगडा तुम्हारे सामने है। कलह हो रहा है। भाई-भाई मे लडाई हो रही 
है, इससे इनको वैराग्य हुआ। अत सब कुछ छोडकर सभी पुत्र भगवान्‌ के पास 
चल दिये और कहा- हे प्रभो । जो आपका रूप सो हमारा रूप, जो आपकी जाति 
सो हमारी जाति, बस हम, आपकी जाति मे मिल जाना चाहते हैं। और ऊँ नम 
सिद्धेभ्य कह पचमुष्ठी केशलौंचकर बैठ गये। तब चक्रवर्ती भरत ने कहा- वे गूगे 
नहीं थे क्या? नहीं | इन्हे जातिस्मरण हो गया था। इसलिए नहीं बोलते थे। 

बन्धुओ | मै जातिस्मरण की बात इसलिए कह रहा हूँ कि कुछ आपको भी स्मरण 
आ जाए। जातिस्मरण की बात जिससे नारकियो के लिए सम्यग्दर्शन होता है। उन्हे 
वहाँ पर वेदना के अतिरेक से भी सम्यग्दर्शन होता है। परन्तु मनुष्यो को ना 
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जातिस्मरण से और ना ही दुख का अतिरेक होने से होता ह। मनुष्य भव मे तो 
जिनविम्व॒ के दर्शन से, जिनवाणी सुनने/पढ़ने आदि से ही होता है। मनुष्य को 
जातिस्मरण और वेढनानुभव से सम्यग्दर्शन क्यों नहीं होता? तो आचार्यो ने कह्न- 
वह जाति की और देखता है। लेकिन जो भव्य है, सम्यग्दृष्टि है वह उससे दूर रहता 
है। ठेखो भरत | तुम्हारे पुत्री को वोलने की भक्ति होते हुए मात्र पर्याय को देखकर 
तुहारे साथ बोलना पसन्द नहीं, वोलने की इच्छा नहीं उनकी, क्योकि कामदेव के 
ऊपर चक्र चलाने वाले है, आप, भाई के ऊपर चक्र चलाने वाले हैं। सवर्थिसिद्धि 
से तो उतरे हुए हो और धार्मिक सीमा का भी उल्लंघन करते हो। दोनो तद़भव 
मोक्षमागी हो अत कामदेव एव चक्रवर्ती दोनो ही अन्त मे फकीरी (मुनि पद) अपना 
कर मोक्ष को चले जाओगे। इसीलिए मन्त्रियो ने कहा- तुम दोनों ही लड़ो, हम 
देख लेते है, कौन पास होता है। चक्रवर्ती भरत तीनो मे फेल हो गये ओर चौथे 
में भी। युद्ध तो तीन ही थे चीथा कोन-सा था? चौया यह था कि सीमा का उल्लंघन 
नहीं करना, धर्म युद्ध करना। उन्होंने उसका भी उल्लघन कर चक्र का प्रयोग कर 
दिया। छोड़ा नहीं, कसर वाकी नहीं रही। 

सर्वार्थसिद्धि से उतरे ये। तीनो के साथ अनुगामी अवधिज्नान आया था। तीन 
में वृषभनाव तो ठीमित हो गये, लेकिन इन दोनों को अवधिन्नान की कुछ याद भी 
नहीं, फिर जातिस्मरण तो बहुत दूर की वात रही। अपना धन, अपना ज्ञान, वर्तमान 
में हम कहाँ से आये है? यह तक पता नहीं है। यह ज्ञान होना चाहिए कि अपने 
परिवार पर चक्र का कोई प्रभाव नहीं होता। लेकिन वुद्धि भ्रष्ट हो गई, धन के, 
मान-प्रतिप्ठा के पीछे! किन्तु वाहुवली का पुण्य वहुत जोरदार था, इसलिए उसने 
परिक्रमा लगाई और रुक गया। इस प्रकार वाहुवली ने तीनो युद्धों में तो हरा ही 
दिया और चौथे में भी सवके सामने नीचा दिखा दिया। 
इस सव रहस्य को देख, अविनश्वर आला का ज्ञान उन सव वच्चो को हो गया। 
इसलिए वोले नहीं किसी के साथ। जब तक उम्र पूर्ण नहीं हो जाती, योग्यता नहीं 
आती तव तक के लिए मौन और वाद में दीक्षा ले ली। वृषभनाव भगवान्‌ ने ऐसा 
जव कहा तव कहीं चक्रवर्ती को ज्ञात हुआ कि यह भी सम्भव है। में तो यह सोचता 
हूँ कि पिताजी सम्यग्दृष्टि और चक्रवर्ती भी थे तो कम से कम पिताजी के चरण 
छू लेने चाहिए थे, लेकिन नहीं। अभी वहुत छोटे है, दूध के ढात भी नहीं टूटे, पर 
उन्होने एक बात समझने योग्य कही- रागी के साथ हम वोलने वाले नहीं | हम 
तो बैरागी-वीतरागी सन्तो के साथ वीलेगे। यह वहुत अदभुत परिणाम जातिलरग 
का है। इस कथा को सुनकर ऐसा लगने लग जाता है कि दूसरे की देखना वब्कर 
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केवल अपनी आजा की ओर लगना चाहिए। भीतर जो बात रहैगी वही तो फूटती 

बाहर आयेगी। 
हा एक चच्चा था। वह काफी बदमाश था। स्कूल नहीं जाता था, ऐसे ही घूम-फिगकर 
आ जाता था। एक दिन माता-पिता को पता चला कि यह दिन खराब करता रहता 
है अत फेल हो जायेगा तो मास्टर की कह्न- इसे प्रतिदिन उपस्थित रखो और अच्छी 
गिक्षा वो। वह बालक होशियार भी था और वदमाश भी। एक दिन मास्टर ने पूछा- 
५ और ९ कितने झ्लेते है? उसने कहा- १० रोटी। ४ ४ कितने होते है? ८ गेटी। 
3 ३ कितन होते है? ६ रेटी। साढ़े तीन-साढे तीन कितने? सात रोटी) तव मास्टर 
मे सोचा यह रोटी क्यो बोल रहा है? क्या खाना खाकर नहीं आया? वा मम्मी ने 
रोटी नहीं खिलाई? मास्टर ने पूछा- क्या रोटी नहीं खार्ड! उसने कल्ल जी, नहीं 
खाई। मम्मी ने कहा है, तब तक छाना नहीं जब तक स्कूल से पढकर नहीं आते। 
इससे ज्ञात होता है कि वह ८ वोल रहा है, किन्तु रोटी नहीं भूल रहा है। हम समयसार 
की कितनी ही गायाए याद कर लें, लेकिन हमारे भीतर जो अभिप्राय है वह याद 
आता जाता है। हमारे अभिप्राय के अनुसार ही कदम बढ़ते है, दृष्टि भले ही कहीं 
हो। ब्न्युओं। आप लोग “रिवर्स'' में गाडी चलाते हैं, अव भले ही ड्राइवर सामने 
देख रहा हो, लेकिन सामने के दर्पण में जो पीछे का विग्व है उसे देखता है। देखने 
को तो लगता है कि दृष्टि सामने है परन्तु दृष्टि नियम से रिवर्स की ओर ही रहती 
है| इसी तरह हम दृष्टि भी इन विषयों से रिवर्स कर ले, कैसे झो, रिवर्स होना ही 
बडी वात है। 

जब ऋषभनाथ के जीवन मे घटना घटी तो उन्होने अपनी दृष्टि को मोड लिया 
अपने-आप में समेट लिया। सबको उन्होने समाप्त नहीं किया, किन्तु अपने को समेट 
लिया। यह अदभुत कार्य है। हम दुनिया को समेटकर कार्य करना चाहते है जो “ण 
भूषे ण भवित्सदि। ' 

विहाय यः सागखवारिसर्त व्धूमिवे्ा बलुधावध्धूं सतीमु। 
मुमुकषरिश्वाकु-कुलादितलवान्‌ प्रमुः प्रात सहिश्णत्थुत्त:।॥ 

भगवन्‌ । आप अपने पद से च्युत नहीं हुए। “ज्ञानी जीव अपने पद से च्युत 
नहीं झेते यही उनका ज्ञानीपना है।'” मात्र जानने वाले को ज्ञानी नहीं कहते। जानी 
का अर्य अच्छा खोल दिया- जो राग नहीं करे, हे नहीं करे, मोह नहीं करे, मद-मत्तर 
नहीं करे, समता का अभाव न झे। उर्खीं का नाम श्रमण है। वे श्रमण वन चुके, 
४: को कभी छोड़ेंगे नह्में! िय और सहिष्णु है कि कितने 

जाए तो भी चलायमान नहीं होगे। मोक्षमार्ग परिषहठ और उपसर्गों 
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के रास्तों से गुजरता है- 
“मार्गच्यवननिर्जरार्थ परिसोट्व्याः परीषहा:!” 
मार्ग अर्थात्‌ सवर मार्ग से च्युति-स्खलन न हो, गिरावट न हो इसलिए उपसर्ग 
और परीषह सहन करने की आदत“अभ्यास करना चाहिए। अब वह नहीं चलेगा 
कि, उप्णता आ गई तो पख्ा खोल लिया या कूलर चला दिया। यहाँ पर न कूलर 
ही होगा और न ही हीटर। यहाँ पर तो सभी वातानुकूल है और वातानुकूल भी। 
दोनो अनुकूल है। गर्मी पड़े तो निर्जरा, नहीं पडे तो निर्जरा। उपसर्ग हो। तो ज्यादा 
निर्जरा, नहीं हा तो भी निर्जरा। कोई प्रशसा करे तो भी निर्जरा, निन्‍दा करते तो 
भी निर्जता। कोई आवे तो भी निर्जरा, नहीं आवे तो भी निर्जरा! वडी अदूभुत वात 
ही गई। लाग आये ता अच्छा लगता है, नहीं आये ता अकेले कैसे बैठे? जो व्यक्ति 
भीड मे रहने का आदि हो उसको यदि मीसा मे वन्द कर दिया जाये तो उसकी स्थिति 
एकदम विगड जायेगी। कही “वेट”” कम हो जायगा या कुछ और ही हो जाएगा। 
लेकिन जिसे मीसा में ही रहने की आदत हो गई है वह तो पहलवान होकर निकलेगा। 
हमारे ऋषभनाथ का हाल भी इसी तरह का है कि उन्हें अब मीसा में वन्द करो 
या किसी अन्य में, उन्हें तो भीतर “पीस”” है। आनन्द-सुख-शान्ति-चैन, सव कुछ 
अन्दर है। मैं अकेला हूँ तव वन्द करो या कुछ और, मुझे चैन ही मिलेगी ऐसा सोचते 
है। बड़ी अद्भुत वात है, कहीं भी चले जायें, कैसी भी अवस्था आ जाएं, कैसा 
भी कर्म का उदय आ जाय, अब अनुकूल हो था प्रतिकूल। वल्कि विश्वास तो 
यह है कि अब नियम से कूल-किनारा मिलेगा। इसी को कहते हैं श्रामण्य। 
श्रमणता पाने के उपरान्त किसी भी प्रकार की कमी अजुभूत नहीं होना चाहिए। 
मात्र ज्ञान से पूर्ति करता रहता है। समयसार के संवराधिकार में कहा है-- 
जह कणयमग्गितवियं पि कणयसहा ण त॑ परिष्वयदि। 
तह कम्मोदयतविदों ण जहदि णाणी बु णाणित्तं।। 
ज्ञानी अपने ज्ञानपने को नहीं छोड़ता, भले कितने कर्म के उदय कबेर से 
कठोरतम क्यों न आये। जिस प्रकार कनक को आप कैसे भी तपाते जाए, तपाते 
जाए, वह सोना और भी दमकता चला जाता है। वह अपने कनकत्व को, स्वर्णल 
को नहीं छोड़ता। जयसेनस्वामी ने तो इसकी व्याख्या करते हुए कहा है कि- 
“पाण्डवादिवत' '। कौन पाण्डव? जो पाण्डव वनवास में भेजे गये थे, वे क्या? नहीं, 
महीं। वे जो स्वयं अपनी तरफ से वनवास मे आये थे, अर्थात्‌ मुनि वनकर आवे 
है और उनके भरीर पर तवे हुए लोहे की जजीरें डाल दीं गई, फिर भी भान्त हू 
ऐसे “पाण्डवादिवत्‌' '। रलत्रय में भी तप के विना चमक नहीं आती, रलत्रय को 
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तपाना आवश्यक है। उसी से मुक्ति मिलती है। तपाराधना से ही मुक्ति मिलती ह। 
रलत्रय से नहीं जैसे- हम हलुवा वनाते है तो, मिश्री हो, आया हो और घी हो। 
उन्हे अनुपात मे मिला दो। उसमे और कुछ भी मिलाना हो तो मिला दो। नेकिन 
अभी हलुवा नही वनेगा। कब तक नहीं वनेगा? जब तक की नीचे से अग्नि का 
उसे पाक नहीं मिलेगा। ज्यो ही अग्नि की तपन पैदा होगी त्यो ही तीनो चीजे मिलने 
लगेगी और मुलायम हलुवा तैयार हो जाएगा। इसी तरह रलत्रय रूप मे तीनो जब 
तक भिन्‍न-भिन्‍न रहेगे ओर तप का सहारा नहीं लेगे तो ध्यान रखिये । कोटिपूर् 
चर्ष त्तक भी चले जाए तव भी मुक्ति नहीं होंगी। होगी तो तप से ही। 

अभी एक वात पण्डित जी ने कही थी कि अन्तर्मुहूर्त मे भरत चक्रवर्ती को केवल 
ज्ञान पैदा हो गया। वात विल्कुल ठीक है, परन्तु मुक्ति क्या नहीं मिली अन्तर्मुहू्त 
में उन्हे? एक लाख वर्ष तक उन्हे तप करना पडा। जितनी तपस्या ऋषभनाथ ने 
की उतनी ही तपस्या भरतचक्रवर्ती ने की। अभी-अभी वाचना (ख़ुर्ई मे) चल रही 
थी, उसमे भग आया था कि "अन्तर्मुहूर्त मे केवलज्ञान भले ही हो जाए परन्तु मुक्ति 
नहीं मिलत्ती। '” इसका अर्थ हे कि केवलज्ञान अन्तिम स्टेज नहीं है, अन्तिम मजिल 
नहीं है। वह तो एक प्रकार से बीच स्टेशन है जिसके उपरान्त मजिल है। केवलज्ञान 
यदि उपाधि नहीं तो वह वीच में अवश्य मिलेगा। केवलज्ञान होने के उपरान्त 
भी तो मोक्षमार्ग पूर्ण नहीं होता। इसलिए मुक्ति देने की क्षमता केवलज्ञान में 
नहीं। जिसके द्वारा मुक्ति मिलती है उसे उपादेय मानिये। मात्न तपाराधना के 
द्वात मुक्ति होत्ती है। वह अन्तर्मुहूर्त में मंजिल तक पहुँचा देती है। देखिये ! भरत 
रह गये, ऋषभनाथ भी रह गये, परन्तु बाहुबली केवलज्ञान को प्राप्त कर सर्वप्रथम 
मुक्ति के उद्घाटक बने। इस युग के आदि में पित्ताजी और भाई से पहले, आगे 
जाकर दरवाजा खोल कर बैठ गये। बाद मे पिताजी आये और भरत भी। 

एक मजे की वात तो यह रही कि ऋषभनाथ भगवान्‌ को भी बाहुबली के सिद्ध 
स्वरूप का चिन्तन करना पडा। भरत को भी करना पड़ा। जिसका जैसा पुरूपार्थ 
होता है उसको वैसा ही फल मिलता है। इसलिए हमारा लक्ष्य मजिल का है, स्टेशन 
का नहीं। जैसे दिल्‍ली जाने के लिए तो आगरा भी एक स्टेशन आयेगा जो मजिल 
नहीं है, मजिल के निकट अवश्य है पर उससे भी आगे जाना है दिल्‍ली अन्तिम स्टेशन 
एवं मजिल के रूप मे होगा। दिल्‍ली पहुँचते ही उतर जाइये और मस्त हो जाओ 
साथ ही यह देखते रहे कि पीछे क्या-क्या हो रह्म है। गजकुमार स्वामी जैसों के 
उदाहरण हमारे सामने हैं। वह बालावस्था मे जब मात्र बारह वर्ष के थे, गोद में 
बैठने की क्षमता रखते थे। उस समय मात्र अन्तर्मुहूर्त मे मुक्ति पा गये। वह भी 
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केवलज्ञान, प्राप्त कर लेते हैं। हवा । अन्तर्मुहूर्त में सव कुछ काम हो जाता है! एक 
और वड़ी वात्त कही गयी है कि जिसने आज तक तरस पर्याय प्राप्त नहीं की, जितते 
वेद की वेदनाओं का अनुभव नहीं, अभी निगोद से निकलकर आ रहा है और आठ 
साल का होते ही मुनिवर के व्रत ले अन्तर्मुहूर्त में मुक्ति प्राप्त कर लेता है-- ऐसा 
आगम का उल्लेख है! ऐसे उल्लेख अनन्त की संख्या में है, कोर्ड भी अन्त वाला 
नहीं। अर्थात्‌ ऐसे पुरुषार्यभील प्राणी अनन्त हो गये और होगे। वस॒, अब हमारे 
नम्बर की वात है। इसी की प्रतीक्षा में हम हैं। हमे भीतरी पुरुषार्थ जागृत करना 
है। भीतर कितनी ऊर्जा शक्ति ह? इसका कोई भी मूल्याकन हम इन छद्मस्य आँखा 
से नहीं कर सकते। इसे प्रकट करने में भगवान्‌ ऋषभनाथ लगे हुए है। वे सोच 
रहे है कि- कोर्ड भी प्रतिकूल अथवा अनुकूल अवस्था आ जाये, मेरे लिये सभी 
कुछ समान है। उनका चिन्तन चल रहा है| 

चाहर यह 

जो कुछ ठीब रहा है 

व्य्तोः मैं नहीं हूँ 

और वह मेरा भी नहीं है 

ये आखें 

मुझे देख नहीं सकती 

मुझमें देखने की शक्ति है 

उसी का मैं सृष्टा हूँ 

सभी का मैं दृष्टा हूँ !! ह | 

बहुत सरल-सी पक्तिया है, लेकिन इन पंक्तियों में वहुत तार है - वह जा 
कुछ भी ठाट-वाट दिख रहा है ग्ह “मैं नहीं हू” और वह “मरा भी नहीं”। एसा 
हो जाए तो अपने को ऋषभनाथ बनने में देर न लगे। लेकिन बन नहीं पा रहा ह| 
क्यों नहीं वन पा रहा है? भीतर से पूछो, भीतर की वात पूछी, क्यो नहीं हो पा रहा 
है। ऋषभनाथ कहते है- तू तटस्थ होकर देख। देखना स्वभाव है, जानना समाव हैं 
लैंकिन चलाकर नहीं, चलाकर देखना राय का प्रतीक है। जो हो रहा है उसे होते हुए 
देखिये-जानिये। हि मर ही 
एक व्यक्ति जिसको वैराग्य का अकुर हक ह्ठ। या 

घटनाएं उसके जीवन में घर्द थी। उन सवकी गीण कर वह लव ड 
लेने के उपरान्त एक दिन का उपवास रहा) अगले दिन चर्वा को निकलने वाला 
था तो गुरुदव ने कह्य- चर्या के लिए जाना चाहते हो? जाजो ठीक है| पर ध्यान 
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रखना 'हा हा आपकी आज्ना शिरोधार्य है। आपकी जो आज्ञा। वढ् जो सेठ 
है, उन्ही के यहाँ जाना है। उनका नाम भी बता दिया गया। पर !. . .वहाँ महाराज? 
हां, मैं कह रहा हूँ। वहीं जाना है, अन्यत्र नहीं जाना। पसीना आने लगा नवदीक्षित 
साधु को, लेकिन महाराज की आज्ञा। अव क्या करे ! वह चल दिया। एक-एक कदम 
उम्रते-उञते चला गया, उसके घर की ओर। वह सोच रहा है-- जिसके लिए में 
जा रहा हूँ। वह सम्भव नहीं। अभी भी कुछ वदला भोगना होगा। यह बात उसके 
दिमाग में गहरे घर करती जा रही है। फिर भी वह उसके सामने तक पहुँच गया। 
उस सेठ ने दूर से ही मुनि महाराज को देखकर सोंचा धन्य है हमारा भाग्य ! 
नमोष्स्तु नमोस्तु महाराज | आवाज तो उसी सेठ की है, बात क्या 
है, क्या उसके स्थान पर कोई अन्य त्तो नहीं, दीखता तो वही है। उसी के आकार-प्रकार, 
रग-ढग जैसा है। जैसे-जैसे महाराज पास गये वैसे-वैसे वह सेठ और भी विनीत 
होकर गद्गद्‌ हो गया। उसके हाथ कापने लगे। सोच रहा ह- विधि में कहीं चूक 
न हो जाये, गलती न हो जाय। उधर सेठ नमोधस्तु जमोझस्तु नमोषस्तु बोल, 
तीन प्रदक्षिणा लगाता है। इधर महाराज सोचते हैं कि-- यह सव नाटक तो नहीं 
हो रह्य है। क्योकि इसके जीवन मे यह सभव नहीं। मैं तो गुरु-आज्ञा से यहाँ आया 
हैं। अन्यत्र जाना नहीं है। झूठ बोल सकने की अब बात ही नहीं, विधि तो मिल 
गई और पडगाहन (प्रतिग्रहण) भी हो गया अब॒ । महाराज ।मनशुद्धि, वचनशुद्धि 
और कायशुद्धि, आहार जल शुद्ध है। महाराज गृह-प्रवेश कीजिए, भोजनशाला में 
प्रवेश कीजिए - कापतते-कांपते सेठ ने कह्य। मुनिराज सोच रहे थे कि यह कैसा 
परिवर्तन हुआ, जीवन के आदि से लेकर अभी तक के इतिहास मे ३६ का आकड़ा 
था। लेकिन यहाँ तो ३६ का उल्य ६३ हो गया, यह कैसे, अभी तक वह ३६ का 
काम करता था, पर अब | यह ६३ शलाका पुरुषों का ही चमत्कार है। उसने अपने 
को ६३ शलाका पुरुषो के चरणो मे जाकर के अर्थात्‌ तीर्थंकर आदि के मार्ग पर 
चलने के लिए सकल्‍्प कर लिया परिवर्तन कर लिया। और लिग बदलते ही उसका 
जो बैर जन्मत था, भव-भव से था वह टूट गया। किन्तु मुनिराज को अभी इस 
वात का ज्ञान नहीं था। वह सोच रहे थे कि- सम्भव हो अभी वह बैर भाव मेरे 
साथ बदला ले ले। लेकिन नहीं । सेठ ने नवधा भक्ति के साथ आहमर करवाया और 
आहार के बाद पैर पकड़कर फूट-फूटकर रोने लगा व कझ्न- मैंने गलती की, माफ 
करिये, माफ करिये। मै भीतरी आत्मा की छवि को नहीं देख पाया था। भीतर ही 
भीतर ऐसा एक परिवर्तन अब हुआ। मै बिल्कुल पर्याय बुद्धि अपनाता चला गया। 
आला की ओर मेरी दृष्टि ही नहीं गई। अब मुनि महाराज कहते हैं कि- यह दृष्टि 
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मी नहीं है भैव्या | मैं तो भगवान्‌ के पास गया था। उनकी अरण में जान की है 
कृपा है कि मुझे इस प्रकार की व्व्यि-दृप्टि मिन्री। माफी तो हम ठोनों मिलकर वहीं 
पर मागेंगे। चलो । तुम भी चलो साथ उनके चरणों में। वहाँ पहुँचने पर महागज 
वाल्त है क्या भया। मुलाकात ही गई? मुलाकात क्या, अब यह मलाकात कमी 
मिटने वानी नहीं है। कारण, वैर भाव जी चलता है वह कंवल पर्वाय-वुद्धि को देकर 
चलता है, यह त्तमझ में आ गया। 

आप लोग तो रामावण की वात करते होंगे, लेकिन मैं तो रावणयात्रा की गन 
करता हू गवण, सम से भी ठस कठम आगे काम ऊरने वाला 6 थे 
इलथधर थे, तो वे तीर्थकर वर्नग। ऐसे नीर्वकर होगे सीतागनी का जीव स्वर्य 
गणथर बनंगा। जितना विष्णव दाना न मिलकर किया था, उससे कही अधिक भान्ति 
धरती पर करके मोक्ष चले जाएंगे। नश्मण का जीव भी तीर्थकर व्नगा, सीना की 
जीव वीच मेँ कुछ पर्याव धारणक्रर गणवर पस्मेप्ठी वनेगा। यवण की 
“च्राइकान्टिग'” करने गणधर वनकर वठेगा। अब साचिये। भव-भठ का ढ़ बेर 
कहाँ चला गया। ससारी प्राण अतीत की ओर और अनागत की ओर नहीं देखता 
है इसके सामने तो एक वर्तमान पर्वाव ही रह जाती 6/ प्राममाव को भी ठेखा करो, 
प्रध्धसाभाव को भी देखा कने और तद॒भाव को भी देखा करो, तर्मी भव-भव का 
नाता टूट जाएगा। एुता भव प्रादुर्भुत हा जाग्या कि जिसका दर्भन करते ही 
अनन्तकालीन कपाय की श्रृंखला टूटकर ठिन्‍न-मिन्‍्न हो जायेगी। कितना सुन्दर दृश्य 
होगा, रावण के भविष्य का उत्त समय, जब रामायण अत्तीत का दूज्ण हो जाएगा। 
एक वार चित्र देखा हुआ, वि दुवाग देखते है तो गन नहीं आना। जी नहीं देखा 
उसके वार में बहुत भावना उठती है। 

आम्चर्व की वान वह है कि भठ-भव में वर पक्रड़ने वाने ये जीठ एक न्थन 
पर एस बैठकर सव लोगो को हित के मार्ग क्र दर्शन देकर आदर्श त्ननुत करके 
मोत्ष चने जायेगे। कि 3 

इस प्रकार की घटनाये (रावण-नीवा-यम जैसी घटनाएं) पुरणा में जनता हे 
गई, भविष्यत काल में अनन्तानन्त होगी। जब अनीत काल की विवक्ना को नंते है 
तो अनन की कोटि में कहते है और अनागत की अगवा से अनन्त नहीं, वर्ल्कि 
अननानन्त कहा जाता है। गम-गवण-सीता जैनी घटनाओं में कमी आप भी गम 
ही सकते हैं, कमी रावण और भी कुछ हो त्ञकने है। नाम ता पुन पुन वह्ठ साठ 
जाने है। क्योंकि शब्द सख्यात 5 और पढार्य अनन्त “फल्ताचंद” नामक ऊड़ खा? । 
हो सकते हैं। इसी सभा में 90.2० मिल सकते हैं। सागर लि्टी में ८०१०० मिल 
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सकते है। उत समय यदि किसी की दानराशि, उसी नाम वाले से मांगे तो घोटाला 
हो जाएगा। अव क्या करें? बोली किसने ली थी कया पता? इसलिये सागर में भी 
मुहल्ला एवं अपने पालक का भी नाम बताओ? अर्थात्‌ शब्द बहुत कमजोर है। शब्द 
के पास भक्ति नहीं और ना ही अनन्त है। इसलिए इन सब बातो को भूल जाआ। 
अभावो मे प्रागभाव ओर प्रध्वताभाव क्‍या था यह ज्ञात हो गया। 

महाराज सोचते हे कि- वह बेर भाव अभी रह सकता है क्या? नहीं ! लेकिन 
लिग (मेष) न बदलता तो सभव भी था। क्योकि सजातीयता थी। लेकिन ज्यो ही 
मुनिलिग धारण किया और मुद्रा लेकर चले, त्यों ही उस व्यक्ति के साथ जो बेर 
चल रहा था, जाता रहा। उसने सोचा- अब यह वह व्यक्ति नहीं, किन्तु इसका 
सम्बन्ध तो अब महावीर प्रभु से हो चुका। यह लिग घर का नहीं है। इसलिए जिनलिग 
देखने के उपरान्त समता आ जाती है। किसी व्यक्ति विशेष का लिंग नहीं है यह। 
किसी व्यक्ति विशेष की पूजा नहीं है जनशासन में। किसी एक व्यक्ति का शासन 
नहीं चल सकता। किसी की धरोहर नहीं। यह तो अनादिकात्न से चली आ 
रही परम्परा है और अनन्तानन्तकात्न तक चलती रहेगी। मात्र नाम की पूजा नही, 
नाम के साथ गुणो का होना आवश्यक है। स्थापना निश्षेप मे यही बात होती है- 
“यह वही है'” इस प्रकार का ऐक्य हो जाता है। अर्थात्‌ यह वृषभनाथ ही हैं। इसमे 
और उसमे कोई फर्क नहीं। इस तरह का “बुद्धूया ऐक्य स्थाप्य'” बुद्धि के द्वारा 
एकता का आरोपण करना, जैसा कि कल ही पण्डित जी कह रहे थे-- “यह प्रतिमा 
नहीं भगवान्‌ हैं, ऐसी ताकत होती है। तव कहीं वह विग्ब॒ सम्यग्दर्शन के लिए निमित्त 
बन सकता है, नहीं तो वह अभिमान का भी कारण है। इसीलिए किसी व्यक्ति को 
स्मरण में न ल्ञाकर उसे प्रागभाव की कोटि में ले जाइये। यदि प्रागभाव की कोटि 
में चला गया तो उसका क्षय हो चुका। इसीलिए अब उस व्यक्तित्व का भी 
सम्बन्ध नहीं। उस भाव और इस भाव के बीच में अन्तर हो गया है। वह तब राग 
के साथ सम्बद्ध था, पर अब वीतरागता से सबद्ध। “जो व्यक्ति इस प्रकार के लिग 
को देख करके, उनकी पूजा-अर्चा नहीं करता, उनके लिए आह्वरदान नहीं देता तो 
उसके लिए आचार्य कुन्दकुन्द अष्टपाहुड मे कहते है- 

सहजुणर्ण रूव॑ दढ़हुं जो मण्यए ण मच्छरिओं। 
सो संजमपडिवण्णो, मिच्छाइट्ठी हवदि एसो।। 

कितनी गजब की वात कही है आचार्य कुन्दकुद्देव ने - सम्यग्दर्शन और 
मिथ्यादर्शन को एक दर्पण के सामने लाकर रख दिया है। “फेश इज दा इच्डेक्स 
आफ दा हार्ट हृदय की अनुक्रमणिका मुख-मुद्रा है। हृदय मे क्या बात है यह मुख 
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के द्वारा समझ लेते है। आचार्य कुन्दकुद्द कहते है कि अभी 

वर भाव ह। जरभी भी वह सेठ है। ण्वायवुद्धि है तेरी। नेग दृष्टि मे 
नहीं आ रही हैं। वीतरागवा किसी की, अथवा घर की नहीं झंती, न इसे चरावा 
जा सकता ह और न कितती की वर्षाती है नग्नत्त ही उत्तका साधन है! 
महावीर या वृषभनाथ भगवान और भी जिनका पूजत हैं उनका लिंग है। कु 
भगवान्‌ न ऊह्ाय - ग्याजातलूप भगवान महागैर जर इत्त लिंग में कोर्ड जन्तर नहीं 
$| इसको देखकर जा व्यविति मात्सर्वाब्कि भावों के साथ वन्दना आदि नहीं करता 
है वह मिथ्वाटप्टि हैं। यह ध्यान रखिये ! यथाजातरूप होना चाहिए, क्णेंकि ठे 
ही जो छट्-सातवें गुणस््यानवर्ती हैं व ही आपके घर तक आहार के लिए आ सकते 
हैं, अन्य नहीं। जिसके हृठ० में सम्पन्र्शन है वह जिनेद्ध भगवान्‌ की प्रतिमा और 
निनंद्ध भगवान्‌ को देखते ही सव पर्वावों को भूल जाता है। यह मेरा वरी था, मित्र 
या, विताजी ये, मेरे भाई थे या और कोर्ड अन्य सम्बन्धी, अव कोर्ड सम्बन्ध नहीं, 
सव छूट गया। इस नग्नावत्या के साव तो मात्र पूज्य-पूजक सम्वन्ध रह गया है! 
इस्रके उपगन्त भी अतीत ही ओर दृष्टि चली जाती है, रागद्वेप हो जाते हैं, परिचर्या 
550 है तो कुन्दकुन्वत््वामी ने उसे मिथ्णदृष्टि कहा आगे दृत्तरी गाया में 
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अमराण वंडियाणं रू ब्टृहूण सीतसहियाणं। 
ये गारव करुंति य सम्मत्तविवज्जिया होंति।। 
अमरों के द्वारा जो वच्दित है, उत्त पद को तया शील सहित व्यक्ति को देखकर 
भी जा गर्व करता है, उत्तका तिरस्कार करता है तो वह सम्वग्दर्शन से कोओं दूर 
है| एंसा नहीं है कि एक वार सम्यन्दर्शय मिल गया फिर पेर्ट में उन्द कर, अलीगढ़ 
का ताला लगाकर ट्रेजरी में वंद कर दें। कहीं हिल न जाए। आच्र्व कहने हैं कि 
- ऐसा नहीं है, अन्तर्मुहूर्त में ही कर्ड वार उनट-पलट हो सकता हैं। भीतर के भीतर 
माल “पास” हो सकता है। ताला ऊपर रह जाये और माल भीतर से “तत्ताई 
हो जावे। भीतर परिणामों में उथ्ल-पुवल होता रहता हैं। वह स्व पुण्य झार 
की वात $। इती अप्टपाहुड में आचार्य कुन्दकुन्द ठठ ने एक जगह लिखा - “वह 
सर्वप्रथम द्रव्यलिंगी की कोटि में हैं। वी अद्भुत वात है। चर्गर्वनिद्धि से तो आये 
हैं और म॒नि भी बने, फिर भी द्रव्यलिंगी की कोटि में उनका रडा। यह मात्र हवप्ट 
की वात है। वात एसी है कि -वर्द्धमान चारित्र वात्रा छट्ट--तातड गुणस्थाद मतों 
परिवर्तन कर सकता है, लेकिन जित्तका वर्द्मान चारित्र नहीं है वह व्यक्ति नीचे 
मिरनर उटठे से पांचठे में भी आ सकता ह/चीथ मे जा उक्तता 5 और क्षाग्कि 
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सम्यग्दृष्टि नही है तो प्रथमगुणत््यान तक आ सकता है। ऐसे भी भग आगम में वनाये 
गये है। उन्होने कहा - एक व्यवित क्षायिक सम्यग्दर्शन के साथ मुनिपठ को अपनाता 
है, सातवे गुणस्थान को छू लेता है और अन्तर्मुहूर्त मे छट्‌ठे में आ जाता है। फिर 
चतुर्थ गुणस्थान मे आकर आाठवर्ष और कुछ अन्तर्मुहूर्त कम पूर्वकोटि वर्ष व्यतीत 
कर सकता है। 
धवला पढिये | उसका अध्यवन करिये तव ज्ञान होगा। क्षायिक सम्यग्दृष्टि तो 
है पर असयमी हो गया, अब कैसे आहार दान दे? परिचर्या कैसे करे? हो सकता 
है देने वाला पचमगुणस्थानवर्ती हो और लेने वाले मुनि महाराज चौथे गुणस्थानवर्ती। 
यहाँ ध्यान रखिये मुनिलिग की पूजा की जाती है। भीतर रलत्रय है या नहीं, वह 
आपकी आखो का विषय नहीं। अब हम पूछते है कि क्षायिक सम्यग्दर्शन होते हुए 
भी उसे ऊपर क्यो नहीं उठाया] जवकि अभी भी दिगग्वरावस्था है। जब सम्यग्दर्शन 
है तो चारित्र भी सम्यक होना चाहिए। छट्ठे-सातवे गुणस्थान को छूना चाहिए। पर 
नहीं होता हैं। इसका कारण, भिन्‍न-भिन्‍न शक्तियो की सीमाये, लक्षणो और गुणो 
की सीमाये ही है। भिन्न-भिन्न प्रयोजनो के कारण भी आगे नहीं बढ पाता। उसकी 
विशुद्धि इतनी घट गई कि ऊपर से तो मुनिलिग की चर्या का अनुपालन करता हुआ 
पूर्वकोटि वर्ष तक सम्यग्दृष्टि वना रह सकता है। ऐसा भी सम्भव है कि जो क्षायिक 
सम्यग्दृष्टि नहीं है वह लेते समय छट्ठे-सातवे गुणस्थान मे था और अन्तर्मुहूर्त मे 
ही मिथ्यात्व गुणस्थान में आ गया। अब क्या करे ? क्या आप आहार देना वद कर 
देगे ? उसे कपडे पहनना चाहिये क्या ? “अरे । यदि कपडा नहीं पहनता तो 
धोखाधडी कर रहा है”” ऐसा कहना बिल्कुल गलत है। ऐसा नहीं कहना चाहिए। 
यहा धोखाधडी करने की बात ही नहीं। सम्यग्दर्शन कोई ऐसी वस्तु नहीं की 
बाध के रख लिया जाये। क्षायिक सम्यग्दर्शन होते हुए भी छट्ठे-सातवे गुणस्थान 
से नीचे उतरना पडे। हा | यह तो अवश्य है कि चारित्र वाधा जा सकता है किन्तु 
भीतरी परिणामरूप चारित्र को नहीं वाधा जा सकता। इसका अर्थ यह हुआ कि कर्म 
की भी अपनी शक्ति है। उसकी भक्ति के सामने किसी का पुरुषार्थ कुंछ नहीं कर 
सकता। 
द्रव्यलिगी कहने से मिथ्यादृष्टि को ही नहीं लेना चाहिए। कारण, बाहुबली 

मिथ्यादृष्टि होने वाले नहीं। सर्वार्थतिद्धि से क्षायिक सम्यग्दर्शन के साथ आये थे| 
इसी प्रकार की कई बातें राम के जीवन मे आती है। भूमिका के अनुसार जव-जब 
कर्मो का उदय आता है तब-तब उसकी चपेट से आत्मा के कैसे परिणाम होते हैं। 
उसे कहा है - कोउ-कोउ समै आलाने कर्म दावे छे, कोउ-कोउ समै आत्मा कर्मने 
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दावे छे। अर्थात्‌ कभी-कभी आत्मा कर्मों को दबाता है और कभी-कभी कर्म, आला 
को दबाते हैं। यह कस्समकस्सा चलता रहता है। अन्त में जीत आत्मा की ही होगी। 
यह चलना भी चाहिए। मानलो, मैदान मे दो कुश्ती खेलने वाले आ गये। एक मिनिट 
में ही एक गिर गया (चित्त हो गया) तो लोग कहते है कि मजा नहीं आया। कुछ 
दाव-पेच होना चाहिए था। जब सारा का सारा बदन लाल हा जाए, २३ बार 
गिर-उठकर एक बार चित्त करे तो - वाह वाह | कमाल कर दिया, कहेगे। क्योकि 
हमे आनद तभी आता है। उसी प्रकार जब जाना ही है इस लोक से तो करामात 
कर दिखाने से नहीं चूकना चाहिए। कर्मों ने अनन्तकाल से इसको दबाये रखा, अब 
एक बार ऐसी सन्धि आयी है कर्मी को दबाने की। एक बार मे ही न दबा दे बल्कि 
दबाते रहे-दबाते रहे, जव बिल्कुल लतफत हो जाये, कहे - मै भाग जाऊँगा, चला 
जाऊँगा - ऐसा कर दो अपने आला के बल से। जब सम्पूर्ण बल खुलकर सामने 
आयेगा तो सभी कर्म भागते फिरेगे। तभी वीतरागता प्राप्त होगी। 
बीतराग और अराग में क्‍या अतंर है? यह जो पृष्ठ, कागज का है यह अरागी है 
और भी जितनी भी वस्तुएं देखने में आ रही हैं वे सभी अगागी हैं, जड़ हैं, किन्तु चेतना 
वाले जीव ही कुछ रागी और कुछ वीतराग होते हैं। जिसके पास राग था, उसका अभाव 
करने से वीतरागता आती है। हमें अरागी नहीं वीतरागी वनना है। 
आप लोग भी तो बीतराग हैं लेकिन कैसे ? “आल्मान प्रति रागो वस्य न वर्तते 
इति वीतराग '' आता के प्रति जिसका राग नहीं है वह भी वीतराग है और जिसकी 
आत्मा मे राग नहीं वह भी वीतराग है। आपको आत्मा के प्रति राग न होते हुए 
भी आप सरागी माने जाते है। क्योकि भिन्न-भिन्न जो अन्य वस्तुए है उन सबके प्रति 
आपको राग है। आप कहते तो हैं- यह भिन्न हैं, यह भिन्न हैं, लेकिन थोड़ी 
भी प्रतिकूल दशा आ जाये तो खेद-खिन्न हैं। यह पर है, यह पर है - फिर 
भी उसी में तत्पर हैं। यह सव नाटक क्या है? 
जब नये दीक्षित श्रमण ने महाराज के चरणों मे नमन किया तो महाराज ने 
कहा - क्यो क्या बात है, निकल गया पूरा का पूरा काटा ? महाराज | आपने तो 
अच्छी सधि पकड़ी, हृदय की बात जान ली। भैय्या ! हम हृदय की बात जानते है 
बाद की बात नहीं। किसी और के पास नहीं पहुँचना था, क्योकि सबके प्रति तुम्हारे 
क्षमा भाव है। जहाँ बैर नहीं वहाँ क्षमा भाव है। अब तुमने दीक्षा ले ली, लेकिन 
जिसके साथ तुग्हारा बैर-भाव था, वह निकला कि नहीं ? भीतर रहना नहीं चाहिए। 
उसको तुर्हीं टटोलो, और कहाँ पर ? वहीं पर जाकर! उसमें अवश्य ही परिवर्तन 
होना चाहिए उस श्रावक के, इस लिग (जिनलिग) को देखने मात्र से निष्ठा पैदा 
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हो गयी कि इस प्रकार का वर रखने वाले भी मेरे आगन तक आ सकते है। मान 
का पूरा का पूंरा हनना जो राजा था, दूसगे पर सत्ता रखता था, सव कुछ कर्ता 
था, वही आज यूं हाथ पप्तारकर आया है। यह भीतर की अग्नि-परीक्षा 5। “जो 
दिया जाय वह लेना” ” बहुत ही कठिन व्रत है। उतमे अपनी माग नहीं होना, वहुत 
कठिन है। 
एक वार, सागर में वाचना चल रही थी, तव आचार्व गुणभद्र का नर्दर्भ उते 
हुए कह था कि - आवक का पद कभी भी बडा नहीं होता, मात्र दान के अलावा। 
जिस समय उसके सामने तीन लोक के नाथ भी हाथ करते है, उत्त समय श्रावक 
को अपूर्व आनंद होता है और उनी आनंद के साथ अपना हाथ बू करता ह(ढान 
देता है) तब हमने कहा - वात तं विल्कूल ठीक है, परतु हाथ कापते किततके है? 
देने वालो के ही हाय कापते है, लेने वालो के नहीं। क्यो कांपते हैं ? क्योंकि देने 
वाला दे तो रहा है परतु क्या पता, कंसे हो जाए, इसीलिए कापते ढै। लेकिन मह्नगज 
निर्मीकता के साथ लेते है) 
वधघुओ । राजा हो या महाराजा, जच तक राजकीय मान सम्मान है तव तक 
तीन लोक का नाथ नहीं वन तकता। चाहे कितनी भी कठिन तपत्यथा क्यो न कर 
ले। इसीलिए वृषभनाथ ने दीक्षा ली। इसका अर्य यही है कि उनके पास भीनर वैटी 
हुई, क्रोध, मान, माया, लोभ भल ही अनन्तानुवधी न हो पर भेप सभी कणव तो 
विद्यमान झेगी। इनका जब तक क्षय होगा तव तक उदयावली से उदव में आकर 
इनका कार्य देखा जा सकता है! वर्धमानचारित्र वालों को भी हो सकता हे परंतु 
वह सज्वलन होगा! अत उतको भी जीतने के लिए वार-वार प्रयास करना, और 
जो कर रहे है वे धन्य है। तमवत्तारकलज में एक स्थान पर लिखा है - 
वहती रहती कषाय नाली, शान्ति-सुधा भी झरती है, 
भव पीड़ा भी, वहीं प्यार्कर मुक्ति-रमा मन हस्ती हैं। 
तीन लोक भी आत्रोकित है अतिशय चिन्मय त्तीला है, 
अद्भुत से अदृभुततम महिमा आतम की जब शीज्षा है। 
वहीं पर कपाव नाली है, वही अमृत का झरना। वही तीन लोक, वहीं मुवितिरमा। 
वहीं पर त्तीनो लोको को आलोकित करने वाला अद्भुत-विव्य-ज्ञान, लेकिन यह 
अतिभय लीला चेतना की ही है। धन्य है वे मुनिराज और उनकी चेतना, जो दील्ा 
लेने के उपरान्त कपाय रहते हुए भी, कपाय नहीं करते 8) कपषाव चले जाने के 
वाद हमने कषाय जीत ली, ऐसा नहीं। जैसे - रणागन में शत्रु के सामने क्ूहना ही 
कार्यकारी है। जब बैरी भाग जाए, उस समय कूदे तो क्या मतलव। अज्नु के ज्ञामने 


ड३े० समग्र खण्ड/४ 


हाथ मे तलवार हो और ढाल तथा छाती यू करके रणागन मे कूद कर किये गये 
प्रहार से बच, सधि पा अपनी तलवार चलाने से काम होता है! उसी प्रकार ज्ञान 
और वैराग्य रूपी ढाल को अपने हाथ में लेकर, ज्ञान की तलवार चलाने से अनन्तकात्तीन 
कर्म की फौज जो कि भीतर वैठी है, छित्न-भिन् हो जाती है। बस अन्तर्मुहूर्त का समय 
लगता है। हमे जितना भी पुरुषार्थ करना है वह मात्र मोह को जीतने के लिए ही 
करना है। मोह को जीतने पर ही विजय मानी जायेगी अन्यथा कोर्ड मतलब नहीं। 
कुछ भी सिद्ध होने वाला नहीं। 
उस श्रावक को भी ऐसा ज्ञान हो गया, कि भगवान्‌ | इनके साथ जो बैर था, 
जो गाठ पड़ गयी थी वह कभी खुलेगी, यह सभव नहीं लगता था। कम से कम 
इस भव में तो कतई सभव नहीं लगता था। उस पर्याय का प्रध्वसाभाव हो गया 
जिससे कि हमारी गाठ बधी थी! अब मुनिलिग आ गया, मुनिलिग प्राप्त होते ही 
मेरे भीतर किसी भी प्रकार का राग-द्वेष भाव नहीं आये। कारण कि वे वीतराग होकर 
आये थे रागी-द्वेषी होकर नहीं। यदि हमारे सामने कोई वीतरागता के साथ आते 
है तो हमे भी वीतराग भाव की उपलब्धि होगी और यदि मान दिखाते है तो हमारे 
भीतर भी मान की उदीरणा हो जाती है। सामने वाला व्यक्ति मान नहीं दिखाता 
तो हमारा भी मान उपशान्त हो जाए! जैसे - सिह देखता है कि सामने वाला व्यक्ति 
मेरी ओर किस दृष्टि से देख रहा है, यदि लाल कठाक्षो से देखता है तो सिंह भी 
इसी प्रकार से कर लेता है। यदि वह शान्तरूप से चलता है तो सिह भी शान्त मुद्रा 
से चला जाता है। 
एक बार की बात। दो सत जगल से चले जा रहे हैं, उधर से एक सिह भी 
आ गया। सिंह का देखकर दोनों को थोड़ा-सा क्षोभ हो गया अब क्या होगा, क्या 
पता ? आजू-बाजू खिसकने के लिए कोई स्थान नहीं था। अब क्या करें? अव तो 
वह जैसा आ रहा है, वैसे ही हम चले। रुकने से क्या मतलब ? जो करना हो कर 
लेगा। इसलिए चलने मे कोर्ई बाधा नहीं। बस, उस तरफ नहीं देखना है। ईर्यापय 
से चलना है। नीचे देखते हुए दोनों चले गये। बीच मे ते वह भी क्रास कर चता 
गया। सिंह इधर चला गया और वे उधर। कुछ दूर जाकर इन लोगो ने मुडकर देखा 
तो उसने भी देखा कि कहीं कोई प्रहमर तो नहीं। दोनों शान्त चले गये और सिह 
भी चला गया। हृ 
बधुओ | कषाय-भाव की दूसरों को देखकर भी उदीरणा होती है। इसलिए वहुत 
सख्हाल कर चलने की बात है। कषायवान्‌ के सामने जाने से कधाय की उणीरणा 
बहुत जल्दी हो जाया करती है। जिस प्रकार अग्नि को ईंधन के द्वारा बल मिल जाता 
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है उसी प्रकार कपषायवान्‌ व्यक्ति के सामने कोई कषाय करता है तो उसको वहुत 
जल्दी कषाय आती है। 

एक छोटा-सा लडका मा की गोद मे बैठा है। मा दूध पिलाती-पिलाती आखे 
लाल कर ले तो वह दूध पीना छोड़कर देखने लग जाता है, कि क्या मामला है? 
गडवड-सा लगता है, तो मुह का भी दूध वहीं छोड़ देगा। ज्यादा विशेष हो गया 
तो वह बह्ों से खिसकने लगेगा। लेकिन ज्यों ही चुटकी बजाकर प्यार दिखाया तो 
फिर पीने लगेगा। इसका मतलब यही हुआ कि दूसरो की कषाय समाप्त करना चाहते 
हो तो हमे भी उपशान्त होते चले जाना चाहिए। 

अतृणे पतिता बहिनः स्वयमेवोपशाम्यति 

जहाँ पर तृण नहीं। घास-पूस नहीं है वहाँ पर धधकती एक अग्नि की लकडी 
भी रख दो तो वह भी पाच मिनिट में समाप्त हो जाती है। ईंधन का अभाव होते 
ही आन्त हो जाएगी। इसी तरह हमारे पास कषाय है वह शान्त होते ही अपने आप 
शान्ति आ जाएगी। जब तक ईंधन का सहयोग मिलेगा ईंधन पटकते रहेगे वह वढनी 
जायेगी! उपशम भाव ही हमारे लिए अजेय और अमोष अस्त्र है। इस अमोघ 
अस्त्र के द्वारा दुनिया को नहीं, अपनी आला को जीतकर चलना है! 

जैसे आदिनाथ ने आज दीक्षा अगीकार कर ली। ऐसे श्रमणत्र को मै बार-बार 
नमस्कार करता हैँ। ऐसा श्रमणत्व हम लोगों को भी मिले ऐसी भावना करनी चाहिए। 
अतीत मे कितनी भी कषाय हो गई हो। उसकी याद नहीं करनी चाहिए। अनागत 
की “जानिग”” भी नहीं करनी चाहिए! यह सब पर्याय बुद्धि है। आप तो प्रागभाव 
और प्रध्वसभाव को घटाकर देख लीजिए सारा माहौल शान्त हो जायेगा। 

एक वीरत की बात याद आ गई, वह और आपके सामने रख देता हूँ ताकि 
आप भी उसका उपयोग कर सके - 

कौन कहता है कि आतमां में सुराख नहीं हो सकता। 
एक पत्थर तो दिल से उछालकर देखी यारो।। 

याद रखिये | आत्मा के पास अनन्तशक्ति है। इस शक्ति का उपयोग कषायो 
के प्रहार करने के लिए कीजिए! हमारी यह शक्ति अब दवी नहीं रहनी चाहिए, 
सोई नहीं रहनी चाहिए, नहीं तो चोरों का साम्राज्य हो जायेगा। क्या आप अपनी 
सम्पदा को चोरों के हाथ मे देना चाहेगे? नहीं ना। इसलिए दहाड़ मारकर उठे। 
जैसे सिह कि सामने कोई नहीं आता। वैसे ही उठो। सिह वृत्ति को अपनाओ। चू़ों 
से बनकर हजार वर्ष जीने की अपेक्षा सिंह जैसा वनकर एक दिन जीना श्रैष्ठ 
हैं। मुनि महाराजो की वृत्ति ही सिह-वृत्ति कहलाती है। वह सिह जैसे ऋर तो नहीं 
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होते कित्तु सिह जैसे निर्भीक जरूर होते है, निरीह होते ह। पीठ-पीछ से धावा नहीं 
बोलते। छुपकर जीवन-यापन नहीं करते। उनका जीवन खुल्लमखुला रहता है। 
वनराजो के पास जाकर महाराज रहते है) भवनों मे रहने वाले वनशाजों के पास 
नहीं ठहर सकते। 
आज भगवान्‌ ने दीक्षा ली तो इच्र चाकर वनना चाहता था लेकिन उन्होने 
स्वीकार नहीं किया। उसे कह दिया - तुम पालकी भी नहीं उठा सकते हो। पहले 
मनुष्य उठ ले, फिर कोई नहीं। ना ये, ना तुम। मैं मात्र अकेला हूँ, था और रहूँगा। 
इस एकत्व के माध्यम से आज तक हजारों आलाए अपना कल्याण कर गई, कर 
रही है, और आगामी काल मे भी करेगी। अपूर्णता से अपने जीवन को पूर्णता की 
ओर ले जायेगी। मै उन वृषभनाथ भगवान्‌ को, जो आज मुनि वने है, यह पव्ति 
बोलते हुए स्मरण में लाता हू- 
बल में यालक हैँ किस लायक, वोध कहो मुझमें स्वामी। 
तब गुण-गण की स्तुति करने से, पूर्ण बनूं तुम-सा नामी।। 
गिरि से गिरती सरिता पहले पतली-सी ही चलती हैं 
किन्तु अन्त में रूप बदलती सागर में जा ढल्ती है।। 
पा 
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आज चौथा दिन है। कल ऋषीकुमार ने दीक्षा अगीकार कर ली है। इसके उपरान्त 
तप मे लीन है, आज उन्हे केवल ज्ञान की उपलब्धि होने वाली हे। इसके पूर्व उन्हे 
भूख लगे। यह सब कुछ इसलिए कह रहा हूँ कि तीर्थकर की कोई भी चर्या 
“आर्टीफिगियल' ' नहीं हुआ करती, दिखावट नही हुआ करती, प्रदर्शन के लिए 
भी नहीं हुआ करती। दुनिया को उपदेश देने के लिए भी नहीं हुआ करती, क्योकि 
छद्मस्थ अवस्था मे वे उपदेश नहीं दिया करते हे। दिखावटी कोई नाटक नहीं किया 
करते हैं। ऋषभनाथ, जो मुनिराज बने है वे, छठवे-सातवे गुणस्थान मे घूम रहे है, 
क्योकि उनका उपयोग अभी भी श्रेणी के लायक नहीं है। अर्थ यह हुआ कि उनकी 
चचल्ता अभी नहीं मिटी और जब चचलता नहीं मिटी तो बह क्रिया, केवल दिखाने 
के लिए नहीं है। 

कलर चर्चा चल रही थी कि, महाराज! तीर्थकरो को पिच्छी-कमण्डलु का 
विधान तो नहीं है और कल तो यहाँ दिया गया? हा ! बात्त तो ठीक है। ससारी 
प्राणी को मुनिचर्या की सही-सही पहचान हो, ज्ञान हो इसलिए ये दिया गया है। 
जो वीर्थकर दीक्षित होते हैं, वे पिच्छी और कमण्डलु नहीं लेते, क्योकि ज्यो ही वे 
दीक्षित होते हैं, त्यो ही उन्हे सारी ऋद्धिया प्राप्त हो जाती है, एक मात्र केवलन्नान 
को छोडकर। उनकी मन, वचन, काय की चेष्टा के द्वारा त्रसो का और स्थावरों का 
घात नहीं हुआ करता, इस प्रकार की विशुद्धि उनकी चर्या मे आ जाती है। और 
वे वर्द्धमान चारित्र वाले होते है, इसलिए इसके बारे में कुछ ज्यादा कहने की 
आवश्यकता नहीं है, किन्तु जब वे आह्मर के लिए उठते है, तयो ही उपकरण का 
विधान उपस्थित हो जाता है। 

प्रवचनसार मे आचार्य कुन्दकुन्ददेव ने प्रस्तुत किया है कि, अरे । तूने तो सब 
कुछ छोड़ने का सकलप लिया था। छोडने का सकल्‍्प लेकर, अब ग्रहण करने के 
लिए जा रहा है। गृहस्थो के सामने हाथ यू करेगा (फैलायेगा), बड़ी अद्भुत वात 
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है। चाहे तीर्थंकर हो, चाहे चक्रवर्ती हो, चाहे कामदेव हो, कोई भी हो। कर्मों के 
सामने सवको घुटने टेकने पड़ेगे। जब छोड़ने का सकल्‍प लेकर दीक्षा ग्रहण की थी, 
तो इस समय ग्रहण करने क्यों जा रहे है- आचार्य कहते हैं- उत्सर्गमार्ग और 
अपवादमार्ग की सूचना आगम मे है। जो व्यक्ति अपवादमार्ग को भूल जाता है वह 
भी फेल हो जाता है। और जो व्यक्ति उत्सर्गमार्ग को भूल जाता है वह भी फेल 
हो जाता है। दोनो में ही साम्य हो। वेतन देना अनिवार्य है। लेकिन यहाँ पर वेतन 
के साथ “कण्डीशन'” भी है कुछ! वेतन के साथ शर्त हुआ करती हैं, उनकी जो 
स्वीकारता है उसे कहते है साधु। साधु शर्तों के साथ ही अपनी आला की साधना 
करता है। आगम के अनुकूल करता है। भगवान्‌ की चर्या भी आगम के अनुकूल 
होती है, विपरीत नहीं हुआ करती। २८ मूल गुणों के धारक होते हैं वे। इसलिए 
एक बार ही आहार के लिए निकलने का नियम होता है, यह वात अलग है कि उनकी 
क्षमता ६ माह तक की रही, किन्तु ६ माह के उपरान्त वह भी उठ गये। 
इस चर्या मे जब चार हजार मुनि महाराज फेल हो गये तभी से प्रारम्भ हो गया 
है ३६३ मतो का प्रचलन। दिगग्बर होने के उपरान्त जो शोधन करके आहर नहीं 
करता वह अन्य समिति वाला है। सम्यक्समिति वाला नहीं माना जाएगा। वे मुनितज 
श्रावक के घर आकर आह्वर कब ग्रहण करते है जबकि श्रावक की सारी की सारी 
क्रिया देख लेते है। नवधा-भक्ति देख लेते है। आवक यदि नवधा-भक्ति करता है 
तो ही आह्र लेते हैं, नहीं तो नहीं लेते। तो क्या हो गया थारे कल्न किसी ने कहा 
था कि उन्हे अन्तरायकर्म का उदय था। बिलकुल ठीक है किन्तु लड्डू लाकर के दिखा 
रहे थे, क्यो नहीं लिए उन्होने? तब जवाब मिलता है, श्रावकों की गलती थी, मुनि 
महाराज की कोई गलती नहीं थी। श्रावकों की क्या गलती थी? तो उन्होने कह क्ि- 
नवधा-भक्ति नहीं की थी। जब तक नवधा-भक्ति नहीं होगी, तब तक लाये गए 
आहार को वे नहीं लेगे। बहुत कठिन है, यह चर्या। एक माह, दो माह, तीन माह, 
चार माह, छह माह तक हो गये उपवास किये। उसके बाद ६ माह और अन्तराय 
चला। फिर भी उस क्रिया- चर्चा की इति नहीं की। इस चर्या से डिगे नहीं वे। यह 
मात्र जड़ की क्रिया नहीं है, किन्तु यह भीतर में छट्ठे-सातवे गुणस्थान में झूलता हुआ 
जो ज्ञानवान्‌ चेतन भगवान आला है, उसी की क्रिया है- काम है। 
. एषणा के कारण ही ससारमे विष्लव मचा हुआ है। एक दिन के लिए भी भूख 
सताने लग जाए तो “मरता क्या न करता”, “भूखा क्या-क्या करता”” ये सब 
कहावते चरितार्थ होने लगती है। लेकिन कितने ही कठोर उपसर्ग-परीषह क्यों न 
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हा तो भी मुनि महाराज अपनी चर्या से तीन काल में भी डिगते नहीं। टत्त स मस 
नहीं होते। वे कभी मागते नहीं है, क्योंकि यही एक मुठ्रा ऐसी रह गर्ड है ससार मै, 
जिसके पीछे रोटी ह और वाकी जितने भी है वे सव रोटी के पीछे है। मात्र साहित्य 
से काम नहीं चलने वाला इत्त जगह। यढि हमारे पास क्रिया है, दिगम्वर मुद्रा हे तो 
साक्षात्‌ महावीर भगवान्‌ को दिखा सकते है! युग के आदि में जो वृपभनाथ हुए 
थे उनकी चर्या का पालन करने वाले आज भी हैं। यह हमारा सौभाग्य है। 
यह ससारी प्राणी चार सज्ाओं से ग्रसा हुआ है। आहार की सज्ञा से कोई निर्वृत्त 
नहीं है छटूठे गुणन्थान तक, अर्थात्‌ यह सज्ञा छठवे गुणस्थान तक होती है। आहार 
सनब्रा का मतलव है आहार की इच्छा होना। आप लोगो को भी आहार की इच्छा 
होनी है ओर मुनि महागज को भी आहार की इच्छा है। किन्‍्नु आप लोगो को आहार 
की इच्छा के साथ-साथ रत की भी इच्छा होती है रस की इच्छा जिहवा की भूख 
मानी जाती है और मुनिरज को मात्र पेट की भूख होती हे। वह भूख वत्नुत भूख 
नहीं है| रस की भूख एसी भूख हे कि भूत लगा देती ह। ससारी प्राणी इसी भूत 
के पीछे ही सारा का सारा श्रूगार करता हे! खाते तो आप भी हैं, उत्तना ही पेट 
है और मुनि का पेट भी उतना ही है। फिर भी लगता है कि आपके पेट म कही 
गुजाइभ अधिक है। जिससे अनथऊ (साय का भोजन) की चिन्ता हुआ करती है 
आपको। मुनिराज को इसकी चिन्ता नहीं हुआ करती। उन्हें रात-दिन मे एक वार 
है चेतन को वेतन देने का काम है। इसीलिए ऋषभनाय आपके घर आवेगे। 
आचार्य ज्ञानत्ञागर जी महाराज ने पूछा था समयसार पढाते त्तमब, वताओ-- 
तीर्यकर की प्रमल अवस्था केसे पकड्ोग? समयसार की व्याख्या पढान के उउगन 
पर्ठ था क्योंकि उन्हें यह ज्ञात करना था कि ये किस प्रकार अपनी वुद्धि से अर्थ 
निकाल पाता है। मेने कहा- महाराज जी ! आपने इस प्रकार पढावा तो है ही नही? 
इसीलिए ता पूछ रहा हूँ मे, कि कैसे पकडोगे? आधा-एक मिनिट सोचता रहा फिर 
बाद में मैने कह्न कि महाराज ! जव तीर्यकर चर्बा के लिये उठते हैं,उस समव बिना 
इच्छा के नहीं उठते। आहार लेते मय मागेगे, वह भी बिना इच्छा के नहीं। तभी 
एक-एक ग्रास पर हम उनकी प्रमाद चर्या को पकड़ सकते है। जिस समव वे ग्रात्त 
लेते है उस समय छटूठा गुणत्थान माना जायेगा, जो कि प्रमाद की अवस्था है। व्गरण 
कि लेने की इच्छा है। ध्यान रखना वे आहार को ऐसे ही नहीं ले लेते हम लागो 
जसे, किन्तु यू-यू (अजुलि वाधकर ओोधन का इजारा) भोबन करते है। शोधन करने 
का नाम हे अप्रमत्त अवस्था। ये यू-यू क्या अगुली से? यह जड की क्रिया है क्या? 


2६ समग्र खरष्ठ/४ 


नहीं। ऐसा कभी मत सोचना कि यह जड़ की क्रिया है किन्तु यह सप्तम गुणस्थान 
की क्रिया है। इसको आगम मे एषणा समिति बोलते है। यह अप्रमत्त दशा का चोतक 
है। ग्रास को लेने के लिए हाथ को यू नीचे फैलाना, यह तो आहार सन्ना का प्रतीक 
है, उस समय छटूठा गुणस्थान है, प्रमत्त है। किन्तु शोधन के लिए यू-यू अगुली का 
चलाना, यह सप्तम गुणस्थान है। पुन हाथ फैलाना छट्ठा और शोधन सातवा। इस 
प्रकार होती है उनकी क्रिया) इतना विशेष ध्यान रखना कि आह्यर लेते समय रस 
का स्वाद, रस मे चटक-मटक नहीं करते। यह बहुत सुन्दर है, बढिया है। ऐसा कह 
देगे या मन मे ऐसा भाव आ जायेगा तो गुणस्थान से नीचे आ जाएगे। लेकिन उन्हे 
बढ़िया-घटिया से कोई मतलब नहीं रहता। उनके अन्दर तो “अरसमर्वगर्गंध” वाली 
गाथा चलती रहती है। 
आहार देते समय आवक लोग कह देते हैं कि महाराज | जल्दी-जल्दी ले-ली। 
हम शोधन करके ही तो दे रहे है, लेकिन नहीं। मै तो देखकर ही लूगा। क्योकि 
आपकी एषणासमिति तो आपके लिए है, मैरी एषणासमिति मेरे लिए है। तुम्हारी 
जो क्रिया होगी वह तुम्हारे गुणस्थान की रक्षा करेगी और मेरी जो क्रिया होगी वह 
मेरी रक्षा करेगी! मेरे गुणस्थान की रक्षा करेगी। आगम की आज्ञा का उल्लधन हम 
नहीं कर सकते। वह जड़ की क्रिया अपितु जड़हीन अर्थात्‌ ज्ञानवान्‌ आला की क्रिया 
है। 
श्षुधा होती है- भूख बहुत जोरो से लगी है। तो देख लो। एक पूड़ी भी थोडी-सी 

देर से आती है तो कैसी गड़बड़ी हो जाती है भैय्या | या तो पहले भोजन पर नहीं 
बुलाते, वुलाना है तो पहले पूडी का प्रबन्ध तो कर लेते। दाल के बिना काम चल 
जाए लेकिन पूडी के बिना कैसे चले। कुछ तो मिल जाए थाली मे। उसी के साथ 
खाकर, थाली खाली कर दे। होता यह है कि भूख की इतनी तीत्र वेदना होती है 
कि असहय होती है। किन्तु मुनि महाराज कितनी ही भूख होने पर अपनी एषणा 
समिति को पालते हुए ही आगे का ग्रास लेते है। आचार्य कुन्दकुद्ददेव ने तो कहा 
है- मुनि की परीक्षा समिति के माध्यम से ही होती है। वो जिस समय सोयेंगे, 
उस समय समिति चल रही है। बोलेंगे उस समय भाषा समिति चल रही है। जिस 
समय उठेगे-बैठेगे उस समय आदान-निक्षेपण समिति चल रही है। जब चत्लेगे, 
ई्यासमिति से चलेगे। पूरी की पूरी समितिया चल रहीं है किसी भी क्रिया में कमी 
नहीं है। इसका मतलब है- अर्थ है कि प्रत्येक क्रिया के साथ सावधानी चल रही 
है, यानि चौबीसो घण्टे (हमेशा) स्वाध्याय चल रहा है। 
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व्यक्तियों जैने कर्मी भी नहीं खाना! भोघन करना वद्धिमान की क्रिण है| हर्म इस 
न्‍> प् नहीं ज्ठाणिमान री फप्रह्मदीए 
बान का गाग्ठ है, गौरठ ही नहीं ज्लाणिमान भी ह कि कम में रूम महाठीर भगठान 
+> उीतगग- -वित्ञान जय -.आ मर्तरूप द्् उसव्ा जलन 2 न चैट 2 कफ 
के वीतगग-विज्ञान का जो मूर्तकूप हे उनव्न णन्नन तो कर रह हैं। इनमें गारठ होना 
5. मात ठातो व्् जमा बन आज >>त्ीी अत्य द्र्+ 
भी सहज है। मात ठातो के जमा खर्च से काम नहीं उचत्त सकता किन्तु आगन की 
नम जआचा # उनत्म शो जज सर्वग्रयम पक डादज्यक् ञ्र जद्ञिनका ०ट खाली ह£# लाना 
जो आच्ा 5 उनक्म संवन रूग्ना सर्वतयम ाठण्यक्र है| किनका णएट खाली ह, उह 
व्यक्ति की भी पेंट पर हाद रडकर आनन्द व्ग अनुनठ नहीं मर नकंगा, क्यंकि 
ठह आह्माराम को भूझा रखता है। इकीलिएु देत कहना दे है ! मग क्या कहना? 
जाचार्ग का कहना # अच आचर्णो का भी मन्‍्या कबना, ठिछूछनि डिनने हादी 
चार्ण का कहना 5 ऊब आचउाया का अ न्य ज्क्रना, ठिल्ूल्औकान डिग्न 5 दा 
् स्द उसी जे व्व्य्खिनि 2० आज डे मन लि उदि लम ज््च्र कक्षा सनधद 
है मवध्याहुन म उच्ची विव्यव्वान का कहना ह कि छाद तुम सुड ब्य अनुभठ कनना 


हा] 
॥। 





चाहते हो तो, अपनी चउर्ण का ऐसी (त्ततचारपूर्ण) वनाओ। बद्धा-तद्ठा चर्ग बनाउ 
तो नियम से मात खा जाऊगे- नटक जाऊँगे। आज तक मार्म ते “उ्ते रह, कहीं 
रक्तता नहीं मित्रा, वह कारण ह। कारण को सर्त-लही जानना आठज्यक है, क्कीकि 
कारण में ही वियर्वात्त हुआ करक्ता है कार्य नें नहीं। पहले भी कल था- मंजिल 
में और सुख में कोई विर्संदाद नहीं हुआ करता, मात्र चुझ को प्रात्त कराने गले 
कारणों में वित्ंवाद होता है। हमारी वुद्धि जहाँ पर नी चर्ग में कठिनाई होने ताती 
है तो उत्ते भूलती-मूलती चली जाती है चलते सनव की कठिनाईवां ह्मर्ती हैं, 


बन्तुओ ! चैठ-बैठे नह। इन नभी कठिनाइण व्से पार करने व्म मार्ग भगवान ने 


| 








अब. 


बताया 6। वह आज चर्ग करके आगे 


| 
9 
| 


ग्ग्ट्य का भी मार्ग प्रजनन कर रहे हैं| 
उनकी चर्या के उपरान्त सर्नी समझ सके थे कि मुनिराज का इस्त प्रव्वर चर्या कग्ना 
चाहिए तथा श्रावकों को भी इसका ज्ञान हआ। 








» आहर का इच्छा हु 
यह छठ गुणत््वान की वात है। आहार की क्रिया, जबकि सातवें गुपत्थन तक 


चलती है यह धवला, जयववला दौर महावन्ध के द्वारा च्ात होता है। अनः चानी 
को कोई रत सम्बन्धी, अन्न सम्बन्धी जौर कोर्ड सामग्री सन्वन्धी एरिग्रह नहीं ग्हता।| 
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कही भी २८ मूलंगुणो में भुनियां के लिए स्वाध्याय आवश्यक नहीं बताया गया) 
यदि च्वाध्याय को आवश्यकी म गिनना शुरू कर देगे तो २६ मूलगुण हो जायेग, 
या फिर एक को अलग करके उसे रखना होगा! यह सव ठीक नहीं, अवर्णवाद 
कहलायंगा। व्युक्रम भी नहीं कर सकते, अतिक्रम भी नहीं कर सकते, अनाक्रम भी 
नहीं कर सकते है हम जिनवाणी मे। 
अन्यूनमनतिरिक्‍त याथातथ्यं विना च विपरीतात्‌ । 
निःसन्देहं वेदयदाहुस्तज्ज्ञानमागमिनः । । 

इस प्रकार ज्ञान की परिभाषा समन्तभद्र स्वामी ने की है। न्यूनता से रहित होना 
चाहिए। विपरीतता से भी रहित होना चाहिए। ज्यादा नहीं होना चाहिए। अन्यथा 
भी नहीं होना चाहिए। "याथातथ्य'' जैसा कहा गया है वैसा ही होना चाहिए अन्य 
नहीं। 

आचार्य कुन्दकुन्ददव भी कहते हैं कि हमारे वे मुनिराज तीन काल में अपनी 
आत्मा को नहीं भूलते, क्योकि यदि भूल करेगे तो क्रियाओ में सावधानी नहीं आ 
सकेगी। ध्यान रखना दिव्य-उपदेश होगा मध्याहन मे, क्या कहेगे भगवान्‌, किसको 
कहेंगे ओर किस रूप म कहेगे? सर्वप्रथम देशनालब्यि का अधिकारी कोन है? इसका 
उत्तर पुरुषार्थसिद्धयुपाव मे, जिसका कि अभी मगलाचरण किया गया है, दिया है। 
जिसके पास योग्यता नही है उसे देशना मत दो। उसको यदि देशना ढेगे तो वह 
अनादर-अपमान करेगा। जिनवाणी का अनादर हो जाएगा। उन्होंने कह्य है-- जो 
आठ अनिष्टकारक है, दुर्द्ध ह, जिनका छोडना बहुत कठिन है। “दुरितायतनानि'! 
पाप की खान है। पाप की मूल खान कौन है, मद्य, मास, मधु और सात प्रकार के 
व्यसन जो इसमे आते है। “जिनधर्मदेशनाया भवन्ति पात्राणि शुद्धधिय '” इन पापो 
का, इन व्यसनो का त्यागी जो नहीं है, उसको यदि तुम पवित्र जिनवाणी को ढोगे 
तो सम्भव नहीं, उसका वह सही-सही उपयोग करेगा! इसे आप सामान्य चीजे 
साग-सब्जी जैसा नहीं समझे। कि ठीक नहीं लगा तो बदल लिया दो और रख दो, 
या कम कर दो। ऊपर से और डाल दो। ऐसा नहीं हो सकता। यह जिनवाणी है 
जिनवाणी? इसको जो सिर पर लेकर के उठायेगा वही इसका महत्व समझ सकेगा। 

मै स्वाध्याय का उस रूप मे निषेध नहीं करता, किन्तु जिस व्यक्ति की भूमिका 
ही नहीं है स्वाध्याय करने की। उस व्यक्ति को यदि समयसार पढने के लिए दे देते 
हो तो, आप नियम से प्रायण्चित्त के भागी होगे। ऐसा मूलाचार मे कह्न है। मुनिराज 
को कहा गया है कि जो व्यक्ति जिनवाणी का आदर नहीं करता, उसको आप अपने 
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प्रलोभन की वजह से यदि जिनवाणी सुना देते हैं तो आप जिनवाणी का अनादर 
करा रहे हैं। हा, जिस किसी को भगवान्‌ के दर्शन नहीं कराना, किन्तु पूछताछ करके 
कराना। समझने के लिए यहाँ पर कोई जीहरी भी हो सकता है। जो जवाहरात का 
काम करता हो। उससे मैं पूछना चाहता हूँ, वह अपनी तस्तरी मे मोती-मणिकाओं 
को रखकर दिखाता-फिरता है क्या? बहुत सारी दुकाने है जयपुर के जौहरी वाजार 
में। अन्य दुकानों प्रर जैसा सामान लटकाए रहते हैं पैसा जौहरी बाजार में जाने 
के उपरान्त किसी भी दुकान मे नहीं देखा! मैं पूछना यह चाहता हूँ, क्या उन्होंने 
बेचने का प्रारम्भ नहीं किया? किया तो है, दुकान तो खोली है, फिर ग्राहक आकर 
पूछता है कि क्यो भैय्या ! आपके पास में ये सामान है? हां | है तो सही, लेकिन 
हमारे बड़े बाबाजी अभी बाहर गये हैं, आप यहाँ शान्त्र बैठिये! गए-बए कहीं नहीं 
थे। उस ग्राहक की तीव्र इच्छा की परीक्षा की जा रही थी। मात्र वह पूछने तो नहीं 
आया है। खरीदने के लिए भी आया है या नहीं। आप लोग उस समय तकिए के 
ऊपर आरामतलबी के साथ बैठे रहते हैं। ३.४ बार के निरीक्षण कर लेने के वाद, 
जब यह निश्चित हो जाता है कि, ये असली ग्राहक हैं तब आप डिबिया में से डिबिया, 
डिबिया मे से डिबिया और भी डिबिया मे से डिबिया....... - फिर पुड़िया मै से पुड़िया, 
पुड़िया मे से पुड़िया. . ऐसे निकालते चले जाने पर. . . .. फिर लाल रंग का कवर, 
फिर नीले रंग का कवर, कभी और ..... - - « नन्‍|न-ल है अलनहन 
आते-आते अन्त मे एक पुडिया खुल ही जाती है, तो क्या कहते हैं उससे, हाय नहीं 
लगाना उसको यूं दूर से ही दिखा देते हैं। किसी को नहीं कहना! 

यहाँ पर भी इसी प्रकार की मूल्यवान वस्तु है जिनवाणी ! जो व्यक्ति आला 
आदि को कुछ नहीं समझता। जानने की इच्छा भी नहीं कर रहा, उसको कभी भी 
नहीं देना। किन्हीं-किन्हीं आचार्यो ने कहा है- आला की बात ते सामने रखना, 
लेकिन इतना ख्याल रखना कि उसका मूल्य किसी प्रकार से कम न हो जाए, इस 
ढंग से रखना। जबरदस्ती नहीं करना किसी को। क्योंकि वह व्यक्ति उत्तका पालन 
नहीं कर सकता। किसी ने कहा है कि- “भूखे भजन न होई गोपाला, ले जो अपनी 
कण्ठीमाला।”” ऐसा कहेंगे वे आला के बारे में जो उससे अपरिचित व्यित है। 
उत्ते अपनी माला की आवश्यकता है, अन्य की नहीं। 
खाध्याव का निषेध नहीं कर रहा हूँ, बल्कि भूमिका का विघान है यह 
स्वाध्याय की क्रिया को करना जिसने प्रारम्भ कर दिया है, वह तो नियम 
स्वाध्याय कर ही रहा है। में बार-बार कहा करता हूँ-- जिस समय आप ढिचड़ी 


समग्र खण्ड/४ ५४१ 


बनाना चाहते है, उस समय भी आप स्वाध्याय कर रहे होते है। कैसे स्वाध्याय कर 
रहे हैं महाराज? मै कहता हूँ कि आप बिल्कुल सही-सही ढग से स्वाध्याय कर रहे 
हैं। क्योकि उस समय आप अभक्ष्य से बचने के लिए एक-एक कणो का निरीक्षण 
कर रहे है। किसी ने कहा महाराज जी ' समता रखना चाहिए? किन्तु कब रखना 
चाहिए? प्रतिकूल वातावरण मे, या अनुकूल वातावरण मे? बन्युओ! भक्ष्य-अभक्ष्य 
के बारे मे कभी समता नहीं रखना चाहिए, ध्यान रक्खो। भक्ष्य-अभक्ष्य के बारे मे 
यदि समता रखोगे तो नियम से पिट जाओगे और गुणस्थान से भी धड़ाम से नीचे 
गिरोगे। उस समय बुद्धि का पूरा-पूरा प्रयोग करना चाहिए! हां, तो एक-एक का 
ज्ञान होना आवश्यक है वहाँ पर। हेय चीजें, अभक्ष्य चीजें, अनुपसेव्य चीजे जो 
कुछ भी मिली हुई है, उनको अलग-अलग निकालना ही तो क्रिया-कलाप का 
स्वाध्याय है। ऐसा करना भगवान्‌ की आज्ञा का अनुपालन भी है, यही सही 
स्वाध्याय है। जो प्रकाश रहते हुए तो इधर-उधर घूमता है जबकि अनथऊ का समय 
है, और जब प्रकाश नहीं रहता, उस समय जल्दी-जल्दी भोजन कर लेना चाहता 
है, और सोचता है एक बार स्वाध्याय कर लेगे तो सारा का सारा दोष ठीक हो जाएगा, 
लेकिन ध्यान रखो बन्धुओ । ऐसा नहीं होगा। वह क्रियाहीन स्वाध्याय फालतु माना 
जाएगा। उससे किसी प्रकार का लाभ नहीं हो सकता, क्योकि उसकी आस्था उसके 
प्रति नहीं है। 

आप शका कर सकते हैं महाराज जी ! छहढाला मे आवश्यकों मे स्वाध्याय 
को शामिल किया है? उसका उत्तर भी सुन लीजिए- छहदाला में जहाँ छरवीं ढाल 
मे “नित करें श्रुतिरतिः” ये पाठ है वहाँ उसके स्थान पर सशोधन कर “भ्रत्याख्यान्‌' 
का प्रयोग कर लेना चाहिए। उन्हे, जिन्हे की हमेशा श्रुत की सुरक्षा की भावना रहती 
है। क्योकि स्वय छहढालाकार ने कहा है कि “सुधी सुधार पढ़ो सदा'' इसलिए 
सुधारना लेखक के अनुकूल है। इसमे दूसरा हेतु यह भी है कि २८ मूलगुणों मे 
भ्रत्याख्यान नाम का एक मूलगुण ही समाप्त हो जाएगा। आप लोग तो भुनि नहीं 
है अत इस ओर दृष्टि नहीं गई शायद। पर मैं तो मुनि हूँ, २८ मूलगुणो को पालना 
है- जानना है, अत मेरी दृष्टि इस ओर रही। मैंने इसे देखने के लिए कुन्दकुन्द 
देव का साहित्य टटेला और जितने भी आचार्य हुए हैं उनके द्वारा प्रणीत ग्रन्यो को 
देखा। सब जगह प्रत्याख्यान ही.मिला। किसी ने भी स्वाध्याय को ६ आवश्यको 
मे नहीं गिना। इसलिए स्वाध्याय स्वय प्रतिक्रमण, स्तुति और वदना में हो जाता 
है। जिसका समर्थन कुन्दकुन्ददेव ने अपने नियमसार मे किया है। अत दीलतराम 
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जी के विनीत भावो का आदर करते हुए जैसा कि उन्होंने कह “सुधी सुधार पढो 
सदा”” प्रत्याख्यान पाठ कर लेना चाहिए। 
एक वात का और ध्यान रखना होगा कि स्वाध्याय किस समय करे। हम 
स्वाध्याय करते है, किन्तु सामयिक के काल मे नहीं करना चाहिए। तथा इसी प्रकार 
कुछ और समय आगम मे कहे गये हैं उनमे नहीं करना चाहिए। जो कि स्वाध्याय 
के विधान करते है उस समय मे यदि करना ही चाहे तो “आलस्याभाव स्वाध्याय |”! 
स्वाध्याय का अर्थ लिखना पढ़ना नहीं है। स्वाध्याय की अर्थ वस्तुत आलस्य के 
आवो का त्याग है, अर्थात्‌ जिस व्यक्ति का उपयोग, चर्या हमेशा जागरूक रहती 
हे उसका सही स्वाध्याय माना जाता है। 
प्रवचनसार के अन्दर उत्सर्ग एव अपवाद मार्ग के प्रकरण मे आचार्य कुन्दकुन्ददेव 
ने लिखा है कि मुनिराज के पास किसी प्रकार का ग्रन्थ भी नहीं रहता। क्योंकि 
शुद्धोपयोग ही मुनिराज की चर्या मानी जाती हे। इससे उनके पास पिच्छी-कमण्डलु 
भी मात्र समिति के समय उपकरणभूत माने जाते हैं। यहाँ यह भी ध्यान रखना चाहिए 
कि, स्वाध्याय करते-करते आज तक किसी को शुद्धोपयोग नहीं हुआ और ना ही 
केवलज्ञान, न हुआ है, न हो रहा है और न होगा। अत शुद्धीपयोगी मुनियो के 
कोई भी उपकरण नहीं होता। 
दूसरी बात मै यह कहना चाहूँगा कि, कुन्दकुन्ददेव के ग्रन्थो मे रचविता का 
नामोल्लेख करने का श्रेय किसको है? स्वाध्याय करने वालो से पूछते है हम? 
कुन्दकुन्दस्वामी के साहित्य का आलोडन करने वालो से पूछते हैं हम? कुन्दकुन्दस्वामी 
का यह समयसार है, प्रवचनसार है, पचास्तिकाय है, इस प्रकार कहने वालो मे किसका 
नग्बर है। आचार्य कुन्दकुन्द ने तो द्वावशानुप्रेक्षा के अलावा कहीं लिखा ही नहीं कि 
यह मैरी कृति है। इसलिए समयसार किसका है? यह कहने का प्रथम श्रेय किसको? 
भरी सभा मे इसलिए पूछ रहा हूँ कि स्वाध्याय करो-स्वाध्याय करो, ऐसा कहने से 
कुछ नहीं होने वाला। बन्धुओ ! बहुत ही चिन्तन और मनन करने की वात है यहा 
जिसने कुन्दकुन्द स्वामी से पहचान करायी, उसका नाम लैओ, कौन है वह? वार-वार 
कहा जाता है कि अमृतचन्द जी ने टीका लिखकर बहुत मह्नन्‌ कार्य किवा विल्कुल 
ठीक है। परन्तु उनकी टीका मे कुददकुदददेव का नाम तक 3 क्यो नहीं अर 
भगवान्‌ जाने या कुन्दकुन्ददेव जाने या जानें ्वव अमृतचन्द | कुन्कुद् स्व 
के नामोल्लेख का पूरा-पूरा श्रेय मिलता है जयसेनाचार्य जी को! कुन्दकुच्दस्वामी का 
नाम अपने मुख से लेने वालो को, बार-बार कहना चाहिए कि धन्यहैं वे जबसेनावायी 
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यदि आज वे नहीं होते तो समयसार के कर्ता आचार्य कुन्‍ठकुन्द है इसे भी नहीं पहचान 
पाते। धन्य हे वे टीकाये। ऐसी टीकाये लिखी है कि सामान्य व्यक्ति भी पढ़कर अर्थ 
निकाल सकता है। बन्धुओ । स्वाध्याय करना अलग वस्तु है और भीतरी रहस्य - 
गहराई को समझना अलग वस्तु है। ये सभी बाते सभा मे रखना आवश्यक नहीं 
समझ रहा हूँ, अत- यदि विद्धान्‌ आये तो हम उनसे विचार-विमर्श कर लें इसके 
बारे मे। खुलकर विचार होना चाहिए। जो गुत्यिया है उन्हे समझाना हझोगा। तभी 
समझूँगा कि वस्तुत स्वाध्याय क्या वस्तु है! 

प्रवचनसार मे, समयसतार मे, पचास्तिकाय मे पाच-पाच, छह-छह बार कहा हैं- 
“कुन्दकुन्दाचार्यदेवर्भणित। '' उन्होने लिखा है, हम आचार्य कुन्दकुन्द के कृपापात्र 
हुए है। ऐसे आचार्य महाराज के हम ऋणी है, जिन्होने हमे विशावोध दिया है। जिन्होंने 
भी व्शाबोध ठिया, उनका नाम लेना अनिवार्य है, जैसा कन्न पण्ठित जी ने कहा था- 
सर्वप्रथम और कोई आचार्य का नाम नहीं आता, मात्र कुन्दकुन्ददेव के अलावा। 
कुन्दकुन्दाम्नाय-कुन्वकुन्दाम्नाय ऐसा कहना चाहिये। लेकिन यहाँ ध्यान रक्‍्खों कि 
कुन्वकुन्ददेव का नाम सर्वप्रथम कौन लेता है उसे भी १० यार याद करना चाहिये, अन्यथा 
हम अन्धकार में रह जायेंगे। हमे जयसेनाचार्य को योग्य श्रेय देना झेगा। अमृत्तचन्ठ 
जी का उपकार भी हम मानेंगे, लेकिन लोगो को जहाँ सदेह होता है, हो रहा है, 
उसका निवारण करना भी आवश्यक है। अमृतचन्द जी ने अपने नाम का उल्लेख 
प्रत्येक ग्रन्थ मे रीकाओ के साथ-साथ किया है, अनेक विधियों से किया है, पर आचार्य 
कुन्दकुदददेव का नाम एक वार भी नहीं लिया! क्यो नहीं लेते है? भगवान्‌ जाने और 
अमृतचन्द जी स्वय जाने कि उनसे क्यो नहीं लिया गया कुन्दकुन्ददेव का नाम। आप 
लोग तो मात्र कुदकुच्द का नाम लेते है किनु मे कुन्दकुदद का नाम लेता हैँ और 
उनके बिना चलता तक नहीं। साथ ही, वीच-वीच मे जयसेनाचार्य को भी, याद किये 
बिना चल नहीं सकता। कारण कि, मुझे बिना यर्च (जबसेनाचार्य) के चला ही नहीं 
जाता। वह टर्च दिखाने वाले है, वस्तु को स्पष्ट काने वाले हैं आचार्य जयसेन 
जयसेन स्वामी है। 

मैं उनको, उनकी कृपा को, उनके उपकार को कैसे भूल सकता हूँ। आज न 
जयसेन है न अमृतचन्द जी, न कुन्दकुनद भगवान्‌| हम तो जिससे दिशा मिली उनका 
नाम लेगे। कई लोग नाम नहीं लेना चाहते, क्यो नहीं लेना चाहते? इसके वारे मे 
हमारे मन मे शका उठी है अत इस गूढ़ वियय की ओर स्वाध्याव करने वालो को 
देखना-सोचना चाहिये। यह वात हिन्दी मे नही मिलेगी। आप प्रशत्ति पढ़िये, एक-एक 
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पंक्ति ढ़ये। दिन-रात समवसार का स्वाध्याय करते हैं, फिर भी आज तक आप 
के विषय से अनभिन्न रहे, कि भगवान्‌ कुदकुन्दंव को प्रकाश मे लाने वाले कोन 
, 
बहुत से कुलकुन्वाचार्य नाम के मुनिराज हुये हैं, लेकिन प्रकृत कुन्दकुन्दाचार्य 
जी ने जो चर्वा निभावी तथा उस चर्वा को सुरक्षित रखकर, हम सभी को देने का 
श्रेय प्राप्त किया। उनके लिए वड़े-बड़े आचार्वो ने कह्म था कि वे महानू-तीर्थकर 
हाग। उनका गुणानुवाद करके हम धन्य हो गये। 
अमृतचन्द जी समयसार, प्रवचनतार और पचास्तिकाय की वृत्तियों द्वारा रहस्यों 
को तो खोलना चाहते हैं पर कुन्ठकुदचार्य का नाम लिखना क्यो नहीं चाहते, यह 
वात समझ मे नहीं आती। बड़े-बड़े व्याख्याकार यदि उनका नाम नहीं लेंगे तो हमारे 
लेने का क्या महत्व होगा? वे (अमृतवन्दजी) उन ग्रन्यों पर टीका करने वालों में 
आठि रीकाकार हैं, फिर नाम क्यों नहीं लेना चाहते। कुन्दकुन्ब्दंव के साहित्य का 
स्वाध्याय करने-प्रचारित करने वालों को तो कम से कम साचना अवश्य चाहिए कि 
5536 मूलकर्ता का नाम क्यो नहीं ले रहे ढै, विषय वहुत गंभीर एवं चिन्तनीय 
] 
आगे मैं यह कहना चाहता हूँ कि वही पुरुषार्थसिद्धयुपाय में कह रहे हैं कि जब 
तक त्ञप्तव्यसनों का त्याग नहीं होता, तव तक त्वाध्याय करने की योग्वत्ता किसी 
भी व्यक्ति के पास नहीं आती। वैसे सन्त व्यसन राष्ट्र की उनति के लिए भी 
हानिकारक है और आल्ोन्‍नति के लिए भी। इस तरह जव देशनालब्धि की पात्रता 
के लिए सप्तव्यत्ननों के त्याग का विधान किया गवा है, तव स्वाध्याव करने के पहले 
इतना तो नियम दिला दना“ले लेना चाहिए, वाद में स्वाध्याय आरम्भ करें। इसे मैं 
क्रमवद्ध स्वाध्याय कहता हूँ। अन्यवा आप क्रमवद्ध पर्वाव की चर्चा तो करते रहेगे, 
जिससे कि कुछ भी लाभ होगा नहीं तव तक, जवकि त्वाध्याय को कम से कम क्रमवद्ध 
नहीं करते! 
एक आन्दोलन चला था, व्रिटित्न गवर्नमेंट को भारत से निकालने के लिए। कैसे 
निकाला जाए? तो उनकी जितनी भी चीजें हैं, परन्परायें हैं, उन सठ्को समाप्त कर 
देना आवश्यक होगा। इसी क्रम में भिक्षाग्रणाली को लेकर विरोध चला। गांधीजी 
ने भिक्षाप्रणाली को लेकर आन्दोलन चलाया। उच्च समग कई विद्यार्वी उनके पात्त 
आकर कहने लगे- भविष्य के साथ अहित कर रहे हैं। वेट! क्या वात हो गई, 
वताओ तो? छात्र ने कक्ष- आप सव कुछ का विरोध करें- कर सकते हैं पर निक्ण 


समग्र खण्ड/४ 24 
का तो विरोध मत करो! बापू जी ने कह्म- बिल्कुल ठीक है। लेकिन हम शिक्षण 
का विरोध तो नहीं करते। 

वह लडका कहता है- मेरी समझ में नहीं आ रहा, आप हमे घुमाना चाह रहे 
है? घुमाना नहीं चाह रहा हूँ बेटा । मै यह कहना चाहता हूँ कि शिक्षण होना चाहिए 
और सभी को उससे लाभान्वित होना चाहिए, शिक्षित होना चाहिए। परन्तु भिक्षण 
की पद्धति भी तो सही-सही होनी चाहिए। जैसे हम दूध पी रहे है, लेकिन दूध पीते 
हुए शीशी मे पी रहे है। भारतीय सम्यता शीशी से दूध पीने की नहीं है। शीशी भी 
ऊपर से बिल्कुल काली है, जिसमे पता भी नहीं चले कि दूध है या और कुछ भी। 
एक तो शीशी मे तथा दूसरे काले रग वाली शीशी में और ऊपर से शराब की दुकान 
पर बैठकर पी रहे है। मुझे ऐसा लगा, गाधी जी ने वहुत चतुराई से काम लिया। 
उन्होंने शिक्षण का विरेध नहीं किया किन्तु शिक्षा प्रणाली का विशेध किया है। इसमे 
रहस्य यही है कि हम जिस शिक्षण प्रणाली से शिक्षा लेगे तो आपके विचार भी 
तदनुसार ही होगे, इसे कोई अस्वीकार नहीं कर सकता है। इसी प्रकार यदि आपके 
हाथ में शीशी है वह भी काली, और उसमें रखा दूध आप शराव की दुकान पर 
से पी रहे है, तो एक भी व्यक्ति ऐसा न होगा जोकि देखकर आपको शराबी न समझे। 
इसलिए दूध को दूध के रूप मे पिओ, भले ही दिखाकर पिओ, कि देखो दूध पी 
रहा हूँ। इसी तरह वस्तु-विज्ञान को दिखाओ पर दूसरो को विचलित न होने दो। 
जो वस्तु दिखा रहे है वह सत्ता के माध्यम से नहीं किन्तु आगम की पद्धति के अनुसार 
दिखाना चाहिए। इस प्रकार दिखाने से सामने वाले व्यक्ति का जो उपयोग है चह 
केच्धित होगा और उसका विश्वास हमारे ऊपर शीघ्र तथा ज्यादा होगा। वात्सल्य-प्रेम 
बढ़ेगा। यदि हठातू कहने लग जाएगे तो एक भी बात मानने वाला नहीं होगा। अतः 
हमें जो शंका है उसे आगम के अनुरूप ही समाधान करके धारणा बनानी चाहिए। 

धवला, जयधवला, महावन्ध मे आचार्यो ने कह्न है कि श्रावकों का क्या कर्तव्य 
होना चाहिए- “दाणं पूया सीलमुववासो””। जयधवला को सिद्धान्त ग्रन्थ माना जाता 
है। जिसे भगव्दूयुणघर स्वामी ने लिखा है जिसकी टीका वीरसेन स्वामी ने की है 
उसमे उन्होने श्रावक के चार आवश्यक धर्म बतलाये हैं। आवश्यको को उन्होंने 
धर्म सज्ञा दी है। जो व्यक्ति दान को, पूजा को, शीतल को उपवास को जड़ की क्रिया 
कहेगा तो उसके उस उपदेश से सारी की सारी जनता विमुख हो जाएगी। क्योंकि यह 
उपदेश प्रणाली ही आगम से उल्टी है। यह जड़ की क्रिया नहीं, धर्म की क्रिया है। वस्तुभूत 
जो धर्म है। ब्युसहावो धम्मो उस धर्म को प्राप्त करने कै लिए आवको के लिए चार 
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आवश्यको का मार्ग ही सही प्रणाली-पद्धति है। यही भगवान्‌ का सदेश और आज्ञा 
भी है। जो व्यक्ति आज्ञा का उल्य प्रयोग करके केवल बन्ध के कारणों मे इन 
धर्मों को गिनाता है, इसके द्वारा सवर, निर्जरा नहीं मानता, वह अपने व्याख्यान 
से जिनवाणी का-धर्म का अवर्णवाद कर रहा है। 

यह वाक्य मेरे नहीं है। मैं तो केवल एक प्रकार का एजेन्ट हूँ। एजेन्ट का काम 
होता है कि सही-सही वस्तु का प्रसार करना। एक दुकान से दूसरी दुकान मे पूरी-पूरी 
ईमानदारी के साथ दिखाओ। फिर भले ही कोई उस वस्तु को अच्छा कहे या बुरा। 
अच्छा कहे तो भी वस्तु वही है तथा बुरा कहने पर भी वही है। उसको तो दिखाने 
का वेतन कम्पनी से मिल ही रहा है, उसमे केई बाधा नहीं। इसी प्रकार मुझे भी 
अरहन्त भगवान्‌ की तरफ से वेतन मिल रहा है। इसलिए इस प्रकार के व्याख्यान 
जब तक हम समाज के सामने नहीं रखेगे तब तक सही-सही स्वाध्याय की प्रणाली 
आने वाली नहीं है। यह करना हमारा कर्तव्य है इसलिए इसे करना भी आवश्यक 
समझता हूँ समय-समय पर। 

आज हम देख रहे है कि स्वाध्याय करते हुए भी जिस व्यक्ति के कदम आगे 
नहीं बढ़ रहे है, उसका अर्थ यही है कि उसे स्वाध्याय करना त्ी सिखा दिया है, 
किन्तु भीतरी अर्थ, जो वस्तुतत्त्त था, उससे उसे अपरिचित रखा है। उसको 
अँधेरे मे रखा है। जो व्यक्ति वस्तुतत्तव को अधेरे मे रखता है, वह व्यक्ति स्वयं 
भी खाली हाथ रह जाता है। और दूसरे को भी खाली हाथ भेजता है-घुमाता रहता 
है। लेकिन हमारी (जिनवाणी की) दुकान ऐसी नहीं है। हम भी नीची दुकान-मकान 
रखते है परन्तु ऊचे पकवान रखते है। “ऊची दुकान फीके पकवान'” यह नहीं 
मिलेगे। 

“चक्तृप्रामाण्याद्वचन प्रामाण्यम्‌'” - वक्ता की प्रमाणता से वचन प्रामाणिक होते 
है। कारण कि वक्ता यद्वा-तद्धा नहीं कह सकेगा। उसके पास किसी प्रकार का पक्षपात् 
नहीं हुआ करता। एजेन्ट जो होता है वह किसी प्रकार से कम-वेशी दाम नहीं बताता। 
जिसको लेना हो लो, नहीं लेनां हो न लो। इससे उसे कोई फर्क नहीं पडता। लोग 
पूछते हैं हम नहीं लेगे तो तुम्हारा काम कैसे चलेगा? वह कहता है कि हमारी दुकान 
कम्पनी बहुत बड़ी है। जिसमे बिना काम के भी काम चलता है। कभी कम्पनी फेल 
होने की सभावना भी नहीं। ध्यान रखना, लौकिक कम्पनिया फेल हो सकती है पर 

वीतराग भगवान्‌ की कम्पनी तीनकाल मे फेल नहीं हो सकती। इसलिए मैने तो मैय्या 
ऐसी कम्पनी मे नौकरी कर ली है कि, जितना हम काम करेंगे उतना दाम मुझे आयु 
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के अन्त तक मिलता रहेगा। 

अब हमे अपने जीवन की आजीविका की कोई चिन्ता नहीं। आचार्बों ने 
कहा है जिस चतुर वक्ता की आजीविका श्रोताओं के ऊपर निर्धारित है वह 
वक्ता वस्तुत्त््व का प्रतिपादन ठीक-ठीक नहीं कर सकता। उन्होंने कहा है 
“क्रोधलोभभीरूत्वहास्यप्रत्याख्यानान्यनुवीचिभापषण च पंच। ”” वक्ता से पहले ओता 
को जान लेना चाहिए कि वक्ता कैसा-कोन है। जैसा पण्डित जी ने अभी कहा था- 
किस्तका लेख है यह कित्तका प्रवचन हैं? यह ठीक-ठीक जान लेना आवश्यक है। 
यदि पाठक कुछ भी नहीं जानता और लेखक ठीक है तो वह सब कुछ मानने को 
तैयार है। नहीं तो वह मानने के लिए तैयार नहीं होगा। सिद्धान्त कभी भी वक्ता 
के धर का नहीं चलता | जैसे घर की दुकान हो सकती है, लेकिन नाप-तौल के मापक 
घर के नहीं हो सकते। क्यो भैय्या दुकानदारों ! दुकानदार का मतलव है, दो कान 
वाले! वे कान वाले दुकानदारों । हम पूछनाचाहते है कि माल आपका, दुकान आपकी, 
सब कुछ आपका, किन्तु नाप-तील भी आपका हो तो? पकडे जायेगे। तब कुछ 
आपका हो सकता है पर नाप-तौल तो शासकीय ही होगा। 

इसी प्रकार प्रवचन आप कर सकते है ग्रन्थ भी प्रकाशित कर सकते हैं। एरन्‍्तु 
घर का लिखा ग्रन्थ प्रकानित नहीं कर तकने। आचार्यो के ग्रन्यो का त्तम्पादन्रकाथन 
करने वालो से हम यह कहना चाहते हैं कि वे ऐसा प्रकाशन करे, ऐसे त्ञम्पाउको 
को रखे, अनुवादको को रखें, जो जनसेवी हो और निर्भीक भी हे। विद्वानों के विना 
यह काम सही-सही नहीं हो सकता, पर वे भी वेतन पर ठुलने वाले नहीं होना चाहिए। 
कितने ही कष्ट आ जाये फिर भी वह इधर का डंडा (मात्रा) उधर लगाने को मजूर 
न करता हो। इतना सयत हो। 

वक्ता की परिभाषा करते हुए आचार्यो ने कह्म है कि- वक्ता निरीह हो, वीतरागी 
हो, पक्षपाती न हो, किसी भी प्रकार से-प्रलोभन से उलट-पलट करने को तैयार न 
हो। वह होता है वक्‍ता। 

एक वकील होता है और एक जज (न्यायाधीश) हुआ करता है। दोनो एल. 
एल बी हुआ करते है, किन्तु जजमेन्ट वकील नहीं दे सकता। जजमेन्ट जज का 
ही माना जाता है। एक वार ही दिया जाता है उसमे फिर हैर-फेर नहीं होता। चाहि 
अपील करें दूसरी अदालत मे, यह दूसरी वात है। अवालत में एक वार लिख दिया 
जज ने सो लिख दिया। लेकिन वकीलो की त्विति वह नहीं हुआ करती, उनके तो 
एक रात में हजारो “प्वाइन्ट'' बदन जाते हैं। आज जज की वडी आवश्यक्सा है 
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वकीलो की नहीं। वकील को पेशी पर जाना पडता है अत पेशी कहलाती है। प्स्नतु 
जज की पेशी नहीं हुआ करतीं। कोर्ट मे जज के सामने राष्ट्रपति को भी यू (झुकना) 
करना पड़ता है। इसी तरह सिद्धान्त के सामने सबको झुकना पड़ता है। तीर्यकर 
भी नमोस्तु करते है। जो वस्तुतत्व जैसा है, जिस रूप मे है, वहीं सिद्धान्त है उत्त 
को नमस्कार करना पड़ता है। अरहन्त परमेष्ठी को भी नमस्कार नहीं करना होता 
है, आचार्य को भी नहीं, साधु को भी नहीं, लेकिन वस्तुस्वरूप मे अवस्थित 
सिद्धपरमेष्ठी को उन्हे भी (तीर्थकरो को) नमस्कार करना पडता है। अर्थात्‌ तीर्थकर 
उस हाईकोर्ट को नमो5स्तु करते है जिससे ऊपर कोई नहीं। जिसके कोट मे कालिमा 
नहीं है। जज कैसे कपडे पहनते हैं? फक-सफेद। और वकील? काला कोट पहनते 
है भैय्या | इसलिए उनकी आज्ञा नहीं मानी जाती! जज की बात मानना आवश्यक 
ही नहीं अनिवार्य भी है। इसी तरह सिद्धरूप शुद्धतत्त्व की बात मानने मे हमारा 
कल्याण होगा, वीतरागी की बात मानने मे कल्याण होगा, अन्य की मे नहीं। बिना 
माने हमारा कल्याण सभव नहीं। यह सब हमारे आचार्यो ने कहा है, उसी तत्त्व तक 
ले जाने की बात उन्होने की है। 

बन्धुओ ! हमे शब्दों की ओर से भीतरी अर्थ की ओर झुकना है। कहाँ तक 
कहूँ कहा नहीं जाता। इन महान्‌ आचार्यो के हमारे ऊपर बहुत उपकार है। हम उनका 
ऋण तभी चुका सकते है जब हम उनके कहे अनुसार (जैसा कहा वैसा) बनने का 
प्रयास करेगे। कुन्दकुदददेव के समान तो नहीं चल सकते और उस प्रकार चलने का 
विचार भी शायद नहीं कर सकते, यह माना जा सकता है परन्तु उनका कहना है 
कि बेटा ! जितनी तुम्हारी शक्ति है उतनी शक्ति भर तो २८ मूलगुणो को धारण 
कर। उसमे यदि कमी नहीं करेगा तो मै तुमसे बहुत प्रसन्‍न होऊँगा। तेरा उद्धार 
हो जाएगा, ऐसा समझो। तल्वार्थसूत्र मे एक सूत्र आता है- “परस्परोपग्रहो 
जीवानाम्‌” इसकी व्याख्या करते हुए कहा गया है कि गुरु-शिष्य के ऊपर उपकार 
करता है और शिष्य गुरु के ऊपर। मालिक मुनीम के ऊपर उपकार करता है और 
मुनीम मालिक के ऊपर। शिष्य-गुरु से पूछता है कि हमारा उपकार आपके ऊपर 
कैसे हो सकता है? यह तो आपका ही उपकार मेरे ऊपर है जो कृपा की। तब आचार्य 
जवाब देते है कि गुरु का उपकार शिष्य को दीक्षा-शिक्षा देने मे है और शिष्य का 
उपकार गुरु द्वारा जो बताया है उस पर चलने मे होता है। इसी तरह मुनीम का 
भी। जब तक उनके अनुसार नहीं चलेगे तब तक हम अपने बाप-दादाओं के, अपने 
गुरुओ के द्वारा किये गये उपकार को नहीं समझ सकते तथा उनके उपकार को 
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प्रत्युपकार के रूप में सामने लाना है नहीं तो हम सपूत नहीं कहलायेगे। 

“पूत के लक्षण पालने मे”” सब लोग इस कहावत को जानते हैं। शब्दों की 
गहराई मे आप चले जाइये, और बस्तुत शब्दों की गहराई मे चले जाएँ तब कहीं 
जाकर अर्थ को पा सकेगे। पूत का लक्षण है, माता-पिता-गुरु की आज्ञा को पालने 
का। जो लडका“पृत माता-पिता-गुरु की आज्ञा का पालन नहीं करता, वह तीनकाल 
मे भी सपूत नहीं कहलायेगा। कहावत है- “पृत्त कपृत तो का धन सचय और पूत 
सपूत तो का धन सचय। '' अर्थ यही हुआ सपूत को कुल का दीपक माना गया 
है। देश की, वभ की, कुल की, परम्परा मे जो चार चाठ लगा टेता है वही मपूत 
है। हम अपने आपसे पूछ लें कि हम अरहन्त भगवान्‌ के पृत्त है, सपृत्त है या । 
कहने की आवश्यकता नहीं, क्योकि हम उनकी आज्ञा का यथासभव पालन कर रहे 
है, जो हमारा कर्तव्य है, हम जिस तरह भी कदम बढाये, यदि माता-पिता-गुरूुओ 
का वरदहस्त हमारे ऊपर रहेगा तो हम उस ओर अबाधित बढते जायेगे! 

आज १२१३ साल हो गये, मालूम नहीं चला, कोई बाधा नहीं। पूज्य गुरुवर 
आचार्य श्री ज्ञानसागर जी महाराज का वरदहस्त सदा साथ रहा। और उनके ऊपर 
रहने वाले अनेक महान्‌ आचार्यो के वरदहस्त भी साथ हैं, ऊपर है। 

घ्रवडाना नहीं, जिस समय चक्रवात चलता है तो नाव आगे नहीं बढती और 
पीछे भी नहीं जाती। तब ताकत के साथ स्थिर रखना होती है हमे नाम नहीं करना 
जोरदार, काम जोरदार करना है। हमे अपनी नाव मजबूत रखना है, उसे चक्रचात 
से हटा के अलग नहीं करना है क्योकि नाव की शोभा पानी मे ही है। तथा उस्तको 
निश्छिद्र रखना है। जिस समय किसी छिद्ग के द्वारा नाव मे पानी आ जाएगा तो 
नाव डूब जाएगी। हमें कागज की नावो में नहीं चलना है। कागजी नावो से आज 
सारा का सारा समाज, सारे प्राणी परेशान हे। आज नावे भी सही नहीं है बल्कि 
आज नाव के स्थान पर चुनाव हावी होते जा रहा है, हमे अपने जीवन की नाव 
की भव-समुद्र मे आये चक्रवात से रक्षा करके उस पार तक ले जाना है जहाँ तक 
अन्तिम मजिल है। 

आज ऋषभनाथ महाराज आह्मर के लिये उठेगे। आप सभी नवधा भवित से 
खडे होइये। १० भवित या ८ भवित नहीं करना है। नवधा-भक्ति ही जब पूरी-पूरी 
होगी तभी वे आहार ग्रहण करेगे। आज हमे उनके माध्यम से दान की क्रिया, ज्ञान 
की क्रिया समझनी है, जो वस्तुत भीतरी आला के प्राप्त करने की एक प्रणाली है। 

दिगम्बर चर्या खेल नहीं है। वन्धुओ । आचार्य कुन्दकुनददेव ने इस चर्या के लिए महान्‌ 
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से नहानतम्‌ उपमाए दी है-- यही प्रद्रज्या है, यही श्रमणत्व है, यही जिनल है, यही 
चैत्य है, यह चैत्यालय हे, यही जिनागम है, यही सर्वस्व है, यही चलते-फिरते सिद्धो 
के रूप है। केवल ऊपर शरीर रह गया है, भीतर आत्मा वही है, जैसी कुदकुददेव 
की है जैसी सिद्ध भगवान्‌ की है। कहाँ तक कहा जाए। यह पथ, यह चर्या ऐसी 
है, जिसका स्थान कभी भी आका नहीं जा सकता! अनमोल है यह चर्या, यह व्रत 
तो आज भी विगग्वर सन्त पाल रहे हैं। अन्त मे आचार्य ज्ञानसागर जी को स्मरणपथ 
पर लाकर यह व्याख्यान समाप्त करता हैं। 
तरणि ज्ञानसागर गुरो ! तारों मुझे ऋषीश। 
करुणाकर कहणा करो, कर से दो आशीष ।॥। 
छाए 
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जिस समय युग के आदि में वृषभनाथ को केवलज्ञान हुआ, उसी घडी वहाँ 
पर दो और घटनाएं घटी थीं। “भरत'” प्रथम चक्रवर्ती माना जाता है, उत्तके पास 
एक साथ तीन दूत आकर के समाचार सुना रहे है। सर्वप्रथम व्यक्ति की वार्ता थी- 
प्रभो | आपका पुण्य कितना विशाल है, पता नहीं चलता। कामपुरुपार्थ के फलस्वरूप 
पुत्ररल की प्राप्ति हुई है। दूसरा कहता है कि- हे स्वामिन्‌ ! इसकी बात तो घर 
तक की सीमित्त है तथा यह अवसर कर्ई वार आया होगा। अभी तक हम लोग चुना 
करते थे कि आप छह खण्ड के अधिपति है, लेकिन आज आयुधशाला मे एक ऐसी 
घटना घट गई, जैसे आप लोगो मे चुनाव के लिए उम्मीदवार के रूप मे खडे होने 
की सभावना पर “फंलाने को टिकिट मिल गया” ' ऐसा सुनकर जीप वगैरह की भागा 
दौडी प्रारम्भ हो जाती है। ऐसी ही स्थिति वहाँ पर हो गई थी। आयुधशाला मे चक्ररल 
की प्राप्ति हुई है, जो कि आपके चक्रवर्ती होने का प्रमाण प्रस्तुत कर रही है। तीसरा 
दूत कहता है- यह सब स्वार्थ की बाते है, हमारी बात तो सुनो | मै इन सवसे अद्भुत 
वात वताऊँगा। अर्थपुरुषार्थ करके कई बार इस प्रकार के दुर्लभ कार्य प्राप्त हुए 
हैं तथा कामपुरुषार्थ करके कई वार पुत्ररल की प्राप्ति हो गई, लेकिन धर्मपुरुपार्य 
करके इस जीव ने अभी तक केवलज्ञान की प्राप्ति नहीं की, पर आज आपके पिताजी 
मुनि वृषभनाथ जी को केवलन्नान की उपलब्धि हो गई है। 

इन तीनो मे बडी बात कौन-सी है भैय्या। आप कहेंगे कम से कम लाला का 
मुख तो देखना चाहिए पहले। फिर दूसरी। अरे । चक्ररल की प्राप्ति हो गई, हुकूमत 
और सत्ता हाय मे आयी है। लेकिन यदि सही सत्ता की बात पूछना चाहते हो तो 
तीन लोक में वही सही सत्ता मानी जाती है, जिस सत्ता के सामने सारी सत्ताएं असत्ताएं 
हो जायें। केवलज्ञान-सत्ता ही वास्तविक सत्ता है, जिसके समक्ष अन्य सत्ताएं कुछ भी 
नहीं है। तीनो की वार्ता सुनी और उठकर चलने को तैयार हो गये, लेकिन रनवास 
की ओर नहीं गये और न ही आयुधशाला की ओर, उन्होने कह्य यह व तो वाद 
की वात है, सर्वप्रथम तो समस्त परिवारजन को तैयार करो, अष्टमगलद्रव्य के साथ 
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और हाथी को उस ओर ले चलो जहाँ वृषभनाथ भगवान के समवस्रण की रचना 
हो चुकी है। हमें सुनना है कि भगवान्‌ अब क्या कहेगे? पिताजी की अवस्था मे 
कुछ और बात कहा करते थे, अब तो कुछ भिन्न ही कहेगे! अब मुझे बेटा भी नहीं 
कहेगे वे, और मै भी तो उन्हे पिताजी नहीं कहूँगा। अब वो ऐसे बन गये, ऐसे बन 
गये कि जैसे अनन्तकाल से आज तक नहीं बने थे। आज तक उस दिव्य-दीपक 
का उदय नहीं हुआ था। अनन्तकाल से वह शक्ति छिपी हुई थी, केवलज्ञानावरणी 
कर्म क॑ द्वारा, जी आज व्यक्त हुई है। इस तरह के विचारों मे निमग्न होते हुए 
समवसरण मे पहुँचे। 
समवसरण मे पहुँचते ही भरत चक्रवर्ती ने नमोष्स्तु कर भगवान्‌ की 
दिव्यध्वनि सुनी! सुनकर वे तृप्त हो गये। “मै और कुछ नहीं चाहता, मेरे जीवन 
में यह घड़ी, यह समय कब आयेगा, जव मैं अपने जीवन को स्वस्थ बनाऊँगा। 
भगवान्‌ ने स्वस्थ बनने का प्रवास लगातार एक हजार वर्ष तक किया और आज 
वे स्वस्थ बन गये, आज उसका फल मिल गया। 
मोक्ष-पुरुषार्थ किए बिना, मोह को हटाये बिना, तीनकाल में केवलज्ञान की प्राप्ति 
नहीं हो सकती, इसके उपरान्त ही मुक्ति मिलेगी! यह बात अलग है कि किसी को 
केवलज्ञान होने के उपरान्त अन्तर्मुहूर्त मे ही मुक्ति मिल सकती है और किसी को 
कुछ कम पूर्वकोटी तक भी विश्राम करना पडता है। 
अब दिव्यध्वनि क्यों? या यह कहिए कि केवल ज्ञान होने के उपरान्त उनकी 
क्या स्थिति रहती है, जानने-देखने के विषय मे? यह प्रश्न सहज ही उत्ता है क्योकि 
जब श्रेणी मे ही निश्वयनय का आश्रय करके वह आलस्थ होने का प्रयास करते 
है तो केवल ज्ञान होने के उपरान्त दुनिया की बातो को देखने मे लगेगे क्या? ऐसा 
सवाल तो तीन काल मे भी नहीं होना चाहिए ना, लेकिन नहीं। नियमसार मे आचार्य 
कुन्दकुनदटेव ने कहा है कि केवलज्ञान होने के उपरान्त केवली भगवान्‌ इस तरह जानते 
है, देखते है- 
जाणदि पंस्सदि सब्ब॑ वबहारणयेण केव्ी भयव्व। 
केवलणाणी जाणदि, पस्सदि णियमेण अप्पाणं। | 
शुद्धोपयोग अधिकार मे कह्म है कि केवली भगवान्‌ नियम से अर्थात्‌ निश्चय 
से या यो कहें नियति से, अपनी आत्मा को छोडकर के दूसरों को जानने का प्रयास 
नहीं करते। परन्तु व्यवहार से वे स्व और पर दोनो को अर्थात्‌ सबको-सव लोकालोक 
को जानते है, देखते है। 


मर्वज्ञल्ष आता का सभाव नहीं है। यह उनके उज्ज्वल ज्ञान की एक परिणति मात्र 
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है अतः व्यवहारनय की अपेक्षा से कहा जाता है कि वे सबको जानते हें। ज्ञेय-ज्ञायक 
सम्बन्ध तो वस्तुतः अपना, अपने को, अपने साथ, अपने लिए, अपने से, अपने में 
जानने-देखने से सिद्ध हुआ करता है, ऐसा समयसार का व्याख्यान है! इस तरह का 
श्रद्धान रखना-वनाना ही निश्वयसम्यग्दर्शन कहा है तथा अन्यथा अ्रद्धान को व्यवहार 
सम्यग्दर्शन कहते हैं इत्यादि। इसलिए- 

सकत्न ज्ञेय-ज्ञायक तदपि, निजानन्द रसलीन। 

सो जिनेद्ध जयवन्त नित, अरि स्‍्ज रहस विहीन।। 

केवली भगवान्‌ सबको जानते है व्यवहार की अपेक्षा से, किन्तु आनन्द का जो 
अनुभव कर रहे है वह किसमे? अपने भीतर कर रहे है। यही वस्तुतत्त्त है। णियमेण 
अर्थात्‌ निश्चय से देखेगे तो सवको नहीं देखेगे, सबको नहीं जानेगे। सवको 
जानने-देखने का पुरुषार्थ उन्होंने किया नहीं था। यदि सबको देखने-जानने का 
पुरुपार्थ कर ले तो गडवंड हो जाएगा। उनका ज्ञान स्वतन्त्र है, वे स्वतन्त्र हैं और 
उनके गुण भी ख्तन्त्र ह। कित्ती के लिए उनका अस्तित्व, उनका वैभव नहीं, उनकी 
शक्ति नहीं। स्वय के लिए है, पर के लिए नहीं। हमारे लिए वो केवली नहीं किन्तु 
स्वयं अपने लिए केवली है। हमारे लिए तो हमारा मतिज्ञान, श्रुतज्ञान है, वही 
साथ-साथ रह रहा है किन्तु केवली का ज्ञान तो हमारे लिए आदर्श होगा। आदर्श 
से हम भी अपने मतिज्ञान, श्रुत्ञान को मिटकर केवलज्ञान में परिणत कर सकते 
है, ऐसा आदर्श ज्ञान देखकर हमारे भीतर भी आदर्श बनना चाहिए। 
छद्मस्थावस्था में उपयोग हमेशा अर्थ-पदार्थ को ही लेकर चलता है! 

छद्मस्थावस्था का सामान्य लक्षण भी यही बनाना चाहिये कि, जो ज्ञान पद्र्थ की 
ओर मुडकर के जानता है वह ज्ञान छदमस्थ का है और जो पदार्थ की ओर मुडे 
विनय अपने-आप से अपने-आपको जानता है या अपने आप मे लीन रहता है यह 
केवलज्ञान प्रलक्ष पूर्णज्ञान है। चाहे मतिज्ञान हो या श्रुतज्ञान, अवधिज्ञान हो या 
मन पर्यव, चारो ही ज्ञान पदार्य की ओर मुडकर के जानते है। यही आकुलता है। 
फिर ज्ञान की निराकुलता क्या है? ज्ञान की निराकुलता यही है कि वह पदार्थ की 
ओर न मुडकर के अपनी ओर, अपने मे ही रहे। केवलज्ञान ही एक ऐसा ज्ञान है 
जो पदार्थ की ओर नहीं मुडत्ता है, मुड़ना ही आकूलता है। स्व को छोडकर के पर 
की ओर मुडा जाता है और पर को छोडकर स्व की ओर मुडा जाता है। दो प्रकार 
के मोड हैं! हमारा मोड तो दूसरे की होड के लिए पर की ओर मुडता है। अपनी 
वस्तु को छोडकर जिसका ज्ञान, पर के मूल्याकन के लिए चला जाता है वह छ्द्मस्थ 
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का आकुतित ज्ञान, राग-द्वेषी का ज्ञान है। केवली का ज्ञान सब कुछ झलकते हुये 
भी अपने-आप म॑ लीन है, स्वस्थ है। 
ज्ञान का 
पदार्थ की ओर 
डुलक जाना ही 
परम-आर्त 
पीड़ा है, डुःख है 
और पदार्थ का 
ज्ञान में झलक आना ही 
परमार्थ 
क्रीड़ा है सुख है........... 
हम दूसरो को समझाने का प्रयास कर रहे हैं। दूसरों के लिए हमारा जीवन 
होता जा रहा है, लेकिन दर्पण जिस प्रकार बैठा रहता है उसी प्रकार केवलज्ञान बैल 
रहता है! उसके सामने जो कोई भी पदार्थमालिका आती है तो वह झलक जाती 
है। यह केवलज्ञान की विशेषता है। सुबह मगलाचरण किया था जिसमें 
अमृतचन्दाचार्य जी ने कहा था देखो- “पदार्थमालिका प्रतिफलति यत्र तस्मिन्‌ 
ज्योतिषि तत्‌ ज्योति जयतु'”- वह केवलज्ञान-ज्योति जयवन्त रहे जिस केवलज्ञान 
मे सारे के सारे पदार्थ झलक जाते हैं लेकिन पदार्थों की ओर ज्योति नहीं जाती। 
दर्पण पदार्थ की ओर नही जाता और पदार्थ दर्पण की ओर नहीं आते फिर भी झलक 
जाते है। तो दर्पण अपना मुख वन्द भी नहीं करता। ज्ञेयों के बारा यदि ज्ञान में हलचल 
हो जाती है, आकुलता हो जाती है तो वह छद्रमस्थ का ज्ञान है ऐसा समझना और त्ीनत्ोक 
के सम्पूर्ण ज्ेय जिसमें झलक जाएँ और आकुल्तता न हो, फिर भी सुख का अनुभव करें, 
वही केवलज्ञान है। यह स्थिति छद्रमस्थावस्था मे तीनकाल मे बनती नहीं है। इसलिए 
छद्मस्थावस्था में केवलज्ञान की किरण केवलज्ञान का अंश मानना भी हमारी गलत 
धारणा है। क्योकि केवलज्ञान की क्वालिटी का ज्ञान छद्मस्थावस्था में मानने पर 
सर्वधाती प्रकृति को भी, देशघाती के रूप में अथवा अभावालक मानना होगा। जो 
कि सिद्धान्त-ग्रन्थो को मान्य नहीं है। इस जीव की वह केवलबान शवित अनन्तकाल 
से अभावरूप (अव्यक्त) है। कार्तिकेयानुप्रेक्षा मे एक गाया आती है- 
का वि अपुब्या दीसदि पुग्गलदब्बस्स एरिसि सत्ती 
केवलणाणसहावी विणासिदों जाइ जीवस्स)। 
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पुदूगलके पास ऐसी अद्भुत शक्ति नियम से है, जिस अवित्त के द्वारा उत्तले 
जीव का स्वभावभूत केवलज्नान एक प्रकार से नाभ को प्राप्त हुआ है! कर्म सिद्धान्त 
के ग्रन्थो में कर्म के दो भेद वताए गये है। "जैन सिद्धान्त प्रवेशिका'” में प० 
गोपालदास वरेया ने इसकी परिभाषा स्पष्ट की है, जिसे आचार्यो ने भी स्पष्ट किया 
है। वे दो भेद है- देशधाती और सर्वधाती। केवलज्ञानावरणी कर्म का त्वभाव 
सर्वधाती वताया है। सर्वधाती प्रकृति को वताया है कि वह इस प्रकार होती है जिस 
प्रकार कि सूर्योदय के समक्ष अन्धकार का कोई सम्बन्ध नहीं, तथा अन्धकार के 
सद्भाव के साथ सूर्य का। अर्थ यह हुआ कि केवलज्ञान की जो परिणति है उस 
परिणति की एक किरण भी वारहवे गुणस्थान के अन्तिम समय तक उद्घाटित नहीं 
होगी, क्योकि केवलज्ञानावरण कर्म की ऐसी “अपोजिट'”” शक्ति है जिसको वोलते 
है सर्वधाती। इससे स्पष्ट हो जाता है कि पुदगल के पास भी ऐसी भविति है कि जो 
वारहवे गुणस्थान मे जाने के उपरान्त जीव को अज्ञानी घोषित कर देती है। बारहवे 
गुणस्थानवर्ती छद्मस्थ माने जाते है, लेकिन वीतरागी इसलिए है कि मोह का पूर्ण 
रूप से क्षय हो चुका है। वडी अद्भुत वात है, मोह का क्षय होने के उपरान्त भी 
वहाँ पर अज्ञान पत्र रहा है, यह भग प्रथम गुणस्थान से लेकर बारहवे गुणस्थान 
तक चलता है। चाहे वो एकेन्द्रिय हो वा पचेद्धिय, चाहे पशु हो या देव, चाहे मुनि 
हो या आर्थिका, कोई भी हो वारहवे गुणस्थान तक, जव तक उसका पूर्ण विकास 
नहीं हो जाता तव तक अज्ञान रूप भग उसके सामने से हट नहीं सकेगा। घातिया 
कर्मो को नष्ट किये विना केवलज्नान का प्रादुर्भाव तीनकाल में भी नहीं हो सकेगा। 
उस केवलज्ञान की महिमा कहाँ तक कही जाये। कितना पुरुपार्थ किया होगा उन्होने, 
उस पुदूगल की शक्ति का सहार करने के लिए ! वात बहुत कठिन है और त्तरल 
भी है कि एक अन्तर्मुहूर्त मेआठ साल का कोई लडका जो कि निगोद से निकल 
कर आया है, यहाँ पर उसने मनुष्य पर्याव प्राप्त की। आठ साल हुए नहीं कि, वह 
भी इतना बडा अदूभुत्त कार्य अपने जीवन मे कर सकता है। इतना सरल है। और 
कठिनाई को तो आप जानते ही हैं कि १००० वर्ष तक कठिन तप किया भगवान्‌ 
वृषभनाथ ने तब कहीं जाकर के केवलज्ञान प्राप्त हुआ। 

जीव के पास भी ऐसी-ऐसी अद्भुत शक्तिया है जिनसे कर्मों की चित्र-विचित्र 
शक्तियों को नष्ट कर देता है। भिन्न-भिन्न प्रकार के आठ कर्म होते है। आठ कर्मो 
मे भी १४८ भेद और हो जाते हैं, यह सख्या की अपेक्षा है। परन्तु १४८ कर्म के 
भी असख्यात लोक प्रमाण भेद हो जाते हैं। किसके कर्म किस क्वालिटी के है- 
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जाति की अपेक्षा, नाम की अपेक्षा से तो मूल में आठ हत हुए भी उनकी भीतरी 
क्वालिटी के वारे में हम कोई अन्दाजा नहीं कर सकते, क्योकि हमारा ज्ञान 
छद्मस्थ“अल्प है! इसीलिए किसी को अन्तर्मुहूर्त मे केवलब्ान होना सभव है ओर 
किसी को हजारो वर्ष भी लग सकते है 
केवलब्नान प्राप्त करने के लिए कई प्रकार की निर्जरा करनी यडती है। निर्जरा 
अधिकार में आचार्यो ने कह्य है कि कर्म दो प्रकार के है पाप और पुण्य। इनकी 
निर्जरा किये विना मुक्ति सभव नहीं, केवल्नज्ञान नहीं और कुछ भी नहीं। पहले-पहल 
पाप कर्मो की निर्जरा की जाती है, पुण्य कर्म की नहीं। पाप कर्मो से भी तर्वप्रथम 
घातिया कर्मो की निर्जरा की जाती है अधातिया कर्मो की नहीं, कुछ सापेक्ष रूप से 
हो जाती है यह वात अलग है। जैसे कुछ पौधो को बो दिया, लगा दिया, रोप दिया, 
खाद पानी दे दिया तो उसके साथ घास-पूस भी उग आया। तव घास-पूस को उखाड़ा 
जाता है लेकिन उसके साथ-साथ कुछ पौधे, जो कि रोपे गये थे उखड़ जाते है, उनको 
उखाड़ने का अभिप्राय नहीं होता। वस्तुत इसी तरह सापेक्षित रूप से कुछ अधातिया 
कर्मों की भी निर्जरा हो जाती है, की नहीं जाती। सर्वप्रथम सम्यग्दृष्टि जीव निर्जरा 
करता है तो पाप कर्म की ही करता हे, यह जैन कर्म-सिद्धान्त है। मैने धवला में 
कहीं नहीं देखा कि सम्यग्दृष्टि जीव पुण्य कर्म की निर्जरा करता है। बल्कि यह कथन 
तो धवला में वार-वार आया है कि “सम्माइड्टी पसत्यकम्माण अणुभाग कदावि ण 
हणदि'” प्रशस्त कर्मों के अनुभाग की निर्जरा सम्यग्दृष्टि तीनकाल में कभी भी नहीं 
करता, क्योकि जो वाधक होता है मार्ग मे, उसी की सर्वप्रथम निर्जरा की जाती है। 
इसी प्रकार हम पूछते हैं कि आस्रव और वन्ध की क्रिया मे भी वह कौन-सी पुण्य 
प्रकृति को वन्ध होने से रोक देता है? १० वे गुणस्थान तक की व्यवस्था मे जो प्रशस्त 
कर्म बधते है तो कर्म सिद्धान्त के वेत्ता वताए कि उनमे से कितने, कौन से प्रशस्त 
कर्मों को रोकता है? अर्थ वह हुआ कि कर्मो की निर्जरा किये बिना केवलज्ञान नहीं 
हो सकता, लेकिन कर्मो की निर्जरा का क्रम भी निश्चित है, वह कैसा है? यह देखने 
की बड़ी आवश्यकता है विद्वानों को, स्वाध्यायप्रेमियो को और 
साधको को। इस क्रम को देखकर के, जानकर के जब हमारा श्रद्धान बनेगा तब 
ही हमारा श्रद्धान सही होगा, तीन प्रकार के विपयरसो से रहित होगा। तीन प्रकार 
का विपर्वास हुआ करता है-- एक कारण विपर्यास, दूसरा स्वरूप विपर्यास और तीसरा 
भेदाभेद विपर्यास। कौन-सा कारण, किसके लिए वाधक है, इसका सही-सह्े ज्ञान 


नहीं है वह कह देता है- 
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जिन पुण्य-पाप नहीं कीना, आतम अनुभव चित दीना। 
तिनही विधि आवबत रोके, संवर लहे सुख अवल्ोके 

सम्पग्दृष्टि पुण्य और पाप दोनो से परे होता है। न वह पुण्य करता है औए 
न ही पाप! तब कहीं आलिक सुख का अनुभव करता है। लेकिन यहाँ पर 
ध्यान रक्खो प॒ दैलतराम जी सवर भावना का व्याख्यान कर रहे है, इत्तनिए एण्व 
और पाप दोनो के कर्त्तव्य से भिन्‍नता की वात कही है। न कि कर्म-सिद्धान की 
अपेक्षा से। उन कर्मो की वन्धव्युच्छित्ति आदि की अपेक्षा से भी नहीं। आगम का 
कथन नो है कि १०वे गुणस्थान तक पुण्य के आम्रव को गेकने का कही भी नगन 
नहीं। और दसवे गृणस्थान के ऊपर तो ना पृण्य कर्मों का और ना ही पाप कर्मो 
का साम्पराविक आख्व होता है यह सव वहाँ भावनाकार प दैलतराम जी रू कथन 
में अविवक्षित है कारण कि वहाँ मात्र भावना की ही विविज्षा है। कल पण्डिज्जी 
जो कह रहे थे कि “सम्यग्दृष्टि पूर्ववद्ध पुण्व-पाष कर्मो की निर्जरा करता है और 
नवीन पुण्य-पाप कर्मो को रोक ढेता है, जो पुण्यास्रव को रोकने का प्रयास नहीं 
करता, वह व्यक्ति सम्यग्दृष्टि नहीं है, वह तो अभी विपर्वास में पडा है। अब आप 
ही देख लीजिए कि विपर्यास मे कौन ह? बात ऐसी है कि जब हम इन (धवलादि) 
चालीस कितावों का अध्ययन करते है तो वहुत डर लगने लग जाता है कि थोर्डी-त्ती 
भूल से हम जिनवाणी को डोपयुक्त करने मे भागीदार हो जायेगे। बहुत ही 
सावधानी की बात है। सभाल-सभाल कर वोल रहा हूँ भगवान्‌ यहाँ पर बैठ है 
दिव्यज्ञानी है। 

प० चैलतराम जी ने वहुत मार्क की वात कही ह “जिन पुण्य पाप नही कीना'! 
इसका जर्य हुआ कि साम्पराविक आस्रव १०वे गुणस्थान तक होता है। साम्यपगविक 
का अर्थ होता है कपाय, जिसके माध्यम से आगत कर्मो म स्थिति ओर अनुभाग 
पड जाता है। इसके उपरान्त ईयपिथ आख्रव होता है वह भी एक मात्र सातावेब्नीय 
का। जो दुनिया को साता देता है, उस साता के अभाव मे आप तिलमिला जायेगे। 
केवल असाता-असाता का बन्य कभी नहीं छेता है, न ही सभव है। क्यांकि 
साता-असाता दोनो आवश्यक है ससार की यात्रा के लिए। पुण्य और पाप दानो 
चाहिए। अकेला पुण्व का आम्नरव दसवे गुणस्थान तक कभी भी नहीं होता और अकंले 
पाप का भी नहीं। कवल साता का आम्रव ११ १२ १३ वे गुणस्थान इन तीनो में होता 
है। इस कमस््रिव (पुण्यास्तव) से हमारा कोई भी विगाड नहीं होता। मुक्ति के लिए 
विगाड फिर भी है, लेकिन केवलज्नान के लिए यह कर्मासव (पुण्याद्तव) वेडी नहीं 
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है, क्या कहा? सुना कि नहीं। केवलज्ञान प्राप्त करने के लिए केवल घातिया कर्मा 
का नाश करना होता है, घातिया कर्मा मे, चाहे मूल प्रकृति हो या उत्तर प्रकृति, 
कोई भी प्रकृति प्रशस्त प्रकृति नहीं होती। इसलिए जैनाचार्या का कहना है कि 
मर्वप्रथम पाप कर्मो की निर्जया करके नवीन कर्मा को तू रोक ले पुण्य तेरे लिए कोई 
विपगीत काम नहीं करेगा, वाधक नहीं होगा। पुण्य को रखने की वात नहीं कही 
जा रही है, लेकिन निर्जरा का क्रम तो यही होगा कि सर्वप्रथम पाप का सवर कर, 
नवीन पापाखव को रोके, पूर्ववद्ध कर्मो की निर्जरा करे और वर्तमान वन्ध को मिटा 
दे तो नियम से वह केवलज्ञान प्राप्त कग ढेगा। यह भी ध्यान रखना कि जब तक 
साता का आख्रव होता रहेगा तव तक उसे मुक्ति का कोर्ड ठिकाना नहीं है। केवलन्नान 
होने के उपरान्त भी आठ वर्ष अन्तर्मुहूर्त कम पूर्वकोटि वर्ष तक भी वह रह सकता 
ह। वैभाविक पर्याय में और केवल साता का आखब होता रहता है। उस आ्रव 
का रोकने के लिए आचार्य कहते हैं कि तृतीय व चतुर्थ शुक्ल ध्यान आवश्यक हे, 
वे ही भीतर बैठे हुए अघातिया कर्मों का नाश करने मे समर्थ है। अधातिया कर्मा 
की निर्जरा करने का नम्वर वाद में आता है, लेकिन घातिया कर्मों की निर्जरा करने 
का प्रावधान पहले है। 

सवर के क्षेत्र मे, वन्ध के क्षेत्र मे भी इसी क्रम की बात आती है। इसलिए 
“जिन पुण्य पाप नहीं कीना”” इस ढोहे का अर्थ- मर्म सही-सही वही व्यक्ति समझ 
सकता है जो कर्म सिद्धान्त के बारे में सही-सही जानकारी रखता है। यदि इस प्रकार 
की तही-सही जानकारी नहीं रखता हुआ भी वह कहता है कि सम्बग्दृष्टि पाप-पुण्य 
दानो प्रकार के कमस्निव को राक देता है, वह भी चतुर्यगुणस्थान मे रोक देता है, 
ता उमं तो अपने-आप ही वन्ध होगा ओर कोई छोटा वन्ध नहीं, वहुत वडा 
वन्ध माना जायेगा, क्योंकि सामन वाला सोचेगा कि विकल्प तो मिटे नहीं फिर भी 
यह कह रहे है कि पुण्य नहीं होना चाहिए और हो रहा है तो इसका अर्थ है कि 
मेरे पास सम्यग्दर्शन नहीं है और धर्मात्मा भी नहीं हो सकता जब तक, तव तक 
कि पुण्य वन्ध को न रोकू। ऐसा करने वाले व्यक्ति के पास जब खुद के सम्यग्दर्शन 
का पतियारा (ठिकाना) नहीं है, तो चारित्र की वात करना ही गलत हो जाएगी। 
इस प्रकार यदि श्रद्धान वना लेता है तो दोनो ही ससार की ओर बढ़े चले जा रहे 
६... उपदश सुनने वाला भी और उपदेश देने वाला भी। जैसा कि कहा हे- 

“क्ेचित्ामादान्नष्टाः केचिच्चान्नानानवष्टा:, केचिन्नष्टेरपि नष्ट! 
कुछ लोग प्रमाद के द्वारा नष्ट हो जाते है, कुछ लोग अन्नान के द्वारा नष्ट है 
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जाते 6 ओर कुछ लोग नप्ट हो रे लोगो के पीछे-पीछे नज्द ढो जाते 6 त्म मिद्धान 
का ध्यान नहीं रख पाने है इससे वातो-वातों में कितना जात है बढ़ उता 
भी नहीं चलता। इसलिए वन्धुओ! यदि आप न्वाध्याव का नियम लेते हे तो दाग 
को मुनाने का विकल्प छोडकर लीजिए, तभी न्विम ठीक होगा। दससे ब्लो समझान 


की अपेक्षा ते भी नहीं। दूनरो को समझाने चले जाओगे तो लाए कन ज्लोपा, तानि 
ज्यादा होगी। इसके द्वारा जिनवाणी को नदोय बनाने में ओर सलाद आए जादेफा 
भीति लगती है कि ४० कितावो में ऊठा-कन्न पर कैसे-केसे भग बनते 5, घन थी 
पता नहीं चल पाता और अपनी नग्झ से उसमें जजमेट देने लगते ८। जदक्रि परम 
उसके अधिकारी नहीं होते। इनलिए मोच लेना चाहिए कि चनुर्थ गृपन्धान 
सम्पग्दृष्टि को कौन-कौन से पुण्य कर्म का मवर होता है? १४६ नी तो कर्मा की 
सख्या 8, और कोई ज्यादा नही ६ जा कि याद न गह सके। या दुनिदिदाएी द्रग 
क्षत्र मे तो हम वहुत कुछ याद कर लेते है लेकिन १८८ में से चनुर्थगणरः 
कोन-कोन से कर्म का आस्रव रुका, सवर ठुआ, उनमे पञ्ञन्त कितने, अफ्पस्त किन 
ह? पाप कर्म कितने है. पुण्य कितने 5, यह याद नहीं रह पाता? यदि इपकत ठीक-टीऊ 
समझ ले तो अपने आप ठी ज्ञात तो जायेगा कि हमागी घारपा झाज तक पुपप कर्म 
को गेकने में लगी रही, लेकिन आगम में ऐसा कहीं लिखा नम ऊे। 

वात खुरई की ह जब आगमन मे निकला कि “तमाइट्टी पदाचजमाय आइराए 
कछ्वि ण हणदि'” तो देखते रह गये। वाह वाह! स्वाध्याएय झा यर पचाम 
निकला। आप इस प्रव्ार के न्वाध्याव मे लगे रहिये ऐसा स्वाध्याए कीदे ह5 
भे चुहुत पत्तन करझूगा। इस एकार के सती-मही न्वाध्याण से एज-दो दिन मे | ६५ 
अपनी प्रतिभा के द्वाग बहुन-सी गलत धारणाओं का समाणन ज जायेगा नेज्न 
बन ध्यान गठन कि प्रन्ध आर्यर्णीन मल ऋन्‍्कत और प्रदत्त के पे उनया 
न्वाध्याय करना। उनमें भाषा सम्बन्धी कोई खान ब्ययधान नहों "पाए ददि एा८ 


व्यवापान झा भी रह हा तो उनमे स्वाध्याय जा कभी नया, एक <णाए:ण ४ै 


ड़ | हे 


द्र्ल्ल््द्रापद चचन्द्रआर औुजममओा 2 कम>क 


दर पे समझ व 2 सम > बंप बमन्मयिल पल, अुब्नन+ 
छि मे समझ सजफूद की कमी के सती के डाण् दार्चार उंदिएद आप दा 


हि न्नज टेक मन का रम्कानममकाम कक. िजमन्‍न.. ॥न्‍-म-कान नमक फरक, 
सा", ज्ञन बढगा। मनागंज जी ने एम बार पर < “४5 


देदा ८ मय 

का एक से बार अदचोम्न काजे नी छोड़ना बाति। के लि पिएली दा जाए 

इकीएः १०८ दार कान चाहि; एक से कम पेजिन था परी ऐसी ना फि कलह 

लिन णठ वी! किन्तु परचे फी हपिज्ञा इसी दार शे, एशादि की ४० थे कोना 
क' 

दर के व्ापफी परनिश बढती रामी दाहिए मजीए परी पी धान ना इनफे-६+5 
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शकाओ का समाधान होता चला जाता है! 
आज हमारी स्मरण अक्ति, वुद्धि १४८ कर्मों के नाम भी नहीं जानती और 
अधद्योपान्त ग्रन्थ का अध्ययन करना तो मानो सीखा ही नहीं, और हम चतुर्थगुणस्थान 
में पृण्य-पाप, दोनो कर्मी के आख्व से उस सम्यग्दृष्टि को दूर कराने के प्रयास चालू 
कर देते है, लेकिन सफल नहीं हो पाते और न आगे कभी सफल हो सकेगे| 
वन्धुओ! यह बात अच्छी नही लग रही होगी। परन्तु मा जिनवाणी की ही है, 
मै नहीं कह रहा हूँ। मैं तो वीच मे मात्र भाषान्तरकार के रूप मे हूँ। जिनवाणी कह 
रही है आप सोचिए और प० दौलतगम जी को सही-सही त्तमझने का प्रयास कीजिए! 
वे सवर के प्रकरण को लेकर के, सर्वप्रथम मुनियो की बात कह रहे है कि बारह 
भावनाओ का चिन्तन कौन करता है? आप कहेगे महाराज! क्या आवक नहीं कर 
सकते? नहीं। करना तो सभी को चाहिए, बात करने की नहीं। लेकिन भावना फलीभूत 
किसकी होगी? ठीक-ठीक किसकी होगी? तो उमास्वामी ने तल्वार्थसूत्र मे स्‍्वय कहा 
है कि- 
“स गुप्तिसमितिधर्मानुप्रेक्षापपीषहजयचारित्रैः'” 
आवना सही-सही होनी चाहिए। भावना केवल पाठ न रह जाए, अतः चारित्र 
को अगीकार करके परिषहों के साथ बारहभावनाओ का चिन्तन, धर्म को समीचीन 
बनाते हुए समितियो में सम्यक्पना लाते हुए, गुप्ति की ओर बढना, यही एकमात्र 
सव॒र का यहाँ पर तालर्य परिफलित होता है। तो बारह भावनाओं का चिन्तन ज्यो 
ही तीर्थकरों ने किया, तो वन की ओर चले गए। उस समय ऊपर की ओर से कौन 
आते है? देवर्षि आते है। कौन होते है वे देवर्षि? लौकान्तिक देवों को कहते है देवर्पि, 
वालब्रह्मचारी होते है, पचम स्वर्ग के ऊपर उनकी कालोनी बनी है उनमे रहते है। 
द्ादशांग के पाठी होते है, सफेद वस्त्र धारण करते है, वहाँ कोई भी देवियों नहीं 
होतीं तथा हमेशा बारहभावनाओ का चिन्तन करते रहते है| वे कहाँ से गए हैं? तो, 
जाते तो है वे मात्र भरत, ऐरावत एव विदेह क्षेत्र की कर्मभूमियो से, भोग भूमि से 
कोई नहीं जा सकता वहां पर! महाराज क्या सम्यग्दृष्टि वहाँ जा सकते है? हा 
सम्यग्दृष्टि ही जाते हैं लेकिन “अविरत सम्बग्दृष्टि लौकान्तिक देव नहीं हो सकतें 
है।'” किसी एक व्यक्ति से कल हमने सुना- वह कह रहे थे कि महाराज! वह 
पर रात्रि मे चर्चा चल रही थी कि अविरत सम्यग्दृष्टि लौकान्तिक देव हे सकते है, 
लेकिन आप तो कह रहे थे कि मुनि बने बिना नहीं जा सकते हैं। कौन कहता है 
कि अविरतसम्यग्दष्टि लौकान्तिक देव हो सकता है? मं तो अभी भी कह रहा हैं 
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कि प्रत्येक मुनि के पास भी लौकान्तिक बनने की याग्यता नहीं। जो रलत्रय का 
पूर्णतपेण निभाता है वह भावनाओं क चिन्तन में अपने जीवन को खपाता है, मह्नत्रत्ता 
का निर्दोष पालन करता है, इस प्रकार की चर्चा निभाते हुए अन्त मे वह लौकान्तिक 
बनता है। तिलोयपण्णत्ञि को उठकर क देख लेना चाहिए। जा व्यक्ति मुनि हुए 
बिना चतुर्थगुणत्वान से लौकान्तिक देव वनने का प्रयास कर रहा है वह व्यवित इत् 
ओर नहीं देख रह हे जा तिलोयपण्णत्ति म कहा गया है। इस प्रकार की कर्ड गलतिया 
हमारे अन्दर घर कर चुकी हैं। यदि अज्ञान के कारण कोई वात अन्यथा हो जाए 
तो वात एक वार अलग है, क्षम्य है। लेकिन तत्सम्वन्धी जिसे ज्ञान भी नहीं और 
ऊपर से आग्रह है तो उन्हें इस प्रकार के उपदेश या प्रवचन नहीं देना चाहिए। प्रवचन 
देने का निषेध नहीं है किन्तु जिस विषय के बारे मे पूर्वापर ज्ञान हमे सही-सही नहीं 
है और उसका हम प्रवचन दे तो इसमे बहुत सारे व्यवधान हो सकते है। यदि इसमें 
कषाय और आ जाए तो फिर वहुत गडबड़ हो जाएगा। मोक्षमार्ग वहुत सुकुमार 
है और वहुत कठिन भी। अपने लिए कठोर होना चाहिए और दूसरो के लिए सुकुमार 
होना चाहिए किन्तु कपायो की वजह से दूसरो को कठोर वना देते है ओर अपने 
लिए नरम बना लेना चाहते है। लेकिन माक्षमार्ग है आप की इच्छा के अनुसार नहीं 
वनने वाला, भैय्या! 
भगवान्‌ के दर्शन अच्छे ठग से करो, उनकी भक्ति करों। भगवान्‌ की भक्ति 
करने से हमे कुछ नहीं होता, ऐसा नहीं सोचना चाहिए। आचार्य कुन्दकुन्द जैसे आचार्य 
भी कहते हैं कि- 
अरिहत णमोक्कारो, भावेण य जो करेदि पयडमदी। 
सो सब्दुक्खमोक्‍्खं, पावदि अचिरेण कालेण।। 
जो प्रयलवान्‌ होकर के अरहन्तो की भक्ति करता है, भावो की एकाग्रता के 
साथ करता है तो नियम से वह कुछ ही दिनों मे, घडियो मे सभी दु खो से मुक्ति 
पा जायेगा। “भावेण'” यह शब्ड वहुत मार्क का है। अर्थ यह है कि अरहन्त भक्ति 
करों पर “हैयबुद्धि से करना, इस पर मन कुछ सोचने को कहता है। कई लोग ऐसा 
व्याख्यान देते हैं कि भक्ति आदि क्रियाए हेयबुद्धि से करना चाहिए, लेकिन वह मेरे 
गले नहीं उतरता है। कई लोग कहते है कि महाराज! कम से कम अरहन्तभक्ति करते 
भैमय हमारी हेबबुद्धि कैसे हो? हम तो हैरान हो जाते है कि भैया! इस प्रकार का 
प्रश्न तो आपने कर दिया हमारे सामने किन्तु इसके लिए उत्तर मैं कहाँ से दूढू? 
और यदि इसका उत्तर समीचीन नहीं देता हैँ तो मुझे दोष लगेगा। आपको कुछ 
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नहीं कहने पर आप और भी इत्त तरह की गलत धारणा वना लेगे। दृत्तती तर्क 
आगम में दुना छुछ कहा भी नहीं जिनसे आपका त्तमाधान ही नऊँ। अद तो ऊे 


में बड़ गये हम। किन्तु किर भी दृढ्ता रहता हूँ कि कौन-ना शब्द क्रो पर क्रित्त 
मंजूर करता हूँ कि अखहन्त-मव्ति करते-करने किती 
व्गे भी ऊंब्लब्नान नहीं हुआ लेकिन इत्तका अर्य यह नहीं है क्रि अन्हलू-नब्ति के 
द्वारा चंग्र और निर्जदा भी नहीं होती! ऐसा कद्ापि नहीं मानना। सब्र, निर्यरा 
नि नग्ग्-निर्जत के द्वारा तावाक्तंवलन्ञान नहीं होता) वह ठात 
टिन्जल अलग कै कि जो कंटलजान प्रास्ति की भूमिका में है और “अग्हन्त-भव्ति 
(जरहनत-निद्ध'” करता रहेगा तो उत्ते जरहन्त पद नहीं मिलेगा न्णेकि उसकी त्तथिति 
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अभी पराश्रित् है! 

त्त दे ग्रन्थों मे महा गण है क्रि अरे! तू मुनि हो गवा, जब शुद्धोपणेय 
घरण कर, श्रुद्धापगेग में लीन हो जा! गदि भुद्धोपणेग मे लीन हो जाएगा तो तू 
भी उत्ती के समान वन जाएगा जिसकी भक्ति कर रहा ह। 


नुवह प्रार्यना में भजन मे कोर्ड सज्जन कह रहे ये क्रि “भक्त नहीं भगवान्‌ 
ठनेगे। मैंने नुना क्या बोल रहे हैं भजनकऋर? भैच्ण वह तो वहुन गड़बड़ वात हेगी 
क्रिजी भव्त तो नहीं वरनेगा और भगवान वनेगा। भगवान तो ठनना है लेकिन “भण्त 
अगवान बनेंगे, एना ऋम होना चाहिए। नहीं तो नारि के साने लोग भव्ति 
ठखाइकर भगवान्‌ ठनन मठ जायेंगे तो मामला गहक्ड हा जाएगा। दंग का लककर 
अर्थ मो सही निकाला जाए तो कोई वित्तंगद नहीं, किन्ु उत्ती प्र जड़ जाव ता 
मामज्ा ठीक नहीं। भव्ति के द्वारा जो कंव्ल ज्ञान माने, ता वह समठत्तार दक्ष पढ़ 


मामले र 
रह है और तमग्नार एढ़ते हुए वदि हन गह कहें कि “भवित से कुछ नें चंदा * 
2. औ+ (६ 

तो भी समवतार नहीं गढ़ रह हैं। आचर्व कुखकुल्ठव कहते है कि 


मस्गप्पहावणट॒ठ, परवयणभत्तिप्पचोंचिदेश मया। 
भणिय॑ प्वरयणसार पंचत्थिवरसंगह सुत्त |! 








प्रग्चन भवितत के ढ्वारा 7रित् हुई नेरी आला ने इत्त 7ठचन (आगम) के साउला 
पजल्िकाव >> दा झा क्री उ्रयाग्ना वो दय्टि से रखकर एसी नाव्न 
छालिकाव संग्रह तृत्र वो कह मार्ग की प्रभाव्ना के दृत्टि मे रखकर एल जाउन 


चुत ख्ञ्स् 
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सामने नहीं होती। आप भी तो वोलते हे कि “तो किस भाति पदारथ पाति, कहाँ 
लहते रहते अविचारी”” हा हा ' जिनवाणी-भक्ति मे कया मार्मिक वात कही हे, 
कि हमारा अस्तिल कहाँ, यदि यह जिनवाणी न होती तो? किसी उर्दू शायर ने भी 
कहा है उसे भी याद ला रहा हूँ, बहुत अच्छी बात कही- उनकी ये दृष्टि हा वा 
न हो, लेकिन मैने तो इसका इस प्रकार अर्थ निकाला है- 
नाम ज्ञेता हू तुम्हारा लोग मुझे जान जाते हैं। 
मैं एक खोई हुई चीज हूं जिसका पता तुम हो || 

मेरा कोई “एड्रेस'” नहीं, पना नहीं। अगर कुछ है तो तुम ही हो ! तुम्हारी शरण 
छूट गयी तो हमारे लिये कोई अरण नहीं भगवान्‌। 

“अन्यथा शरण नास्ति लमेव शरण मम' ' अरहते सरण पतव्वज्जामि। हे मगवान्‌! 
(पचपरमेष्ठी) आपके चरण कमलो की भरण को छोडकर के कौन-सी मुझे अर्ण 
है? भगवान्‌ की भक्ति करते हुऐ यदि हेयबुद्धि लाने का प्रयास करोगे तो वन्धुओं 
ध्यान रक्खो “भुद्धोपयोग की भूमिका आपको नहीं मिलेगी और अशुभोपयोग की 
भूमिका छूटेगी नहीं।”' भक्ति शुभोषयोग मे हुआ करती है। लेकिन शुभीपयोग के 
द्वारा केवल बन्ध होता है, ऐसा नहीं हे, भुभोपयोग के द्वारा सवर-निर्जरा भी होती 
है। सर्वप्रथम प्रवचनसार मे आत्मख्याति लिखते हुए अमृतचन्द्राचार्य ने गाथा की 
टीका मे लिखा है कि- 

एसा पसत्यभूदा समणाणं वा पुणों घरत्याणं। 
चरिया परेत्ति भणिदा ताएव पर॑ं लहदि सोक्खं।। 

यह प्रशस्तभूत जो श्रावकी की अरहन्त-भक्ति, दान और पूजादि रुप प्रशस्तचर्या 
है इसके द्वारा “क्रमत परमनिर्वाणसौख्यकारणल्वाच्च मुख्य ”” ये भब्द अमृतचन्दचार्य 
के है। जयसेनाचार्य जी ने इसका और खुलासा किया है। सर्वप्रथम इन अध्यात्म 
ग्रन्थों में क्रमत शब्द का प्रयोग किया है तो अमृतचन्ड्राचार्य जी ने ही। जो व्यक्ति 
(अमृतचन्रचार्य) क्रमत अर्थात्‌ परम्परा से परम निर्वाण के सुख को प्राप्त करने के 
लिए सरागचर्वा और अरहन्त-भक्ति को कारण मानते है तो उसके लिए 'एकान्त 
से ससार का ही कारण मानना ऐसा कह देना, आचार्य अमृतचन्ड्राचार्य को दुनिया 
से अपरिचित कराना है।”! 

शुद्धोपवोग के साथ कुछ भी आम्रव नहीं होता, विल्कूल ठीक हे। परन्तु 
शुभोपयोग के द्वारा केवल आज्रव ही होता है, ऐसा नहीं है। इसलिए तो 
अमृतचन्धाचार्य जी ने ये शब्द दिये “क्रमत परमनिर्वाणसौख्यकारणत्वाच्च मुख्य '" 
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ओर कुन्दकुन्द भगवान्‌ क्या कहते हे? “ताएवं पर लहदि साक्ख'” अर्थात्‌ उसी 
सरागचर्या के द्वारा क्रमश निर्वाण की प्राप्ति होती है। यहाँ पर यदि मुनि कहे कि 
हम भी ऐसा ही करे, तो आचार्य कहते है कि- वावला कहीं का | तुग्हारी भोभा 
इसमे नहीं आती, तुम्हारी तो भूमिका शुद्धोपयोग की है। भान्ति स वेठ जा, ओर 
आत्मा का ध्यान कर ले (तुम्हे क्रमश नहीं “साक्षात्‌”” की भूमिका है। लेकिन वर्तमान 
में वन्धुओ | इस विवक्षा की नहीं समझोगे ता उस भक्ति को भी खो दोगे ओर 
उधर भी कुछ नहीं मिलेगा, तव कहाँ रहोगे? इस सब अवस्था को देखकर भगवान्‌ 
कुन्दकुन्द को कितना दु ख होगा, अमृतचन्वाचार्य को कितना दु ख होगा? उन्होने 
प्रयास किया लिखने मे, टीका करने में और हम अर्थ निकालनेवाले ऐसा अर्थ निकाल 
रहे है? वेचारी इस भोली-भाली जनता का क्या होगा? इसलिए आचार्यो न टीका 
के ऊपर टीकाए, कुजी, नोट्स ये वो सव कुछ लिखे है। लेकिन टीका की कीमत, 
कुजी की कीमत, तव तक ही है जब तक मूल है,ताला है मूल नहीं तो टीका, कुजी 
का वड़ा-सा गुच्छा अपने पास रख ले तो भी कुछ (कार्ड भी) कीमत नहीं। 
आज किताव का तो अध्ययन कोर्ड करता नहीं और कुजियो के द्वारा पास होने 
बाले विद्यार्थी वहुत है। उन विद्यार्थियो को देखकर ऐसा लगता है कि जब ताला 
नहीं मिलेगा तो कुजी का प्रयोग कहाँ करेगे ये लोग? उस कुजी की कीमत तव है 
जव मूल किताव मे कहाँ पर क्या लिखा है, उसको देखने मे “की”” लगा दो तो 
ठीक है, लेकिन जव नवम्वर ओर अप्रैल आ जाता है उस समय कालेज के भी विद्यार्थी 
पढ़ाई प्रारम्भ करते हैं तो पास कैसे होगे? “की”” पढकर ही जैसे भी हो वेसे पास 
हो जाये, वस यही सोचते है। कठचित्‌ वे पास हो भी जाए लेकिन यह पर ऐसा 
नहीं चलेगा भैय्या! यहा पर पूरा का पूरा प्रयास करने की आवश्यकता है। 
आवार्य समन्तभद्र स्वामी ने अरहन्त-भक्ति मे तो विशेष रूप से कमाल किया 
है, वे कहते है- 
न पूजयार्थस्वयि वीतरागे न निन्‍दया नाथ! विवान्तवैरे । 
तथापि ते पुष्यगुणस्मृत्िर्नः पुनातु चित्त डुख्तिंजनेभ्यः | । 
हे भगवन्‌! हम आपकी भव्ति कर रहे है, स्तुति कर रहे हैं और आपको स्मरण 
कर रहे है, इससे आपका कोई भी प्रयोजन नहीं है, क्योकि आप तो वीतरागी है| 
हे भगवन्‌! कोई भी आकर, आपकी निन्‍्दा करे, तो भी आपको कोई प्रयोजन नहीं, 
क्योकि आप वीतद्वेषी है। आपके चरणों मे भक्ति कर रहा हूँ मै, इससे आपको 
तो कोई लाभ-प्रयोजन नहीं किन्तु मेरा ही मतलव सिद्ध हो जाता है, कारण कि अभी 
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तक विगडा रहा, अव आज आपकी भवित्त क माध्यम से सुधर जाऊगा, इत्तक लिए 
आप मना भी नहीं करते ह॥ उन्हाने पाच काग्किओं के द्वाग वासुपृज्य भगवान्‌ 
की स्तुति करते हुए मात्र पूजा का ही वर्णन किया है। वे कहने है कि- 
पूज्य जिन लार्चयतो जनस्य, सावथलेशो वहुपुण्यराशी। 
दोषाय नाल कणिकाविपस्थ, न दूषिका शीतशिवाम्बुराशी ।। 

है भगवन्‌ आपकी स्तुति, पूजापाठ आदि करते-करत कोई श्रावक ठोप का 
भागीदार नहीं होगा, सावध्ध पूजन होन पर भी। क्योंकि पूजन के द्वाग इतना फल 
मिलना है- कर्मा की निर्जग होती हे कि क्या वताऊ? और उनके नाय-साथ ठठि 
कुछ कर्मो का वन्ध भी हो रहा हो तो वह उसक लिए वाधक नहीं होगा। ढोय के 
लिए सिद्ध नहीं होगा। क्या उदाहरण दिया है? समुद़ है, ग्ह भी अनृत का, उनमे 
यदि विप की एक कणिका डाली जाय ता वह समुद्द को किनी भी प्रकार से विकृत 
नहीं वना सकती। मैं पूछना चाहता हूँ कि वडी-वडी तिटिणे से लोग आय होगे 
यहाँ पर। वहाँ पर आप सवकी दुकाने तो होगी, भल ही घर की न हा, किंगये से 
ले रखी हो। माल तो आपका ही होता है, मकान आपका नहीं लेकिन आप चाहने 
होग कि दुकान चकराघाट पर वा तीनबर््ता पर खुल जाए। ताकि हनारी दुकान 
चीवीतो घण्टो चलत्ती रहे, ग्राहको का ताता लगा ही रहे। लेकिन में पूछना चाहता 
हूँ कि वहाँ पर दुकान मिलेगी कैसे? जो माग वह देने का तैयार है हम दत लाख 
की पगर्डी दने को तैयार ह, लेकिन मिल त्ता जाय कम से कम। मानला मिल गई 
और धडाधघड़ चलने भी लगी, मालामाल हो गये। तो मालूम है किरावा लेने वाला 
(मालिक) क्या कहता है कि आपको किराया और वढाना होगा? तव आप कहने 
है- वढाओ कोई बात नहीं ले लो और ले लो, एक माह हुआ नहीं कि २६ तारीख 
के दिन ही निकाल करके रख देते है। आया नहीं कि दे दिया। क्णेकि गडवड बलिया 
ता दुकान खाली करनी पड़ेगी, तव तो मुग्किल हो जाएगा। इसलिए सव कुठ दे 
को तैयार ही जाते है। दुकान अच्छी चल रही है। अपनी गाठ का देना छोता नो 
थोड़े ही निकालते। जो आ रहा है। उ्ती मे ते थोडा ज्ञा दे ठिण। ये स्थिति हती 
है जित्तकी निजी दुकान नही है, उत्तकी यह वात है, तव तो जिनकी दुकान भी घर 
की है जिसको कुछ भी, एक पाई भी न देना पडे, खुद का घर, खुद की दुक्मन, 
नोकर भी नहीं, सव कुछ त्वय करते है तो मालामाल हो जायेगे। ने की आवश्यकता 
ही नहीं मात्र लेना ही लेना ह। 

इसी प्रकार अरहन्त-भक्ति म, पूजा में लाभ ही लाए है। अत भविद्र आदिकऋ 
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धार्मिक कार्य “हयबुद्धि'” से नहीं किये जाते किन्तु आचार्यो ने कहा है “परमभक्तया 
एवं अरहन्तभक्ति कुरु' परम भक्ति के द्वारा अरहन्त भक्ति करो किन्तु उस भक्ति 
के द्वारा जो भी पुण्यबन्ध होता है, उस पुण्यबन्ध के उदय का जब फल मिलेगा तब 
उप्मे आकाक्षा- रागद्वेय- हर्षविषाद नहीं करना। प० दीलतराम जी कहते है कि- 
पाप पुण्य फल मांहि हरख विल्खों मत भाई। 
यह पुदुगत परजाय उपज विनसे थिर नाई।। 

कया कहते है वे? पुण्य और पाप के फल काल मे न तो हर्ष होना चाहिये, 
न ही विषाट! किन्तु ससारी प्राणी का बिना इसके (हर्षविषाद के) चल नहीं सकता। 
फल के लिए जो व्यक्ति पुण्य करता है उसका वह पुण्य फपानुबन्धी पुण्य है और 
जो व्यक्ति अरहन्त भवित, सवर और निर्जरा के निमित्त करता है, कर्मक्षय के लिए 
करता है, वही सार्थक है। 

शुद्धोपयोग की भूमिका नहीं है तब क्या करू? तो आचार्य कहते हैं कि चिन्ता 
मत कर बेटा मै कह रहा हूँ, रास्ता यही है तेरे लिए “क्रमत परमनिर्वाणसौख्यकारणत्वाच्च 
मुख्य ''। इस भव मे नहीं तो ना सही, किन्तु मिलेगा तो परम आहलाद की प्राप्ति 
होगी नियम से। सभी को आइलाद पहुँचाने का प्रयास करो, जिससे व्यक्ति अरहन्त 
भक्ति करने लग जायेगा ऐसा प्रवचन दीजिये, ऐसा नहीं कि “भुक्ति की भक्ति” ' 
शुरू कर दे। “अर्हन्त भक्त'” बनेगा तो नियम से वह मुनि बनेगा और अपनी आत्मा 
मे स्वस्थ होगा। यह सब यदि करना चाहते हो तो नियम से अच्छे ढग से अरहन्त 
भक्ति करना चाहिए) 

अरहन्त भक्ति करते-करते प्राण निकल जाये, ऐसा आचार्य समन्तभद्र और 
कुन्दकुन्द भगवान्‌ का कहना है। सल्लेखना के समय पर जिस व्यक्ति के मुख से 
अरहन्त भगवान्‌ का नाम निकलता है वह वहुत ही भाग्यशाली है। जिसके मुख से 
“अरहन्त'” नाम भी नहीं निकलता है, उसका तो कर्म ही फूट गया, खो है। महान्‌ 
बडभागी होते है वे जो जीवन पर्यन्त उपाध्याय परमेष्ठी का काम करते है और अन्त 
में भी “णमोकारमन्त्र'” दूसरों को सुनाते जाते है, बहुत भाग्य की बात है। 
“अरहन्त-सिद्ध'' मुख से नहीं निकलता, किन्तु कहते है- “हाय रे! जल लाओ, 
भीतर तो सभी कुछ जला जा रहा है''। जीवन भर समयसार भी पढ़ तो गोम्मरसार 
भी रट लो, प्रवचनसार के प्रवचन भी कर लो, लेकिन जब अन्तसमय प्राणपखेरू 
उड़ने लग जाते है तो “अरहन्त'' कहते नहीं पाये जाते, ऐसे भी कई उदाहरण आगम 
मे दिये गये है। ४८ मुनियो को वैय्याबृत्ति मे लगाया जाता है और बाबर कद 
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जाता है कि "आपके माध्यम से हमे मार्ग मिला है” और आप कह रहे है कि जल 
लाआं, भोजन लाजा। रात तो देखो, अपनी अवस्था को भी देखो, आप कितत अवन्धा 
में ह ओर यह क्या कह रहे है। पूर्व की याद करो! नरको की याद करो, जहाँ- 
सिन्धु नीर तें प्यात न जाए तो पण एक न बूंद लहाय 

यह प्यास, भूख तो अनन्तकान से साथ दे रही है। अब नो केवली भगवान्‌ 
की वात सुनिए-- घवडाओ नहीं, अरहन्त-भक्ति को याद रखो आज भी नियमपृर्चक 
विघिपूर्वक सलल्‍लल्‍लेखना करने वाला जघन्य से 3 भव और उन्क्ृष्ट से ७ ८ भव में 
मोक्ष जाता है। 

प० दौलतराम जी कहते है कि यदि तृ मुनि नहीं वन सकता ता कम से क्रम 
श्रावक के व्रत तो पालन कर/वारण कर। दी ही धर्मों का व्याख्यान भार््रों मे आता 
है- एक अनगार, दूसग सागार। तीसरा कोई धर्म नही ह। आप कही भी चने जाये, 
दो ही धर्म मिलेगे, दोनो में चलने को कहा 5। एक बात और कहना चाईँगा कि 
अपृतचन्द्राचार्य जी ने पुरुपार्थलिद्धयुपाव में कहा 5 आय लोग वहुत पढते है उनको, 
जव भी उपदेञ देओ तो सर्वप्रथम मुनि वनने को उपदेश देना, वाद में श्रावक् 
धर्म का”” क्योंकि सामने वाला वदि मुनि चनने की इच्छा ने आया ह और आप 
उसे गृहन्याश्रम के योग्य धर्म का उपदेश देगे ता दण्ड के पात्र होगे। कंवल एक 
धर्म का कभी भी वर्णन नहीं हाना चाहिवे। मात्र सम्यग्दर्शन कोई धर्म नहीं है किन्तु 
सम्यग्दर्शन-सम्यग्न्ञान और तम्यक्चारित्र, तीनो मिलाने पर ही धर्म वनते हैं, एना 
आचार्यो का कहना है। 

बन्धुओ। या तो श्रावक वनो या मुनि वनो, तीसग कोई उपाय नहीं है। दि 
धर्म का पालन नहीं कर सकते ता, भाव तो रक्‍्खो मन मे कम से कम! इस प्रकार 
की भावना होना भी महादुर्लभ है। 

कृष्णजी के त्तामने समस्या आ गरई। वे कह दंते है प्रद्ग्न आदि सव लोगों को 
चले जाओ, सवको हमारी तरफ से छुट्टी है मुनि वनने की, दीकआ लेने की। चेटे 
ने कहय- आप भी चलेगे पिताजी। मेरी भावना नही हो रही है। क्यों नहीं हो रही 
है पिताजी? कितने मार्क की बात है दंखो, “सिद्धान्न कहता है कि जिस जीव को 
मनुष्यायु, तिर्यचायु या नरकायु का वन्ध हो चुका ह उत्तको कभी भी सण्म लेने 
की भावना तक नहीं होती। लेकिन वह सम्बन्दृ्टि है तो दूसरे को दीक्षा लेने में कभी 
व्यवधान नहीं डालेगा।”” जो व्यक्ति जिक्षा-दीक्षा का निण्ध करता है वह व्यक्ति 
नियम से सबम के प्रतिपक्षी होने के कारण मिय्यादृष्टि है। वन्युओ। यह ध्यान रक्‍्ख़ो 
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खुद मोक्षमार्ग पर नहीं चल तकते तो कोई वात नहीं किन्तु “तुम चलो वंटा, तुम 
चल्लो वेय, तुम चले जाओ। हम वाद में आ जायेगे, जब कभी हमारी भक्ति आ 
जायेगी तव, एंसा प्रोत्साहन तो देता ह। “मैं नहीं चल रहा हूँ उत्तलिए तुम कैते आगे 
पहुँच सकते हो” उत्त घमण्ड से दूसरों के मार्ग में बाधक का कार्य नहीं करो, “आज 
मोक्षमार्ग पर कोई नहीं वढ़ सकता” ' , ऐसा भी कभी मत कहना, क्योंकि निवमस्ार 
की एक गाथा है आचार्य कुन्दकुद्ददेव की- “अनेक प्रकार के भाव होते है, अनेक 
प्रकार के कर्म होते ढ, अनेक प्रकार की उपलब्धियां होती हैं। इसलिए आपत्त में 
इन प्रकार मा म्घधर्ब, कषाय करके “त्व'” और “पर'”” के लिए कभी भी ऐसे वीज 
मत वोआ जिसके द्वारा विपफल खाना पडे। और नरक-निगोढ आदि गतियो में 
जाना पडे। 
दिव्यध्वनि में भगवान्‌ ने वो ही धर्मो का वर्णन किया है और सम्वग्दर्शन के 

साय छोनो धर्न हुआ करते है। इनमें ते एक परम्परा से मुक्ति का कारण है ओर 
एक तामात॒। मुनिधर्म साक्षात मुक्ति का कारण है और आवकधर्म परम्ण्रा से, परन्तु 
आज ता दोनो ही धर्म परम्पग से हैं क्योकि आज ताक्षात्‌ कंवलज्नान नही होगा! 
इनलिए इन नत्य को, इत्त तथ्य को सही-सही समझकर के अपने मार्ग को आगे 
तक प्रभन्त करने का ध्यान रखिये। क्योंकि- 

ज्ञान ही हुख का मूल है, ज्ञान ही भव का कूत। 

राग सहित प्रतिकूल हैं, राग रहित अनुकूत।। 

चुन-घुन इनमें उचित को, मत चुन अजुचित भूल! 


सव श्षास्‍त्रों का सार है, समता विन सब घूतत।। 
छाए 
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हद 

अभी-अभी बोलिया हो रही थीं। मे सोच रहा था कि वोली लेने वाले यह जानते 
हैं और करने वाले भी जानते है कि पैसा अपने से बिल्कुल भिन्‍न है। तव भी मुझे 
समझ में यह नहीं आ रह्म था कि २२ 35 वाग वोबने के उपरान्त जैसे क्रेन के 
द्वारा कोई वड़ी वस्तु उठती है धीरे-धीरे, ऐसी ही वोलिया उठ रही थी, ऐसा क्यो? 
जवकि धन विभिन्‍न पदार्थ ह। उसके साथ हमारा कोई सम्वन्ध नहीं फिर भी ऐसा 
लग रहा था कि जेसे गोद से आपका और उन नोटो का गठवन्धन हो गया है। नोट 
ट्रेजती मे है और आप यहाँ आकर वैठे है, फिर भी नहीं निकल रहे है। वोली लेने 
वालो के तो नहीं निकल रहे है क्योकि उन्हे मोह है, लेकिन यहाँ जो वोली करा 
रहे थे वह भी दा क॑ साथ-साथ ढाई वोल रहे थे यानि उनका भी मोह और वढ 
रहा था। 

आज मोह को छोडकर ही शरीरातीत अवस्था प्राप्त हुई। कितना घनिष्ठ 
सम्बन्ध है आत्मा के ताय, देख लीजिए। आज द्रव्य कर्म से, भावकर्म से और नोकर्म 
ते, इंन तीन कर्मों से अतीत होकर के उस आत्मा का जम्म हुआ है। सिद्धपरमेप्ठी 
की ही सही जन्म जयन्ती है आज के दिन। अनन्तकाल क लिए यह जन्म, ज्यों का 
त्यो रहेगा। अनन्तकाल के लिए मरण का मरण हो चुका अब। ऐसा उल्लाद हुआ 

आर ऐसा उल्तात हुआ कि कहना सभव नहीं। यह तो ऋषमनाथ ही जान सकते 

है| हम नहीं जान सकते। 

आज इस वात को देखने (निर्वाणकल्वाण) मे इतना आनन्द आता है कि जितना 
कि अन्य म नहीं आता। निर्वाण कल्याणक मे मुझे विशेष ही आनन्द आता है। 
हाल़ाकि दीक्षाकल्याणक, केवलज्ञानकल्याणक भी कल्याणक है, लेकिन निर्वाण 
कल्याणक करो देख अपूर्व ही आनन्द उमडता है। कल तक तो समवसरण की रचना 
थी, अब समवसण्ण विखर गया। वृषभनाव भगवान का समवत्तरण लगभग २६ दिन 
पहले ही बिखर गया, मुक्ति पाने ते पहले। यानि २६ दिन तक समवत्तरण के बिना 
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रहे वे। समवसरण मे विराजमान होते है तो अर्हन्त परमेष्ठी माने जाते हैं। छत्र, 
चवर, सिहासन और कमल के चार अगुल ऊपर अधर मे बैठे रहते है। अर्हन्त परमेष्ठी 
एक प्रतिमा जैसे हो जाते है। समवसरण मे जब तक विराजमान रहेगे तो उन्हे 
केवलज्नान तो भले ही रहा आवे, लेकिन मुक्ति तीनकाल मे मिलने वाली नहीं किस्ती 
को भी आज तक कुर्सी पर बैठे-बैठे, किसी सस्था के सचालक को मुक्ति नहीं मिली। 
केवलज्ञान होने मे तथा मुक्ति मे उतना ही अन्तर है, जितना कि १५ अगस्त और 
२६ जनवरी मे। केवलबान हुआ यह स्वतन्त्रता दिवस है और मुक्ति गणतन्त्र दिवत) 
यह बिल्कुल नियम है कि स्वतन्त्रता के लिए पहले बात होती है, और कह दिया 
जाता है कि तुम्हे स्वतन्त्रता मिलेगी-दी जाएगी। लेकिन सत्ता जो है वह गणतन्त्र 
दिवस के दिन आती है। आज भगवान को अपनी निजी सत्ता हाथ लगी, जो कि 
पर के हाथ चली गई थी, उसके लिए उन्होने बहुत कोशिश की, अनशन भी प्रारम्भ 
किये, तब कहीं जाकर के सत्ता मिली है! आप सोचते है सत्ता को ले लेना आसान 
है, लेकिन नहीं दूसरों की सत्ता पर अधिकार नहीं करना है। अपनी सत्ता को प्राप्त 
करने के लिये आचार्यो में कहा है कि अन्तर्मुहूर्त पर्याप्त है, पर यह सब व्यायाम 
करना आवश्यक है तभी जो ग्रन्थिया है छूट सकेगी, जो कि आपकी नहीं है। उसी 
साधना मे कठिनाई है। इसलिए साधु की यह विशेषता होती है कि वह केवल 
आससाधना करता है। वही साधु हुआ करता है। कुछ इससे आगे के होते है जो 
अपनी साधना को करते हुए भी दूसरो को उपदेश दे देते हे वे उपाध्याय परमेष्ठी 
कहलाते है। यदि कोई उपदेश ग्रहण कर मार्ग को, पथ को अपनाना चाहता हैतो 
उसे गिक्षा-दीक्षा देकर के पथ के ऊपर आरएूढ़ करा देते है। “चरति आचारयति 
वा इति आचार्य ''। वह आचार्य परमेष्ठी कहलाते है। ओर “मोश्षमार्गस्य नेतार 
भ्ेत्वार कर्मभूभृताम्‌। ज्ञातर विश्वतत्वाना कन्दे तदगुणलब्धये''।। अरहन्त परमेष्ठी 
वे माने जाते है जो कि हितोपदेशी होते हैं, सर्वज्ञ होते है, मोक्षमार्ग के नेता होते 
है। 
अरहत्ो मे तीर्थकर भी होते हैं जो कि सिद्ध परमेष्ठी को नमोञ्तु करते है। 
ऐसा क्यो? सभी के आराध्य देवता तो सिद्ध है हुआ करते है। शेष सारे के सारे । 
आराधक है, अरहन्त परमेष्ठी को मुनि माना जाता है। सिद्ध परमेष्ठी पुनिया की 
कोटि मे नहीं आते। वे तो मुनियो से पूज्य हैं, शाश्वत सत्य है। अर्ईन्त परमेष्ठी 
को भी साधु-जीवन की उपासना करनी पड़ती है। तब यह पद लिया ही क्यों उन्होने 
पूर्व जीवन मे उन्होने भावना आयी थी कि “क्षेम सर्वप्रजाना''। दर्शनविशुद्धि आदि 


समग्र खण्ड/४ ५2७9१ 


षोडशभावनाए, जिनमे “सबका कल्वाणहो, ससार में तिलतुष मात्र भी सुख नहीं, 
सभी को सही-सही दिशा वोध मिले, इन्ही का तो फल हे। प्रत्येक सम्यग्दृष्टि को 
भी ऐसी भावना नहीं हुआ करती, यदि होने लग जाए तो सभी को तीर्थकर पद के 
साथ मुक्ति मिले। पर ऐसा असम्भव है। असख्यातो में एक-आध ही सम्यग्दृष्टि 
ऐसी भावना वाले होते है। 

अरहन्त परमेष्ठी की अवस्था कोई भगवद्‌ अवस्था नहीं है। उन्हें उपचार से 
भगवान्‌ कह ठेते है। उनके चार घातिया कर्मों के नाश हो जाने पर, अब जन्म से 
छुटूटी मिल गई, इसी अपेक्षा से या उपचार से कह देते है। दूसरी वात और कहूँ-- 
उनको (अरहन्त) मुक्ति कव मिलती है? अरहन्त परमेष्ठी को मुक्ति तीनकाल मे 
नहीं मिल सकती। आचार्य परमेष्ठी को भी नहीं मिल सकती, 
उपाध्याय परमेष्ठी को भी नहीं मिल सकती। मुक्ति के पात्र साधु परमेष्ठी हैं। 
मोक्षमार्ग के नेतृत्व को अपनाये रहेगे जव तक, तव तक मुक्ति नहीं। उनके समवसरण 
मे वैठे-बैठे कोई उपदेश सुनकर के भावलिगी मुनि को मुक्ति हो सकती है, पर 
समवसरण के सचालक (तीर्थंकर) को मुक्ति नहीं होती। कितनी वडी वात है। हम 
लोग कम से कम कुर्सी का तो मोह छोड दे, कुर्सी मिल भी नहीं रही है सवको। 
लेकिन सभी झगडा करते हैं कुर्सी के लिए मात्र उस मोह के कारण। चुनाव भी लड़ते 
है। आज तो तीर्थंकर प्रभु की भी कुर्सी (सिहासन) छूट गवी। त्तीन लोक मे कहीं 
भी ऐसी सम्पदा नहीं मिलती है। इन्द्र की आज्ञा से कुंवेर के द्वारा समवसरण की 
रचना होती है, सारे भण्डार को खाली करके। समवसरण की रचना केवलज्ञान उपन्‍्न 
होने के उपरान्त क्यो हुई? सारी की सारी सम्पदा पहले भी कुवेर के भण्डार मे थी, 
वह अपने लिए अथवा इन्द्र के लिए समवसरण की रचना क्यों नहीं कर सकता? 
नहीं! यह तो मात्र तीर्थंकर प्रकृति के उत्कृष्ट पुण्य का विपाक हैं उन्हीं के लिए यह 
सव कुछ सम्पदा मिलती है। 

आचार्य परमेष्ठी भी जव तक आचार्य परमेष्ठी वने रहेगे तव तक श्रेणी मे 
आरोहण नहीं हो सकता। उपाध्याय परमेष्ठी को भी श्रेणी नहीं मिलेगी। और यहाँ 
तक की तीर्थकर को भी, जव तक अर्हन्त परमेष्ठी के रूप मे रहेगे तब तक मुक्ति 
नहीं। सब कुछ यहाँ पर छोडना पडता है। सारा का सारा ठाट-वाट यहीं पर धरा 
रह जायेगा। आठ कर्मो को भी यहीं छोड जायेगे और जाकर ऊर्घ्वलोक में विराजमान 
हो जाएगे, अनन्तकाल के लिये। 

इससे सिद्ध हो गया कि साधु की साधना छठवे गुणस्थान से प्रारम्भ होकर चौदहवें 
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अन्तर है उतना ही मिद्ध और अर्हन्त म है। सिद्ध परमेष्ठी काच होते है, अहन्त 
परमष्ठी दर्पषण। काच तो शुद्ध साफ होने से जो कुछ भी आर-पार है स्पष्ट दिखा 
देता है परन्तु दर्गण हमारी द्रप्टि को पकड लेता है, हम उस पार नहीं ठेख सकते 
दर्पण स! 

इस प्रकार होने पर णमो “अरहताण'' ऐसा क्यो हो जाता # पहले? कारण 
यही है कि सिद्ध परमष्ठी हम दिखत नही ओर अर्हन्त परमेष्ठी हम दीखतते है, उपदेश 
देते है! सिद्ध प्रभु हितापदेशी नही) सर्वज्ञ तो है, कर्मा से मुक्ति भी है पर हितोपदेशी 
नहीं। हम तो स्वार्थी हैं। जिसके दारा हमारा काम निकले उन्हीं को हम पहले याट 
कर लेते है। अर्हन्त परमेष्ठी के द्वारा हमे म्वरूप का उद्वोधन मिलता है एक प्रकार 
से नेतृत्व भी करने है ओर चन्न भो रहे है) इसलिए अर्हन्त परमष्ठी को इन मूर्त 
आखो से देख सकते है। सर्वज्नल्व को हम दख नहीं सकते, वह भीतरी भाव 5| 
हम भगवान्‌ के दर्शन करते है लेकिन उनके अनन्तगरुणो में से एक के अलावा शेष 
गुणों को देख नहीं सकते है मात्र वातरागता वह गुण है जो दिखे विना रह भी 
नहीं सकता। वीतरागता हमारी आखों मे आ जाती है। भगवान्‌ को देखने से उनके 
कोई भी ज्ञान का पता नहीं चलना कि उनके पास कंवलज्नान 5 कि नही अधवा 
श्रुतज्ञान या मतिज्ञान। कुछ भी नजर नही आता मात्र नासादृष्टि पर बैठे वीतरागमुद्रा 
के। केवलज्ञान हमारी दृष्टि का विपय भी नहीं वन सकता, वह मात्र श्रद्धान का 
विषय है। लेकिन मुठ्र के देखने से जान हो जाता है कि हमारे प्रभु केते है? हमारे 
प्रभु वीतरागी है। वीतरागता आत्म का स्वभावभूत गुण है। वीतरागता के विना हमारा 
कल्याण नहीं हो सकता। इसलिए सम्वग्दृष्टि की दृष्टि में केवलज्ञान नहीं झलक्ता, 
सर्वज्ञत्व नहीं झलकता किन्तु मिथ्या दृष्टि की दृष्टि मे भी में भी भगवान्‌ की 
वीतरागता झलकती है। इसलिए वह भी बिना विरोध के वीतराग के चरणों में 
नतमन्तक हो जाता $! चदि जरहन्त भगवान हमारे लिए पृज्य है तो वीतरागता की 
अपेक्षा से ही। पूरा का पृण ससार आकर उनकी पूजा करता है। कौन स भगवान 
पी है? तो ह" कोई कहगा- जो गगी 5, वह सही नहीं, जो द्वेदी है वह भी नही, 
जा परिग्रही वह भी नहीं। लेकिन जो वीतराग हो वेठे हे, इनके पास कितना ज्ञान 
है, इसने किसी को कार्ड मतनव नहीं। वीतगगता जहाँ कहीं नहीं मित्र पकती ढे। 
इसलिए धन्य ह वह घडी आदिनाथ क॑ लिए, जब उन्हाने जपने आपको इस ससार 
से पार कर निया तथा हमारे लिये एक आदर्श प्रस्तुत किया। बुग-युग व्यत्ीन हा 
गये, इन पकार का कार्यक्रम किये। यद्यपि ससार अनादिकाल से चल रहा 5 तो 
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सिद्ध होने का क्रम भी अनादि ही है, फिर भी हम लोगो का नम्बर सिद्धा मे दही 
आ पाया। अत हमें अब इसके लिये पुरुपार्थ करना होगा। एक ही पुरुषार्व है, 
मोक्ष पुरुषार्थ जो आज तक नहीं किया। 

जानने क॑ लिये तो तीन नोक है, परननु छद्मस्थ के जान से यह कार्य नहीं वनने 
वाला। और छोडने को मात्र गग, ठप और माह, ये तीन हैं। इन संग, देप और 
मोह को ठोड विना हमारा जान सही नहीं कहलायेगा। इसलिए सथर्थ करो, और 
जो कुछ भी करना पड़े करो. मात्र राग-हेप-मांह छोडने के लिये। जिसने संघर्ष किया, 
चढ़ अपनी आलमत्ता मी बेकर के चैठ गया। उसका साम्राज्य चच गण! आज 
तक जा नौकर था, वह सेठ वन गया। जो सठ था वह नीकर की चाकरी कर यह 
है, गुलामी कर रह है। इस अर्गर के पीछे क्या-क्या अनर्थ करना उड़ता है इत आला 
को। कैसे-कैंस परिणाम करता रहता ह॥ आप्तपरीधा मे विद्यानन्द जी महाराज ने 
लिखा है कि- 

ततो नेशस्य वेहोउत्ति प्रोकत्रदोपानुपड्ध गगः। 
नापि धर्मविशेषोज्त्य देहाभावे विशेधतः ।। 
उन्होंने इसका (अगर को) जेल बनावा है। इसीलिये कल तक भगवान को 

अनन्ततुखव था लेकिन अव्यावाध नहीं था। कुछ लोग पृठते हैं मुझने- महाराज! 
अनननुख और अव्यावाधसुख़ में क्या अन्तर है? वहुत अन्तर है। मैं कहना हूँ- 
जैसे जेल में कित्ता को कह दिया “कल तुझे जेल से छुटकारा मिल जाएगा। ” अभी 
नहीं मिला है। जब तक जेल से गहर नहीं जायेगा तव तक वलुत चुख नहीं है। 
सुखानुभव के लिये तो जेल से वाहर आना होगा। जिम प्रकार जन से जहर आते 
नमय, जैन का जो ड्रेस होता है, एडेन होता 5, तठका सव उतार व्या जाता ह। 
उनी प्रकार वह मत्तार का ड्रन है इत्तम्ती ठोड़ने पर ही सही मुख जव्यावाबनतृड 
मिलता $। यही अन्तर है अननतनुख और अव्यावाण्मुख में। लेकिन हम है कि एक 
इस के ऊपर और ड्रेस पहनते जा रे है। और यू सोचते है कि तुत्हरे पास तो 
ऐना ड्रेत ही नहीं, ऐसा मुझे अभी तक म्िचा ही नहीं वा। उन मवक्ो छोडकर आज 
ऋपभना० सिद्ध झें ग। और क्या-क्या छोड व्या उन्होंने? तीनो कर्मों की छोड 
विग जौर साव-ताथ। “जपनमिक्राविभव्यलानों च' औपजमिक भाग, वावीयज्मिक 
भाठ आदि भी ठोड़ व्वा। इतना ही नहीं जो गरिणामिक भाव में भव्यल भाव वा 
उतना भी छोड दिवा। कण मतनव है महाराज? मतलब समझते है जैते- 

आप स्टेशन पर चले गए। आपको दहली जाना इहै। रह्न का टिकिट ले लिग, 


| 
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जितने पसे मागे उतने दे दिये। टिकिट लेकर रख लेते ह। कहाँ रखते है! वहाँ रखते 
है महाराज! जहाँ गुम न हो सके। सव कुछ सामान गुम जाए सभव है लेकिन टिकिट 
गुम जाए तो क्या होगा? कम से कम दोनो कान पकडो और उठ्ठक-वैठक करो 
स्टेशन पर, (आजकल यह नहीं होता) तलाशी होगी, कहाँ से आये, क्यो आये, कहाँ 
जा रहे हो, ये तभी प्रअई और उसके साथ सजा वा जुर्माना। अत अच्छे ढंग से 
रख लेते हैं। ज्यों ही स्टेशन आ गया, प्लेटफार्म आ गया। गाडी रुकी ओर उतर 
जाते है, उस समय वह टिकिट, टिकिट-चेकर के हाथ मे थमा देते है और गेट के 
पार हो जाने है। टिकिट नही देते ह तो वाहर नहीं जाने ठेगा। क्योंकि टिकिट यहीं 
तक के लिये था। बाहर चले जाने पर टिकिट का कोई काम नहीं। चेकर रिकिट 
को लेकर फाड ढेता है। वह जव फाडता है तब आप रोते नहीं, दु खी नहीं होते। 
कारण, अव फाडो या अपने पास रखो, यह सभी कुछ तुम जानो। हम तो अपने 
स्थान पर आ गये। 

इसी प्रकार सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्र की अभिव्यक्ति का कारणभूत जो भव्यत्व 
परिणाम उत्पन्न हो गया था वह इनके साथ ही समाप्त हो गया, हो जाता है। जिस 
तरह टिकिट स्टेशन पर। चौदहवे गुणस्थान की वार्डर आते ही यह रल्त्रय की टिकिट 
को कोई भी ले ले, क्योकि ससार की अपेक्षा से है। मेरा ज्ञायक तत्त्व तो कोई भी 
ले नहीं सकता। ऐसे मे एक समय में सात राजु पार करके फिर वहाँ लोक के शिखर 
पर जाकर विराजमान हो जाते है। 

यहाँ पर यह शका हो सकती है कि ऊर्ध्वगमन आत्मा का स्वभाव है, जो स्वभाव 
होता है वह अमिट होता है, अनन्त होता है फिर वहीं तक जाकर क्यो रुक गये 
सिद्ध भगवान्‌? भगवान्‌ कुन्दकुन्ददव ने नियमसार में कहा है धर्मास्तिकाव के अभाव 
के कारण, लोक के शिखर पर जाकर के वे सिद्ध प्रभु विराजमान हो जाते है। उनकी 
मात्र वह सात राजु की योग्यता नहीं, किन्तु उनकी योग्यत्ता तो अनन्त है, किन्तु 
धर्मास्तिकाय के अभाव के कारण आगे गमन नहीं होता। 

इस प्रकार तो उन्होने अपनी गति को प्रात्त कर लिया। अब आप भी फेगे के 
वाद अपनी-अपनी गति पकडेगे। किसी की मोटर पर, किसी की मोटरसाइकल पर 
तो किसी की साइकल पर। आप पूछ सकते है कि महाराज! आप भी तो गति करगे, 
कौन-सी और किस ओर करेगे? भैय्या हमारी सदागति रहती है। कही टिकती ही 
नहीं। ना हमारे पास ड्रेस है और ना ही एड्रेस। भगवान का कहना है कि "ड्रस 
रखोगे तो पकड मे आ जाओगे। एड्रेस रखोगे तो पुलिस आ जायेगी। इसलिए दिना 
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ड्रेस, एड्रेस के रहा” | इसलिए अनिवत्त विहार करता हूँ, पता नहीं पडता। सदगति 
तभी तो होती है। ऐसा होना भी आवश्यक है। 

आप सभी ने पाच-छह दिनो में जो कुछ भी देखा, सुना, अध्ययन किया, मनन 
किया, भावना की वह वस्तुत. दुनिया में कहीं भी चले जाये. मिलने वाली नहीं। 
कई दुकाने मिलेगी, लेकिन इस प्रकार की चर्या, दृश्य कहीं भी नहीं मिलेगा। यहाँ 
पर कोई कर्डाशन (अर्त) नहीं ह! “विद्उट कडीशन'' ही आत्मा का स्वभाव 5 
कडीशन से ही दुख का अनुभव हो रहा है। उस भव्यत्व की टिकिट को छोडकर 
के भी उन्होने मार्ग को पूरा कर निया और मजिल पर ली। धन्य है यह माश्षमार्ग, 
धन्य है यह मोक्ष और धन्य हैं वे, जिन्हीने मोक्ष और मोक्षमार्ग का कथन किया। 
बह स्वरूप अनन्तकाल से चला आ रहा है, आज हमे भी उसका पाठ पढकर के 


अपने जीवन में उपलब्ध करने का प्रयास करना है। 
(0 
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ब्न्घु ञ्ज - जैसी भावना कमला नमानिण.. ०. आशमटकुत अमन्‍मपण्कानजक &> द्र्ल्चच्ंच्रः दि व्कनन्‍्स्‍न्‍्>क- पा 

दन्चुआ' जैसा नावना झा था, आज उनन थे बढ़कर के ऊझ निल नद्य है। 
हनी स्थिति में दिने अपार 3 जप ७-3२ 2 £ स्ह््कऋा अध 
ऐनी न्यिति में किनि अपार आनन्द मी जनुभृति नहीं होगी? नियम से हो 7 उदध 
कोई के एक जतन्र आन दिन उचध्ययन अपना हे “हे: “>> ब््न्ट्न् मिल नये आदी 
कोई एक जत्र 5६५ दिन उच्कयन ऋरता है हर आनान रए-एउु देनी मे उन 
न जाता है, उन नम उते ज्ाने-पीर की चिन्ता नहीं रहती किनत्र ऊयनी निक्र > 
हे जाता है, उन नमण उसे ज्ान-गने छी चिन्ता नहीं रहती किन्तु अपनी निक मण्डली 














में (कब में) आनन की ऐसी दाढ आती है। ऐसे महान्‌ ठिपम एचमझन में भी 
इसी प्रकार का महान्‌ नच्युग गन्य कार्य हे जाता है तो नहज ही आनन्द का अनुमठ 


हे जाता है| 

मैं आज आपके नामने यह दान ऊहना चाह रहा हैं. जिसकी पाव. करके जन्णि 
के वहन कमी ग्ह॒ गई, क्योंकि हम यदि पूर्त की पूगी ' अठानी' द दे क्तो आप सागो 
की गति के रुकने की पूर्ण सम्नावना हो सकती है, लेकिन बह वात हा ही नही चकती। 
इसीलिए जैनियों को यह नहीं समझना चाहिए कि कंदल हम उनियों की सीना तक 
है धर्म का प्रचाग्प्नत्ताग करे! ञ ना बीन न्यद के दक्षिण ने उत्तर की 
आर आया हैं। दक्षिण में फ्ाय कर्क जो धार्मिक आयोजन होने # उनमें नि्नानक्रत 














आज ("4 इस गजज्य या ऑन न्चत सणलमर न्पेन्‍ल>- पभक बञथीय कमननानओल पेन अनध्णनपिन जुनिननाओ 
ज बन्न इस गजत्थ नक्रालव म ना माज सेन हा नहा आज ह-- सदा डा 
है। इस क्लि नई पी छानिः 
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हम उच्च उता सा तनत्ना दी >ल्‍लसझा सनचएे ३ “>> ८: “ा5+ हे वाओ अच >> 5 
ह। जचतन का प्रनज्नत्ता नह नुदना चाहत हा जा उसने जाद ह# जिलज ड्र 75 
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ई आचार्या ने अपनी मागलिक लेखनी के माध्यम से भारत्रो की रचना करके लिखा 
है कि एक आचार्य परमेष्ठी अपने जीवन काल मे तपस्या के माध्यम से, भिक्षा-दीक्ष 
के माध्यम से धर्म की जो प्रभावना करते है, उसका छठवा भाग उतर क्षैत्र के नेत्ता 
(राजा) को प्राप्त हो जाता है। सुना आप लोगो ने। मैं यह कह रहा हूँ कि काई 
भी धार्मिक अनुष्ठान करता है, धर्म कार्य करता है तो उस क्षेत्र क॑ नेता को छठ 
भाग चला जाता ह। उन लोगो का सहयोग यदि नहीं मिलगा तो आज इस धर्म-निरपेक्ष 
देश में जो धार्मिक वात मच लगा करके कर रहे है, वह सव नही कर सकेगे। क्योकि 
देश के सामने विदेश का आक्रमण, विदेशी आक्रमण के लिए उन्हे क्या-क्या करना 
पड़ रह्म है मालूम ह आपको? नहीं! जो व्यक्ति राजकीय सत्ता का अतिक्रमण करके 
कोई कार्य करता है तो वह अपनी तरफ से धार्मिक कार्य में वाधा उपस्थित करता 
है। आस्त्रो मे आचार्यों के ऐसे कई उल्लेख हैं। इसलिए हमे यह सोचना चाहिए कि 
अहिंसा ही विश्व धर्म है 

पुराण ग्रन्थों में, शास्त्रों में उल्लेख किया गया है कि जो धर्म से न्खलित है, 
पथ से दूर है, उन्हे धर्ममार्ग पर लाने का प्रयास करना चाहिए। बीस साल्न से में 
देख रहा हूँ कि सम्यस्दृष्टि को ही उपदेश देना चाह्म जा रहा है। लेकिन सम्बग्दर्शन 
होने के उपरान्त उपदेश दने की कोर्ड आवश्यकता नहीं होती। जह्य पर जन्धकार 
हो, वह्म पर प्रकाश की आवश्यकता होती है। प्रकाश में यदि आप लाइट जलाते 
है तो देश को-- धर्म को खतरा है सभी को खतरा है। मतलव यह हुआ कि जहां 
पर जिसकी उपयोगिता है वह्म पर उसको करना चाहिए। दूसरी वात धर्म प्रभावना 
की है, तो जो पतित से पतित है, आचार-विचारो में उन्हे जाकर के गने लगाना 
चाहिए। आज कल तो ६ ६ व्यक्ति बैठ जाते है। एक मीटिग कर लेते 6 और कहते 
६ कि हम अखिन भारतीय दिगम्वर समाज की कमेटी वाले है। ऐगी कमेटिया समाज 
में बहुत सारी हैं, किन्तु इन पार्टियों से कोड मतलव सिद्ध बने वाला नहीं है। जो 
धर्म करता है उसे सोचना चाहिए कि जो अधर्माला है, जो मानव जन्म को प्राप्त 
करके भी भीतर की चीज को पहचान नहीं पा रहा है, उसके पास जा करके, उत्तकी 
कमियां को देख करके, उसकी आवश्यकता को पूर्ण करके उसे आकृष्ट किया जाना 
चाहिये। है गे होगी 
दान के बिना अहिंसाधर्म की रक्षा ना आज तक हुई है और 5 ] 
यदि पैस वाला, पैसे वाले को दान दे, तो कुछ नहीं होगा! ज का कहना 
हु कि जो सेठ है, साहूकार है उन्हे, गरीबों के पास जाकर के अपनी सम्पन्न का 
उपयोग-प्रयोग करना चाहिए।भूवान, आवासदान, जैक्षणिक ढान आदिगआदि जी 
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अनक प्रकार के दानो क विधान किये गये है वे आज जंनिया क यहा स॒ प्राय कर 
निकल चुके है। चार दाना में, अभयदान भी हमारे वहा माना गया डे, नेकिन आज 
तो जो दान के नाम ते केवल अनद्ान या भात्ज़दान को हीं समझते है, उन जेनी 
भाईवो से मेरा कहना है फि वह अभी ढान की नामावली भी नहीं जानत ह। 

उन कितने हाते ह- मालूम है आपको? सर्वप्रथम कहगे जञान्त्रदान। भास्त्रतान 
नाम का कोई ढान नहीं ह। उपकरण दान कहा गया है। शास्त्र भी एक प्रकार का 
उपकरण हं। आज एक सज्जन न अपने वित्त का उपयाग करक॑ एक चत्यालव का 
निर्माण किया। जिनविम्व का निर्माण कराया। हजाग-लाखा व्यक्तिवां को जा दर्शन 
हिलान म निर्मिल हुआ, वह भी उपकरण ढान है। कल या परता हमने एक वात 
कही थी कि जा व्यक्ति अनने दर्शन-धर्म-विचारा स दृत्तत का आकृय्ट करना चाहता 
है। तो उत्तका कर्तव्य है कि, उनकी कमिया क्या ह? यद्व जान। यदि वच्चा रोत्ता 
है तो उस खिलान की आवश्यकता ह या पिलाने की या खेन खिलान की आवशध्यकना 
है, यह जानना जरूरी है। ऐसा नहीं है कि जव वह रोने लग जाए तो उने केवल 
खाना खिलाव ओर दूध पिलाये। किन्तु वह आपकी गोद में वेठना चाहता है ओर 
आप उसे नीचे रख दे तो उसका पेट भरा होने पर भी रोने लग जाएगा। यही त्यिति 
धार्मिक व्यक्तियों की हुआ करती ह। इसलिए आज दिनो-दिन जेनियां की वहुत 
कमी होती जा रही है| आज तक कभी भी सुनने में नहीं आया कि जो व्यक्ति 
विल्कुल अभक्ष्य-भक्षी है उसे भक्ष्य-भक्षी, शाकाहारी वनाने का भी कार्ड उपक्रम किया 
जा ग्हझ है। 

भारतवर्ष शाकाहार प्रधान देश माना जाता है। विश्व मे कई देश है। उन ढेशो 
में गणना करने पर ६०% जनता माताहारी सिद्ध हुई जार कंवल १० % ही भाकाहरी 
वच रही, उसमे से छुप-छुप कर मासाहार करने वालो की चात सामिन नहीं है। आज 
“डायरेक्ट'” जाने वाली वस्तुओं में शाकाहार जैसी कोई वस्तु नहीं गह गई है| 
इसलिए वर्तमान मे अहिंता को मुख्यतवा देकर- अहिंता ही हमारा धर्म 6 अहिना 
ही हमारा उपास्य देव है, उसकी रक्षा करने के लिए सर्वप्रथम कदम बढ़ाना चाहिए। 

आज भाग्तवर्ष मे कई स्थानों पर अनेक प्रकार की ह्त्याओ के माध्यनों से 
ओपधिया और प्रमाथन सामग्री निर्मापषिन की जा रही है (बनाई जा रही है) ओर 
“इन्डायरेक्ट'” रूप से आप लोग ही उसका उपयोग करने 6। अभी सर्वप्रथम पर्हित 
जी ने कहा था कि यह वुन्देलखण्ड है, लेकिन दुन्दलखण्ड में भी एसी हवा आने 
लगी है जहा पर अनक प्रकार की आचार-विचार विधान की व्यवन्थाए थी लेकिन 


बल्न पर भी ऐसी सामग्री आने लगी हे। नमझने के लिए सादुन को ले लीजिए। 
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पहल सावुन को जेनी लाग नहीं वेचत थे। वीड़िया वगेरह भी नहीं वंचत थे। तम्वाखू 
की विक्री करते थ, तो अष्टमी-चनुर्दशी को इस भी वन्द कर दिया जाता था। 
सोडा-सावुन अप्टमी-चतुर्दशी और अन्य पर्वो के दिनो में उपयोग नहीं करते थे। 
आज के साबुन म तो अनेक प्रकार की चर्विया आ गई ह। साबुन में ही क्या? 
खाने-पीने की चाजा म भी चर्विया आ चुकी है, भल्रे ही आप लोगा की बात ना 
हो। पहले दिन ही मैने कहा था कि “मध्-मास-मधु का त्याग” ” इस त्याग का मतलव 
मात्र “डायरक्ट'” सवन त्याग से नहीं है, किन्तु एसी-एंसी वस्तुए आपके खाने-पीने 
में आ चुकी है, जिनमे वहुमात्रा मे मध्य का, मास का, मधु का पुट रहता है। इन 
चीजी की त्यागकर ही अहिसा धर्म की रक्षा कर सकने है, अन्यथा नहीं। 
दूतरी वात, निश्षणप्रगाली भी एसी आ चुकी है कि आज का लडका, जा 
पढा-लिखा है वह़ हमारे सामने आकर के कहता है- महाराज! अण्डा नो शाकाह्नर 
है और दूध तो अभक्ष्य है। मास के अन्तर्गत आता 8। आप सोचिये। जीवन कितना 
परिवर्तित होता चला जा गहा है, अव केवल “नम्यग्दर्शी.. सम्यग्दर्शन' ” ऐसा 
चिल्लाने से काई चीज प्राप्त होने वाली नहीं है। जो व्यक्ति इन वात्तो को नहीं समझ 
रहा है, वह प्रभावना नहीं कर रहा है, वल्कि अप्रभावना की ओर जनता को आकृष्ट 
कर रहा है “खाना-पीना, क्रियाकाण्ड की बात है” ऐसा कह करके टालना, एक 
प्रकार से अहिसा ववता को धक्का लगाना है! 
में कह रहा था कि आचार्य जो कि जीवन पर्यन्त तपस्या करतें है तो उत्तका 
छठवा हिस्सा एक राजा को मिला करता है। भले ही वह राजा धार्मिक कार्य कुछ 
भी न करता हो, लेकिन शत-ढिन उसकी दृष्टि में रहता है कि राजकीय सत्ता की 
सुरक्षा हो, अन्य देशो की तत्ता का आक्रमण न हा! यदि सत्ता पलट जाए और 
विदेशी आ जाए तो आप की एक घण्टे क्या, एक समय के लिए भी धर्मध्यान करन 
का अवसर न मिले। 2 
आज भारतीय सेना “वार्डर'” पर खडी है अपने भस्‍्त्रो की लेकर। आप सोचेग 
कि इन भम्त्रों को बना हिसा है? लेकिन अम्त्रो को लेना हिंता नहीं है किन्तु आप 
सभी के अहिंसाधर्म की रक्षा के लिए इन लोगों ने हाथो में अस्त्र ले रखे है। ध्यान 
रकखो? इनकी प्रभसा, उनक॑ गुणगान यदि करते हो तो आप अहिसक माने जाएग। 
यह वात अलग है कि वे कैसी दृष्टि वाले है? हमे वह कहने की आवश्यकता नहीं, 
लक्िन वस्तुस्थिति तो वही है कि जिस जीव की जीवों के ऊपर उपकार करने न्‍ 
दृष्टि है जीवी की पीड़ा में सुख-दुख मे पूरक वनने की द्रृष्टि है नर कि 
ऐसा ममझता हँ। उस सम्यग्दृष्टि की देवता लोग भी आरती उतारत हैं। आप 
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को इस वात का विशेष ध्यान रखना हागा कि सम्यग्दर्शन काई खिलोना नही ह जा 
बाजार से खरीद सके अथवा समयसाराटि ग्रन्था को पढकर प्राप्त हो जाए ओर वह 
भी नहीं है कि मन्दिर मे बैठने से या मात्र सन्तसमागम से ही वह प्राप्त होता है) 
किन्तु सम्यग्दर्शन की स्थिति बडी विचित्र है, वह कब,किसे, कैसे प्राप्त हो जाए कुछ 
कह नहीं स़कते। क्योकि धर्म किसी की वर्पाती नहीं है। 

कुछ लोगो की धारणा होती है कि जनधर्म, जेन जाति से सम्बन्धित ह। लेकिन 
जाति जो होती है, वह भरीर से सम्बन्ध रखती ह, जवकि धर्म का सम्बन्ध भीतरी 
आत्मा, भीतरी उपयोग से होता है। एस ही धर्म का आदिनाथ स्वामी स लेकर मह्नवीर 
भगवान्‌ के द्वारा तीर्थ का सचालन हुआ ह। आज हम लागो के पाप कर्म का उदय 
है, जो ऐसे साक्षात्‌ तीर्थकरों का दर्शन नहीं हो पा रहा है, किन्तु आज भी उनका 
तीर्थ अवशिप्ट है, सच्चे दंव-गुरु-भास्त्र के रूप मे हमारे सामने उपस्थित है, यही 
सौभाग्य है। 

जड के प्रति तो राग सभी रखते है और जड की रक्षा के लिए अपने जीवन 
को वलिदान भी कर देते है। किन्तु जो व्यक्ति चेतन-आत्मा की वात देखकर दु खी 
जीवो को देखकर यदि आखो मे पानी नहीं लाता, उस पत्थर जैसे हृदय से हम कभी 
भी धर्म की अपेक्षा नहीं रख सकते! हमारा हृदय कोमल होना चाहिए। जिसके ऊपर 
“एटमबम'” भी फोड़ दिया जाये तो भी भीतर के रलत्रय धर्म को सुरक्षित रख 
सके। राम का जीवन देख लीजिए, पाण्डवो के जीवन को देख लीजिए। उसके 
साथ-साथ कीरवो और रावण के जीवन को देखिये। रागी-विपयी, कषायी पुरुपो 
के जीवन का कैसा अवसान हुआ? किस रूप मे जीवन का उपसहार हुआ? तथा 
वीतरागपुरुषो के जीवन का, धर्म की रक्षा करने वालो का क्या उपसहार हुआ। वन 
मे रहकर भी राम ने प्रजा की सुरक्षा की और भवन मे रहकर के भी रावण प्रजा 
के लिए अभिशाप सिद्ध हुआ। 

आज हम केवल चर्चा वाला धर्मध्यान करना चाहते है। लेकिन ऐसा सभव नहीं 
है। ग्रन्थों मे ऐसा उल्लेख है कि जव निर्ग्रन्‍्थ साधु यत्र-तत्र विचरण करते है ता 
वहा के जीव आपस मे वैरभाव को छोडकर, उनके चरणो मे वैठ जाते ढ॥ यह किसकी 
महिमा है? आचार्य कहते है-- यह वीतरागता की महिमा है, प्रेम का, वात्सल्य का 
प्रभाव है। जीवों को देखकर के हमे आहलाद पैदा होना चाहिए, लेकिन हम केसे 
है? हमारी दृष्टि कैसी है? जैसे कि नेविला और सर्प के वीच में हुआ करती है, बस 
चेसी ही है। ऐसे वातावरण मे हम धर्मात्मा वनना चाहते है जो कि असम्भव है] 

जैनधर्म की विशालता यही है कि वह व्यक्ति को जन्म से जैन न होते हुए भी 
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उसे कर्म सं जैन बनाता है। आठ साल तक वह एक प्रकार से पशुओ जैसा आचरण 
कर सकता है, इसके वाद यदि वह धार्मिक सरकार पा लेता है तो, उसके जीवन 
में धर्म आ सकता है। चेतन की परीक्षा करने की चेष्ट करिये। कहा पर कौन दु खी 
है, पीडित है, इसको देखने की आवश्यकता है। ऐसे फोन लगा लीजिए, कैसे फोन? 
विना तार के विना “वायरलेस”' के ही दुखी प्राणियो तक आपका उपयोग पहुच 
जाए और मालूम हो जाये कि कौन-सा जीव कहा पर पीडित है। कोन-से जीव को 
क्या आवश्यकता है। एसा भी कभी हा सकता है? हा, हो सकता है एक उदाहरण 
दू आपको। 
एक बार की वात, एकदम हिचकिया लग गई। एक व्यक्ति ने कहा कि पानी 
पीला, पानी पियगे तो हिचकिया आना बन्द हो जाएगा। मैंने पूछ- वह हिचकिया 
आती क्यो है? उसने कहा- तुम्हे इस समय किसी ने याद किया होगा। दूर स्थित 
व्यक्ति ने याद किया वहा और हिचकियो की प्रक्रिया यहा चालू हो गई। ऐसा सुनकर 
में सोचता रहा, विचार करता रहा। इसी प्रकार धार्मिकभाव को लेकर के अपने उपयोग 
को भेज दो, जहा कभी भी दुखी जीव हो, नियम से उन पर प्रभाव पडेगा। उन 
विचारो के अनुरूप कल्याण का मार्ग मिलेगा। वस ऐसा करने की चेप्टा प्रारम्भ करिये 
फल अवश्य मिलेगा। 
आज करोडो रुपया बरसाया जा रहा है, लेकिन गरीब व्यक्तियों को, पतित 
विचारवालो को धार्मिक बनाने का भाव किसी के मन में नहीं आ रहा है। इसलिए 
इस प्रकार (पचकल्याणक महोत्सव) के आयोजनो के माध्यम से, उस प्रकार के 
कार्यक्रम आज से ही प्रारम्भ किये जाये। जो गरीब है, अशिक्षित है, अनाथ है, उसके 
लिये सनाय वनाने का प्रयास किया जाए। बाद मे उन्हे धार्मिक शिक्षण देने का प्रयास 
करो तो आज का यह आयोजन ठीक है, अन्यथा नाममात्र के लिए ही आयोजन 
ग्ह जाएगा। दस व्यक्ति वैठकर इसकी प्रशसा करने लगे, करे लेकिन मै इस सिधई 
पदवी का समर्थन-प्रशसा नहीं कर सक्ूँगा। एक जमाना था जब इस प्रकार का 
आयोजन कर उपाधिया दी जाती थीं पर आज यह जरूरी नहीं है। 
इन उपाधियो का मै निषेध कर रहा हूँ किन्तु इनके माध्यम से अड़ोस-पडोस 
में जब तक सौहार्टमय व्यवहार नहीं बढता तब तक इन उपाधियो का क्या प्रयोजन? 
हमारे भगवानो ने तो कहा है कि- आधि, व्याधि और उपाधियां ससार मे भटकने 
वाली है। अत उपाधियो से दूर हो समाधि की साधना करे, तो वृषभनाथ भगवान्‌ 
की जय जयकार करने मे सार्थकता आ जायेगी। अन्यथा मात्र प्रशता से कुछ भी 


सार्थकता नहीं होने वाली। 


समग्र खण्ड/४ श्च्र 
विश्व में क्या हा रहा हैं? इसको दखने की चेष्ट करो। धर्म कहा नहीं है? हमारे 
पास धर्म है, दूसरे के पास नहीं। हम सम्यग्दृष्टि हे दूसरे मिथ्यादृष्टि| हम जैनधर्म 
की ज्यादा प्रभावना कर रहे हैं, दूसरे नहीं। इस प्रकार के भाव जिसके मन मे हैं 
वह अभी जैनधर्म की बात समझ ही नहीं रहा है। वह जैनधर्म से कोंसो दूर है। 
“न धर्मों धार्मिकर्विना”? 

दो हजार वर्ष लगभग हो चुके है आचार्य समन्तभद्र स्वामी ने का बजाया था। 
वन्युओ | जो मद के आवेश में आकर धर्मात्माओं के प्रति यदि अनादर का भाव 
व्यक्त कर रह है तो वह अपने शुद्ध अहिसा धर्म की ही हत्या कर रहा है। क्याकि 
“न धर्मो धार्मिकर्बिना”” कह है। हमार अन्दर सकीर्णता आ चुकी, आती जा रही 
हे। सन्तो का कहना है कि "वसुधैव कुटुम्वकम्‌' '। आज जैनी-जैनी, हिन्दू-हिन्दू भी 
एक प्रकार के बगयरे/सीमाओ मे वधते चले जा रहे हैं। यह सकीर्णता धर्म का परिणाम 
नही है, इसे ध्यान रखिये। वातो से धर्म नहीं होता, कारण कि जो वहिरा है वह 
भी धर्म कर रह्म/सकता है। जो अन्धा है, लूला हे वह भी धर्म को कर सकता है। 
परन्तु जो पचेन्द्रिय होकर के हाथ-पैर अच्छे होकर भी, मात्र ऊपर-ऊपर बाते करता 
है तो वह कर्मसिद्धान्त से अभी भी सौ कोस दूर है। पास आने की चेप्टा करनी 
चाहिए उसे। एक वार तो कम से कम, गरीवो की ओर देखकर दवा का अनुभव 
करे। धर्माल्ा यही सोचता रहता है, ऐसा सोचना ही अपायविचय धर्म ध्यान है। 
अपाय विचयधर्मध्यान का अर्थ क्या है व उसका क्या महत्व है? आचार्य कहते 

है कि जितना आज्ञाविचय धर्मध्यान का महत्व है उत्तना ही अपायविचय धर्मध्यान 
का हे। जिनेद्रदेव की आज्ञा का उल्लघन नहीं करना, सर्वज्ञ की आजानुसार चलना 
यह आज्ञाविच्य धर्मध्यान है। इसकी सच्चाई से अपायविचय धर्मध्यान की महत्ता 
कहीं अधिक है। “ससारी प्राणी का कल्याण हो, इनका दु ख दूर हो, सभी मार्ग का 
अनुसरण करे” ऐसा विचार करना अपायविचय धर्मध्यान है। इस प्रकार की ही 
भावना में जब वृषभनाथ भगवान्‌ की पूर्वावस्था की आत्मा तल्‍लीन हुई थी, उससमय 
तीर्थकरप्रकृति का वन्ध हुआ था। उसी का परिणाम दूसरे जीवन मे असख्यात जीवो 
का कल्याण, एक जीव के माध्यम से हुआ। सुभिक्ष हुआ दिशावोध दिया और 

सर्वेसर्वा वने। आज भी उनके नाम से असख्यात जीवों का कल्याण हो रहा है| 
एसा कौन-सा कमाल का काम किया उन्होने? यही किया जो उनके विव्य-उपदेश 

से स्पष्ट है. 
दया धर्म का मूल है, पाप मूल अभिमान। 
तुलसी दया ना छोड़िये, जब लो घट में प्राण।। 


श्य४ समग्र खण्ड/४ 
क्या कहता है यह दोहा? जब तक इस ससार मे रहे, घट मे प्राण रहे तब तक 
दया धर्म करो, तभी सबका, स्व-पर का कल्याण हो सकता है। यदि दया की जगह 
अभिमान घट मे आया हुआ है तो तीन काल मे भी कल्याण होने वाला नहीं। पाप 
का मूल अभिमान है| लोभ के वशीभूत होकर व्यक्ति अन्याय-अत्याचार के साथ वित् 
का सग्रह करता है और मान के वशीभूत होकर यदि दान करता है तो वह कभी 
भी प्रभावना नहीं कर सकता, ना ही अपनी आला का कल्याण कर सकता है। सबस 
पहले नीति-न्याय से वित्त का अर्जन करे, फिर दानादिकार्य के माध्यम स 
अड़ोस-पड़ोस की सहायता करे, जैन आयतनो की रक्षा करने के लिए कदम बढ़ाये। 
इस प्रकार करना प्रत्येक सदगृहस्थ का कर्तव्य है- ऐसी सन्तो की वाणी है। इस 
वाणी का जव तक अनुसरण होगा, धर्म का अभाव नहीं होगा, लेकिन जिस दिन 
जिनवाणी का अनुसरण वन्द हो जायेगा और अभिमान के वशीभूत हो जायेगे उस 
दिन रावण-राज्य आने मे देरी नहीं। 
एक उदाहरण दे रहा हूँ जिसमे धर्म क्या है? कैसा है? क्या तिर्यच धर्मशास्त्र 
का स्वाध्याय करते है? क्या कभी तिर्यच आपके सामने आपके ऊपर उपकार करते 
हैं? क्या वे कोई धार्मिक अनुष्ठान करते हैं? कभी मन्दिर भी आते-जाते है? यदि 
आ जाते हैं तो उन्हे धर्मलाभ होता है क्या? आचार्यो ने कह्य- धर्मलाभ हो यह 
कोई नियम नहीं। अभी; पण्डित जी ने भी कहा था- आयोजन जितने भी है सभी 
साधन के रूप मे है, साध्य के रूप मे तो धर्म रहेगा। ये साधन है इनमें उलझे रहे, 
उपाधियो मे उलझे रहे तो तिर्यच हमसे कहीं आगे बढ़े हुए होगे, जो इनसे सर्वथा 
दूर है। 
छ रामायण आपने पढ़ी होगी, सुनी होगी। पदूमपुराण मे भी यह कथा आती है। 
जदयू पक्षी की वह कथा जिसने रामायण की पृष्ठभूमि बना दी है। राम जव वनवास 
पर थे। सीता और लक्ष्मण भी साथ-साथ है। जगल में अपना काल व्यतीत कर रहे 
है। एक दिन की वात, एक सन्त आये। सभी ने आहार दान दिया। आहार दान 
के समय सन्त के पैर धोए गये थे। उस जल मे एक जीव आकर बैठ गया और 
उसमें लोट-पोट करते ही, उसका सारा का सारा बदन व वाल स्वर्ण के हो गये। 
उसकी सभी ने प्रशसा की। तभी एक पेड पर बैञ जयायु पक्षी यह दृश्य देख रहा 
था। सन्त चले गये और बात भी जाती रही। . . एक दिन की बात। सीता को रावण 
हरणकर ले जाने वाला है तो जयायु पक्षी सोचता है- एक जबला, उतह हे 
कर रहा है, उसके ऊपर प्रह्मर कर रहा है। और मैं यहा बैग देख रहा डू| जबकि 


मैं सकल्पित हूँ- 


समग्र खण्ड/8 छ्दर 


“'खुकुल रीति सदा चली आई। प्राण जायें पर वचन न जाई।”” 

राम ने मुझे प्रतिज्ञा दिलाई कि अनाथ के ऊपर यदि किसी का हाथ उठता है 
तो देखते न बैठना। हम लोग नश्वर जीवन को नहीं समझ रहे है, इसे अविनश्वर 
बनाने का प्रयास कर रहे है। जिस समय किसी धर्मात्वा के ऊपर संकट आ जाता 
है उस समय दूसरा धर्मात्मा यदि छुपने का प्रयास करता है तो वह कायर है। उसे नश्वर 
जीवन के सदुपयोग के लिए सिंह के समान गर्जना करते हुए आना चाहिए। मुझे कोई 
भय नहीं। जीवित रहने की कोई आवश्यकता नहीं। यही मेरा धर्म है, यही जीवन। 
धर्म सदा ही मेरे साथ रहेगा। मैं जीवित रहू या नहीं। यह सोच बह आक्रमण करने 
के लिए तैयार हो जाता है। वही सच्चा धर्मात्मा माना जाता है। 

धर्माल्मा के ऊपर आज पहाड टूट रह है और हम दख रह है, फिर भी अपनी 
आला को धर्मात्मा मानते है। उसे मै तो जीवित भी नहीं मानता। जड का धर्म मानना 
भले ही स्वीकार कर लूगा। आप लाग जिस प्रकार धन की रक्षा करते हे, उससे 
भी बढ़कर धर्म की रक्षा करनी चाहिए। धर्म के द्वारा ही जीवन बन सकता है। यदि 
धर्माता का अनादर मन से, वचन से, काय से, कृत-कारित-अनुमोदन से स्वप्न में 
भी करते हैं, तो उसके धर्म का नहीं, वरन्‌ स्वय के अहिसा धर्म को अनादृत करते 
है, ऐसी गर्जना इसयुग में आचार्य समन्तभद्र स्वामी जैसे महान्‌ आचार्यो ने की है। 
मान वहुत बढता जा रहा है, यह सब पचम काल की देन है। हमारा जीवन ऐसा 
वनना चाहिए, जैसी सिगड़ी के ऊपर भगौनी का। उसमे दूध तप रहा है दो किलो। 
तीन किलो और भी हो सकता है उसमे। लेकिन उतना ही दूध तपने के उपरान्त 
ऊपर आने लग जाता है। तपन के काग्ण वह ऊपर आता रहता है। ज्यों ही ऊपर 
आता है, त्यो ही तपाने वाला दूध समाप्त न हो जाए, इस भव से पास आ जाता 
है और क्या करता है उस समय? उस समय वह जल्दी-जल्दी शान्तिधारा छोड देता 
है, दूध नहीं दाकता, बल्कि एक चम्मच जल पटक देता है। पटकते ही दूध नीचे 
चला जाता है। इसका क्‍या मतलब हुआ? मतलब तो ये हुआ कि जब अग्नि ने 
दूध मे जो.जल था उसे जलाया तो दूध ने भी सोचा कि जब मेरे मित्र, दोस्त, मेरे 
सहयोगी के ऊपर यदि अग्नि ने धावा बोला है, तो मै भी इसे समाप्त करूगा। यही 
सोचकर वह उबलता हुआ, अग्नि की ओर आने लगा। लेकिन दूध खाने वाले ने 
डर करके के अग्नि के प्राण न निकल जाए, शान्तिधारा छोड दी। अरे भैय्या | तुम्हारे 
मित्र को हम दे देते है, तुम बैठ जाओ। तो दूध बैठ जाता है। 

ऐसी झेनी चाहिए मित्रता। उसको ही मित्र, दोस्ती, साथी और सहयोगी कहते 
हैं, जो विपत्ति के समय पर, प्रसग पर साथ दे। अन्यथा ना तो वह साथी माना जाएगा, 


£पे समग्र सष्ड/४ 


ना धर्माला ही। बन्धुओ । मान प्रतिष्ठा के लिए ससारी प्राणी सब कुछ त्याग का 
देता है, नेकिन अपने आत्मोदय के लिए कुछ भी नहीं करता। मै इन सभी कार्यक्रमों 
की प्रशसा तभी करता हू, जब आप लोगो के कदम इस दिशा की ओर भी बढ़ते 
है। यह जीवित कार्य है। इस युग मे यह कार्य हुआ की नहीं है। हुआ भी है तो 
बहुत कम हुआ है। 

विनोबा जी, जिस समय दक्षिण की ओर भूदान को लेकर के आए थे, तभी 
मुझे महापुराण के भूदान की बात याद आ गई। वहा पर गहुस्थो के चार धर्मा मे 
पूजा भी रखी है। पूजा का अर्थ भूदान लिखा गया है। जी हाँ | महापुराण का उल्लेख 
है। जो व्यक्ति खाने के लिए मुहताज हो रहा है, उसके लिए आश्रय दे दीजिए तो 
वह नियम से धर्म को अपनायेगा-अपनायेगा। आज हम तात्कालिक उपदेश प्रो दे 
देते हैं। उसके द्वारा ही उसके कार्य की पूर्ति होने वाली है। इस कारण वह धर्म के 
प्रति जल्दी आकर्षित नहीं होता। युग बदल चुका है! विनोबा जी की बात को सुनकर 
मैने सोचा- हा, आज भी भूदानयज्ञ की बात जीवित है जो कि जैनाचार्य के द्वारा 
घोषित की गई थी। 

आज कौन-कौन ऐसे व्यक्ति हैं जो आवासदान देने को तैयार है। कभी आपने 
सोर्चा जीवन मे कि जो गर्मी-सर्दी से पीड़ित है उसे आवास दान दे, एक मकान बनवा 
दे। आवास देने के उपरान्त उनको ऐसा ही नहीं छोडा जाए, किन्तु उन्हे कह दिया 
जाए कि देखो भैय्या | तुम्हारी आवास सम्बन्धी आवश्यकता की पूर्ति तो हो गई, 
अंब कम से कम धर्म-कर्म करना चाहिए। 

राजस्थान की बात है। जहा पर सेठ जी ने एक फैक्टरी (मिल) खोली थी। 
उसमे जो गरीब-गरीब व्यक्ति थे। उनको काम पर लगाया और उनकी सारी की सारी, 
बेतनादि की भी रक्षा कर दी गई। फिर कहा गया- हमने इतना साय प्रबन्ध आपका 
कर दिया है अब प्रत्येक व्यक्ति को रात्रिभोजन, मद्द, मास, मधु का त्याग और देवदर्शन 
के उपरान्त ही मिल मे काम करना चाहिए। जब तक वे रहे, तब तक तो कार्यक्रम 
वैसा ही चलता रहा, बाद मे वह समाप्त हो गया और मिल भी उनके हाथ से निकल 
गया। 
बन्धुओ । जो कोई भी कार्य किया जाता है। धर्म के लिए किया जाता है। वह 
भी क्रम से, विधिपूर्वक करना चाहिए। मात्र जय-जयकार करने से कुछ नहीं होगा। 
अभी मै देख रहा था कि, जुलूस प्रारभ हो गया, रथ भी प्रारभ हुआ हम आगे-आगे 
चल रहे थे। इस आयोजन को देखने के लिए हजारो-लाखो की जनता आई पर 
उलने वाले लोग प्रशस्त चाल से नहीं चल रहे वे, साथ मे लाठी वाले तो घृह भी 
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उड्चा रहे थे, जिसमे दृश्य देखना ही बन्द हों गया था। यहा इन अवसरों पर ऐसी 
व्यवस्था होनी चाहिए कि जो दूर-दूर से व्यक्ति आये है, उन्हे भी पूरा-पूरा लाभ मिले। 
यही प्रेम है, वात्सल्य है। उन्हे पहले व आगे बैठाना चाहिए। लेकिन हम आगे बैठ 
जाते है। वे हमारे सर्वप्रथम अतिथि हैं, उनका सक्कार-सम्मान करना चाहिए। हम 
तो यहीं के है। इस प्रकार का वातावरण हो जाए तो इसी का नाम राम-राज्य है। 
आज हम कहते तो ह कि राम-राज्य आ जाये! भगवान्‌ महावीर स्वार्मी का 
राज्य आ जाये। महावीर भगवान का सन्देश मिल जाए, लेकिन कहने मात्र से तीन 
काल में भी मिलने वाला नहीं। बातों के जमा-खर्च से कभी कुछ नही होता। जिस 
प्रकार दूध मे ज्यो ही पानी डाला, वह शान्त हो गया। उसी प्रकार हम भी यदि अपने 
साधर्मियो के प्रति वात्सल्य रखेंगे सद्व्यवहार करेगे तो में कहता हू कि स्वप्न में 
भी किसी के ऊपर कोई सकट आने वाला नहीं। अभी पण्डित जी ने कहा था- 
धर्मसकट मे है, धर्मगुर्ू सकट में है। जिनवाणी भी सकट में है। किन्तु मै कहता 
हूँ कि ये तीनो सकट मुक्त है तभी मुक्ति के साधन है। सकट तो हमारे ऊपर हे। 
सकट तभी आते हैं जब हमारे भीतर ये तीनो जीवित नहीं रहते। धर्म-कर्म से हमारा 
कोई भी सम्वन्ध नहीं रहेगा तो जीवन विना सकट के रह नहीं पायेगा। इनकी रक्षा 
की जाए तो कोई आपत्ति नहीं। इनकी रक्षा का अर्थ यही है कि हम धर्म को ही 
का समझ ले। मात्र लिखना-पढना धर्म नहीं है, धर्म तो जीवित वस्तु का नाम 
| 
हम अहिंसा परमो धर्म की जय बोलते है, “अहिंसा अमर हो” ऐसा कहते 
है। लेकिन गाधी जी ने, जिनके पास मात्र दो सूत्र थे, अहिंसा और सत्य। इन दोनो 
सूत्रों के माध्यम से ढाई सौ वर्षों से आई हुई ब्रिटिश सत्ता से विना, अस्त्र, पिस्तील, 
विना रायफल, तलवार, ढाल, तोप और विना एटमवम के ही ज़तन्त्रता दिलाई। 
उन्होने सत्य, अहिंसा का ऐसा “"एटमबम”” छोड दिया कि सभी टेखते रहे गये 
औरसोचते रहे, ऐसी कैसी खोपडी है। हम लाखो रुपये भी दे दे तो भी नहीं मिलने 
वाली। लाख क्‍या? कई लाखो मे भी मिलने वाली नहीं। यह अहिंसा की उपासना 
है, उसी का यह प्रभाव है कि ब्रिटिश सरकार को यहा से भागना पड़ा। आज 3५ 
४० वर्ष हो गये स्वतन्त्रता मिले इस देश को लेकिन इसका सदुपयोग, सही-सही नहीं 
हे रहा है। आज हम आपस में लड रहे हैं कुर्सी के लिए। ऐसी-ऐसी भी लडाई 
हमने देखी-सुनी है कि एक कुर्सी के लिए दस व्यक्ति लड रहे है तो कुर्सी नियम 
से टूटेगी ही। पहले तो ऐसा नहीं था कि- कहते थे कि कुर्सी पर आप वैठिये, आप 
ही इस पर बैठने के पात्र हैं। हम तो आपके निर्देशन के अनुसार चलेगे। पर आजरे 
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प्रत्येक व्यक्ति नेता बनना चाहता है। कोई पीछे चलना नहीं चाहता। पागल भी हमेशा 
आगे चलता है उसके पीछे हसने वाला! पायल कभी भी हसता नहीं। क्या नेता वन 
जाएगा वह? नहीं ऐसा, तीन काल मे भी नहीं हो सकता। कुर्सी केवल एक निमित्त 
है। उस कुर्सी का प्रयोजन इतना ही है कि उस पर बैठकर अपनी आंखों से देख 
सके कि- कहा पर, कैसे-कैसे रह रहे है। हम उनके दु ख-दर्द को समझ सकें और 
मिटाने का प्रयास रात-दिन करे। एक जगह लिखा है- 
*““परिहर्तुमनागति”! 

जो निरपराध जीव है, उनके ऊपर प्रह्मर करने के लिए क्षत्रियों के हाथ म तलवार 
नहीं दिए गये। किन्तु अपराधियो को मारने नहीं। अपराधियों को भयभीत करने 
के लिए शस्त्र दिये गए है। उपदेश भी इसीलिए होता है कि दु ख दूर हो और शान्ति 
की प्रस्थापना हो। 

आप लोगो का कार्य आगे होने वाला है। मै भगवान्‌ से यही प्रार्थना करता 
हूँ, कि आपकी भावना, धर्म के प्रति दिन दूनी रात चौगुनी निष्ठा के साय बढती 
रहे। तीन घण्टे हो गये किती को भी ना खाने की चिन्ता है, ना पीने की। पीछे क्या 
हो रहा है इसका ख्याल भी नहीं रहा। गर्मी मे भी सभी लोग पैदल चल रहे है, उस 
पर भी नग्न पैरों। फिर भी सभी के मुख पर आनन्द की लहरे दिखाई दे रहीं है। 
मुझे देखकर यही लगता है कि आज भी अटूट श्रद्धा है, ऐसी ही बनी रहे यही भगवान्‌ 
से प्रार्थना करते है। कैसा भी युग आ जाये, उसको भी शान्ति के साथ, वात्मल्य-प्रेम 
के साथ निभाये। रूखी-सूखी रोटी हो, इसकी भी कोई परवाह नहीं, बस ! प्रेम के 
साथ दो व्यक्ति मिलकर एक रोटी भी खाते हैं तो पहलवान बन जाते हैं| एक अकेला 
ही व्यक्ति दस रोटी भी ईर्ष्या के साथ खाता है तो उसे अस्पताल जाने की आवश्यकता 
पड़ती है। वाजरे की सूखी-रूखी खाओ, लेकिन धर्म की रक्षा के लिए धर्माला वन 
कर खाओ। तीन काल में भी आपको कष्ट नहीं होगा। देव आकर आपकी रक्षा 
करेंगे। दानव जब उपसर्ग करेगे तो देव आकर हटयेंगे, खदेड़ेगे और रक्षा होगी। 

अहिंसा धर्म एवं धर्माला की रक्षा करना देवताओं का काम है। इसीलिए उन्हे 
शासनदेवता भी कहते हैं। जब हम धर्म करते हैं- उसमे दृढ रहते हैं तो वे ऊपर 
से आ जाते हैं। वे भी देखते रहते हैं कि कौन क्या कर रहा है। जैसे पुललिए लड़ते 
हुए व्यक्तियों के बीच नहीं आती और ना ही आने की आज्ञा शासन की है। 
जड़-भिड़कर गिर जाते हैं, जब उठाना भी मुश्किल हो जाता है, उस समय पुलिस 

धचकर पुकड़ती है। कॉलर पकड़कर कहती है क्या का रेत्े' 
अपराधी कहते हैं- आप जो कहो मैं वह करने को अब तैयार हूं! इसी प्रकार देवता 
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लाग भी आकर सहायता करते हैं। यदि आपका कार्य ठीक-ठीक चल रहा है तो 
उनके सहयाग की आने-जाने की कोर्ड आवश्यकता नही। उस समय तो वह अपनी 
प्रशसा करके वंदना करेगे और अपने आपको कृतकृत्य मानेगे। 
धन्य” है यह नर साधना 
इन्द्र पद ने भी की हो, जिसकी आराधना। 
ऐसे इन्द्र भी, आप लोगो की प्रशसा के लिए आये। अत धन्य है। अन्तिम 
मगलाचरण के रूप मे यह दोहा आपके सामन॑ ह- 
यही प्रार्थना बीर से, अनुनय से कर जोड़। 
हरी-भरी दिखती रहे, धरती चारों ओर।। 
एाए 
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हस्वार में आसीन ह चक्रवर्ती सिल्यसन के ऊपर प्रसन्न मु़ा मे एक सेवक आनंद 
विभोर होता हुआ नतमस्तक होकर कहता है कि प्रमो। आपका पुण्य अतुलनीय है आप 
महान भाग्यशाली ह और हम भी भाग्यशाली है कि आप जैसी भाग्यशाली पुण्य का 
उपभोग करने वाली आत्मा को ठेखने का सँभाग्य प्राप्त हुआ है| तव चक्रवर्ती पृछन 
हैं क्र वताओं आखिर वात क्या 5? एसी मौन सी घटना घट गयी, तो सेवक कठ्ता 
है कि आपको काम पुरुषार्थ के उपरान्त वह तफनता प्राप्त हुई है कि आपको पुत्न-रल 
की प्राप्ति हुई ह। आप आदेश दीजिये कि हम उत्मव मना सके और धणभर व्यतीत 
हुआ कि दूसरा सेवक उससे भी ज्यादा प्रशसा के साथ गढ़गद होता हुआ आकर कहता 
है कि यह तो महलो के भीतर की वान हो गा। हम तो वताने आये हैं कि आपका 
यश आपकी कीर्ति आपकी ख्याति सव ओर फैलने वाली है| 

आयुध शाला मेँ अर्थ पुरुपार्थ के फनस्वस्प आपको चक्ररल की प्राप्ति हुई है। 
अव आप चक्रैश हो गये, नरेश हो गये। अभी नक सुनते थे हम कि 3२ हजार मुकुट 
वद्ध राजा जिनके चरणा में आकर अभिवादन करते 5, वह चक्रवर्ती कहलाते हैं आप 
ऐसे ही चक्रवर्ती हो गये। 

और अगले ही क्षण भागता-भागता हुआ एक संवक आ जाता है कि क्या वत्तायें 
हम भास्त्रो में पढते थे सुनते ये और भगवान से प्रार्थना करते थे कि आँखे उस दृश्य 
को त़ञाक्षात्‌ देखकर कव पवित्र हेगी। साक्षात्त दिव्य ध्वनि सुनकर कान कव पवित्र हंगे। 
आप भाग्यगाली हैं कि आपके जीवनकान मे ऐसा महोत्तव देखने को मिल रहा है। 
मुक्ति मानो साक्षात्‌ आकर खडडी हो गयी है। आदिनाथ भगवान को केवल ज्ञान प्रात्त 
हे गया है (तालिया) 

आप तालिया वजाकर हर्प प्रकट कर रहे हें। ठीक भी है। एक भव्यात्मा को केवल 
ज्ञान प्राप्त हो जाता है तो उसके प्रकाश में साग अधकार भी अनर्धान हो जाना है और 
चनने का मार्ग प्रशम्त हो जाता है। अभी नक तो उस प्रकाश की वात सुनी थी आज 
तो प्रकाश में स्नपित होने का अवसर आवा है। कंवल्न ज्ञान से विभूषित होकर अब 
आपके पिता (व्यवहार की अपेक्षा कह रहा हूँ) जगत पिता हो गये हैं। आदिम तीर्थकर, 
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तीर्थ के सचालक हो गये है। 
इतना सुनते ही उसी समय चक्रवर्ती ने कक्ष कि चल्लो सपरिवार धुमधाम से भगवान 
के समवभरण मे चलेंगे और भेष काम तो वाद में होते रहेंगे। अभी न हुकूमत की ओर 
दृष्टि है न सतान की ओर दृष्टि है अभी तो ज्ञानगुण जो हमारा है उसकी एक संतान 
को शुद्ध पर्याव जो अभी तक प्रात्त नहीं हुई वही वास्तविक संतान है जो दुनिया को 
प्रकाशित करेगी। उसी का दर्शन करेंग। "तज्जयति पर ज्योति ,सम समस्तैरनन्तपयवि | 
दर्षणतल इच सकला, प्रतिफलति प॒दार्थमालिका यत्र। । ' ” - वह कैवल्य ज्योति जयवन्त 
हा जिसमे दर्पण के समान सभी पदार्थ अपने अनत पर्वावी सहित प्रतिबिग्बित होते है। 
सम्पग्दूष्टि को अपनी सतान की इतनी चिन्ता नहीं रहती अपने धन के बारे में भी 
काई चिन्ता नहीं रहती और हुकूमत चलाने में भी विशेष उल्लास नहीं होता। सम्यग्दृष्ट 
का अपनी आत्मा के बारे में सुनने का उल्लास अधिक होता है। यह अपेक्षकृत बात 
कह रहा हूँ आर सभी बातों की अपेक्षा अधिक उल्लास तो धर्म की बात का ही होता 
है चक्रवर्ती साचता है कि हमे अभी कंवलज्ञान नहीं हुआ कोई बात नहीं लेकिन वृषभनाथ 
को केवन ज्ञान हुआ वहाँ समवधरण की रचना होगी और हमें अपने भविष्य के वारे 
में अपने धर्म के बारे मे, अपनी आला के वारे में सुनने का अवसर मिलेगा। यह घड़ी 
धन्य ह और वह मभी वातो को गाण करके कंवल जान की पूजा करने चला जाता #) 
वह अपना द्रव्य अपना तन मन धन सभी कुछ लगा देत्ता है और पूजा करके अपने 
आप को कृतकृत्य अनुभव करता है। धन्य है यह अवसर। आप दुनिया की वाते करते 
हो, आला की बात करनी चाहिये। आप दूसरे की बात करते हो अपनी बात करनी 
वाहिबे और अपनी भी मात्र ऊपर ऊपर की नहीं भीतरी बात करनी चाहिये। आनद 
वाहर नहीं भीतर है। आँख के अभाव में ज्ञान के अभाव में भीतरी दृश्य का अवलोकन 
नहीं हो पा रक्ष। आता का वैभव इस भव मे रचे-पचे होने के कारण लुटा हुआ है। 
दर्षण बहुत उज्ज्वल है बहुत साफ है ठीक है लेकिन अपना पुख, उसमे जो 
पनिविम्वित्त हुआ है, उसका भी उज्ज्वल होना महत्वपूर्ण पहले है, दर्पण की धूल हम 
हटते हैं साफ करते है उज्ज्वल बनाते है इसलिये कि अपना मुख देख सके। अपने 
आप को देखना मुख्य उद्देश्य है। दर्पण सहायक है। इसी प्रकार परमाल्म पद को हमें 
प्राप्त करना है तो जो परमाला वना है उसे देखकर इम प्रयास करे। केवल ज्ञान हमें 
प्राप्त करना है तो जिसे क्रेवल ज्ञान प्राप्त हे गया उसकी वाणी को श्रवण करके धर्मामृत 
का पान करके हमे अपनी और आना है। हमे अपनी ओर वात्रा की दिशा मोड लेनी 
है जो बाहर हम भाग रहे है चह भीतर की ओर आना प्रारभ हो जाये तो सौभाग्य है! 
युग के आदि मे वृषभनाव भगवान को केवलञ्ञान उत्तन्‍्न हुआ तो समवशरण की 
रचना हुई। भरत चक्रवर्ती को उनकी पूजा करने का सौभाग्य प्राप्त हुआ था और प्रथम 
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श्रोत्ा-भ्रावक के रूप में हजारों प्रअन करके अपनी भीतरी जिन्नासा शान्त की। आप बाहरी 
बात पूछते है। भविष्य की वात पूछ लेते है लेकिन चक्रवर्ती ने आत्मतत्त्त की गहराई 
की बात पूछी। जो चक्रवर्ती अभी रागी है वीतरागी नहीं है। ग्रहस्थ है स्न्यासी नहीं है| 
असयमी है सयमी नहीं है लेकिन संयम की ओर सयम की गध का आस्वादन करने 
के लिये भ्रमरवत्‌ अपनी वृत्ति रखने वाला है। रागद्वेष मे कमी करता हुआ आला के 
रहस्य को सुनने का भाव रखने वाला है। यही विशेषता स्वभाव की ओर दृष्टि रखने 
वाले प्रत्येक मुमुक्षु की होनी चाहिये। 
बधुओ ! आज ध्वजारोहण का कार्य सपन्‍न हुआ है जो अभी पचकल्याणक होगे! .. 
आज उसकी भूमिका बन रही है। युग के आदि मे कैसे कैसे यह पचकल्याणक की 
घटना घटित हुई होगी उसको आज से एक-एक दिन उर्सी रूप में चित्रित किया जायेगा। 
इसका मूल उद्देश्य यही है कि हम निर्मोही बने। हम वीतरागी बने। हम जैसयम से 
सयम की ओर चले और सयम के बल पर अपने भीतर बैठी हुई मोह की सत्ता पर 
प्रहयर करते चले जायें। हमे मोहाविष्ट नहीं होना किन्तु मोह को वश में करना है। मन 
के काबू में नहीं रहना, मन को अपने काबू में रखना है। इक्ियो के वशीभूत नहीं होना, 
इच्द्रियों को अपने वश मे रखना है। यह सब हमारे आधीन है। 
यह सब हमारे साधन है और हम अपने साध्य स्वय है। इस श्रद्धान के साथ हमे 
आगे वढना चाहिये। धन्य हैं वह चक्रवर्ती का जीवन जिनकी दृष्टि कितनी पैनी होगी 
कि अर्थ की ओर नहीं गये। काम के फले की ओर नहीं गये किन्तु एकमात्र केवलज्ञान 
से प्रकाशित सूर्य के दर्शन के लिये गये। यह चित्रण (उदाहरण) आप अपने सामने रखकर 
देखिये। आप कितने सासारिक प्रलोभन से ग्रसित है। आप कितने संसार के लोभो से 
अकृष्ट है। आप कितने विपयो की ओर झुके हुये है। एक वात और ध्यान में लाइये 
कि छयान्‍नवे हजार रानियाँ जिनके साथ है जिनके हजारो पुत्र और अपार सम्पदा, हाथी, 
घोड़े, नव निधियाँ और चौदह रल है। बत्तीस हजार मुकुट बद्ध राजा और स्वर्ग से 
नीचे उतरकर आया हुआ दिव्य वैभव जिनके चरणो मे पडा है। जिन्हे आदिम तीर्थंकर 
के आदिम पुत्र होने का गौरव प्राप्त है लेकिन जब भीतरी बात आती है तो ऐसा लगता 
है कि किस कोने मे बैठा हुआ है वह आत्मन्‌ और वहाँ से पूछ रह्न है कि तेरा वैभव 
क्या है? तेरा स्वभाव क्या है? तेरा वास्तविक रूप और लावण्य क्याहैं? और तू 'पर' 
के ऊपर क्यो इतना मुग्ध हुआ है। ऐसा विचार आते ही कभी-कभी विस्मय हो जाता 
है! कभी-कभी खेद खिनता भी आ जाती है और कभी-कभी स्वभाव की ओर दृप्टिपाह 
होने से यह सब बाहरी तरगे है लहरे है ऐसा मालूम पड़ने लगता है! 
स्वभाव तो यथावत्‌ चल रहा है अनादि अनिधन। थोड़ा हवा का झोका आ जाता 
है तो ध्वजा लहरदार हो जाती है। वस्तुत ध्वजा लहरदार नहीं है। इसी प्रकार मोह 
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का प्रवाह चनता है, ओका आ जाता है तो ससारी आत्मा मे, मै सुखी हूँ, में दुखी हूँ, 
मैं राजा हूँ, में वडा हूँ, या मैं छाय हूँ, आदि आदि अनेक लहरे, सकल्प-विकल्प उल्लनन 
हो जाते है और जैते ही तत्त्वज्ञान की भूमिका में अपने आपके स्वरूप पर दृष्टिपात 
कर लेते है तो वहाँ सरोवर तो सरोवर है ध्वजा तो ध्वजा है सव एकदम भान्त, निर्मल 
और निस्तरग। 

स्वभावनिप्ठ वह भगवान हमारे सामने हैं। उनमे आप स्वय को देखे, वहा तरगे 
नहीं हे, मात्र अतरग है, भान्त स्तव्य एकमात्र स्वभाव का साम्राज्य फैला 5। जो अधाह 
अगम्ब ह। और वही स्वरुप की दृष्टि से देखा जाये तो हमारे पास भी विद्यमान है| 
उसे देखने की आवश्यकता है उस पर श्रद्धान करक॑ उसे प्राप्त करन की आवश्यकता 
है। भरत चक्रवर्ती सम्बग्दृष्टिह इसलिव उनक जीवन म इतनी गर्भारता ओर इतनी साठगी 
है जा अपार वैभव मिलने के उपरान्त भी कायम है। 

थोडा सा वैभव मिन जाता है तो वही वात होती ह कि अधजल गगरी छलकत 
जात या कहो उछलत जात। आधा भरा कुम्म हो तो छलकता जाता है और वही जब 
भरपूर हो जाता है ता कुछ वोलता नहीं। स्वभाव निप्ठ हो जाता है। “आवाज निकलने 
स अर्यात्‌ व्याख्यान देने मात्र से स्वरूप का भान होता है”” - यह गलत धारणा है। 
धारणा तो यह होनी चाहिये कि भरपूर होन के उपरात ही स्वरूप का व्याख्वान प्रारभ 
हो जाता है। स्वभाव हमेआ उमडता रहना ह। उसे सप्रयास लाने की आवश्यकता नहीं 
पडती। 

जव सम्बग्दृष्टि धर्मात्मा, भगवान क॑ स्वरुप को जानने वाला मुमुक्षु इस त्वभाव 
को परिचव मे लाता है। प्रभु कं दर्शन से या इस प्रकार के धार्मिक आयोजनो के 
माध्यम से तव उसे लगता है कि मेर भीतर भी यही एकमात्र मानसरोवर है जिसमे अनन्तता 
छिपी हुई है और वह अपने इस भात स्वभाव में ठहर जाता है किसी भी प्रकार की 
आकुलता नहीं होती, और इस प्रकार जितना जितना अपने भीतर जाने का उपक्रम, प्रयास 
चलता है उतनी उतनी भाति मिलनी प्रारभ है जाती ह। आप जितने सतह की ओर, 
वाहर की ओर आवंगे उत्तनी ही आपका आकुलता सताने लगेगी। इन वाह्म आकेजनो 
के माध्यम से अतर्मुखी दृष्टि आ जाये, यही उपलब्धि है। 

दृष्टि के ऊपर ही हमारे भाव निर्भर है। जैसी हम दृष्टि वनाते है वैसा ही भावों 
के ऊपर प्रभाव पहता है। जैसे-जैसे अत्र्दृष्टि होती जाती है भाव भी अपने आप भात 
होते चले जाते है] उवलता, उफनता हुआ दूध हानिकारक है लेकिन तपने के उपरात 
वही जव स्वस्थ/शात हो जाता है तो लाभप्रद हो जाता है। आज विश्व मे कपायो की 
तपन और उद्धेग वढता जा रहा है। एक व्यवित के जीवन मे वढता हुआ कपाव का 
उद्वेग विश्व मे प्रलय लाने मे कारण वन सकता है,वहीं यदि एक व्यक्ति का मन मानसरोवर 
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की तरह शत और निर्मल है तो उसके तटाँ पर बहुत दूर-दूर से आये भव्य जन रूपी 
हस वैठकर ञति का अनुभव कर सकते है। एक की आनि अनकों मे क्षोभ का जात 
करने क लिये पर्याप्त ह और एक का क्षोभ अनेंको की भाति को भग करने मे निमित्त 
वन सकता है। इसलिये वधुओ! स्वभाव की ओर दृष्टि लानी चाहिये जिससे भावों मे 
आति जावे। 
जिसके जीवन में स्वभाव से अभी परिचय नहीं हुआ है उप्ती के जीवन में आकुलता 
होती है। एक हाथी उम्नत्न हो जाये, स्वभाव ते च्युत हो जाये तो उसके सामने खड़े 
होना सभव नहीं है, लेकिन जव वह अपने आप में शञात हो जाता है और अपनी मद 
चान से चलन लगता है तो वालक और बूढ़े सभी उसके सामने नृत्य करने लग जाते 
है| उस पर वैठ भी जात॑ हैं। स्वस्थ और उन्पत्त हाथी- वह ठेना कपायो के उपभमन 
और उद्ंग के प्रताक है जो स्वभाव से अपरिचित है वह प्रलय मे कारण बनता है और 
जा स्वभाव में लीन है तो उस लय में अनत जीव अपना कल्याण कर लेते हैं। 
धर्म का प्रवाह आज का नहीं। जव से ससार है तव से अवाध चल रहा है। पूरे 
क पूर ससार का कल्याण हो ऐसी भावना भारी जाये तो आज भी ऐसी लहर उत्पन्‍न 
ही नकती है जो हमारे कल्याण में निमित्त वन सकती है। सर्व कल्याण की पवित्र भावना 
भान वाले, वे आर्व, वे सद॒पुरुष, वे महामानव युग के आदि मे ऐसे कार्य कर गये जा 
आज भी लोगा के लिये आदर्श बने हुये है। आदर्श क्रा एक अर्थ दर्पण भी होता है। 
टर्पण मे देखकर, आदर्श (मगवान) के दर्शन करके हमे बात ही जाता है कि हमाय 
कर्तव्य क्या है? हमारा स्वभाव क्या है? हमारे प्रभु कौन है? और हमरे लिये उन्होने 
क्या सदेश दिया है। इतना यदि हम समझ ले तो जीवन कृतकृत्य हो जायेगा। 
आज इस पंचमकाल में भी हम कृह्कृत्यता का अनुभव कर सकते क्योंकि अलौकिक 
कार्य की शुरूआत में भी तृप्ति का अनुभव होता है। आम जव पक जाते ह तो रस 
निकानते है पीते है तृष्ति मिलती है यह तो ठीक है लेकिन जिसे अधपके/गदे आम 
आप वोलते हैं उसका अपने आप में अलग स्वाद होता है। खटमिद्ठा भले ही रहता 
है पर वह भी तृप्तिकर लगता है। इसी प्रकार तृप्ति का अनुभव मुक्ति में तो चह आला 
करेगी ही लेकिन जिस समय वह सम्यक्‌ श्रद्धान के साथ भाक्षमार्ग पर अपने कव्म रखता 
ई उस समय मार्ग मे भी उसे अलग आनढ और तृप्ति का अनुभव होता है। 
जैसे घर में भौजन करो और वन मे जाकर पिकनिक में भोजन करे तो उसका 
अलग आनद आता है। भूख नहीं भी लगी हो तो खाने का मन हो जाता है। यह क्या 
होता है? क्योकि वातावरण चेन्‍्ज होने से भावो में भी अन्तर आ जाता है। इती प्रकार 
जिडें कंवलब्चान हो गया हो उनकी छाव में जाकर उनके प्रवचन सुनने और दर्शन करने 
से जो एक तृष्ति का अनुभव होता है वह भी अपने आप में अलौकिक है! 
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वधुओ | नदी/सरिताय सागर से मिलने को आतुर हो जाती है लेकिन बात ऐसी 
हकि सागर भी मिलने को आतुर था आज। अभी-अभी हमने देखा था। सागर तटस्थ 
नहीं था, वह रहा था। बहता हुआ सागर कौन सा है यहाँ, और कहाँ जाकर मिलना 
चाहता है? यह निश्चित है कि सागर यदि बहता है तो वह मीठा हो जाता है। यदि 
तटस्थ रहता हैं तो प्रसिद्ध है कि खारा तो वह है ही। बहता हुआ तागर यही है कि 
सारा सागर-नगर धर्म की ओर वह रहा है। धमामृत को पीने के लिये आतुर है। यही 
तो वे क्षण है जब आबालवबृद्ध हर्पित होकर उसमे डूब जाते ह। यह क्षण बहुत दुर्लभ 
हाते है यह पेसे खर्च करने से नहीं, किसी व्यक्ति विशेष को आमत्रित करने से नही, 
कोई मवा-मिष्ठान खाने से भी नही किन्तु भावो की निर्मलता से आते है। 

जब आप अपने आपका“अपने अहकार को भूल जाते ह और मात्र आदर्श सामने 
रह जाता है और उसी में लीनता आ जाती है तो सभी का मन उल्लास से नाचने लग 
जाता है। युवकों और वालको के साथ वृद्ध भी झूमने लगते है। ढादाजी के पैर भी नाती 
के साथ नृत्य के लिये उठ जाते है। हमारी अहकार वृत्ति, हमारी दीनता, हीनता, हमारी 
जा भी कमिया हे सारी की सारी समाप्त हो जाती है। धर्म मे लीनता जब आती है तो 
ढीनता-दीनता चली जाती है। अर्भा विषयो मे आपकी लीनता है इसलिये आप दीनहीन 
बनते जा रह है। अहकारी बनते जा रहे है। 

जव हम देखते हैं उस अपार को और विगट की ओर दृष्टिपात करते है तव 
अपने आप की लघुता हमे प्रतीत हो जाती है। जब मागर मे मिलने के लिये वी गंगा, 
सिधु, ब्रह्मपुत्र जैसी नदिया जिनमे बडे-वडे जहाज चलते है मिलने के लिये आ जाती 
हैं। उस त्तमय अपने आपको देखती है तो वहुत पतली वहुत छोटी, नहीं के वराबर 
मालृम पडती है। अपारता का दर्शन इसी प्रकार हमे भी करना है! 

इस अपारता के माध्यम से ही हम पार पा जायेगे। हमारी लघुता समाप्त हो जायेगी 
उस विरारता मे। धन्य है वे प्रभु जिन्होने हमारे अधूरे“अपूर्ण व्यक्तित्व को पूर्ण होने 
का संदेश दे दिया। उनका दिया उजाला हम लोगो के लिये पथ प्रदर्श वन गया। 

अत में इत्तना ही कहना चाह्ूगा कि चक्रवर्ती के समान भावना हमारे“आप लोगो 
के जीवन में भी आये। आज जो स्थिति है वह कर्म के उदय में है उसमे रचे-पचे नहीं, 
यवावत्‌ उसको देखने का प्रयास करे। पुरुपार्थ अधिक से अधिक आप करे। अर्थ के 
क्षेत्र मे, काम पुरुषार्य के क्षेत्र मे ही नहीं वल्कि धर्म और मोक्ष पुरुषार्थ को अपने सामने 
रखकर पुरुषार्यशील वने। जिस महान पुरुषार्थ के फलस्वरूप वृषभनाथ भगवान को 
केवलज्ञान प्राप्त हुआ उसी प्रकार जीवन मे भी वह शुभ घडी आवेगी, ऐसा सत-पुरुपार्व 
हम करे जिसके द्वारा कैवल्य की उपलब्धि हो। धर्म की घ्वजा फहराती रहे। 


सात 
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सुनते है कई प्रकार के मोत्ती होते ह। जल की बूदे मोती के रूप मे परिणित हा 
जाती है। वह जल की बूँदे धूल मे मिलकर अपने आप के जीवन को समाप्त न करके 
एक मोती का रूप धारण कर लेती है तो वह कठहार वन जाती है। कभी सोचा आपने 
कि जब जल मोती बन सकता है तो जो अविरल धारा वहती रहती है वर्षा ऋतु मे, 
वह जल मोती का रूप धारण क्यो नहीं करता! उपादान जल है तो वह मोती के रूप 
में परिवर्तित छा जाये लेकिन विना निमित्त क ऐसा सभव नही है। इसलिए निमित्त की 
त्ताथंकता को आझल नहीं किया जा सकता। 

मोती एकेन्त्रिय है पृथ्वीकायिक है और जल भी एकेन्द्रियहै जलकायिक है लेकिन 
जब स्रीप जल की बूदो को स्वीकार कर लेता है तभी वे मोत्ती का रूप धारण करती 
हैं। निमित्त की यही विशेषता है। उपादान जो भीतरी की शक्ति है उप्तका प्रस्फुटन उसकी 
अभिव्यक्ति सामने तब आती है जवकि योग्य द्रव्य क्षेत्र काल भाव आदि निमित्त जुट 
जाते है। अन्यथा वही बूदे नीम की जड मे चली जाती है तो कटुता का अनुभव करने 
लग जाती है। बबूल की जड मे चली जाती है तो काटे का रूप धारण कर लेती हैं। 
सर्प के मुख को प्राप्त हुई वही बूद हालाहल का रूप धारण कर लेती है। सूर्य के नाप 
को वह प्राप्त कर लेती है तो वाष्प वनकर उड जाती है। वस्तु का परिणमन वडी अद्वितीय 
शक्ति को लेकर चलता रहता है। 

आज जो जीव गर्भ मे आया है वह कहाँ से आया? वह क्यो तीर्थंकर वना और 
कैसे? किन परिणामों के द्वारा माता-पिता ने उत्ते धारण किया? तो उत्तर मे यही कहा 
जायेगा कि यह सब सस्कार की देन है। आज यह दिन भी सस्कार का दिन है। एक 
ऐसा जीव सीप मे प्रवेश करेगा तो कालान्तर मे मोती का रूप धारण कर लेता है। इनकी 
अधिकारी वही सीप होगी जो जल को वड़ी सावधानी से ग्रहण करती है। प्रत्येक प्रीप 
में मोती बने यह नियम नहीं है। स्वाति नक्षत्र में जद कोई सीप अपना मुख खोलती 
हैं और ऊपर मेघो से गिरती जल की बूद भीतर प्रवेश करती है तब सीप अपने मुख 
को बद करके सागर के नीचे चली जाती है। ऐसा यह नैसर्गिक सरकार का कार्य होता 
है। परिष्कार का कार्य होता है तभी मोती की उपलब्धि होती है। 
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आज परिष्कार की बात तो चलती है लेकिन सस्कार की बात नहीं होती। एक सीप 
के सस्कार को देखो! कैसा सस्कार डाला भीतर कि वह वाहर का जल जो खारा था 
भीतर वही मोती का रूप धारण कर गया। जल का उपादान, इस भीतरी संस्कार के 
कारण मोती के रूप मे परिवर्तित हो गया। जव किसी के लिये बुखार टाइफाइड हो 
जाता है जिसे हिन्दी मे मोतीअरा बोलत है ता एक दो माती पानी में उबालकर टिये 
जातेह तो वह पानी भीतर के बुखार को निकालने में सक्षम हो जाता है। मोती से मोतीझरा 
बुखार भी झर जाता है। साधारण पानी में यह गुण नही होता। मोती के द्वारा तत्कारित 
होने पर यह क्षमता आ जाती है! 

इसी प्रकार तीर्थकर होने वाले जीव को अपने गर्भ मे प्रवेश होने के पूर्व मे माता 
पिता ने कितनी निर्मल भावना भावी होगी। तीन लोक का कल्याण जित्तके ऊपर 
निर्धारित है ऐसा वह महान्‌ जीव आने वाला है। उत्ते आधार देने वाना भी कितना 
कन्याणकारी होगा। यह बात बहुत कम नागा को समझ में आती है। लेकिन जो वन्‍्तु 
के उद्गम त््थान की ओर दृष्टिपात करते है तो ज्ञात होता है कि वर्तमान, वर्धमान तभी 
वनता है जव अतीत भी उज्ज्चल होता है। जडें मजबूत होती है तभी वृक्ष विकात्त पाता 
है। सस्कार की ओर अर्थात्‌ मूलभूत जडो की ओर भी देखना आवश्यक है। आज तो 
कलम (क्रास वीड) का युग आ गया। आम की गुठली नही वायी जाती। आम की कलम 
लगा दी जाती है। सस्कार नहीं व्या जाता मात्र वाहर से थाडा परिष्कार कर दिया 
जाता है। आम भले ही बहुत आते हो लेकिन खान का स्वाद और पौष्टिकता नहीं मिल 
पाती। 

जो पहले से सस्कार डालना प्रारभ कर देता है भावो के माध्यम से कि हमारे निमित्त 
से कोई लोकोत्तर जीव आ जावे जो तीन लोक को दिशा वाध दे सके। तो हम धन्य 
हो जायेगे! यह भी एक उज्जवल भावना है! धन्य है वह माता और वह पिता। आप 
लोग तो आज क्या भावना करते है कि हमारा लडका वकील बन जाये, इजीनियर 
वन जाये, डाक्टर बन जाये, प्रोफेसर वन जाये। कुछ भी बन जाये लेकिन कमाऊ वन 
जाये, साधु न बने जाये (हसी) 

यै शान्तरागतचिभि परमाणुभिस्व- हे भगवान्‌ भाति के जितने भी परमाणु थे 
आपकी देह उनके द्वारा निर्मित हो गयी। आप इसी से अद्भुत है। ऐसी अविन के 
परमाणुओं से निर्मित देह की भावना भाने वाले विरले ही मार्ता पिता होते हैं। भारतीय 
सक्तृति मे प्रत्येक क्षण तस्कार के साथ वीते, इस वाठःको महत्व विया गया है! प्रत्येक 
क्रिया सस्कार के साय चलती है। विवाह सस्कार भात्र वासना की पूर्ति के लिये नहीं 
है वल्कि सतान की उत्तत्ति और धर्म की-परम्परा को अश्लुण्ण बनाये रखने के लिये 
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किया जाता है। ऐसा मश्नपुराणादि ग्रन्थों मे आप देख सकते है। कव कैसे सस्कार डाज़े 
जाये। मन वचन काय की प्रवृत्ति कैसी रखी जाये, कितने बार खाया जाये, कब खाया 
जाये, क्या खाया जाये और क्यो खाया जाये। इन सभी बातो की सावधानी ग्खी 
जाती है। 
सस्कार ऐसे हो कि जिससे आने वाली सतान धार्मिक“सात्विक जीवन का सरकार 
लेकर आये। उसका तामसिकता की ओर झुकाव न हो। जब विभिन प्रकार के 
सुगधित फूलो की प्रजातियो को पैदा करते समय आवश्यक हवा, पानी और वातावरण 
आदि की सावधानी रखी जाती है तो आप विचार करे कि जिसके द्वारा तीन लोक में 
सुगधमय वातावरण बनेगा ऐसा जीव यहाँ गर्भ मे आया है तो कितनी सावधानी रखी 
गयी होगी। कैसे अद्भुत पवित्र सस्कार किये गये होगे। तीन लोक के सकल चराचर 
पदार्थों को अपने में धारण करने की क्षमत्ता जिसके ज्ञान मे आ जाये, जो प्राणिमात्र 
के दुख दारिदूय को दूर करने मे निमित्त बन जाये। यह सब सस्कार का ही प्रतिफन 
ड्। 
साधना अभिशाप को ग्रदान वना देती है। भावना पापाण को भगवान चना देती 
है। पर आज का युग स्वयं एकदम भगवान वनना चाहता है। साधना के नाम पर कुछ 
करना नहीं चाहता। महान आत्माओं के चरणा में झुकना नहीं चाहता। सब समय के 
भरोसे छोड देता है। बधुआ।- साधना भगवान बनने से पूर्व की बात है और अनिवार्य 
है। भगवान बनने के उपरान्त साधना नहीं की जाती। फल पक जाने के उपरान्त पानी 
का सिंचन नहीं किया जाता। साधना से ही सस्कार पड़ते ह। 
पहले मत्रो के द्वाग महज ही कार्य सिद्ध हो जाते थे, इसका कारण है कि मत्र 
सिद्ध होने के उपरान्त ही कार्य सिद्ध हो जाता है। मत्र सिद्ध न हो, मत्र की सधिना 
नह तो मत्र पढ़ने मात्र से कार्य सपन्‍न नहीं होता। साधना पहले आवश्यक है। जीवन 
को वासना से दूर रखने की साधना की जाये तभी आने वाली सतान, आला की उपासना 
करने में सक्षम होगी, उपादन की योग्यता के साथ-साथ निमित्त का भी प्रभाव पड़ता 
हा 
। गाधी जी ने नहीं कहा लेकिन लोगो ने स्वय उन्हे महाला गाधी कहा वे तो अत 
तक यही कहते रह कि मेरी महानता तो माता-पिता के ऊपर निर्धारित है। उन्होंने ही 
मेरे ऊपर सस्कार डाले। विदेश मे जा रहे हो तो ध्यान रखना मॉस-मदिरा का शक 
मत करना। यह गाधी जी के जीवन की घटना है। विदेश जाते समय उनकी माता ने 


यह जपथ दिलायी थी। है 
आयुर्वेद मे औषधियों की अव्ति भावना पर ही आधारित है। जितना ज्यादा 
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औषधि को भावित किया गया होगा भावना दी गयी होगी, पुट दिया गया होगा उतनी 
ही वह भक्तिभाली होगी। जैनाचार्यों ने इस शक्ति को अनुभाग कहा है। जिस भावना 
के साथ जो कर्म आ जाता है उनमे ऐसी शक्ति पड जाती है कि दुनिया की कोई भक्ति 
आ जाये पर उसे ततमाप्त नहीं कर सकती। पुण्य कर्म की स्थिति तो ऐसी है कि यदि 
उसे मिटाना“हटाना चाहो तो जितना उससे बचने के लिये जायेंगे उतनी ही उसकी भक्ति 
और बढ जायेगी। पापो से मुक्त होकर जो पुण्य मे लग जाते है और पुण्य के फल 
का त्याग करत जाते है उन्हे और अधिक पुण्य का सचय होने लगता है। 

स्वर्ण यदि असली हो तो उसको आप कितनी ही वार कसौटी पर परखो वह खरा 
ही उतरेगा। उसे जिनना नपाओ समाप्त करना चाहो वह उतना ही उज्ज्वल हो जाता 
है) कचन तो क्चन ही £ बह भावना का फल है। साधारण पीपल नहीं यदि चौंसठ 
प्रहरी पीपल हो तो क्षय रोग को भी दूर करने मे सक्षम होता है। चौसठ प्रहर तक मूसल 
की चोट जिस पीपन क ऊपर पडती हे वह पीपल आयुर्वेद म चोसठ प्रहगी पीपल कहलाता 
है। पल पल उस पीपन ने चौनठ प्रहर के प्रहारों को अपने मे पी लिया। वह सस्कारित 
हो गया। आप मभीन के द्वारा एक घटे मे उतनी ही चोट डाल गे वह भक्ति नहीं आयेगी, 
ध्यान रखना क्योकि वहाँ चाट तो जुड़ी है लेकिन भावना नहीं जुडी। एक मे व्यवसाय 
है एक में साधना स्वाध्याय है! 

वधुआ ! तीन लाक का दारिदूय जा मोह क कारण है उस यदि दूर करना चाहते 
हो तो वित्ल के द्वारा नहीं, धन स़॒पदा क द्वारा नहीं बल्कि चेतन भावों के द्वारा ही, वीतराग 
भावों के द्वारा ही दूर किया जा सकता है। लोक कल्याण की भावना का यह सस्कार 
अदूभुत है। धन्य है वह माता पिता जो अपनी सतान मे ऐसे भाव पैठ करने के लिये 
प्रवास करते ह। हमे मन वचन काय की ऐसी चेष्टा करनी चाहिये ताकि विश्व का कल्याण 
हे 

भावो में ऐसी उज्ज्चलता लाये जैसे मोती के लिये सीप प्रयासरत है। सीप मे मोती 
भले ही एक हो जैसे तीर्थकर अपने माता पिता के एक ही होते है पर सारा लोक आकृष्ट 
हो जाता है। एक मोती ही पर्याप्त है। एक तीर्थकर की योग्यता वाला पुत्र ही पर्याप्त 
है। हमारा पुत्र हमारे लिये ही नहीं बल्कि विश्व के कल्याण के लिये हो ऐसी भावना 
बिगला ही कोर्ड कर सकता है। इतना ही नहीं उस पुत्र को लोक के लिये समर्पित करके 
आनदित भी होता है। उसे स्वय से अधिक समझदार मानता है| नाभिराज और माता 
मरूदेवी किसी के कुछ पूछने पर उसे समाधान के लिये अपने पुत्र आदिकुमार के पास 
भेज दिया करते थे। यहाँ पर्याय बुद्धि छोड़नी पडती है। छोटा“बडा कोई उम्र से या 
शरीर से नहीं मापा जाता अतरग योग्यता देखनी चाहिये। 
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आप इन कार्यक्रमों को नौकिक कार्यक्रम न समझे) किन्तु पारतौकिक आत्मा की 
ओर ले जाने के लिये प्रतीक माने, प्रेरणा ले। आप भी माता-पिता है आपके भी सतान 
है उसे सस्कारित करे। अतर्दृष्टि दे और स्वय भी ससकारित हो जिससे सबका भविष्य 
उज्जवल बने। 
एक दीप हजारों दीपक जलाता है। एक दीपक के साथ बुझे हुये हजार दीपक 
अपने आप जल जाते है। परिश्रम की आवश्यकता नहीं होती और एक वह भी दीपक 
होता है जो रल दीपक कहलाता है। इस माटी के दीपक मे तो बाती होती है तेल डाला 
जाता है और बह वुझ भी सकता है लेकिन रल दीपक के लिये वाती और तेल की 
आवश्यकता नहीं होती वह हवा के द्वारा बुझता भी नही है। किसी को जलाता नहीं 
स्वय जलता रहता ह ऐसे रल दीपक से भी श्रेष्ठ दीपक गर्भ मे आ चुका है! उस्तकी 
पात्रता को ध्यान में रखकर कल पूर्वपीठिका क॑ रूप में सीप और मोती की बात 
कही थी। 
आज उस श्रेष्ठ दीपक की बात करना चाहता हूँ जिसके गर्भ मे आते ही सव ओर 
शात्ति का वातावरण वन जाता है। मगल छा जाता है और आत्मा का महाल्य सुनाई 
देने लगता है। एक विकासमान दीपक एक प्रकाशमान दीपक जो विश्व की शान्ति प्रदान 
करने वाला है, वह गर्भ मे भले ही है लेकिन अपनी प्रभा को बाहर बिखेर रहा है। 
कैसी अद्भुत भावना पूर्व जीवन मे भायी होगी कि जो आज गर्भावस्‍था मे रहकर भी 
विश्वप्रिय है। सब आतुर है कि कब भगवान का दर्शन होगा? पर्याय की दृष्टि से देखे 
तो वे कुमार की तरह जन्म लेगे, अभी भगवान नहीं है लेकिन अतर्दृष्टि से देखा जाये 
तो प्रत्येक आला भगवान है। 
एक ऐसी आता जो इसी पर्याय से अपनी आत्मा को जगमगायेगी। जिसके 
माध्यम से तीन लोक अपने आप के स्वरूप को पहचानेगा। ऐसी आत्मा“पगमाला के 
प्रभाव से उनके परिवार का ही नहीं सभी का दारिद्र दूर हो जाता है मात्र शारीरिक रोग 
ही नहीं, भव रोग का भी अत होने लग जाता है और दिन रात शुद्धाला की चर्चा“अर्चा 
प्रारभ हो जाती है। पूरा का पूरा परिवार राग से वीतरागता की ओर चला जाता है। 
यह सब पूर्व भव मे इस जीव के द्वारा स्व और पर के कल्याण की भावना का 
परिणाम है। है 
इस तरह जिस आत्मा का गर्भ में आना कल्याणकारी होता है और इतना ही नहीं 
बल्कि अब इस जीव को दुबारा गर्भ मे नहीं आना पडेगा और न ही उसकी माँ का 
अधिक गर्भ धारण करने होगे वह भी एकाध दो भव मे मुक्ति का भाजन बनेगी। इसलिये 
भी यह गर्भ कल्याण रूप है। गर्भ मे आना भी कल्याणक के रूप मे मनाया जाता द्र 
किसी कवि ने छोटी सी कविता लिखी है कि मे एक अवयस्क वृद्ध हूँ।' कविता 
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का रहस्य अपने आप मे वहुत है। अभी जीव गर्भ मे आया है लेकिन उसका अनुभव 
वृद्धत्व को प्राप्त हे जेसे दीपक छाटा सा लगता है लेकिन रात्रि के साम्राज्य को छिन्‍न 
भिन्‍न करने मे सक्षम है फिर यह कोई सामान्य दीपक नहीं है जिसके तले अधेरा हो! 
यह सामान्य रल दीपक भी नहीं है बल्कि विशिष्ट चैतन्य रल दीपक है। इसकी गरिमा 
शब्दों मे नहीं कही जा सकती। शब्द बहुत वीने पड जाते है। भब्दों में विराटता का 
वर्णन करने की सामर्थ्य नहीं है लेकिन भावो की उमडन रुक नहीं पाती जिससे बार-बार 
गुणानुवाद का मन हो जाता है जैसे सूर्य की आरती दीपक से की जाती है। 

हीरा वहुमूल्य होता ह लेकिन आलतत्त्व रूपी हीरा तो अमूल्य है। अद्वितीय है| 
इस एक आलम तत्त्व के प्रति अपने आपका समर्पित करने वाली यह महान्‌ आत्मा 
धन्य है जिसने अतीत म भी रल्नत्रय की साधना की, और आगे भी रलत्रय की 
आराधना करके मुक्ति को पायेगी। जन्म के उपरान्त देखने मे भले ही कोमल बालक 
दिखेगा लेकिन तीन लोक का पालक हागा। आज का प्रत्यक वालक कल का नागरिक 
वन सकता है लेकिन प्रत्येक नागरिक राष्ट्रपिता नहीं बन सकता। उसके लिये अलग 
योग्यता चाहिये। फिर यह गर्भस्थ भिशु ता मात्र राष्ट्रपिता नहीं वल्कि तीन लोक का 
नाथ वनने वाला है उसकी योग्यता कितनी होगी। यह इस अवसर पर विचार करना 
चाहिये। 

आज की वह घर्मसभा गर्भग्थ आता का कल्याणक मनाने के लिये आतुर है वहीं 
दूसरी ओर विज्ञान के माध्यम से यह पगीभा की जाती है कि गर्भस्थ आत्मा लडका है 
या लडकी है। यदि लडकी है तो हटा दो) लडका है तो रहने दो। कौन-से ऐसे 
सविधान मे लिखा है, किस देश की सस्कृति इस जघन्य अपराध की इस पाप को ठीक 
मानती है। कुछ समझ मे नहीं आ रहा। यह कहाँ का न्याय है, यह तो अन्याय है। 
यह विज्ञान का दुरुपयोग है। आप धर्म की बात सुनना चाहते है लेकिन गर्भस्थ शिशु 
की पीडा को नहीं सुनना चाहते। 

गर्भस्थ जिशु पर किये गये इजेक्शन और दवाईयो के प्रयोग से उसे जो मर्मान्तक 
पीडा होती होगी वह आप देखना नहीं चाहते। ऐसा जघन्य काम हो रहा है इस भारत 
वर्ष मे और लोग चुप है। दड की बात दूर है धन के द्वारा पुरस्कृत किया जा रहा है। 
मैं आलोचना नहीं कर रहा हूँ आपके लोचन खोलना चाह रहा हूँ। आज गर्भ कल्याणक 
के अवसर पर इस युग की यह समस्या विचारणीय है। 

क्षत्रियो का धर्म तो यही है कि अबोध बालक-बालिका पर, उन्मत्त/ पागल व्यक्ति 
पर, नारी के ऊपर और नि शस्त्र योद्धा के ऊपर प्रहार कभी न किया जाये। लेकिन 
आज क्या हो रहा है दोनों कुलो के यश को वृद्धिगत करने वाली बालिका पर प्रहार 
किया जा रहा है। नारी जगत ने इतिहास में कितना कुछ किया है और आगे भी करने 
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की क्षमता रखती है। यह किसी से छिपा नहीं है। जीव का परिणमन है। शरीर को 
लेकर कर्म प्रकृति का लेकर अतर सभव है लेकिन आला जा सभी मे वही है। अनत 
शक्तिवान है, बधुओ, सब्बे सुद्धा हु सुद्धणया अर्थात्‌ सभी जीव अतर्दृष्टि से देखा जाये 
तो शुद्धल को प्राप्त करने की क्षमता वाले है! अपने आपको सम्यग्दृष्टि मानने वालो 
थोड़ा तो विचार करो। 

यदि आप जीवन प्रदान नहीं कर सकते तो आपको जीवन लेने का क्या अधिकार 
है? वह जीव तो स्वय जीवन लेकर आया है। उसका कल्याण वह स्वय करेगा। भगवान 
महावीर की धरती पर, भगवान वृषभनाथ की धरती पर, भगवान राम की धरती पर, 
माता मरुदेवी और राजा नाभिराज की धरती पर यह जघन्य कृत्य ठीक नहीं है। इसका 
समर्थन शासन क्यों करता हे, शासन तो आपके हाथ में है प्रजातत्र है आप ही शासक 
है और शासित भी आपको होना है। लोकतत्र मे “टके सेर भाजी टके सेर खाजा, 
अधेर नगरी और चौपट राजा' ' यह नहीं चलेगा। आल गौरव हाना चाहिये! स्वाभिमान 
होना चाहिये। अपनी उज्ज्वल सस्कृति का ख्याल होना चाहिये। 

ऐसा आज कोई अहिंसा को मानने वाला जैन क्यो नहीं है जो खुले आम निडरता 
से इसे बद कराने का प्रयास करे/ होना चाहिये। आप सोचते हैं, अकेले धार्मिक कार्य 
काने से पुण्य सचित होता है ऐसा एकान्त नहीं है। पुण्य सचय तो सादगी पूर्ण जीवन 
से, संयत जीवन जीने से होता है! दु आसन का भासन भी भग हो गया था, द्रोपदी के 
आत्मानुशासन के सामने। भरी सभा मे दु शासन ने द्रोपदी को निरावरित करना चाह 
था लेकिन पसीना पसीना हो गया था पर वस्त्र हट नहीं पाया। ऐसी शीलवान द्रोपदी 
की कथा आप पढते है और गर्भस्थ बालक पर प्रहार करते है कुछ समझ मे नहीं आता। 

गर्भस्थ शिशु का भविष्य कैसा है। यह कोई नहीं जानता। क्या पता कौन सा शिशु 
महाला गाधी वन जाये। कौन अकलक निकलक जैसा धर्म रक्षक बन जाए) क्लीन जिनसेन 
स्वामी जैसा महान्‌ बन जाये और कौन बालिका चंदनबाला जैसी आर्थिका बनकर सघ 
का नेतृत्व सभालकर वुग को संबोधित करे। आपके सागर नगर से क्षमा सागर जी, 
सुधासागर जी, जैसे मुनि निकले है और दृढ़मती जैसी आर्थिका गणिनी भी है जिसके 
अनुशासन मे पच्चीस, ततीस-तीस आर्यिकाये है 

बधुओ। सब अपने-अपने कर्म लेकर आते 6 ससार मे किसी का पालन पोषण 
हमे करना है- ऐसा व्यर्थ है। कर्म सिद्धान्त पर अगर आपकी विश्वास है तो सकत्य 
कीजिये कि हम अपने जीवनकाल में कभी गर्भस्य शिशु की हत्या नहीं होने देंगे जीवनदान 
बड़ा महत्वपूर्ण दान है। एक महान आला का जन ही सारे विश्व में उजाला करने 
के लिये पर्याप्त ह। धर्माला यदि बचा रहेगा तो सारी प्रति धर्ममय बनी रहे 


ओर सुख शाति होगी। 
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7 जन्म मरण से परे 


सत्त का नाम सुना या। आज उनके चरणों मे आकर वह अवला रो रही है। अपने 
दुख की अभिव्यक्ति कर रही है| वह क्या माग रही है, जर्भी यह भाव खुल नहीं पाया 
है। वह कह रही है कि जब आपने दिया था ता बीच में ही वापिस क्यो ले लिया। 
एक अवला क॑ साथ यह तो अन्याय हुआ है। हम कुछ और नहीं चाहते जैसा आपने 
दिया था वेसा ही वापिस कर दीजिये। क्योंकि हमने सुना है आप दबालु है। प्राणो की 
रक्षा करने वाले है। पतितों के उद्धारक हैं और इस तरह अपना दुख कहकर दखी होकर 
वह अवला वहीं गिर पड़ी। 

संत जी उसका दुख समझ रहे है उसका एक ही वटा था। आज अकत्मात्‌ वह 
मरण को प्राप्त हो गया है। यही दुख का कारण है। सत जी ने उसे साल्नना दी लेकिन 
अकेले शब्दों से आन्ति कहाँ मिलती है। वह कहने लगी कि आप तो हमारे बेटे को 
वापित दिला वे। उत्त जी ने अव थोडा मुस्कराकर कह्न बिल्कुल बैक हे। पूर्ति झे जावेगी। 
बेय मिल जावेगा। लेकिन सारा काम विधिवत्‌ होगा। विधि को मत भूलो। सबके लिये 
जो रास्ता है वही तुम्हें भी बताता हूँ! 

वह अवला तैयार हो गयी कि वताओ क्या करना है? अपने बेटे के लिये सब 
कुछ करने को ततेयार हूँ। वेस जीवित होना चाहिये। सत जी ने कहा ऐसा करे कि अपने 
अड्ोस-पडोतत में जाकर कुछ सरसो के दाने लेकर आना। मैं सब ठीक कर ढूँगा। इतना 
सुनते ही वह वुढिया अबला जाने को तैयार हो गयी तो संत जी ने रोककर कह कि 
सुनो। मै भूला जा रहा था एक श्चर्त है कि जिस धर से सरसो लेना वहों पूछ लेना कि 
तुष्हरे घर मे कोई मरा तो नहीं है! जहाँ कोई कभी नहीं मरा हो वहाँ से सरसो ले 
आना वत। 
.. अबला ने सोचा कि दुनिया मे एक मै ही दुखी हूँ और शेष सारे के सारे सुखी 
हैं। मरण का दुख मुझे ही है। शेष किसी के यहाँ कोई नहीं मरा और वह जल्दी से 
पड़ोस मे गवी और जाकर कहा कि सतजी ने कहा है कि तुम्हारा बेटा वापिस मिल 
जायेगा लेकिन एक मुट्ठी सरसो के दाने लेकर आओ। तुम मुझे मुट्ठी भर सरसो दे 
दो और पडोसिन से सरसों लेकर वह जल्दी-जल्दी चार कदम भाग गई पुन. वापिस 
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लौटकर आयी और कहा कि पहले यह तो वताओं कि तुम्हारे घर मे काई मग तो नह्ों। 
तो पडासिन वोली अर्भी फिलहाल कोई नहीं मगर लकिन तीन वर्प पहने आज के दिन 
ही उनकी मृत्यु हो गयी थी । अरे तव ऐसे सरसो तो ठीक नहीं ऐसा सोचकर वह बुढिया 
सरसो वापिन करके दूत्तरी सहेली के पास चली जाती है। 
वहाँ भी ऐसा ही हुआ। सरसो लेकर चार कदम आगे वढी कि गुरू के वचन याद 
आ गये कि जहाँ कोई मरण को प्राप्त न हुआ हो वहाँ से सरसो लाना। 
बंधुओं | मोक्षमार्ग में भी गुरुओ के वचन हमेआा-हमेशा काम मे आते है। “उववरण 
जिणमग्गे लिग जहजादरूवमिदि भणिद। गुरुवयण पिव विणओ, सुत्तज्ञाण च 
निद्ठ।।”” आचार्य कुढकुंद स्वामी ने हम लोगो के लिये जो मोक्षमार्ग मे आरढ है 
कह है कि मोक्षमार्ग में चार वातो का ध्यान रखना तो कोई तकलीफ नहीं होगी। पहली 
वान बथाजात रूप अर्थात्‌ जन्म के समय जैत्ता वाहरी और भीतरी रूप रहता है। बाह 
भी उम्त्र नहीं भीतर भी वस्त्र नही। वैसा ही निर्ग्रथ निर्विकार रूप होना चाहिवे। 
पहले आठ व्स साल तक दच्चे निर्वस्त्र निर्विकार भाव से खेलते रहते यथे। ऐत्ता 
मुनने में आता है कि ऐसे भी आचार्य हुये हैं जि्होने वालक अवस्था से लेकर मुनि 
बनने तक वस्त्र पहना ही नहीं और मुनि वनने के उपरात तो निर्ग्र रहे ही। आचार्व 
जिनसंन स्वार्मी के बारे मे ऐसा आता है, दूसरी वात गुरू वचन अर्थात्‌ गुरू के बचना 
का पालन करना। गुरूमत्र का ध्यान रखना, भास्त्र तो समुद्र है शास्त्र से ज्ञान वढता 
है लेकिन गुरू के वचन से ज्ञान के साथ अनुभव भी प्राप्त होता है। गुरू, भात्र का 
अध्ययन करके अपने पूर्व गुरू महाराज की अनुभूतियो को अपने जीवन में उत्तार करके 
और च्वय की अनुभूतियो को उसमे मिलाकर देतेह, जैसे- मा, बच्चे को दूध में मिश्री 
घोलकर पिलाती है और कुछ गाती वहलाती भी जाती है। 
तीत्तरी बात है विनय, नम्नता, अभिमान का अभाव। यदि विनय गुण गुम गया तो 
ध्यान रखना, भा्त-ज्ञान भी कार्यकारी नहीं होगा। अंत मे रखा है शास्त्र का अध्ययन 
चितन, मनन करते रहना, जिससे उपयोग मे स्थिरता वनी रहे, मन की चंचलता मिट 
जाये। तो गुरुओ के द्वारा कहे गये वचन वडे उपकारी हैं! 
उत्त अबला वुढिया को सरसों मिलने से खुशी हो जाती लेकिन जैसे ही मालूम 
पड़ता कि इस घर मे भी गमी हो गई है तो वह आगे बढ़ जाती। ऐसा करते-कर्त उन 
वुढिया को धीरे-धीरे आने लगी बात समझ में “अनागत कब मरण मे, अतीत कब 
विम्मरण मे बल चुका पता नहीं, स्वसवेदन यही है,' ु संत्तार मे इसी स्वमंवेदन के अभाव 
में ससारी प्राणी भटक रहा है। यहां कोर्ड अमर वनकर नहीं आया। ऐसा सोचते-सोचते 


वह वुढिया संतजी के पास लौट आवी। 
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सतजी ने कहा- कि विलम्ब हो गया कोई बात नहीं। लाओ सरसो ले आयी। में 
तुम्हारा बेटा तुम्हे दे दूगा। बुढ़िया बोली-- सतजी आज तो हमारी आखे खुल गयी। 
आपकी दवाई तो सच्ची दवाई है। आपने हमारा मार्ग प्रशस्त कर व्या। आपका उपकार 
ही महान उपकार है। मेरा बेटा जहाँ भी होगा वहाँ अकेला नहीं होगा क्योकि 
अडौसी-पडौसी और भी हैं जो पहले ही चले गये है। यह ससार है यहाँ यह आना-जाना 
तो निरतर चलता रहता है) 

आप लोग सैनराइज कहते हैं। सैनचर्य कोई नहीं कहता और सैनसेड सभी कहते 
हैं लेकिन सैंनडेथ कोई नहीं कहता, यह कितनी अच्छी बात है। यह हमें वस्तुस्थिति की 
ओर वास्तविकता की ओर ले जाने मे बहुत सहायक है। सैंनराइज अर्थात्‌ सूर्य का उदय 
होना और सँनसेड अर्थात सूर्य का अस्त हो जाना। उदय होना, उगना कह्न गया, उलन्न 
होना नहीं कहा गया। इसी प्रकार अस्त होना, डूबना कहा गया, समाप्त होना नहीं कहा 
गया। यही वास्तविकता है। आत्मा का जन्म नहीं होता और न ही मरण होता है। वह 
तो अजर-अमर है। 

ससारी दशा मे जीव और पुदूगल का अनादि सयोग है और पुद्गल तो पूरण गलन 
स्वभाव वाला होता है कभी मिल जाता है कभी बिखर जाता है। उसी को देखकर आत्मा 
के जनम-मरण की बात कह दी जाती है। केवलज्नान के अभाव मे अज्ञानी ससारी प्राणी 
शरीर के जन्म होने पर हर्षित होता है और मरण मे विषाद करता है और यही अज्ञानता 
संसार में भटकने में कारण बनती है। 

आज यह बात वैज्ञानिक लोग भी स्वीकार करते हैं कि जो नहीं है उसे उत्पन्न नहीं 
किया जा सकता और जो है उसका कभी नाश नहीं हो सकता उसका रूपांतरण अवभ्य 
हो सकता है। रूपातर अर्थात्‌ पर्याय का उत्तन्‍न होना या मिट जाना भले ही हो लेकिन 
वस्तु का नाश नहीं होता। बधुओ। जो पर्याय उत्नन हुई है उसका मरण अनिवार्य है 
किन्तु ऐसा मरण आप धारण कर लो कि जिसके बाद युन मरण न हो। और ऐसी 
सिद्ध पर्याय को उत्तनन कर लो जो अनतकाल तक नाश को प्राप्त नहीं होती। 

आज जिसका जन्म कल्याणक मनाया जा रहा है वह ऐसी आत्मा का जन्म है जिसे 
अब आगे बार-बार जन्म धारण नहीं करना पड़ेगा। यह अंतिम जन्म है। शरीर के जन्म 
को हम आता का जन्म न माने और न ही शरीर के मरण को अपना मरण माने बल्कि 
आला के अजर-अमर स्वरूप को पहचानकर उसे प्राप्त करने के लिये कदम बढायें। 
यही इस जन्म कल्याणक की उपलब्धि होगी। 00% 
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7 समत्त्व की साधना 


समय अल्यल्प रह गया है। आज अभी-अभी भगवान की दीक्षा के उपरान्त आर्विका 
दीक्षाये सम्पन हुई हैं। भगवान ऋषभदेव के समय जब भगवान का वहाँ दीक्षा-कल्याणक 
महोत्मव मनाया जा रहा है तो पूरी नगरी मे उन्‍लास छाया हुआ है। सब अपने अपने 
कर्तव्य में लगे हुये हैं। सबका मनोयोग उसी में लगा हुआ है। आज कैसा भावों का 
परिवर्तन होने जा रहा है। अभी तक जो आदि कुमार राजा सभी के स्वामी थे अब अपने 
स्वय क॑ स्वामी बनने जा रहे हैं। द्रव्य क्षेत्र और काल का परिवर्तन उतना महत्वपूर्ण 
नहीं है जितना भावो का परिवर्तन महत्वपूर्ण है। आज भावो के परिवर्तन का दिन है| 
किसी को यह अच्छा भले ही न लगे (पराभिप्राय निवृत्लमशक्यत्वातू दूसरे के 
अभिप्राय का निवारण करना वैसे भी अशक्य है। ) किन्तु मोक्षमार्ग में भावों की प्रधानता 
है। अभी तक राजसत्ता थी। दडसहिता चल रही थी साम-दाम, दंड भेद की बात चलती 
थी किन्तु अब तो अभेद की यात्रा प्रारभ हो रही है। अब कोई आज्ना मागे तो भी आज्ना 
नहीं दी जायेगी। अव तो €ु'खे-सुखे वैरिणी बंधु वर्गे, योगेवियोगे भवने वने वा। नियकृता 
शेष ममत्ववुद्धि, सम मनो मेस्तु सदापि नाथ।। 
अब तो सभी के प्रति ममत्बुद्धि को छोडकर आत्मा समल्न में लीन होना चाह 
रही है। भीतर से वैराग्य उमड रहा है। यह घटना आत्ोनति के लिये प्रेरणादायी है। 
भारत की सस्कृति आज जीवित है तो इन्हीं आमोनति की घटनाओं के माध्यम से जीवित 
है। धन सम्पदा के कारण नहीं। ज्ञान-विज्ञान के कारण नहीं बल्कि त्याग, तपस्या क्के 
क्रारण भारतभूमि महान्‌ है। 
वैभव तो “वै”” अर्थात्‌ निश्चय से “भव'” यानी ससार ही है। इसलिये वैभव, 
बैरागी को नहीं चाहिये। उसे तो भव से दूर होने के लिये चरित्र वृक्ष की छाव चाहिये 
है। 'भव विभव हन्यै नोजस्तु चारित्रवृक्ष' “भव भव की पीड़ा समातत हो जाये इसीनिये 
चरित्ररूपी वृक्ष का सहारा लिया जाता है। 
कुछ लोग वैराग्य के आदर्श के रूप में आदिनाथ भगवान के पुत्र भरत चक्रवर्ती 
का नाम लेते हैं। मुझे तो लगता है कि वैराग्य के आदर्श पात्र यदि कोई है तो रामचड 


समग्र/ ४,६०९ 


जी के छोटे प्राता भरत हैं। जिन्होने मर्याण पुरुषोत्तम राम की शान को, राजा दशरथ 
के वन की और अपनी माता की कोख को भी शोभा प्रदान की है! जिन्हे सिहासन की 
भूख नहीं थी। वैराग्य की भूख थी। उन्हे भवन नहीं चाहिये वन चाहिये था। उनके आग्रह 
को सुनकर राम ने कह्न कि “भइ्दया मुझे पित्ताजी की आज्ञा है दन जाने के लिये और 
तुल्हें पिताजी की आज्ञा से सिहसन पर बैठना है। तुम राज्य मुझे देना चाहते हो तो 
ठीक है। मैं तुम्हारा वड़ा भ्राता वह राज्य तुम्हे सौपना चाहता हूँ! 

एक तरफ पिताजी की आज्ञा और ज्येष्ठ भ्राता जी पिता तुल्य है उनकी आजा 
और दूसरी तरफ भीतर मन मे उठती वैराग्य की भावना। मुनि बनने की प्यास। परीक्षा 
की घड़ी है और अत में भरत जी ने कह्न कि भइया जैसी आपकी आज्ञा। मैं सव मंजूर 
करता हूँ। मैं वहाँ पर रहुँगा आपका कार्य करूँगा। आपका जैसा निर्देशन मिलेगा वैसा 
ही कझूगा। लेकिन आपके चरण चिहन इस सिह्दासन पर रखना चाहता हूँ 

कैसी अद्भुत घटना है यह इतनी त्याग-तपस्या घर में रहकर भी। यह है राजनीति, 
कि राजा वनना पडता था, बनाया जाता था। राजा बनने की इच्छा नहीं रखते थे क्योंकि 
क्षत्रिय कभी पैसे के भूखे नहीं रहते। अब तो वैश्य वृत्ति आ गयी। पैसे और पद का 
राग वढ गया है। सिहासन के ऊपर ज्येष्ठ भ्राता के चरण चिहन रखकर उनको तिलक 
लगाकर उनकी चरण-रज माथे पर लगाकर प्रजा के सरक्षण के लिये एक लघुभाता और 
पिता की आज्ञा से वन जाने वाले एक ज्येष्ठ भ्राता की बात अब मात्र पुराण मे रह 
गयी है। रामायण में रह गयी है। 

इस दीक्षा कल्याणक के आयोजन मे कि जिसमें मुकुट उतारे जा रहे हैं सिहासन 
त्यागा जा रहा है। वैराग्य की वाढ आ रही है सव कुछ देखकर भी आपकी सत्ता की 
भूख शासन की भूख बढ़ती जाये तो क्या कह्न जाये। बंघुओ !उन राम को याद करो। 
लघुभाता भरत को याद करो। अपने ज्येष्ठ भ्राता के पीछे-पीछे चलने वाले लक्षण और 
महलो मे रहने वाली रानी सीता के त्याग को याद करे। सारे प्रजाजनो की आंखो मे 
आसू है लेकिन राजा राम अपने कर्तव्य में अडिग है। 

कैसी विनय और वैराग्य का आचरण है। यह वैराग्य की कथा आज के श्रमणो 
को भी आदर्श है, गृहस्थो के लिये तो आदर्श है ही। श्रमण की शोभा राग से नहीं, वीतराग 
निष्कलक पथ से है। देगग्बरी दीक्षा ही निष्कलक पथ है। राष्ट्रकवि मैथलीशरण गुप्त 
ने कहा है कि-- “मेदनी पति भी यहाँ के भक्त और विरक्त थे। होते प्रजा के अर्थ 
ही रोज कायसिक्त थे'' प्रजा के लिये राजा होते थे मात्र सिंहासन पर बैठने के लिये 
या अहकार प्रदर्शित करने के लिये नहीं। उनकी प्रभुभव्ति और संसार से विरक्ति हमेशा 
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बनी रहती थी। आज भी ऐसे ही नीति-न्यायवान्‌, भक्त और विरक्त भरत और राम 
के आये बिना शाति आने वाली नहीं है। 

अत मे यही कहना चाहता हूँ। धन्य हैं वे वृषभनाथ भगवान जिन्होने राष्ट्र पद्धति 
को अपनाते हुये प्रजा को अनुशासित किया और बाद मे स्वयं आत्मानुशासित होकर 
दीक्षा लेकर वन की ओर बिहार कर गये। भरत चक्रवर्ती आदि भी उनकी आज्ञा के 
अनुसार प्रजा का पालन करते हुये मुक्त हुये। हमे क्षात्र-धर्म की रक्षा के लिये और 
दिगम्बरत्व की सुरक्षा के लिये वीतरागता को ध्यान मे रखना चाहिये। जगल मे भले 
ही न रह पाये लेकिन जगल को याद रखना चाहिये। वीतरागता के बिना न शिरपुर 
मिलेगा और न ही शिवपुर ही मिलेगा। वीतरागता की उपासना ही हमारा परम कर्त्तव्य 


है। वही मुक्ति का एकमात्र उपाय है! 
[0 
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रथ आगे बढता जा रहा है। अश्वगतिमान है। गन्तव्य तक पहुँचना है। मगल का 
अवसर है। जीवन मे वह अवसर वह घडी एक ही वार आती है। उस घडी की प्रतीक्षा 
मे लाखो जनता लगी हुई है। यात्री पथ में है, और अवाधित पथ को लाघता हुआ चला 
जा रहा है। अपने मनोरय की पूर्ति हेतु सकल्प उसके पास है। लक्ष्य को प्राप्त करने 
के लिये वह आतुर है। लेकिन सयत होकर अपने कदम वढा रहा है और कुछ ही दूरी 
रह गयी है पर लग रहा है कि सकल्‍्प पूरा नहीं हो पायेगा। कल्प परिवर्तन के योग्य 
भी नहीं है क्योकि सकल्‍प तो जीवन की उन्नति के लिये जीवन के उत्थान के लिये किया 
जाता है। 

सकल्‍्प मात्र जीवन निर्वाह के लिये नहीं होता वह तो जीवन के निर्माण के लिये 
होता है। लेकिन मुक्ति के स्थान पर बधन नजर आने लगे। जीवन परतत्रता मे फसता 
चला जाये तो वह सकल्प ठीक नहीं माना जायेगा। आनद के स्थान पर चीत्कार सुनाई 
पडे तो ठीक नहीं। यही बात हुई और उस पथिक ने कहा- कि रोकिये, रथ को रोकिवे। 
रथ रुक जाता है। वह यात्री नीचे उतर जाता है और कहता है कि ठहरिये आप लोग 
यहीं पर। मै अकेला जा रहा हू और वह अकेला ही आगे बढ जाता है। 

कोई उसके पीछे जाने का साहस नहीं कर सका। अब क्या सकल्प उसके मन में 
आया है। यह तो वही आत्मा जानता है या तीन लोक के नाथ जानते है। इतना अवश्य 
सभी के समझ मे आ रहा है कि रास्ता बदल गया है। यह वार्ता हवाओ मे फैलती 
चली गयी। सभी चकित हैं कि यह कैसा हुआ। हमने बहुत सोच समझकर मुहुर्त निकाला 
था लेकिन यह अकस्मात परिवर्तन कैसे हो गया। सब किकर्तव्यविमूढ़ हैं। आप समझ 
गये होगे। विवाह का मगल अवसर था और पशुओं का क्रन्दन सुनकर उन्हें बधन में 
पडा देखकर नेमिनाथ कुमार ने पथ परिवर्तित कर लिया। 

अब जीवन का लक्ष्य बधन मुक्त होना है। जीवन आज तक बधनमय रहा अब 
बधन का सहारा नहीं चाहिये। अब आजादी के स्वर कानो मे प्रविष्ट हो रहे हैं। मूक 
पशुओ की आजादी के साथ अपनी कर्म बधन से आजादी की बात आ गयी है। निमित्त 
मिल गया। निमित्त हमे भी मिलता है लेकिन हमारा पथ परिवर्तित नहीं होता और सारी 
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बात सुनकर वहाँ एक दूसरी आला भी उसका अनुकरण करती चली जाती है। वह रास्ता 
चला गया है गिरनार की और गिरनार पर्वत का नाम पहले उर्जयन्त था बाद मे गिरनार 
पड़ा। राजुल ने जहाँ गिर गिरकर भी अपने सकल्‍प को नहीं छोड़ा) केवल स्वार्थ सिद्धि 
के लिये पथ बदलने वाली वह आत्मा नहीं थी। 
जो अहिंसा का उपासक है वह उसी पथ पर बढ़ता है जिस पथ मे अहिसा का 
पोषण होता है। गिरनार के झाड़ झखाड़ मे भी उसे मार्ग प्रशस्त अनुभव हुआ। अहिंसा 
के पथ का पधिक अपने पथ का निर्माण स्वयं करता चला जाता है। पथ का निर्माण 
तो चलने से ही होता है। महाव्रती ही अहिंसा के पथ पर चल सकता है। महाव्रती इसीलिये 
कहा जाता है कि वह अकेला ही महान पथ पर चल पड़ता है फिर उसके पीछे बहुतो 
की सख्या चली आती है। 
अयनिज परोवेलि गणना लघु चेतसाम्‌ उदारचरिताना तु वसुवैव कुटुग्बकम्‌' ' यह 
मेग है वह तेरा है ऐसी मनोवृल्लि सकीर्णता का प्रतीक है। उदार आचरण चाले उदारमना 
तो सारी वसुन्धरा को ही अपना कुटुग्ब मानते है, अपना परिवार मानते है! ऐसे ही उदार 
चरित्र वाले मुक्ति के भाजन बनते है। जिस पथ के माध्यम से मेरा उद्धार हो और दूसरे 
का प्रथ भी प्रदर्शित हो ऐसे पथ पर वे चलते हैं। भले ही उ्त पथ पर कटक विछे हो। 
वह पथ मेरे लिये नहीं है जिसके द्वारा हिंसा का पोषण होता हो जिसके द्वारा जीवो 
को धक्का लगता हो, जिसके द्वारा जीवन पतित बनता हो, जिसके द्वारा एक दूसरे के 
बीच दीवार खड़ी हो जाती हो। स्वार्थ पतायणता आती हो, वह पथ अहिसा का पथ 
नहीं है। 
यही कारण था कि तोरणद्वार के पास पहुँचकर भी पथ बदल गया। कानो में वह 
दयनीय जीवी की आर्तध्वनि पड गयी। लाखो जनता ने भी सुनी लेकिन इस पथिक का 
पथ बदल गया। मूक प्राणियों की वेदना भरी आवाज वास्तव मे यदि किसी ने सुनी 
तो वे नेमिकुमार थे और उनका अनुकरण करने वाली राजुल थीं, उन्होने अपना ही नहीं 
दुनिया का पथ प्रदर्शित किया। धन्यहै अहिसा के पथ के पविक, बारात को खुश करने 
के लिये वन्य जीवो की हिंसा मेरे लिये ठीक नहीं है। आज पर्यावरण प्रदूषण की बात 
चलती है। बधुओ पर्यावरण के प्रदूषण मे न वन्य प्राणियों का, न वनस्पति जगत का, 
न ही अन्य किसी देवता का हाथ है यह प्रदूषण मात्र मानव के मनोदूषण से उत्पल 
हो रहा है। अहिंसा के समर्थक जीवों के ऊपर दया करके अपनी सुख सुविधा को छोडकर 
सबके कल्याण के मार्ग पर चलने वाले वे उदार चरित्र वाले नेमिनाथ जैसे महान पुरुष 
ही वास्तव मे पर्यावरण को सुरक्षित रखने मे सहयोगी हैं। 
यदि दया है तो जीवन धर्ममय है, दयामय धर्म अहिंसा धर्म एक वृक्ष की तरह 
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है शेष सभी सत्य, अचीर्य, अपरिग्रह और ब्रह्मचर्य उसी के संवर्धन सरक्षण और पोषण 
के लिये हैं। 

जैन समाज मे परिग्रह की वात आती है कि परिग्रह वहुत है। वंधुओ, मात्र धन 
सपग का सग्रह करना परिग्रह नहीं है) परिग्रह का अर्थ तो मूर्छा है। मूर्छ का अर्थ 
है गाफिलता, वस्तुओ के प्रति अत्यन्त आसक्ति। दयाधर्म के विकास के लिये शान्ति 
और आनद के विस्तार के लिये जो अपने वित्त (धन सम्पदा) का समय-समय पर बूंद-बूंद 
कर सग्रह किया है यदि उसे वितरण कर देता है तो वह परिग्रह एवं पाप का संग्रहकर्ता 
नहीं माना जाता। जैन समाज का इतिहास है आज तक उसने राजा महाराजाओ के लिये 
देश पर विपत्ति आने पर अपने भझर खोल दिये हैं। संग्रहीत धन का वितरण करके 
सदुपयोग किया है। अपनी इती त्तस्कृति का अनुकरण करते हुये आज भी अपरिग्रह 
वृत्ति को अपने जीवन में लाने का प्रयास करना चाहिये। 

बीतरागता, उज्ज्वल परिणाम और परोपकार की भावना ही जैन धर्म की शान हा 
“धम्मो मगल मुविकिट अहिंसा सजमो तवो! देवा वि तस्त पणमति जस्स धम्मे सया 
मणो।” अहिंसा तप और सयम ही मंगलमय धर्म है। जिसका मन सदा उस 
धर्माचरण में लगा है उसे देव लोग भी नमत्कार करते हैं। यह जैन धर्म विश्व- 
धर्म है। आदिनाथ भगवान के समय जो धर्म था वही तो जैन धर्म है और आदिनाथ 
भगवान ही आविद्नद्मा है। जिनका उल्लेख वेदो मे आता है और उनके पुत्र भरत के 
नाम से ही वह देश भारत देश माना जाता है। हमे भी उन्हीं का अनुकरण करते हुये 
जीवन में अर्हिसा को धारण करना चाहिये। 

जैनियो ने कभी परस्परोपग्रह्ों जैनानाम्‌ नहीं कह! जैनथर्म में तो परस्पगेग्रहो 
जीवानाम्‌ की वात जाती है। साम्रदायिकता के नाम पर अपने-अपने घर भरना, अपना 
स्वार्य सिद्ध करना और अह को पुष्ट करना ठीक नहीं है, आज अह वृत्ति नहीं सेवा 
बृत्ति को फैलाना चाहिये। जीवन भले ही चार दिन का क्यों न हो लेकिन अहिंतामय 
हो तो मूल्यवान है जो धर्म के साथ क्षणभर भी जीता है वह धन्य है! 

भगवान ऋषभदेव ने तपन्या के उपरान्त कैकल्य प्राप्त होने पर हमें यही उपदेश 
दिया कि प्रत्येक आला अपना जालकल्याण करने के लिये स्वतत्र है। हमें सभी जीवो 
के आत्म कल्याण मे करुणावान होकर दया धर्म से ओतप्रोत होकर परस्पर उपकार 
की भावना रखकर, यथा सम्भव मदद करनी चाहिये। एाए 


ए निष्ठा से प्रतिष्ठा 


आज यह पचकल्याणक एव गजरथ महोत्सव का त्मापन त्ागर की इस विभाल 
जन-राभि के सामने सानट सम्पन्न हुआ। यह निश्चित है कि कोई भी कार्य होता है 
उसकी भूमिका महीनो“वरसों पहले से चलती है और वह कार्य सम्पन्न हो जाता है कुछ 
ही दिनों मे! आज तक इस सागर की एक यही लगन रही कि पचकल्याणक मद्लेससव 
सानद सम्पन्न काना है और आज वह कार्य सपन्‍न हुआ तो सव आर हर्प छावा है 
सारी थकान भूल गयी है। 

बधुओ ।हमारे सामने हमेशा कर्तव्य रहना चाहिये। कतपन नहीं आना चाहिवे। 
कोई भी कार्य होता है तो वह उपादान की योग्यता के अनुरूप होता है लेकिन उसके 
लिये योग्य सामग्री जुटाना भी आवश्यक होता है। सभी के परस्पर सहयोग से ऐसे महान्‌ 
कार्य सम्पन्न होत है। भावों में आस्था होनी चाहिये। धर्म कं प्रति आस्था जव धीरे 
धीरे निष्ठा की ओर बढ़ती है प्रगाढ होती है तभी प्रतिष्ठा हो पाती है और जव प्रतिष्ठा 
की ओर दृष्टिपात नहीं करते हुये आगे बढ़ते हैं तो सस्था वन जाता हैं तभी सारी व्यवस्था 
ठीक हो पाती है। और हमारी अवस्था सुधर पाती है। यह जिन विब प्रतिष्ठा आस्था 
के साथ हमारी अवस्था को सुधारने में सहायक है। 

इस समारोह के सानद सम्पन होने में पुदृगल द्रव्य भी काम कर रहा है। अपनी 
अपनी योग्यता क॑ अनुसार सभी सहयोगी बने है। चैतन्य परिणाम तो उप अन के रूप 
मे माना ही गया है जो सामूहिक रूप से इस कार्य को सम्पन्न करने में चाक्षात कारण 
है| ऐसे भव्य आयोजन इसीलिए एकता के प्रतीक वन जाते हैं। यह एक दूसरे के सहयोग 
की भावना का परिणाम है कि विस्मय में डालने वाला इतना वृहतत्‌ कार्य ततम्पनन हो गवा। 
मानव एक मात्र ऐसा प्राणी है जो सब कुछ कर सकता है। लेकिन इतना ही है कि उत्तका 
दिल और दिमाग ठीक काम करता रहे। उसमे लगन और एकता बनी रहे। तव देवता 
भी उसके चरणों मे नतमस्तक हो जाते हैं और सहयोगी वनते हैं। 

प्रकृति का सहयोग दो प्रकार का है। एक वाहरी प्रकृति जो दिखावी पड़ती है और 
एक भीतरी प्रकृति जो हमारा स्वभाव है वह दिखा नहीं पड़ती। यदि उस भीतरी स्वभाव 
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में, प्रकृति मे विकार उत्तन्‍्न हो जाये तो बाहरी प्रकृति अनुकूल लेन प्र भी संकट आ 
जाता है। यदि उज्ज्वल भाव हो, भीतरी प्रकृति भान्‍्त हो तो बाहरी प्रकृति रूष्ट नहीं 
होती वरन्‌ संतुष्ट हो जाती है। कल सुना था कि व्यवस्था में लगे हुये डी आई जी. कलेक्टर 
जौर सभी प्रशासनिक अधिकारी चगैरह का कहना है कि रथ की फेरी के त्तमय धूल 
न उड़े इसलिये पानी के सिचन की व्यवस्था होनी चाहिये वह हम करेग, तो प्रकृति ने 
स्वय ही मंधो के माध्यम से रात्रि मे मानो सिचन ही कर दिया। आशय यही है 
कि प्रत्येक समस्या का समाधान संतोष शान्ति सपम और परिणामों की उज्ज्वलता से 
सभवहै। 

आज महान तीर्थकर, केवली, श्रुतकेवली या ऋद्धिधारी मुनि महाराज आदि तो नहीं 
है जिनके पुण्य ते सारे कार्य सानद सम्पन्न हो सकें पर सामूहिक पुण्य के माध्यम से 
आज भी धर्म के ऐसे महन आयोजन सानद सम्पन्न हो रहे है। यही धर्म का महामाल्य 
है। यही सयम की महिमा है! सवमी के साथ असयमी भी सयमित होकर चले यह 
बहुत कठिन होता है लेकिन आप सभी ने इस कठिनाई को भी बडी लगन से संवमित 
होकर पार कर लिया। यदि इसी प्रकार आगे भी करते जायेंगे तो सयमी बनने में देर 
. नहीं लगेगी। सयम से हमारा यहाँ तालर्य सयम की ओर रुचि होने से है जिसका उद्देश्य 
परम्परा से निर्वाण प्राप्त करना है। 

जो जीवन शेष है वह आप धार्मिक आयोजनो मे व्यतीत करें और परस्पर उपकार 
और सहयोग के महत्व को समझे। जो जीव शान्ति और सुख चाहते हैं। अपना उत्थान 
चाहतेह उनके निये यवोचित सामयिक सहयोग यदि आप करेंगे उन्हे अपने समान मानकर 
अपना मित्र समझकर उनका हित चाहेगे तो परस्पर एक दूसरे का कल्याण होगा। 

सिगडी के ऊपर एक बर्तन रखा है उसमे दूध तपाने के लिये रखा गया है। नीचे 
आग जल रही है| दूध तप रहा है। तपता-तपता वह दूध मालिक की असावधानी के 
कारण ऊपर आने लगा। लगता है मानों वह कर्ततव्यनिष्ठ व्यक्ति के पास रहना चाहता 
है और चूकि उसका मालिक कर्त्तव्यनिष्ठ नहीं है इसलिये उसे छोडना चाह रहा है वा 
कहो कि जो उसे सत्ता रहा है, पीड़ा दे रहा है उस अग्नि को देखने के लिये वाहर आ 
रहा है और इतने मे ही थोड़ी सी जल की धारा उसमें छोड़ दी गवी और वह दूध जो 
उबल रहा था उफन रहा था वह विल्कूल शान्त हो गया। 

यह सोचने की वात है कि थोड़ी सी जल की घारा दूध की भान्ति के लिये कारण 
वन गयी। इसका रहस्य यही है कि दूध का मित्र जल है! जल के कारण हो दूध, 
दूध माना जाता है। यदि दूध में जल तत्त्व खो जाये तो उसे आप कहते ह- खोबा, 
और खोबा की लोकप्रियता दूध के समान नहीं है। दूध को रस माना गया है। दूध वालक 
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से लेकर वृद्ध सभी को प्रिय है और सभी के योग्य भी है। तो दूध मै जो जल मिला 
है उस्ती से सभी उसको चाहते है। दूध की जल से यह मित्रता अनोखी है| 

विजातीय होकर भी दूध और जल मे गहरी मित्रता है! दूध की दूध से मित्रता 
भले ही न हो लेकिन जल से तो हमेशा रहती है। गांय का दूध यदि अकौआ के 
दूध से मिल जाये तो फर जाता है। विकृत हो जाता है। दोनो की मैत्री कायम नहीं 
रह पाती। दूध का उपकारी इस प्रकार एक मात्र जल ही है। हमें सोचना चाहिये कि 
जब दूध और जल में मैत्री हो सकती है तो हम मनुष्यो मे परस्पर मैत्री भाव सहयोगी 
भाव नहीं रह सकता। रहना चाहिये। 

वर्तमान में विभिन्‍न प्रकार के यान तीब्रगति से अतरिक्ष मे प्रक्षेपित किये जाते है 
और वे पृथ्वी की गुरुत्वाकर्पण कभा से वाहर निकलकर अतरिक्ष मे प्रवेश कर लेते हैं 
यह क्षमता पुदूगल के पास है। इसे हम विज्ञान की प्रगति और उन्नति मानते हैं तो 
क्या हम ऐसे धार्मिक आयोजनो के माध्यम से अपने जीवन को सवेगवान व सबमित 
करके अपने भावों को उज्ज्वल वनाकर के मोह की कक्षा से अपने आप को ऊपर नहीं 
उठा सकते। जो महान्‌ आत्माये अपने भावो की उज्ज्वलता और तपस्या के प्रभाव से 
अनतकाल के लिये मोह की कक्षा से ऊपर उठ गयी हैं उनका स्मरण अवश्य करना 
चाहिये और उन्हे अपना आदर्श मानकर अपने जीवन का कल्याण करना चाहिये। 

अत मे यही भावना करता हूँ कि- 

यही प्रार्थना वीर से 

अनुनय से कर जोड़! 

हरी भरी दिखती रहे 


धरती चारों ओर। 
0ाए 


(3 प्रवचनामृत 
फिरोजाबाद तगर मे पावन वर्षायोग (१९७५) के दौरान आयोजित धर्मसभा 
मे सोलहकारण भावताओ पर हुए प्रवचनो का सग्रह | 
सकलन - प्रो. जगरूपसहाय जैन; 
सपादन - प्राचार्य थी नरेन्द्र प्रकाश जैन; 
प्रकाशन - प्रबध समिति चन्दप्रभ; दिगम्बर जैन मंदिर, फिरोजाबाद 
पहली बार - १९७५, द्वितीय एव तृतीय सस्करण (१९८६ व ८८) 
श्री मुनिसघ साहित्य प्रकाशन समिति, सागर (म.प्र.) 
[३ गुरुवाणी 
जयपुर नगर मे आयोजित धर्मसभा मे हुए प्रवचनो का सग्रह। 
सपादिका - प्रीति जैन; 
प्रकाशन - गुरवाणी प्रकाशन, ११३०, महावीर पार्क रोड, 
जयपुर (राज, ), 
पहली बार - १९७९ 
द्वितीय संस्करण - १९९४. 
ज प्रवचन पारिजात 
जैन तीर्थ स्थल नैनागिरि मे वर्षावास (१९७८) के दौरान आयोजित सप्त 
दिवसीय धर्मसभा मे सात तत्तवो पर हुए प्रवचनो का संग्रह 
प्रस्तुति - वीरेन्द्र सिघई (वर्तमान मुनि. श्री क्षमासागर), 
प्रकाशन - श्री मुतिसघ स्वागत समिति, सागर; 
पहली बार - १९८०, द्वितीय सस्करण - १९८२ 
तृतीय सस्करण - १९८४ 
() प्रवचन पंचामृत 
मदनगढ किसनगढ मे पच कल्याणक महोत्सव (१९७९) के अवसर पर 
आयोजित धर्मसभा मे हुए प्रवचनो का संग्रह ; 
सपादन - भुनि श्री क्षमासागर, 
प्रकाशन - मूलचन्द लुहाड़िया, लुहाडियां सदन, 
जयपुर रोड, मदनगज, किसनगढ (राज.) पहली बार १९९१. 


[] प्रवचन प्रदीप 
कि राजनांदगाँव (१९८४) आदि स्थानों पर आबोजित धर्मसभा मे हुए 
प्रवचनों का संग्रह। 
संपादन - मुनि श्री समतासागर एवं ऐलक श्री सम्यक्तवसागर; 
प्रकाशन - रजकण प्रकाशन, आनंद लॉज, टीकमगढ़ (म.प्र. ); 
पहली बार - १९८७, 
[3 प्रवचन पर्व 
जैनतीर्थ क्षेत्र आहारजी में दशलक्षण पर्व (१९८५) पर आयोजित धर्मसभा 
में दशधर्मो पर हुए प्रवचनो का संग्रह; 
संपादन - मुति श्री क्षमासागर एवं ऐलक श्री अभयसागर; 
प्रकाशन - श्री मुनिम्त॑ंघ साहित्य प्रकाशन समिति, सागर (म.प्र); 
पहली बार - १९९३ 
) पावन प्रवचन 
कलकत्ता, जयपुर एव लुरई नगर मे विशिष्ट अवसरो पर आयोजित धर्मसभा 
में हुए तीन विशिष्ट प्रवचनों का संग्रह । 
,्षपादन - मुनिश्री समतासागर एवं ऐलक श्री सम्यक्त्व सागर; 
प्रकाशन - रजकण प्रकाशन, आनंद लॉज, टीकमगढ़ (म.प्र.), 
पहली बार - १९८६; 
ढ्वितीय सस्करण - नया बाजार, दिगम्बर जैन मदिर, ग्वालियर (म.प्र.) १९९४ 
ए प्रवचन प्रमेय 
सागर के समीपवर्ती ग्राम केसली में आयोजित गजरथ महोत्सव (१९८६) 
के अवसर पर आध्यात्मिक प्रवचनों का सग्रह। 
प्रस्तुति - राकेश जैन, जबलपुर; 
प्रकाशन - ज्ञानोदय प्रकाशन जबलपुर; 
पहली बार - १९८७ 
( प्रवचनिका 
सागर नगर मे जिनबिम्ब प्रतिहठा गजरथ महोत्सव (१९९२) के अवसर पर 
आयोजित धर्मसभा मे पंच-कल्याणक पर हुए प्रवचनो का सग्रह। 
सपादन - मुनि श्री क्षमासागरजी; 
प्रकाशन - स्मृति (गजरथ स्मारिका) प्रकाशन, सागर 


समग्र/४/६१७ 


समग्र ४ परिशिष्ट 


प्रवचनामृत - 
प्रथम सस्करण - १६७५ 
प्रकाशक - प्रबन्ध समिति श्री चन्द्रम्रम दिग जैन 
मन्दिर, फीरोजाबाद 


प्रवचन - पारिजात - 
प्रथम सस्करण - १६८० 
द्वितीय, तृतीय, चतुर्थ 


प्रकाशन - श्री मुनिसघ स्वागत समिति सागर (मप्र) 
प्रथम सस्करण १६७६ 
गुरुवाणी प्रकाशन, ११३० महावीर पार्क रोड 
जयपुर (राज) 
द्वितीय सस्करण 
प्रवचन - प्रमेय - 
प्रथम सस्करण १६८७ 
ज्ञानोदय प्रकाशन, लार्डगज, जबलपुर (मप्र) 
प्रवचन - प्रदीप - 
प्रथम सस्करण १६८७, 
द्वितीय संस्करण १६६१ 
रजकण प्रकाशन, टीकमगढ़ (मप्र) 
प्रवचन पंचामृत - 
प्रथम सस्करण १६६१ 
प्रकाशक - मूलचद लुहाडिया, जयपुर रोड 
मदनगज -- किसनयढ (राज) 
प्रवचन पर्व - प्रथम संस्करण १६६४, 
द्वितीय सस्करण १६६५ 
प्रकाशन - श्री मुनिसघ स्वागत समिति सागर (मप््) 


है] 


सम्रग्र/४/६१८ 


कक. पावन प्रवचन - 


प्रथम सस्करण १६६४ 
प्रकाशन - नया बाजार भदिर, ग्वालियर (मप्र) 


प्रव्धनिका - 


प्रथम सस्करण, १६६६ 
प्रकाशन - श्री मुनिसध स्वागत समिति, 
सागर (प्र) 


प्रवर्धन - संग्रहों से निकालकर पृथक-पृथक प्रकाशित किये 
गये प्रवधन - 


१ 
२ 
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११ 
१२ 
१३ 


१५. 


डबडबाती आँखे -- ११ अगस्त ८५ आहार जी क्षेत्र 

अपर नाम - मानवता (वचन प्रदीप) 

जैनदर्शन का हृदय - १६ जून ८० सागर 

अपरनाम - अनेकान्त (प्रवचन प्रदीप) 

जयन्ती से परे - ३ अप्रेल ८५ खुरई 

अपरनाम -- अतिम तीर्थंकर भगवान महावीर (पावन - प्रवचन) 
ब्रह्मचर्य चेतन का भाग - (गुरुवाणी) 

आत्मानुमूति ही समयसार है (गुरुवाणी) 

मूर्त से अमूर्त की ओर - (गुरुवाणी) 

मर॒ हम, मरहम बने - मार्दव धर्म (प्रवचन - पर्व) 

भक्त का उत्सर्ग/परम - पुरुष भगवान हनुमान। 

(पावन - प्रवचन) 

भोग से योग की ओर (प्रवचन - प्रदीष) 

व्यामोह की पराकाष्ठा / व्यामोह (्रवचन - प्रदीप) 

मानसिक सफलता (प्रवचन - प्रदीप) 

प्रवचन पीयूष (प्रवचनामृत १-२) 

अनेकान्त प्रवचनामृत - (प्रवचनामृत के साथ अनेकान्त वाला 
प्रवचन जोडकर प्रकाशित किया गया सग्रह) 

सागर मथन - प्रववनामृत, पावन - प्रवचन एवं अन्य प्रथक्‌ - 
प्रथक्‌ प्रकाशित प्रवचनो का सग्रह 

सर्वोदिय - प्रवच्चन सग्रह -(वीर विद्या सघ गुजरात से प्रकाशित 
विविध प्रवचन सग्रहो का सेट) 


